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SPORT N4 W-~YSTAWIL POZNANSKIEJ

Powszechna Krajowa Wystawa, otwarta w po-
fowie. maja w Poznaniu, ilustrujgca dorobek wszyst-
kich dziedzin gospodarczej i kulturalnej pracy pol-
skej w okresie dziesieciu lat Niepodlegtosci, wywotata
w calym kraju entuzjastyczne uznanie. Niemniej po-
chlebng opinje wygtasza o niej zagranica, opierajac
sie na zdaniu swych korespondentow, ktérzy zaraz
w pierwszych dniach otwarcia doktadnie zwiedzili
wystawe.

Jeden z pawilonéw, a mianowicie — gmach miej-
skiej szkoty handlowej — oddany zostat do wytacz-
nego rozporzgdzenia sportu i wychowania fizycznego.
Olbrzymie sale wypetnione tedy zostaly poteznemi
wykresami i eksponatami, ilustrujgcemi rozicoj i do-
robek polski w tej dziedzinie.

Pawilon ten winien zwroci¢ specjalng uwage ca-
tego sSwiata sportowego, miodziezy, a takze tych
wszystkich, ktérzy rozumiejg i doceniajg znaczenie
idei odrodzenia fizycznego Narodu.

Patrzgc na zgromadzone w pawilonie wystawo-
wym. eksponaty sportowe, budzi sie w nas refleksja'
podobna do tej, ktdra przy zwiedzaniu wystawy ustek
wicznie kotacze sie w mozgu: jakze wiele w ciagu
krotkich lat dziesieciu uczyni¢ zdotaliSmy! Ustawicz-
nie nastawieni na krytyczny ton w stosunku do wias-
nych naszych poczynan, dzis, ogladajac w catosci,
w realnych cyfrach, zdumiewamy sie potedze czynu
polskiego.

Pawilon sportu pomyslany i ujety zostat w spo-
sob ciekawy," wszechstronny i rzeczowy. Najokazalej
moze przedstawia sie pokaz prac, dokonanych przez
Panstwowy Urzad Wychoioania Fizycznego. Na ol-
brzymich wykresach graficznych w sposéb bardzo
plastyczny wykazano cyfry odnosnie zorganizowa-
nych obozéno instruktorskich i wypoczynkowych,
wszelkiego rodzaju kurséw wychowania fizycznego,
zbudowanych boisk, stadjonéw, ptywalni, sal gimna-
stycznych i t. p. Oddzielne wykresy mowia nam
0 systematycznie wzrastajacej liczbie instruktoréw,

0 udzielonych pomocach finansowych, o wzroscie
urzadzen i przyrzgdow sportowych.

Niemniej okazale wystgpity zwigzki, kluby i to-
warzystwa sportowe oraz organizacje wychowania fi-
zycznego i przysppsobienia wojskowego. Starannie
wykonane wykresy okazujg wzrost czynnych czion-
kéw klubow sportowych, urzadzen, kurséw i zawo-
dow. Przed oczami wyrastajg diugie kolumny cyfr,
ilustrujgcych dokonany postep w dziedzinie wynikow
sportowych. A postep ten jest olbrzymi. Dzi$ $miesz-
nie wygladaja wyniki, ktore bylty rekordami przed
o$miu laty. Patrzac na te suchg wymowe cyfr — mi-
mowoli myslimy, jak wiele wytezonej pracy, jak wiele
mocnych wysitkéw i energji woli skromne mate liczby
kryja w sobie.

Z posréd wystawionych eksponatéw specjalng
uwage zwracajg wspaniate puhary, artystycznie wy-
konane zetony oraz szereg cennych i duzej wartosci
artystycznej rzezb, inspirowanych idea sportowa.

Specjalne miejsce zajmuje w pawilonie sportu —
wojsko. Wiemy o tern, ze niemal od poczatku odzyska-
nia Niepodlegtosci, wojsko jest jednym z najbardziej
tworczych czynnikédw w propagandzie sportu. Zastugi
wojska powaznie przekraczajg ramy wojskowosci,
a przenikajg i nadal gieboko, przenikajg w zycie cy-
wilne. Wykresy, nagrody i t. p. obrazujg doktadnie
role, jakg wojsko odegrato w dziesiecioletniem istnie-
niu sportu polskiego.

Sport kobiecy miesci sie ponadto w pawilonie
pracy kobiet. Zwracajg tu na siebie uwage dwa bar-
dzo piekne eksponaty: plastyczny plan terenu wraz
ze wszystkiemi urzadzeniami Warszawskiego Klubu
Wioslarek. Ponadto szereg wykresow obrazuje spec-
jalnie rozwoj i dorobek wszystkich gatezi sportu,
uprawianych w Polsce przez kobiety.

W catosci swej — raz jeszcze powtarzamy — pa-
wilon sportowy czyni bardzo dobre wrazenie. W petni
zastuguje na to, aby zobaczyli go ci wszyscy, ktorzy
pragneliby ujrze¢ syntetyczny wyraz dorobku, osiag-
nietego za okres dziesieciolecia niepodlegtosci.



Wystawa sportowa jest czynem zbiorowym ca-
tego sportu polskiego. Najwieksza stosunkowo jej
czes¢ ztozyt Panstwowy Urzad Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego. Ale dowody
pracy i wspoétudziatu swego ztozoly wszystkie zwigzki
i wszystkie organizacje, na polu sportu i wychowania
fizycznego pracujace.

Najwieksze znaczenie pawilonu sportowego lezy
niewatpliwie w tern, ze budzi on w nas zdecydowany
optymizm. Przekonywujemy sie na podstawie faktow,
ujetych w niezaprzeczonag prawde cyfr, ze idziemy na-
przéd duzemi krokami. Wychowanie fizyczne ogarnia
z kazdym rokiem wzrastajgce liczby mtodziezy, a po-
step z wielkim naktadem sit dokonywany w dziedzi-
nie urzadzen sportowych — nadgza i coraz lepiegj
czyni zado$¢ potrzebom.

Specjalny wzrost szeregébw miodziezy sportowej
obserwujemy w ostatnich latach. Jesli uprzytomnimy
sobie, ze wzrastajacy szybko stan posiadania w dzie-
dzinie urzgdzen sportowych spowoduje jeszcze wiek-
szg niz dotychczas popularyzacje sportdw, ze przy-
ciggnie i udzieli mozliwosci ¢wiczen nowym masom
miodziezy, wzrasta w nas pewnos¢, ze rozpoczynac
my w roku biezgcym okres drugiego dziesieciolecia
niepodlegtosci, ktéry winien da¢ rezultaty ogromne.

Takie wlasnie przeswiadczenie budzi w nas obec-
na wystawa sportowa. |1 w tern tkwi jej wielkie zna-
czenie. Utwierdza nas ona w przekonaniu, ze idziemy
po dobrej drodze i ze w miare dobrego rozwoju przy
rownie intensywnej pracy — osiggniemy rezultaty
conajmniej rownie wartosciowe w przysztosci, jak do-
tychczas.

WSPOMNIENIA Z PODROZY DO SONDERBORG

Po ogdlnopanstwowem S$wiecie strzelecko-gimna-
stycznem, odbytem w Odeuse (Fjonja) w r. 1894 pozostat
zwyczaj urzadzania na szerokg skale co siodmy rok po-
dobnych swiat, ktére ostatnio przybraty charakter ogoi-
no-skandynawski.

Na 20 — 23 lipca 1928 r. przypadie wiasnie takie
Swieto, ktére postanowiono obchodzi¢ w Sdénderborg
i Dybbol, miejscowosciach, przyznanych na zasadzie ple-
biscytu w 1920 r. zpowrotem Danji. Wybrano je celowo,
bowiem przez wzglad na wielkie ofiary w ludziach, jakie
tam nietylko Danja, ale niemal cala Skandynawja po-
niosta oraz martyrologje, przezywang przez ludnos¢ dun-
skg pod jarzmem niemiecaiem, uwazane Sg wprost za
Swiete. Nic wiec dziwnego, ze w ten sposob chciano za-
manifestowac ich scislejszg tacznos¢ z odzyskang oj-
czyzng.

Jesli chodzi o mnie, to cho¢ peten jestem sympatji
i wdziecznosci dla Skandynawcow za ich przyjazny sto-
sunek, jakiego doznatem zaréwno podczas studjow, jak
1 podrézy, cne¢ zwiedzenia wyspy Ais wyptynela z in-
nych pobudek. Chcialem wykorzysta¢ okazje ujrzenia
miejsca, gdzie Stefan Czarniecki ,,dla Ojczyzny ratowa-
nia“, na czele 7,000 wyborowej jazdy bohatersko prze-
prawit sie konno przez ciesning Ais i szarza zdobyt za-
mek Sonderborg.

Dowiedziawszy sie, ze prof, semin. w Vordrinborg
(potudn. Zelandja) K. A. Buus wynajagt dla bardziej do-
stepnego przewozu zawodnikéw i gosci wielki prom
»Prins Christjan®“, kursujacy zazwyczaj pomiedzy Szwe-
cja a Danjg i biorgcy na swoj poktad oprécz przeszio
2 tysiecy pasazerdw, jeszcze kilkanascie natadowanych
wagonéw kolejowych, wykupitem karte okretowg i uda-
tem sie na pokiad.

Okazato sie, ze w Kopenhadze wsiadlo na pokfad
oprocz obstugi, wszystkiego kilkadziesigt osob. Nazajutrz

zawinelismy do portu Gjedser (na wyspie Falster), gdzie
przyjeto przeszto dwa tysigce nowych pasazeréw. Byli to
przewaznie zawodnicy trzech narodowosci: Durczycy
z okregu Praestd (Zelandja) na czele ze wspomnianym
prof. Buusem, Finki pod przewodem dr. med. Kaariny
Kari oraz liczna grupa Szwedéw ze Skaane pod dowodz-
twem kap. A. Berga von Linde, ktéry przed paroma mie-
sigcami w swej podrézy naukowej odwiedzit Polske. Mto-
dziez skandynawska natychmiast po przybyciu na statek
wylozyta na szynach dolnego poktadu, na ktérym usta-
wia sie zazwyczaj wagony kolejowe, podioge z desek
i przystapiono do tanca, ktory uprawiano niemal przez
caty dzief i noc, i o ile noc z Kopenhagi do Gjedser prze-
szta spokojnie, o tyle reszte podrozy osoby nietariczace
zmuszone byty strawi¢ na przygladaniu sie z gornego po-
kfadu tafnczacym oraz skazane byly na wystuchiwanie
»koncertu“ detej orkiestry, ktéra stale wydmuchiwala ja-
kas specyficzng dunska melodje. Czas tak szybko mijat,
zeSmy nawet nie spostrzegli, kiedy okret nasz przekroczyt
zatoke Alsyjska i szybko zblizat sie do portu Sénderborg.

Jest to mala miescina, liczaca zaledwie okoto 9-iu
tysiecy mieszkancéw (1923 r.), potozona na wyspie Ais,
oddzielonej od pohwyspu Jutlandzkiego ciesning tej sa-
mej nazwy, przez ktérg przerzucony jest most pontowy
(t. zw. most Fryderyka VII, zbudowany w 1856 r., posiada
233 metr, dtugosci). Na pdtwyspie Jutl. od mostu prowa-
dzi droga do wioski Dybbdl, stynnej z walk prusko-dun-
skich, zwiaszcza z 1864 r.

Do r. 1920, jak juz zaznaczytem, ziemie te znajdo-
waty sie pod zaborem niemieckim. tatwo sie wiec domy-
Sle¢, ze zjawienie sie w porcie duzego statku z tak mitymi
gos¢mi, byto wielkiem wydarzeniem w dziejach miastecz-
ka, i dlatego wszyscy wylegli na nasze spotkanie. W imie-
niu rzadu przywitat przybylych gen. von Moltke, komen-
dant dywizji w Szlezwigu. W czasie prezentowania sie

Fragmenty zespotowych ¢wiczen gimnastycznych w czasie ogo6lno-skandynawskiego $wieta sportowego.



Maéwnica w Dybbol z flagami panstw skandynawskich.

naczelnikow ekip cudzoziemskich panowat nader uroczy-
sty i podniosty nastr6j, zwlaszcza, gdy rozwijano odpo-
wiednie flagi i grano hymny danego narodu.

Po tej ceremonji, pewna czes¢ przybytych udata sie
do wyznaczonych kwater, a pozostali poczeli sie szykowac
do noclegu na pokiadzie.

W tem miejscu pozwole sobie uczyni¢ niewielka dy-
gresje, aby opowiedzie¢ nieco o tych niezwykle cieka-
wych miejscowosciach, w ktérych rozgrywa sie akcja.

Najpiekniejszym zabytkiem Sonderborgu jest za-
mek, zbudowany pod koniec XII stulecia przez Walde-
mara Wielkiego, dla obrony przeciwko Wendom. Jest to
najlepiej zachowana na terenie Danji budowa S$rednio-
wieczna. Zamek ten przechodzit rézne koleje. Miedzy in-
nemi w r. 1657 opanowali go Szwedzi, a w nastepnym
odbili, go pod ostong oddzialu marynarzy dunskich aljan-
ci Danji, Polacy i wojska brandenburskie. Od r. 1864 byt
w rekach niemieckich, a w 1921 przejeto go Panstwo Dun-
skie. Obecnie znaczng czes¢ zamku zajmuje nader cieka-
we i pouczajgce muzeum.

Niemato tez cennych pamigtek w postaci nagrob-
kéw znajduje sie na miejscowym cmentarzu.

Wioska Dybbbl, potozona w odlegtosci 2 kim. od
mostu, byla w czasie wojen o Szlezwig gtdwnym terenem
dziatan wojennych. Na uwage zastuguje tu zwlaszcza sta-
ry wiatrak, ktory duzo razy przechodzit z rgk do rak
i dwukrotnie byt zbombardowany (po raz pierwszy dnia
13 kwietnia 1849 r.). Obecnie w budynkach przylegtych
znajduje sie muzeum wojska, zas miyn jest czynny i do-
chod z niego przeznaczony jest na inwalidow wojennych.

W wielu miejscach dawnego pobojowiska znajdujg
sie nagrobki, wystawione przez Niemcoéw po ukonczeniu

Zbiorowe c¢wiczenia réwnowagi.

walk, posiadajgce nader charakterystyczne napisy, jak
np.: ,Hier ruhen 209 tapfere Danen* (Tu spoczywa 209
walecznych Dunczykéw). Widocznie tym razem sprawie-
dliwie ocenili swych przeciwnikéw, skoro réwniez na jed-
nym z wiekszych pomnikéw, na plaskorzezbach, ilustru-
jacych fragmenty wiekszych walk, przedstawiaja Dun-
czykow w bardzo korzystnem Swietle.

Z innych pamiatek po tych walkach pozostaty tylko
ruiny fortobw w postaci wal6w.

Dnia 20 lipca 1928 r. 0 godz. 1 m. 30 pp., na prze-
strzeni pomiedzy pozostatosciami szafncOw, na ktorej wy-
fozono drewniang podioge, mogaca zmiesci¢ trzy grupy
¢wiczacych naraz, nastgpita uroczystg inauguracja ob-
chodu. Dawne szance przyozdobiono flagami dunskiemi,
za$ na szancu Nr. 10, obok ktérego w r. 1920 thumy entu-
zjastycznie witaty kroéla i ktéry przeto nosi miano ,kro-
lewskiego®, ustawiono moéwnice oraz pie¢ masztow do
flag narodéw skandynawskich. Wciaggniecie wielkiej flagi
dunskiej przypadto w udziale mieszkacowi Szlezwigu, Ja-
nowi Juhlowi, ktéremu stéw kilka poswieci¢ nalezy. Gos-
podarz J. Juhl w r. 1914 miat prowadzi¢ oddziat gimna-
stébw na igrzyskach battyckich w Malmdé. Niestety, prze-
wodniczacy nie mogt go uzna¢ za przedstawiciela Pan-
stwa Dunskiego, za$ jako Niemiec, ani on, ani jego ¢wi-
czacy nie chcieli wystepowac. Zmuszeni wiec byli wrdcié
do domu i tu ich zaskoczyta ,,niespodzianka“ w postaci
mobilizacji wiekszosci z nich do nienawistnego wojska
niemieckiego. Niewielu gimnastéw z oddziatlu Juhla po-
wrocito z wojny; jemu samemu szrapnel oderwat ramie,
miat wiec drugiem wciggna¢ godto swego narodu na
wierzchotek poteznego masztu wobec licznie zebranych
uczestnikow i gosci.

D. c n.

wyJAZD NA KURS GIMNASTYCZNY DO A. BERTRAM

Wyjazd uczestniczek kursu gimnastycznego
u Agnety Bertram nastgpi definitywnie w dniu 28
b. m. o godzinie 21.50 pociggiem pospiesznym do
Berlina.

Wszystkie uczestniczki kursu winny zaopatrzy¢
sie w bilety 111 klasy do granicy pod Zbaszyniem.
Znizki na koleje polskie wazne beda dopiero w drodze
powrotnej.

W dniu wyjazdu, 28 b. m., 0 godz. 16-ej odbedzie
sie w lokalu Sekcji Wychowania Fizycznego T. N.
S. W., Bracka 18, zbiorka uczestniczek kursu, na kto-
rej udzielone zostang osobiscie wszelkie informacje.

Jak to juz pisatysmy w Nr. 10 ,,Startu“, wszyst-
kie uczestniczki obowigzane sg zaopatrzy¢ sie¢ w su-
me 20 marek niemieckich.

Uczestniczki kursu, ktére do dnia 1 b. m. nie na-
destaty swych dowodoéw osobistych do redakciji ,,Star-
tu“ — obowigzane sg wyrobi¢ sobie paszporty zagra-

niczne na wiasng reke w swoich urzedach woje-
wodzkich.

Wobec otrzymanych zapytan odnosnie wielu
szczegOtow wycieczki, donosimy, ze wycieczka jechac
bedzie przez Berlin i Warnemuiinde. Uczestniczki kursu
ulokowane zostang w pensjonatach kopenhaskich, wo-
bec czego nie nalezy zabiera¢ z sobg ani poscieli, ani
bielizny poscielowej. Poleca sie uczestniczkom kursu
zabrac z sobg tylko najniezbedniejsze rzeczy, ograni-
czajgc ilos¢ walizek do minimum, a to celem uniknie-
cia ktopotow w drodze.

Klimat w Danji jest prawie identyczny z na-
szym dlatego tez w wyborze zabieranego ubrania li-
czy¢ sie nalezy z panujagcym okresem lata przy mozli-
wych dniach chtodniejszych.

Kostjumy do ¢wiczen gimnastycznych oraz pan-
tofle wszystkim uczestniczkom kursu wypozyczy p.



Bertram. Przypominamy, ze nalezy jednak zabrac
z sobg kostjum lekkoatletyczny i ptywacki.

Wszystkie uczestniczki kursu winny w czasie
podrézy pilnie stosowac sie do dyspozycji Kierowni-
ctwa, co wobec wielkiej liczby (okoto 70 osob) jest
specjalnie wazne.

Te zposrdéd uczestniczek kursu, ktére pragng

oszczednie dysponowa¢ w drodze pieniedzmi, -winny
zaopatrzyC sie w zapasy zywnosci na jeden dzien.
Uwzgledniajagc jednodniowy pobyt w Berlinie
(296 m), wycieczka przybedzie do Kopenhagi dnia 30
b. m. rano. Wyk#ady rozpoczng sie 1 lipca.
| Specjalny przewodnik oprowadzi wycieczke po
Berlinie.

WAKACYJINE KURSY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego w porozumieniu z Minister-
stwem Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego or-
ganizuje w okresie letnim biezacego roku nastepujgce
wakacyjne kursy wychowania fizycznego dla nauczycie-
lek szkol srednich ogdlnoksztatcacych, seminarjéw nau-
czycielskich, szk6l zawodowych oraz szk6t powszechnych.

1) Kurs metodyczno-gimnastyczny dla nauczycielek
¢wiczen cielesnych szkot srednich ogolnoksztatcacych, se-
minarjéw nauczycielskich i szkét zawodowych (pier-
wszenstwo dla kwalifikowanych).

llo$¢ uczestniczek: 40.

Cel kursu: uzupetienie wiadomosci nauczycielek
¢wiczen cielesnych z zakresu metodyki gimnastyki i za-
poznanie z nowoczesnemi prgdami w tej dziedzinie.

Program: gimnastyka metodyczna, metodyka, pro-
wadzenie lekcyj, omawianie ¢wiczen, ptywanie, gry spor-
towe, gry ruchowe, tance narodowe.

2) Kurs metodyczno-sportowy dla nauczycielek ¢wi-
czen cielesnych.

llo$¢ uczestniczek: 40.

Cel kursu: usportowienie nauczycielek ¢éwiczen cie-
lesnych i zaznajomienie ich z zasadami instruowania po-
szczegblnych sportéw na terenie szkolnym.

Program: gimnastyka, wioslarka, lekka atletyka,
teorja sportu, ptywanie, gry sportowe.

3) Kurs metodyczny gier i sportow dla nauczycie-
lek innych przedmiotéw nauczania:

llos¢ uczestniczek: 40.

Cel kursu: zaznajomienie nauczycielek innych
przedmiotéw nauczania z zasadami i metodyka prowa-
dzenia gier i sportdw na terenie szkoty.

Program: gimnastyka, gry sportowe, ptywanie, teo-
rja gier, gry ruchowe, tucznictwo, tafice narodowe.

Wszystkie trzy kursy odbedg sie w Wagrowcu,
wojew. Poznanskiem, w terminie od 2 do 28 sierpnia
1929 r.

Kurs gier sportowych i gimnastyki dla nauczycie-
lek szkot powszechnych w Nowym Targu (wojew. Kra-
kowskie).

llos¢ uczestniczek: 120.

Cel kursu: dopetnienie wiadomosci z zakresu gimna-
styki i gier z uwzglednieniem zastosowania ich na grun-
cie'szkolnym.

Program: gimnastyka, metodyka ¢wiczen i gier, gry
ruchowe, gry sportowe, ptywanie, tucznictwo.

Kurs odbedzie sie w terminie od 2 do 30 lipca b. r.

WARUNKI POMIESZCZENIA | UTRZYMANIA.
NA KURSIE. [

Uczestniczki kurséw wychowania fizycznego w Wa-
growcu zamieszkajg w gmachu Panstwowego Semina-
rjum Nauczycielskiego. Kazda uczestniczka otrzyma 16z-
ko z materacem bez poscieli. Pokoje wspdlne dla kilku
uczestniczek. Na wyzywienie wptaca kazda z uczestniczek
60 zt. w pierwszym dniu przybycia na kurs, nadwyzke
kosztow wyzywienia pokrywa Panstwowy Urzad W. F.
i P. W. z pozycyj zywnosciowych.

Uczestniczki kursow w Hermanicach i Nowym Tar-
gu zamieszkajg w barakach wojskowych. Kazda uczest-
niczka otrzyma 16zko z siennikiem bez poscieli. Izby
w barakach wspdlne dla kilku uczestniczek. Na wyzy-
wienie sklada kazda uczestniczka 30 zi. w pierwszym dniu
przybycia na kurs, nadwyzke kosztow wyzywienia po-
krywa Panstwowy Urzad W. F. i P. W. z pozycyj zyw-
nosciowych.

Wszystkim uczestniczkom kurséw przystugiwac be-

dzie prawo bezptatnego przejazdu kolejg (HI'kl.) do miej-
sca kurséw i z powrotem do miejsca zamieszkania.

WNOSZENIE PODAN | WARUNKI PRZYJECIA.

Kandydatki, ubiegajace sie o przyjecie na ktory-
kolwiek z wymienionych kurséw, winny wnie$¢ podania
do dnia 15 czerwca b. r. do Kuratorjow Okregéw Szkol-
nych.

Do podan nalezy dotgczyc:

a) wypetniony kwestjonarjusz;

b) deklaracje osobista; Cee

c) karte zdrowia (wypetniong przez lekarza).

Dwie znakomite motocyklistki angielskie dokonaty
niezwykle dtugiego raidu na tracie 2000 mii ang., wy-
grywajgc uczyniony przedtem zaktad.



STANY ZJEDNOCZONE ZWYCIEZAJA FRANCJE
W POJEDYNKU TENNISOWYM.

Gdyby Zuzanna Lenglen nie byta zawodowcem —
francuski tennis kobiecy nie poniéstby bolesnej porazki
od amerykanek.

To jedno jest pewne i zgodnie podnoszone przez
ca'a prase francuska. Jakze trudno wybaczy¢ Zuzannie,
ze opuscfa szitandar amatorstwa, cho¢ od tego czasu
ming'o juz przecie kilka lat...

W drugiej potowie maja odbyt sie w Paryzu nie-
zwyikle interesujacy mecz tennisowy pan pomigdzy
Francja a Stanami Z;ednoczonemi. Najlepsze rakiety
Nowego Swiata przeptynety ocean AtHantydki, aby wy-
grywajac mecz z Francja, potwierdzi¢ swa klase $wia-
towa.

Mecz sktadat sie z 7-miu gier,
i dwéch — podwéjnych.

Whyniki osiagnieto nastepujace: Cross (St. Zj. —
Mathieu 3:6: 2:6. Wygrata Mathieu’, najlepsza obecnie
tennisistka Francji.

Wills (St. Zj.) — Lafaurie 6:6; 6:2. Jak nalezato
sig spodziewa¢, wygrata bez trudu miss Wills, najlepsza
tennisistka $wiata.

Lafaurie (Francja) —Cross — 6:3; 8:6. Zastuzone
zwyciestwo franouzki. Wills — Mathieu 8:6; 6:0. Nie-
spodziewany opér francuskiej tennisistki wobec pierw-
szej: rakiety $wiata sprawni francuzom mitg niespo-
dzianke.

5 pojedynczych

Mathie (Franc{(a) i Cross (Ameryka) — wysokiej
lasy tennisistki.

WIELKIE DNI TEINISU KOBIECEGO

Morrill (St. Zj.) — Kleinadel (Fr.? — 10:8; 3:6; 7:5.
Najbardziej zacieta walka; w ktorelj' lepsza technicznie
francuizka przegrata wskutek ibraku wytrzymatosci' fi?
zyeznej i nerwowej. Pani Kleinadel jest zong zmartego
niedawno znakomitego tennisisty polskiego, $. p. E.
Kleinadla.

Gra podwéjna. Wills — Cross przeteiwko Mathieu—
Lafauirie — 6:2; 2:6; 6:4.

Moriel — Bondy (St. Zj.) — Bordes — Barbier —
3:6; 6:3; 8:6.

Najciekawszym byt mecz Wills, mistrzyni $wiata,
z najlepszg obecnie tennisistkq Francji, .panig Mathieu.
Wynik, osiagniety w tym meczu, niezwykle skuteczny
op6r stawiany przez francuzike, wystawia tej ostatniej
Swiadectwo wysokiej klasy gry. Oddawna juz amery-
kariska. krélowa tennisu nie miata tak twardej i wyszko-
lonej technicznie przeciwniczki.

Jesli wiec Wills wygrata' obie swoje gry ipojedyn-
cze, to natomiast druga reprezentantka Stanéw, Cross,
fdba_single przegrata zaréwno do Mathieu jak i La-
aurie.

Turniej w przebiegu i wyniku poszczeg6lnych me-
czéw dowiodt niezbicie, ze Stany Zjednoczone poza mi-
tetrzyinia Wills nie posiadaja tennisistek duzej klasy. —
Co do Francji — ze wzgledu' na miody wiek jej najlep-
szych zawodniczek, $miato twierdfcic mozna, ze przy
wiekszej rutynie miedzynarodowej. francuziki pretendo-
wac¢ beda mogty do czotowego miejsca w tennisie $wia-
towym.

Efektowny moment z podwojnej arxugar'\ 1
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NAJLEPSZE RAKIETY SWIATA W WALCE
O MISTRZOSTWO FRANCJI.

W dniu 23 maja b. r. rozpoczat sie w Paryzu
wielki miedzynarodowy turniej tennisowy o mistrzo-
stwo Francji.

Turniej ten zgromadzit cata bez wyjatku elite
tennisowego $wiata. Od a on role tennisowego
turnieju olimpijskiego, ktérego, jak wiadomo, w pro-
gramie zesztorocznych igrzysk olimpijskich nie byto.
Za to, jakby brak ten powetowac sobie chcieli, zjechali
sie obecnie na korty paryskie wszyscy i wszystkie
przedstawicielki najwyzszej klasy miedzynarodowel
go tennisu.

Jesli chodzi o konkurencje kobiece, ktorych jest
trzy (gra pojedyncza i podwoéjna pan, oraz podwojna
Eaﬁ i panoéw), nie zabrakto w nich ani jednej ze zna-

omitych tennisistek $wiata. Dlatego tez wyniki tur-

nieju tego beda najlepszem kryterjum warto$ci po-
szczegélngch tennisistek i pozwolg je sklasyfikowac
wedtug obecnej ich formy.

W chwili, gdy piszemy te stowa, rozegrane zo-
staty definitywnie dwie konkurencje: podwojna gra
pan i podwdjna pari i panéw. Walki o mistrzostwo
Francji w grze poiedynczej pan dotad trwaja, to tez
omoéwienie ich odktadamy do nastepnego numeru,
ograniczajac si¢ narazie do scharakteryzowania
dwdch rozegranych juz konkurencyj.

Gra podwdjna pan.

Pierwsza runda: Goldsack — Ridley (Anglja),
Charnelet — Bernard (Francja) 6:1; 6:2. Mac Rea-
dy — Le Besnerais (Anglja — Francja), Hardie —

dorisliim o mistrzostwo Anglii.

Hanckeht — w. o. Alvarez — Bouman (Hiszpanja —
Holandja), Rosambert — Metaxa (Francja) 6:1; 6:1.
Wills — Cross (St. Zj.) — Danet — Speransa (Fran-
cja) w. o. Barbier — Bordes E)Francja) — Culbert —
Loerventhol (Fr.) 3:6; 6:1; 6:0.

Druga runda: Heine — Neave; H. Krawinkel —
A. Peitz, 6:1, 6:3; R. Mathieu Lafaurie; M. Thomas —
L. Valerio, 6:4, 7:5; Goldsack — J. Ridley; S. Amau-
ry; — |. Adamoff, 8:6, 6:0; H. Wills — Cross; L.
Johnstone — Fourcade, 6:4, 6:4; Cole — R. Tapscott;.
S. Barbier — Bordes, 3:6, 6:4, 9:7; Watson — E. Ben-
nett; P. von Reznicek — Friedleben, w. o.; K. Bou
man — de Alvarez; Mac Ready Le Besnerais, 6:2, 6:0.
Aussem — Ross (Niemcy) — S. i Y. Sigart (Francja)
7:5; 8:6.

Trzecia runda: Heine — Neave; Aussem — Rost
(obie pary niemieckei) 6:4; 8:6; 6:4. Mathieu — La-
faurie; Goldsack — Ridley 6: 7; 6:4. Bouman de—
Alvarez; Wills — Cross 8:6; 6:4. Walson — Bonnett;
Cole —Tapscott 6:2; 6:3.

Potfinaty: Heine — Neave; Lafaurie — Mathieu
11:9; 6:1. Alvarez — Bouman; Walson Bennett 3:6;

Finat: Alvarez — Bouman; Neine — Neares
Z\_Nyci?qstwo w finale pann Alvarez — Bouman,
stanowiacych ,,koalicje* hiszparisko-holenderska, przy-
nosi zaszczyt europejskiemu tennisowi kobiecemu. Pa-
ra ta wykazata gre wprost nadzwyczajng. Obie tenni-
sitki prowadzity prawdziwie atletyczng gre, bez wa-
hania no wielokro¢ idac do siatki. Précz niezwyktych
waloréw techniki; wykazaty wspaniaty start do pitki,

Stynne tennisistki, hisz\;\)/alnlka Alvarez i amerykanka
ills.



wytrzymatos¢ i kolosalng ambicje. Zwyciestwa ich
nad najlepszemi zespotami kobiecemi Swiata, amery-
kanskim — Wills — Cross, angielskim — Watson —
Bennett i niemieckim w finale — daje im bezsporny
tytut najlepszej pary Swiata.

Gdyby Wills — Cross graty mniej apatycznie,
wkladajgc w gre wiecej serca, ambicji, a przede-
wszystkiem... ruchliwosci, porazka ich nie przysztaby
tak tatwo.

Przebieg poszczeg6lnych meczéw wskazuje, ze
druga pare pan w $wiecie stanowig angielki — Wat-
son, Bennett, trzeciag — Wills — Cross i dopiero
czwartg Heine — Neave, ktore doszty do finatu dzie-
ki duzemu szczeSciu. W meczach przedfinatowych
najgrozniejsze pary wpadaty zawsze na zespdt Alva-
rez — Boumen.

W podwajnej grze mieszanej rowniez stanety na
starcie najlepsze sity Swiata.

Z wazniejszych meczéw do ¢wierC finatu wigcz-
nie na uwage zastuguje zwyciestwo Standéw Zjedn.,
Cross — Coen nad niemcami. Friedleben — Wetzel,
amerykan Wills — Hunter nad francuzami Mathieu—

Brugnon, a przedewszystkiem zwyciestwo angielskiej
pary Goldsack — Collins nad hiszpanka Alvarez
I francuzem Borotrg (3:6; 6:1; 6:3). Ci ostatni uwaza-
ni byli za faworytow gry mieszanej i przegrali wsku-
tek wyjatkowo stabej gry francuza, ktéry widocznie
oszczedzat sie ze wzgledu na jednoczesny udziat w me-
czacych grach pojedynczych i podwojnych — panow.

W péHinatach para amerykanska Wills — Hun-
ter zwyciezyta angielska Goldsack — Collins w sto-
sunku 6:2; 6:2; oraz para angielsko-francuska Ben-
nett — Cochet pare francuskg Lafaurie — Lacoste
w stosunku 7:5; 8:6.

Rozrywka finatowa przyniosta zwyciestwo ,,koa-
licji“ anglo-francuskiej, Bennett — Cochet, nad parg
amerykanska, Wills — Hunter, w dwoch setach —
6:3; 6:2.

Miss Wills, krélowa tennisu $wiatowego, dozna-
ta przeto w Paryzu porazki w obu konkurencjach gier
podwaojnych.

Rewelacje w tej konkurencji stanowitg porazka
pary Tilden — Buidy przez mtoda pare francuskag —
Barbier — Grandguiilot.

BUDOWA SKtADAKA

Ciag dalszy.

Listwy i prety ksztattujace.

Zupetnie podobnie jak z kilem postepujemy przy
pasowaniu listw i pretow. Prety Swierkowe dbugosci 5200
mm. o $rednicy 20 mm., zacinamy jak na wykresie 2, rys.
1 iprzymoicorwuiiemy do zaczepéw dzioba. Teraz uwazajac,
aby prety przechodzity przez swe tozyska uktadamy je
wzdtuz todzi na rozpornicach. Nastepnie wyznaczamy
miejsce na otwor zaczepy tylnej oraz miejsca podziatu
preta. IPI<IWS

Przy dzieT.en.iu r.allezy pamieta¢, aby wszystkie prety
Srodkowa, byty jedinej dtugosci. Utaibwfiht filo bardzo kazdlo-
riazolwie mranfoiwiainie toidzi.

Potaczenia pretow ofiirzyimujemy przez zaopatrzenie
jednej e®esai> preta w .skdwke mosfieznag. 50 mm. idlllugosci
0 srednicy izewtnekirangj 19 mm., a Ordipky .vi>ad)a(jaoelj mu dru-
giej cizesci w tulejke mosiezng 100 mm. Idiliuga, o Srednicy
wieiWneltozned 20 mm. Tuilejka. .nasunietai jest nia pret ma
dfflugosci 50 mm. Skéwke i tlullejke przed! zsunieciem-sie

z pretdw zabezpieczajg dirtucianie 2 mm. initly. (Wykres 2,
ry®. 5).

Uiisttiwly; gorne przycinamy zupetnie tak s<amo j'ak
i .prety z tg rozntilca, ze polaczenia miajg przekrdj prosto-
katny i zaopatrzone sg w> przetyczke. (WykKlres 2, rys. 6).

Prety gorne.

Celem nadania toidzi' sztylwmosci, i taidnogo ksdtalllthg
gorng cze$¢ dzioba i tylu Oalczy w mozlponnicami druga
fl czwarta pret Siwdteirkowiy o $rediniiey 20 mm., (dtugosci
1650 mm.

Polaczenie z dfciobem etondwig mosiezne aawiaski,
ktérych jedno isikrzyidietko przysrubraawne jeslt moisiezhemi
Sruibfcami dlo gérnego lhicofca idziiiobg, a 'drugie wpu/szjzoine
fwe .rozczepiony kraniec preta, i zanitowanie.

Rozezeipiong cze$¢ preta ofwiijamy cienkim 0,2 mm.
drutem miedzianym celem wizmaclnientai Przy irozetzepianfiu
preta, uwaza¢ nalezy mozliwos¢ roztupania sie jego na
wiekszej dlugosci' niz itio .nam jest potrzebne. Alby za.po-
biedz iteij mozliiwtosci wierlcdmy otwdr Srednicy 2 mm. na
odlleglosdi réwnej dtugosci skrzydetka zawtaslki i nozy-
kiem noziltupuijemy pret; Potgczenie pieta z rrazpoirnicg
tworzy kitamiiia. z przetyczka.

Klamre file robimy z Wliadhiy mosieznej 1,5 mm. gru-
ibodtci, o iwjytmiar.ech) 50x35 mim., Ibladhe file zaginamy
wi ksztatcie litery U w oditegloscii 20 mm. od krawedzi kroét-
szych. Klamra pnzynitoiwlana wpoprzek idbkonfoa scietego
do potowy preta, dlla (wzmocnienia owijamy, cienkim 0,2
mm. diruitem miedlztonym. Klamre nasadzamy ma S$rodek
dlrugiej ew. czwartej rozporuicyt tak alby obejmowata
gorng desizcznUke (b) rozpoirnicy. Catiosé potgczenia mozna
jesd'ze wzmocni¢ przez wywiercenie przez klamre i desz-
czuilke nozpomliey otrMortu dla przetyczki. Zapobiegnie filo
samowolnemu spsdlanihi preta z rozpomnicy. (Wykres 2,

Tys. 7).

Plany rozpornic od R — L. 1 do R — L. 5 a) jesionowe b, sid — debowe. Spojenia na nity aluminiowe,
Srubki mosiezne i klej ,,Certus”.



Pretly plrtzeikigtne idg do wasaidly dzioba do igwnyicih
ctestaeauleik irozpomniey Nm 2. Zaldainiem icihi jesit raszifcyjwinie-
nie kioinisitlruikictjii iprzodb nlanazoinego iprzy jezdizie ,nia siilme
uderzenia. P.rety (be, Sredlnifly 20 mm, dlllufgosci 1050 mm.
sg iz iolbu stinoim roziczeipiane n'a cllaiig-osci 40 mm. iW .rozoze-
piemia te .wjpuiswzo<nie sg (pllyitki mosiezne grtulbosci 15 mm,
szerokosci 20 mim. Dliuigos¢ ipnzedinieji iwyinioisi VW mim, tyl-
nej. 80 mm. Tylna pityltfca jest' zagieta pad katem tak, alby
przylegata Ido dlesizcaullki (Ib) irozpoirinieyi |wi miiejscu poilg-
eaenia.

Obie ipdiyitiki posiadajg oltwiary o Srednicy 5 mim. Przéd
zaczepiamy o zaiezepe doling dzioba,, a itlyling za posredni-
ctwem $rnibiy nuotytkowej!. pnzyikreKiamy dlo listwy (Ib). roz-
porniey. ([Wiylkires 2, rys. 8),

Falochron.

Falochron sHanowng diwla preity $rednicy 30 mm, diu-
gosci 1650 mm. Preltiy itte lezg (rownolegle do oisi todzi na
gérnych listwach (bb) rozpornic drugiej i czwartej. Odle-
gtos¢ pretols) fatoehircinlu iwylniosi 50 cm, 2 TOzpoTtnibami.
Prety te tacza sie za (pomocg S$rtubeik tmotiyllikiawyteih prze-
joulboiwiyelhi Wjyiklres 2. rys. 9.

Na tern konczy sie konstrukcja statych czes¢! isizlkie-
leitiu. Pozostate drewmiaine irzesci jak ster, oipareiet, siedzenia
i itt p. nalezg do iwyposazenia todzi i o nidh 'bedzie mowg
pozniej.

Wykaz materjaléw do budowy szkieletu sktadaka T 1.

A. Drzewo:

I) Dzidb: dab lub jesion 15 mm, 210 X 300 mm. 2) Tyl:
dab lub jesion 15 mm, 150 X 300 mm. 3) Kil: a) listwy (2):
jesion 20X 32 mm, 5200 mm dtugosci; b) potaczenia (4):
jesion 20 X 30 mm, 300 mm dhug. 4) listwy gorne (2): je-
sion 20X 35 mm, 5200 mm dhug. 5) Prety ksztattujgce (4):
Swierk $redn. 20 mm, 5200 mm diug. 6) Prety gorne (2):
Swierk Sredn. 20 mm, 1650 mm dtug. 8) Prety falochronu (2):
Swierk $redn. 20 mm, 1650 mm dtug. 8) Prety falocronu (2):
Swierk Sredn. 30 mm, 1650 mm dhug. 9) Rozpornice: a) wre-
gi (10); jesion 15 mm, wedtug wykresu; b) listewki goérne
(10): jesion lub dab 10 mm, wedt. wykr.; c) listewki dolne
(10): jesion lub dab 10 mm, wedt. wykr.; d) klocki (5): dab
52 X 30 mm, dtugos¢ wykresu. 10) Deszczutki podtogi (13):
jesion 10 mm, 300 X 60.

B. Potagczenia metalowe:

Il) Zaczepy listw (6): twardy drut zel. $redn. 4 mm,
dhugos¢ 80 mm; zaczepy pretéw (12): podktadki al. $redn.
8—4 mm. 12) Sworzen kila (2): zelazo sredn. 6 mm, dtug.
46 mm. 13) Jarzmo kila (4): twarda blacha zelazna 1,5 mm,

50 X 40 mm dhug. 14) Zawiaski pretow gérnych (2): 2-skrzy-
dtowe zawiaski mosiezne gr. 15 mm, 15X 60 mm diug.
15) klamra pretow gornych (2): blacha mosiezna 15 mm,
25 X 50 mm dhug. 16) Uszy pretow (2): ptytka mosiezna
15 mm, 100X20 mm. dhug.; uszy pretow poprzecznych (2):
ptytka mosiezna 1,5 mm, 80 X 20 mm diug. 17) Tulejki
pretéw ksztattujagcych (8): tulejki mosiezne $redn. 22—
20 mm, 100 mm dtug. 18) Skowki pretow ksztattujgcych (8):
tulejki mosiezne Sredn. zewu. 19 mm, 50 mm dhug. 19) tu-
lejki listw gornych (4): pochwy mosiezne kw. 22 X 36 mm,
100 mm dhug. 20) Skoéwki listw gornych (4): pochwy mo-
siezne kwadr. 19 X 34 mm, 50 mm dtug. 21) Sworznie kloc-
kéw (10); drut twardy mosigdzowany $redn. 3 mm, 40 mm
dlug. 22) Sruba motylkowa jarzma (2): $ruba mosiezna
$redn. 5 mm, 50 mm dhug., z nakretka motylkowa. 23) Sru-
by motylk. pretow poprzeczn. (2): $ruby mosiezne Sredn.
5 mm, 40 mm dhug., z nakretkg motylkowa. 24) Sruby mo-
tylkowe Kkila (4): mosiezne Sruby $redn. 5 mm, 50 min
dhug., z nakretkg motylkows. 25) Nity rurkowe (4): rurka
miedziana 7X6 mm, 20 mm dtug., gniazda S$rub kila.
26) Nity rurkowe (2): rurka miedziana 8X7 mm, gniazdo
szworzni. 27) Przetyczka sworznia (2): $rubka do drzewa
Sredn. 2 mm, 25 mm dtug. 28) Nity rurkowe (2): rurka mie-
dziana 7X6 mm, 35 mm dhug., gniazdka Srub pretéw po-
przecznych. 29) Nity miedziane aluminjowe (5 metr.): drut
miedziany aluminj. $redn. 3 mm, na wage gotowych nitow
miedzianych 1,5 kg., aluminiowych 05 kg. 30) Srubki do
drzewa (X kg.): mosigzne 3 mm, 20 mm dtug. 31) Drut dla
owiniecia pretéw (10 mtr.): drut miedziany 0,2 mm. 32) Sru-
by motylkowe ze strzemigczkami do pretow falochronu
(4): sruby mosiezne $redn. 5 mm, 55 mm dtug., z nakretka
motylkowsg. 33) Olej Iniany (2 kg.). 34) Lakier bezbarwny
powozowy (2 kg.). 35 Farba emaljowa (0,2 kg.): do malo-
wania czesci zelaznych. (d. 0. n.).



Dziéb.

PIELEGNOWANIE tYZEW

Dobra tyzwa odgrywa duzg role zar6wno w jezdzie
zwyktej, jak i klasycznej: wyscigowej i figurowej. Naj-
wazniejszg za$ czescig tyzwy jest jej ostrze, ktorej nale-
zyta krzywizna i gtadka ptaszczyzna z ostremi kantami
ma powazne znaczenie.

To tez ostrze bywa u dobrych tyzew wykonane z ca-
fa precyzja i doktadnoscig matematyczng. Niestety, wy-
sitki fabryk zwykle niewiele sie przydajg, poniewaz na-
bywcy tyzew przewaznie nie dbajg o ich stan, najpiek-
niejsze ostrza wkrotce ulegajg popsuciu.

Najczestszym wypadkiem zniszczenia tyzew jest
uderzenie lub ocieranie ostrza o co$ twardego, np. ka-
mienie, stal i t. d. oraz pozwolenie na dziatanie rdzy.

Chcac tyzwy mie¢ zawsze w nalezytym stanie, trze-
ba je szanowa¢ i chroni¢ przed szkodliwemi wptywami.

H. de MONTHERLANT

ZAMET W STADJONIE

TEOMACZENIE Z FRANCUSKIEGO.
(Cigg dalszy)

— Stuchaj, o ile cie znam, — nie sadze, aby$ miat
dla niej rezygnowac w niedziele ze sportu!

Peyrony $mieje sie z tego szalonego przypuszczenia.

— Nie, oczywiscie! Ale czekam na nig zawsze
przed biurem i potem odprowadzam jg do domu.

Zapytuje jeszcze:

— Ale, ostatecznie, catujesz ja chyba?

— Ocli, to przedewszystkiem ona...

Dziwny jest ten Peyrony! Jego namietno$¢ spor-
towa sprawia, ze pomimo 17 lat wieku — posiada on
zgota dziecinng psychike, jesli chodzi o sprawy mito-
§ci. — Ten miodziutki atleta, przeznaczony zdecydowa-
nie na uczestnika lekkoatletycznej reprezentacji Fran-
cji —Jakze to wytlomaczy¢ — ma zgofa dziecinny tem-
perament erotyczny? Zreszta, jest to jego wylacznie
sprawa. Z tej jego malej idylli zachowac chce sobie je-
den obrazek: oboje tak piekni, jedno w ramionach dru-
giego. On — szczuply, prosty, o szerokich ramionach
i waskich biodrach; ona — petna nie wiem jakiej tesk-
noty; gtos miekki i peten glebokich akcentéw. Oboje —
skonczone egzemplarze swego gatunku, oboje w petni
w zgodzie z boskim planem tworzenia. Para, nad ktorg
moznaby przywiesi¢ tabliczke z napisem: ,Pierwsza
nagroda“.

Przedewszystkiem kazda tyzwa powinna mie¢ ochrania-
cze badz skorzane, badz drewniane, ktére wklada sie kaz-
dorazowo, gdy sie schodzi z lodu, co uchroni ostrze od
spaczenia i uszkodzenia. Pozatem po kazdem uzyciu na-
lezy tyzwy dobrze wytrze¢ i wysuszy¢ cale, a dopiero po-
tem na ostrza wlozy¢ ochraniacze.

Nader wazne jest nalezyte przechowanie tyzew
w okresie, gdy ich nie uzywamy zupetnie, poniewaz wte-
dy nie przeszkadzamy niszczycielskiemu dziataniu rdzy,
zwlaszcza, ze okres ,,odpoczynku“ trwa u nas wiele mie-
siecy, i czesto spostrzegamy nastepnego sezonu, ze piekne
nasze tyzwy zeszloroczne majg petno szczerb. Szczegol-
niej odczuwamy to po6zniej w praktyce u tyzew z row-
kami do jazdy figurowej, typu Salchow’, oraz gtadkich
wyscigowych — typu Axel Paulsen (znanych u nas pod
nazwg panezendéw).

Zeby niemitych niespodzianek uniknag, trzeba prze-
dewszystkiem cale tyzwy dobrze wytrze¢ do sucha; $lady
rdzy zeskroba¢, najlepiej glaspapierem (szmerglem) tak,
zeby zupelnie (rdzy nie bylo, poczem catg tyzwe, bez
wzgledu, czy jest niklowana, czy nie, posmarowac lekko
wazeling, natozy¢ ochraniacze i umiesci¢ w suchem miej-
scu tak, zeby nie nie naciskato ciezkiego, inaczej mogg
ulec spaczeniu.

Poniewaz i obuwie przy tyzwach trzeba pielegno-
waé, nalezy przeto po zimie wyczysci¢ i zaleznie od ro-
dzaju skory nattusci¢, badz poémadka do obuwia, badz
oliwg w rodzaju Mars Oil i t. p.

E. Nehring.

WIADOMOSCI ZAGRANICZNE.

Znany reformator gimnastyki, francuz Georges
Hebert, twérca tak zwanej metody naturalnej, zorgani-
zowat pod patronatem Ligi Morskiej 1 Koilomjalnej,
wspaniatg szkote zeglarslkg dla kobiet.

Z kolei — pyta Peyrony mnie:

— A ty, czy inaczej postepowatby$ wobec swojej
mistrzyni?

..M0j drogi, zgrzeszyte$, méwie do siebie. Zasadni-
czym aktem zyciowym jest — zdecydowac, co jest naj-
wazniejsze i co waznem nie jest. Obojetnos¢, obojetnos¢
absolutna wobec tego, co nie jest waznem, musi sta¢ sie
obowigzkiem podobnie, jak najwyzsza uwaga wobec te-
go, co najwazniejsze. Przyjnajmniej jedna trzecia tego,
co istnieje, nie zastuguje nawet na przelotne spojrzenie.

— Widzisz, wiesz dobrze, ze twoja matka ani tro-
che nie interesuje sie twoim sportem, a jednak dla niej
to przeciez zmienite$ plan swego postepowania, biegtes
na dystansie, ktory nie jest dla ciebie odpowiedni, for-
sowate$ swoj organizm, stowem — postepowate$ nieroz-
sadnie. Tyle energji wydatkowa’e$s dla czego$, co nie
jest wazne i o tylez bedziesz jej miat mniej do wykorzy-
stania na sprawy donioste.

— Ucieka¢, ustepowaé, rzuca¢ — tak, zauwaz tylko,
oto cate moje zycie! Ustepowaé w sprawach drugorzed-
nych, aby zachowac pierwsze miejsce w zasadniczych.
Mate zwyciestwa — to sg wihasciwie porazki. Gdyby$
zwyciezyt w biegu na 500 metréw gwoli zadowolenia
twej matki, czy przypuszczasz, ze miatbym wiecej dla
ciebie szacunku? Powiedziatbym: ,,1le straconej odwagi.
Brakowato mu tylko... najtrudniejszego: zdolnosci zre-
zygnowania z postanowienia, ktérem sam w gtebi du-
szy pogardzat. Zabrakto mu woli*,

— W rzeczywistosci, nie umiesz naprawde pogar-
dza¢. Nigdy nie odpowiada¢ na zniewagi, nigdy sie nie
rsprawiedliwiaé, pozwoli¢, aby potracali nas ludzie,



11

Szkoda ta odbywac bedzie praktyke na tréjniaszto-
wym okrecie ,,Aleyon“, .pojemnosci 1(50 tonn, zaopatrzo-
nym w motor piomocnidzly. Mtode dziewczeta na staitlku
tym uczy¢ sie bedg zycia na morzu. Program pracy
obejmie kompletne wychowanie fizyczne, prace fizycz-
na, zeglarstwo oraz ¢wiczenie — manewry na pokiadzie
w czasie podrézy na morzu Srédziemnem. Pierwszy wy-
jazd na morze odbedzie sie w dniu 2 'b. m. i skierowany
zostanie na La Manche.

Na okrecie czynna bedzie tyliko zatoga 'kobieca,
ktora zostata jiuz catkowicie Skompletowana.

Z NADESEANYCH KSIAZEK

POLSKI ZWIAZEK LAWN-TENNISOWA.
Rocznik 1929. Warszawa, 1929 r.

Przed paroma tygodniami ukazat sie na potkach
ksiegarskich ,,rocznik na rok 1929“, wszechstronnie infor-
mujacy o sporcie tennisowym.

Jest to wydawnictwo ze wszech miar godne polece-
nia i znalez¢ sie winno w rekach wszystkich zwolennikow
biatego sportu. Zyczy¢ by sobie nalezato, aby podobne
wydawnictwa ukazywaly sie systematycznie zaréwno
w tej, jak i we wszystkich innych, uprawianych u nas
gateziach sportu.

»Rocznik* daje wszystkie niezbedne informacje.
Znajdujemy w nim spis wszystkich klubdw i wybitniej-
szych tennisistow, adresy zwigzkéw zagranicznych, ter-
minarz na 1929 r., statut polskiego zwigzku tennisowego,
wyciag ze statutu miedzynarodowej federacji tennisowej.
reguty gry w tennisa, regulaminy turniejowe, a wreszcie
interesujace zestawienie wynikdéw krajowych i miedzy-
narodowych za ubiegte lata.

Zainteresowani na podstawie materjatdw, zgroma-
dzonych w ,roczniku“, wyczerpujgco moga sie zapoznac
z kwestjami natury organizacyjnej i technicznej tennisu.

oczekujacy na tramwaj — oto jedyny sposdb obrony,
aby zachowa¢ siebie... Zawsze przyznawa¢ racje gtup-
com. Pozwoli¢ gada¢ tym, ktérzy mowig fatszywe opinje
0 Swiecie i pozwoli¢ im rowniez wierzy¢ w falszywe
opinje, jakie o nas majg. Co jest jedynie w zyciu piek-
nego —to niewatpliwie jedynie to, coSmy zdotali z zy-
cia naszego uczynic.

Przed nami Lufkin, wielki atleta amerykanski, tre-
nowat skoki wzwyz. PatrzyliSmy nan milczaco. Nerwo-
wy i precyzyjny, nonszalancki i refleksyjny, — praw-
dziwy typ nalezacy do ludzko$ci wyzszego stopnia. Pra-
wie nadnaturalna lekkos¢, z jaka najpierw skacze na
trawie, aby rozgrza¢ miesnie, podobnie, jak to czyni
ptak — wiadca przestrzeni, ze ztozonemi skrzydtami szy-
kujac sie do lotu.

— Czy zauwazyte$, chtopcze, na czem polega dosko-
nato$¢ jego stylu?

— Hm... Nie bardzo wiem.

— Wiec postuchaj, powiem ci. Oto — czyni tylko
to, co istotnie jest mu potrzebne dla tej czynnosci. Sto-
suje on dla wykonania skoku te samg zasade, 0 ktorej
mowitem ci przed chwilg, dowodzac, jak nalezy realizo-
wac zycie. 1 oto sity jego sg podwdjnej mocy — bo po-
trafit doskonale zadysponowac temi sitami. Przed chwi-
lg wySmiewateS mnie, méwigc: ,jaki$ ty oszczedny*.
Wiec przyjrzyj mu sie. Jego ciato przechodzi tuz ponad
poprzeczke. On wie, ze jesli skoczy dwa centymetry wy-
zej — to wydatkuje niepotrzebny nadmiar energji, aku-
rat taki nadmiar, ktéry potem bytby mu potrzebny, aby
przeskoczy¢ podwyzszong 0 2 centymetry poprzeczke, —

Dziewczeta ze szkOl powszechnych walczg ambitnie
0 zwyciestwo w biegu nal i0 metrow.

PROGRAM ZAWODOW
KOBIECYCH

w okresie Tygodnia Wychowania Fiz. i Swieta P. W.
w Warszawie 9 — 16 czerwca 1929.

W dniach 9 — 16 czerwca odbedzie sie organizo-
wany przez Spoteczny Komitet Wych. Fiz. i P. W. ,Ty-
dzien Wych. Fiz. i Swieta P. Wi“. Zadaniem Tygodnia
jest jaknajszersza propaganda wych. fiz. wsrod spote-
czenstwa. Program Tygodnia obejmuje szereg zawo-
déw z rozmaitych dziatdw sportu. Zawody kobiece or-
ganizuje i przeprowadza Sekcja Kobieca.

a ktorego wihasnie wtedy moze mu zabrakng¢. Widzimy
to wszystko doskonale, bo Lufkin jest prawdziwym ar-
tystg i dozuje swoj wysitek nad wyraz umiejetnie i wi-
docznie. Obserwujac zespdt, czy nie zauwazyte$ tego
miarkowanego pospiechu, inteligentnej taktyki dziata-
nia, ktére stanowig sedno najwazniejszej zasady sportu:
maksimum wyniku przy minimum wysitku?

— Moj przyjacielu. Kiedy wiele przezyjesz, kiedy
zostawisz za sobg duzo wiecej niz dotad lat, sam sie prze-
konasz, ze umiejetne rezerwowanie sit i czasu odda ci
wielkie ustugi. Czas bedzie biec poprzez twoje codzienne
zadania — jak powietrze miedzy palcami w biegu. Za-
stuzysz sobie na orficki epitet Ateneusza: ,niedostep-
ny nudom“, a to naprawde jest jedyny epitet, ktory
dzielimy z béstwem. Twoja miodos¢ 1 spokdj stanowic
beda przedmiot nienawisci dla wielu, jesli od czasu do
czasu nie rzucisz im jakiego$ ochtapu do ogryzania (np.
co pottora roku pozwdl méwié o sobie, ze masz ktopoty
pieniezne...).

Brutus mowit o rzymianach: ,,jesli sg oni niewol-
nikami, jest to raczej ich -wing, anizeli tyranow*. Oto
sad, ktéry mozesz rozszerzyC. Im dalej idziemy, tem wie-
cej spostrzegamy, ze nieszczescia, nieudane zamierze-
nia sg wynikiem naszej wiasnej -winy, nie za$ — zycia
czy spoteczenstwa. Naturalnie: zycie, spoteczenstwo, fa-
talizm majg mocne oparcie w naszej psychice. Nie zyje-
my jeszcze w epoce, W ktdrej jakie$ nieszczeScie czasu
czy zla dola — nie bylyby koztami ofiarnemi. na karb
ktorego chetnie zwa.to.my lenistwo i nieudolno$¢ wiasna.

D. c.n.
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Zwigzek Strzelecki zabiega o rozwdj kolarstwa wsrdd kobiet.

Adres Sekretariatu Sekcji Kobiecej: Wilcza 29a—
2, E. Dziewulska. Zgtoszenia do zawoddéw nalezy kie-
rowaC jak nastepuje:

1. Zgtosz. do zaw. lekkoatletycznych — do Warsz.
Okr. Zw. Lekkoatl., Wiejska 11, (Kluby) oraz do p. St.
Paruszewskiej, Wspdlna 37 — 12a (stowarzyszenia
i hufce szkolne),

2. Zglosz. do zaw. strzeleckich — do Zarzgdu Ko-
biecego Klubu Strzeleckiego, Bednarska 23 — 46, tel.
204-28.

3. Zgtosz. do zaw. ptywackich — do Warsz. Okr.
Zw. Ptyw., Marszatkowska 8la — 15,

4. Zgtosz. do zaw. tucznych — do Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego, Kom. Chor. Warsz. Zerisk., Chmielna
10, we wtorki i czwartki od 18-tej do 19-tej,

5. Zglosz. do zaw. gier sportowych — do Zwigzku
Strzeleckiego, Al. Jerozolimskie 27 — 3, na rece p. M.
Zukowny.

Zawody wioslarskie sg zawodami wewnetrznemi
Warsz. Kl. WioSlarek.

Poza zawodami odbedg sie 2 pokazy plastyczne
szkoty p. J. Mieczynskiej, a mianowicie:

Dn. 15 VI. 0 godz. 17-ej w teatrze na wyspie w ta-
zienkach i dn. 16 VI. na boisku w Agrykoli.

Przewidywane sg nadto atrakcje rozrywkowe i hu-
morystyczne w przerwach miedzy zawodami.

Najlepsze zawodniczki oraz najlepsze
otrzymajg zetony ziote, srebrne i bronzowe.

zespoty

Zawody odbywa¢ sie beda w nastepujacych ter-
minach:

Lekka atletyka — niedziela 9 VI'od ¢. 10 — 13-¢j
w Agrykoli i ew. od 16 — 19-¢].

Strzelanie — niedziela 26 V od g¢. 13-gj do 19-gj
i czwartek 13 VI od g. 13-¢j do 19-ej, N. Swiat 35 i Ogréd
Saski.

Ptywanie — w niedziele 15 VI od g. 12-ej w ba-
senie przy ul. tazienkowskiej.

tucznictwo — we wtorek 11 VI od godz. 15-j i ew.
$rode 12 VI od godz. 16-ej na Torze tueznym, ul. Zie-
leniecka.

Wioslarstwo — w niedziele 16 VI od godz. 12-gj
na Przystani Klubu WioSlarek, WioSlarska 2.

Gry sportowe — we wtorek 11 VI (Siatkowka)
i czwartek 13 VT (Hazena) — w Agrykoli.

Plastyka — sobota 15 VI (Pokaz), i niedziela 16
VI (Polowanie Dayny) w Teatrze na wyspie w tazien-
kach. Agrykola.

SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO
SAMOLOT — DUMA XX WIEKU

Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez 5 lat
w codziennym ruchu przewiozty przeszto 28.000
pasazerow.

Warszawa, t6dz, Krakéw, Lwoéw, Gdansk, Wieden.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslgska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantow w poniedziatlt i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

siecznie 1 zloty, — kwartalnie 3 ziote.

na prowincji (z przesytkg pocztowa) mie-

Zagramca: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie

wewnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: # kolumny — zi 200; % kol. —

ri. 100; X kol. zt. 60; 7« kol. zt. 35; 'm» kol. — z. 20.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Wydawca: E. Grocholska. Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej“. Marszatkowska 148. Redaktorka: K. Muszatowna..



