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Uczestniczka wyscigow hippicznych na dwukotowych wozach w Paryzu.

SEZON W PELNI

Opdzniony wskutek przewlektej i diugotrwatej
zimy biezacy sezon sportow letnich — w ciggu kilku
tygodni rozwingt sie wspaniale, dgzac w szybkiem
tempie do osiggniecia maksimum swego natezenia.

Jakkolwiek stopnia rozwoju zycia sportowego
nie mozna mierzy¢ wylacznie liczbg i powodzeniem
organizowanych zawodow sportowych, jednak —
jesli dodatkowo pod uwage weZmiemy charakter
tych zawoddw, liczbe biorgcych w nich udziat zawod-
nikbw, a wreszcie reprezentowang przez nich sfere
spoteczng — wowczas bedziemy musieli zgodzi¢ sie
z twierdzeniem, ze czynny sezon sportéw rozpatry-
wany z punktu widzenia odbywajgcych sie zawodow,
daje jednak pewien plastyczny obraz rozpigtosci
sportdbw w spoteczenstwie oraz ich popularnosci w
masach.

Jesli z tego punktu widzenia spojrzymy na po
czatek obecnego sezonu, dojdziemy tatwo do wniosku,
ze zapowiada nam on imponujace napiecie zycia
sportowego. Zesztoroczny udziat Polski w Igrzyskach
Olimpijskich przyni6st nam gorzkie przeSwiadczenie,
ze czotowi nasi zawodnicy i zawodniczki z nielicznemi
wyjatkami stojg jeszcze do$¢ daleko od reprezenta-
cyjnej klasy zawodnikéw zagranicznych. Jakby dla
wyroéwnania tej roznicy, sport polski wzigt z poczat-
kiem sezonu biezgcego niebywaty rozped. Lekko-atle-
ci juz w pierwszych swoich wystgpieniach na biezni
zdotali ustanowié¢ pare nowych rekordéw Polski. Lek-
ko-atletki w ramach pierwszych zawoddw tegorocz-
nych wykazaly doskonatg forme, osiggajac szereg
pierwszorzednych wynikéw. Szermierka wsréd pa-
noéw, a specjalnie wsréd pan rozwija sie wspaniale,
zyskujgc wielu nowych adeptow. Boks nasz Swiecit
szereg pieknych triumféw nawet na terenie miedzy-
narodowym. W wioS$larstwie z powodu majacych sie
w tym roku w Bydgoszczy miedzynorodowych regat
0 mistrzostwo Europy, we wszystkich klubach wre
wytezona praca, w ktorej dzielny udziat biorg nasze
panie, spodziewajac., si¢ przybycia zagranicznych
osad. W dziedzinie gier sportowych, koszykdwki,
siatkdwki, hazeny i t. p. — sezon jest tak ozywiony,
ze na notowanie wszystkich wynikow nie starcza
miejsca ani czasu.

Jeszcze bardziej wartoSciowe cechy wykazuje
poczatek biezagcego sezonu sportowego w dziedzinie
liczb zawodnikdéw, biorgcych udziat w poszczeg6lnych
konkurencjach. Jest to objaw wysoce pocieszajgcy,
wymownie swiadczacy o szybko dokonywujgcyni sie
procesie demokratyzacji sportébw. Rowniez rados-
nym objawem jest fakt wielkiego ozywienia, jakie
wykazuje sport robotniczy, obejmujacy coraz wigk-
sze liczby miodziezy i przerzucajacy sie na coraz to
inne galezie sportu.

Oddzielne miejsce w pracach sportowych bieza-
cego sezonu zajmujg specjalne kursy, prowadzone
w poszczegblnych gateziach sportu, pod kierunkiem
fachowych instruktoréw. Kursy takie prowadzone
badZ w celu dania elementarnych zasad umiejetnosci
danego sportu, badZ tez dla wyszkolenia w danej
dziedzinie instruktorow, odgrywajg kolosalne zna-
czenie i cieszy¢ sie winny wielkiem powodzeniem.

Jesli w interesie przedewszystkiem zwigzkOw
sportowych, opiece, ktorych zlecono troske nad dang
galezig sportu w catym kraju, lezy energiczna dzia-
talno$¢ w organizowaniu sportowych kurséw instruk-
torskich w swojej specjalnosci, o tyle w najzywot-
niejszym interesie kluboéw jest — prowadzenie kur-
sow elementarnych dla swoich cztonkéw. Jest to
sprawa specjalnej wagi w dziedzinie przedewszyst-
kiem sportu- ptywackiego. Kazdy klub sportowy,
winien troszczyC sie usilnie o to, aby wszyscy jego
cztonkowie zdobyli umiejetno$¢ ptywania, stanowig-
cg jeden z najbardziej przydatnych i pozytecznych
sportow.

Z radoscig stwierdzi¢ wypada, ze po racjonal-
nej drodze tworzenia kurséw sportowych przez po-
szczegOlne kluby, idzie nasz sport robotniczy. Wcigz
styszymy o coraz nowych organizujgcych sie kursach
w ptywaniu, grach sportowych, tucznictwa i t. p.

Nie ulega watpliwosci, ze kursy te wydadza
wkrétce wspaniate rezultaty i pozwolg w Kkrétkim
czasie osiggna¢ Swietne wyniki, zarbwno pod wzgle-
dem sportowym na boiskach, jak i w zdobyciu no-
wych tysiecy czionkdw.



WSPOMNIENIA
Z PODROZY DO
SONDERBORG

(Dokorczenie).

Mownica w Dybbol z flagami narodow skandynawskich.

Po wkroczeniu na plac wszystkich oddziatow” stowa
powitania wygtosit prezes Zwigzku Strzeleckiego, put-
kownik Parkéw i w odpowiedniej chwili polecit wciagnaé
flagi, a orkiestry, jak zwykle w takich momentach, graty
hymny, poczem oddzialy zaczely opréznia¢ plac i rozpo-
czely sie pokazy Cwiczen.

Pokazy gimnastyczne odbywaty sie w Dybbdl z ma-
lemi przerwami od rana do wieczora, a jednoczesnie na
boisku sportowem w Sonderborg odbywaty sie zawody
w strzelaniu z karabinu. Ogo6lna ilos$¢ uczestnikdw za-
rowno w gimnastyce, jak i w strzelaniu, wynosita prze-
szto 7,000, za$ liczba widzOéw kazdego dnia wahata sie
w granicach od 10,000—30,000. Najwiekszem powodzeniem
cieszyty sie pokazy w dniu trzecim. | nic dziwnego. Dnia
tego bowiem popisywaty sie najbardziej ciekawe grupy,
a mianowicie: Swietnie prezentujace sie i doskonale wy-
¢wiczone oddziaty panstwowe dunskie (meski i zenski),
liczny oddziat ,,starszych* panéw, w ktorym najmiodszy
¢wiczacy liczyt lat 40, a najstarszy—80. W oddziale tym
znajdowat sie w szeregu réwniez naczelny wizytator gim-
nastyki K. A. Knudsen oraz pewien gospodarz, nazwi-
skiem lobiasen ze wsi Oxbdl (Jutlandja), ktérego szesciu
synoéw popisywato sie tegoz dnia. Wreszcie popisywali sie
goscie zagraniczni: grupa niewiast z Finlandji pod kie-
runkiem dr. med. Kaariny Kari, Norwegowie pod Kier,
kap. Sverre Gronera oraz Szwedzi pod Kier. kap. Di-
nara Oterdahla.

Pokazy ukonczono o g. 3 pp. i rozpoczely sie prze-
mowienia pozegnalne, ktére trwaty do g. 6, poczem wszy-
scy poczeli sie rozchodzi¢ w kierunku do Sonderborg, al-
bowiem wieczorem nalezato wyruszy¢ w powrotng podrdz.

Ale nietylko zawody strzelecko-gimnastyczne od-
bywaty sie podczas Swieta w Sonderborg-Dybbol. W dru-
gim dniu w przerwie obiadowej zapoczagtkowano kongres
zycia obozowego, urzadzony przez Polnocny Zwigzek
Gimnastyczny, ktéry miano kontynuowa¢ w Hindsgavl
(Fionja). Wieczorem za$ miat miejsce wspaniaty pochod
z pochodniami, w ktorym brato udziat 1.000 mtodziezy.
Zakoczono go menuetem na tern samem miejscu, gdzie
odbywaty sie pokazy gimnastyczne. Z dogorywajacych
pochodni utworzono stos, a Mads Gram, wielki patrjota
ze Szlezwigu, wyglosit pigkne przemowienie, w ktorem
podkreslit, ze krew dunska nie zostata przelana nada-
remnie.

Jezeli chodzi o same ¢wiczenia, to we wszystkich
niemal oddziatach meskich zna¢ byto duzy wptyw Bukh‘a.
Naturalnie, ze najwidoczniej zaznaczat sie on u Dunczy-
kéw, a najmniej u Norwegow, ktdrzy stosujg u siebie
t zw. ,system norweski“, polegajagcy na mieszaninie sy-
stemow Linga i Jahna, i trzeba im przyzna¢, ze wykona-
nie obydwu byto pod kazdym wzglagdem bez zarzutu. Nie-
ktore pokazy dunskie byly najczystszemi kopjami meto-
dy Bukh‘a. Naturalnie, ze przy tej sposobnosci nie obe
szto sig bez owacyj na cze$¢ tworcy, ktory stat wsrod
publicznosci na jednym z waléw i przygladat sig ¢éwicza-
cylr(n. Eo pokazie, rozentuzjazmowany ttum wyni6st go na
rekach.

W ¢wiczeniach kobiecych na pierwszy rzut oka da-
wat sie zauwazy¢ wplyw wszystkich reformatoréw, ,,za-
czynajacych sie na B“ (Bjorksten, Bertram i Bukh'a).
Tylko pani Kari prowadzita lekcje wiasng metoda, choc
i ona wiele elementdw zaczerpneta od wymienionych re-
formatorow. Aczkolwiek trudno jest wyda¢ sad o meto-
dzie na podstawie jednej lekcji i w dodatku pokazowej,
to jednak odniosto sie wrazenie, ze ¢wiczacym uzyczono
za mato ruchu; pod wzglagdem za$ estetycznym oddziat
stoi na bardzo wysokim poziomie i jest to wylgczna za-
stuga pani K,, ktéra kieruje nim osobiscie od szeregu lat.
Godnem jest réwniez uwagi, ze wiekszo$¢ éwiczen odby-
wata sie z towarzyszeniem pianina, przy ktérem zasia-
data kompozytorka Aura Zakonen.

Nie baczac na to, ze tylko nieliczna garstka z posréd
tych 68 instruktoréw, ktérzy wyprowadzili swe oddziaty
na pokaz, nalezy do kategorji zawodowych nauczycieli
gimnastyki, zna¢ byto u wszystkich gruntowne przygo-
towanie oraz wplyw nowoczesnych teoryj gimnastyki.
Swiadczy to tylko chlubnie o poziomie ludowego instruk-
tora w Danji i bylo podziwiane przez gosci z zagranicy,
ktérzy bezposrednio po tern Swiecie przedsiewzieli kilka
podrézy w celu zwiedzenia oraz blizszego zapoznania sig
z organizacjg duniskich uniwersytetow ludowych i prze-
szczepienia ich na wiasny grunt. Oby i u nas czem predzej
przystgpiono do zdziatania czego$ w tej dziedzinie, co
podobnie, jak tam — poza innemi dobrodziejstwami —
wplynetoby z pewnoscig na zmniejszenie sig alkoholizmu.
Jak dalece umoralniajacy wplyw w tej mierze posiadajg
uniwersytety ludowe, najdobitniej Swiadczy chyba to, ze
przez caly czas trwania Swieta w Sonderborg i Dybbol
nie spotkato sie czlowieka w stanie nietrzezwym, cho¢
wyszynk napojow nie byt zabroniony. Dzieki temu wihas-
nie, nie baczagc na ogromny naptyw ludzi w tym czasie,
wszystko mogto sie odby¢ w nalezytym porzadku. Nie
jest to sporadyczny wypadek, lecz, jak gloszg kroniki,
wszystkie tego rodzaju Swieta majg identyczny przebieg.

Podkreslic rowniez nalezy wspaniatg organizacjg
Swieta, ktéra oprocz innych kiopotow miata wyzywic

Finki w swych malowniczych strojach narodowych,



czyi naczelnikom ekip zagranicznych pamiatkowe od-
i dostarczy¢ kwater dla 7,000 zawodnikéw, a jednak dzieki
temu, ze znajdowata sie w wytrawnych rekach, wywia-
zata sie wySmienicie ze swego zadania. Dodam, ze nie-
matg pomoc w tym wzgledzie okazaty miejscowe garni-
zony oraz wiadze samorzadowe.

Dnia 23, po przybyciu z Dybbol, poczeto szykowaé
sie do powrotu. Tym razem na pokfad wrécili tylko Dun-
czycy, albowiem ekipy szwedzka i finska miaty udaé sie
w innym Kkierunku, na wspomniany kongres do Hinds-
gavl i przybyly na brzeg nas pozegna¢. Nastat uroczysty
moment. Z obu stron posypaly sie serdeczne przemowie-
nia oraz wznoszono okrzyki na cze$¢ wszechskandynaw-
skiego braterstwa, ktorym wtdérowaty piesni narodowe.

Trwato to przeszto godzine, poczem prof. Buus wre-

Pochéd z pochodniami.

Cwiczenia grupy kobiecej z okregu Praesto.

czyt znaki do przybicia na drzewca sztandarow i udat sie
na poktad.

Wraz z ostatniemi blaskami zachodzacego stonca
odbijat ,,Prins Christian“ od brzegéw Sénderborgu i przy
dzwiekach (Der er et yndigt Zandl) spokojnie Slizgat sie
po lustrzanej powierzchni zatoki Alsyjskiej, zmierzajgc
do Gjedser.

D. R.

*) Hymn dunski.

BUDOWA SKEADAKA

(Dokonczenie).

Che¢ posiadania wiasnej lodzi, na ktorej moznaby
odbywa¢ ciekawe wyprawy, stanowi marzenie wielu mio-
dych ludzi. Bogaty jegomos¢ znajduje rozwigzanie proste.
Kupuje gotowg t6dz, — niezamozny uczen, urzednik, rze-
mieslnik musi szuka¢ innych sposobéw zdobycia uprag-
nionego sprzetu.

Wodniak obeznany z typami todzi przystepujac do
budowy ,wie czego chce” Laik précz dobrych checi, nie
ma nic. Nie wie jakg t6dz z posrod réznych typow dla sie-
bie wybra¢, nie wie ktory typ todzi jest odpowiedni. Bu-
duje wiec na Slepo. Skutki najczesciej sa optakane. Typ
fodzi okazuje sie zazwyczaj nieodpowiedni. Plany robione
po domowemu bez znajomosci przedmiotu, nie uwzglednia-
ja najwazniejszych wymagan, nasladujac ,,linje", upatrzo-
nego ideatlu. Forma zewnetrzna zabija tre$¢, konstrukcje.

Jako najodpowiedniejszy typ lodzi turystycznej po-
pularnej wybralismy sktadak, gdyz:

1) jest todzig uniwersalng, ,,panem wszelkich wod“,
Od gorskich potokéw, poprzez rzeczukki, jeziorka, rzeki
az do zatok morskich, wszedzie mozna uzy¢ sktadaka.

2) Uniezaleznia wiasciciela od miejsca postoju lo-
dzi. Sktadak z tatwoscig da sie w plecaku przenies¢, lub
przewiez¢, tam dokad sobie zyczymy, bez specjalnych
kosztdw transportu.

3) Skiadak nie wymaga przystani, ztozony leze¢
moze w mieszkaniu na strychu, lub pod t6zkiem; — odpa-
dajg wiec koszty postoju todzi.

4) Skiadak mozemy budowa¢ w domu, bez specjal-
nych warsztatdw, zajmujgcych duzo miejsca. Etap kon-
cowy budowy—montaz, wykona¢ mozna w letni dzien na
dworze. Odpadajg wiec koszty wynajmu warsztatu.

5) Prostota konstrukcji pozwala kazdemu, jako
tako wiadajgcemu narzedziami stolarskiemi, zbudowaé
szkielet todzi, a uszycie pokrycia wymaga tylko czescio-
wej pomocy specjalisty.

6) Budujac sami wydatkujemy stopniowo na raty.
Do budowy zatem wybraliSmy skiadak, typu dwuoscbo-
Wego.

Sktadak dwuosobowy posiada bowiem najwiecej zwo-
lennikéw, poniewaz: 1) budujac 6dz do spotki, pokrywamy

tylko potowe kosztéw, 2) noszac t6dz nosimy réwniez tylko
potowe ciezaru, 3) wycieczki w towarzystwie sg przy-
jemniejsze, niz samotne, 4) skiadak dwuosobowy jest
idealng todzig dla ,,dwojga“. Niemcy zowig go nawet
»Brautgondel“. Jadac na jednej todzi z towarzyszkg, mez-
czyzna nie moze kobiecie imponowa¢ swa przewagg fi-
zyczng, gdyz siedzac w jednej todzi nie moze ,uciec”, jak
to ma miejsce przy todziach pojedynczych.

Przystepujac do budowy wiasnemi silami trzeba nie
tylko wierzy¢, ze sie +6dz zbuduje, lecz i obliczy¢ z swoje-
mi mozliwosciami. Nie tyle idzie tu o Srodki finansowe,
ile 0 zasob cierpliwosci i wytrwatosci w zmudnem dziele
budowy. Z tych tez wzgledéw specjalnie starannie dobie-
ra¢ nalezy wspolnikdw, by przez ,stomiany ogien“, nie
straci¢ duzo czasu i pieniedzy na darmo. Budowe rozpe
cza¢ nalezy od sporzadzenia planéw w naturalnej wielkosci
na papierze szkicowym. Roboty tpj nie nalezy lekcewazyc,
lecz wykonac z najwiekszg starannoscig. Do czasu nabycia
odpowiednich wiadomosci teoretycznych i doswiadczenia
praktycznego lepiej nie tworzy¢é wiasnych planéw, lecz
trzymac sie Scisle planéw gotowych,

Materjat na budowe bra¢ w najlepszym gatunku.
Drzewo dobrze wysuszone, bez sekbw o réwnym Scistym
stoju. Klej najlepiej ,,Certus®. Nity, Sruby, gwozdziki,
okucia jedynie z metali nierdzewiejgcyeh — wiec z glinu,
mosigdzu, miedzi, bronzu. P6tno na pokrycie szare, nie
zlezate, i t. d.

Budowa¢ wolno, a solidnie pamietajac, ze co ,,nagle
to po djable*,

Warsztat potrzebny do budowy obejmowac powinien
nastepujace narzedzia:

Pita stolarska, sredniej wielkosci lub lisiak (pila
reczna) dtugosci 50 — 70 cm.

2 strugi (heble) jeden do grubszego obrobienia drze-
wa, drugi do wykorczenia, (do ostrzenia ostrzy nalezy po-
siada¢ drobnoziarnistg osetke).

2 dtuta ptaskie % 11K calowy oraz 1 diuto pétokragte
% calowe do wybierania otwordw.

Mitot ciezki 550 — 750 gr,, mtotek 100 gr,, do nitowania.

Przebijak do nitéw rurkowych 3 m/m.



Wiertarka reczna z zapasem $widréw 2 3,4, i 5 m/m.

Obcegi zwykle i ptaskie.

Imadto przykrecane do stotu.

Srubokret.

2 tarniki (raszple) niezbyt szorstkie, plaski i pot-
okragty.

3 pilniki, plaski, potokragty i trojkatny.

Poziomica.

Pion.

Wegielnica metalowa.

Cyrkiel. Pozyteczne sg réwniez:

Pitka do ciecia metali.

Pitka sloidowa.

Do robot, ktére wykonywaé nalezy szczeg6lnie sta-
rannie, nalezy nitowanie. Tu trzeba uwaza¢, aby otwory na
nity nie byly za obszerne, gdyz luzny nit tatwo wybacza
sie i stabo trzyma.

Nity glinowe lub miedziane, posiada¢ powinny dhu-
gos¢ o 3 mm. dtuzszg od grubosci nitowanego kawatka. Po
wywierceniu otworu nit (z gtowka) przebijamy przez
otwér, nakladamy metalowg pierscieniowg podkiadke.
Przytrzymujac gtowke nita ciezkim miotem nakuwamy
nakdwke nita.

Dobre pokrycie jest najistotniejsza czescig skiada-
ka. Najlepszym materjatem na pokrycie jest specjalna
»skora“ — otrzymywana przez sklejenie szeregu (5 — 7)
warstw silnie gumowanego ptotna. Niestety, wysoki koszt
takiego pokrycia i niemozno$¢ nabycia w Polsce, goto-
wych fabrykatéw zmusza naszych sktadakowcéw do zao-
patrzenia sie w pokrycia nieco gorsze, lecz dostepne.

Materjatem tym jest mocne ptotno zaglowe, niezbyt
grube (najlepsze 1 mm.), gtadkie, rowne i Sciste. Przy do-
brem pomalowaniu i konserwacji, pokrycie ptdcienne wy-
trzymuje z gorg 10 lat. Wsérdd zalet, procz taniosci, pod-
nies¢ nalezy ftatwos¢ reperacji i lekkos¢. Najwiekszg
wadg jest wolne schniecie pokrycia oraz niezupetna szczel-
nos¢. Przy dluzszym pobycie na wodzie ptétno pokrywa
sie od wewnatrz rosa, ktérg usuna¢ mozna zwyklg gabka.
Natomiast napeczniate wodg widkna zbijajg materjat,
ktory jako bardziej Scisliwy wiecej wody nie przepuszcza.
O ile do wysuszenia pokrycia gumowego wystarczy wy-
tarcie catej powierzchni, kawatkiem scierki — skladak
ptécienny wymaga dtuzszego schniecia. Gumowe pokrycie
na wilgotno, predko butwieje, kruszy sie i niszczy. Row-
niez szkodzi zbyt intensywne suszenie na duzym stoncu.

Pokrycie skfada sie z dwdch czesci: pokfadu i spo-
du. Pokfad robimy czesto z innego materjalu niz spod,
aby zaoszczedzi¢ na wadze. Bardzo dobrym jest tu mocny
drelich ptocienny, o barwie jasnej. Spod jako bardziej
narazony na zniszczenie musi by¢ z materjalu mocniej-
szego, grubszego, — zwykle z zaglowego nieimpregnowa-
nego ptétna.

Uszycie pokrycia nie jest rzecza fatwa. Wymaga
duzo cierpliwosci, zrecznosci i dobrych pomocnikéw. Ze-
szycie dopasowanych czesci najlepiej uskuteczni¢ moze
rymarz, posiadajacy odpowiednie maszyny do szycia.
Oszczedno$¢ na rymarzu niebardzo sie optaca, gdyz do-
mowe szycie, niezbyt dlugo wytrzyma. Poszczeg6lne
czesci nalezy kraja¢ dopiero po dopasowaniu i sfastrygo-
waniu, w przeciwnym razie fatwo mozna zmarnowaé duzo
cennego materjalu.

Pierwszg czynnoscig jest zmontowanie szkieletu
sktadaka. Po ztozeniu todzi i sprawdzeniu, czy kazda czes$¢
znajduje sie na swojem miejscu, przystepujemy do paso-
wania spodu. Sztuke ptotna zaglowego diugosci 5.25 mtr.,
a szerokosci 120 uktadamy réwno na podiodze, wygta-
dzamy wszelkie faldy, z pomocg prasowania zelazkiem,
wreszcie wyznaczamy S$rodek sztuczki, Tysujac w potowie
szerokosci kredkag wyrazng linje. Teraz na szkielecie leza-
cym dnem do géry, uktadamy ptétno tak, aby narysowa-
na linja lezata scisle po srodku todzi, przod i tyt nacig-
gamy wzdtuz osi i przymocowujemy z pomocg pluskie-

wek lub sztyfcikéw do dzioba wzgl. tylu sktadaka. Ukla-
danie ptétna zaczynamy od Srodkowej rozpornicy. Jedno-
czesnie z obu stron do$¢ silnie obciggamy ptotno i przy-
mocowujemy je pluskiewkami do wierzchu rozpornicy
oraz listwy goérnej. Posuwajgc sie ku przodowi todzi, ob-
ciggamy tak ptotno od miejsca do miejsca, uwazajgc, aby
ptétna nie Scigga¢ na jedng strone, gdyz powoduje to
zmarszczki.

Z chwilg dojscia do przodu sktadaka fastrygujemy
ptétno wedtug ksztattu dzioba i zaczynamy obciggac tyt
todzi, powtarzajac doktadnie opisany juz proces.

Po ukonczeniu tej czesci roboty, mocna nicig faczy-
my obie krawedzie boczne pidtna, fastrygujac i Sciggajac
prowizorycznie nad pokladem. Po zaprasowaniu i usu-
nieciu wszelkich zmarszczek i zgrubien, nbrysowujemy
kredkg gérne krawedzie boczne skiadaka i przykrywa-
my materjat w odlegtosci 2 cm. od wyrysowanej linji. Zu-
petnie tak samo postepujemy z dopasowaniem pokiadu,
z tg roznicg, ze dla oszczednosci materjatu, mozemy zro-
bi¢ go nie z jednej sztuki, a z paru czesci.

Jak podzieli¢ przy mierzeniu poktad wskazuje jasno
rysunek. Pasujac poktad nalezy uprzednio sfastrygowac
przepusty na prety falochronu oraz wykona¢ oczka mo-
siezne do przypiecia poktadu do przedniej i tylnej Scian-
ki luki. Nim to jednak zrobimy musimy w listewki gor-
ne ipzpornic drugiej i czwartej, od strony luki wkreci¢ po
10 Srubek mosieznych z pétokragtemi gtowkami, na ktoére
zapina¢ bedziemy oczka poktadu. Odlegtos¢ wzajemna
Srubek 5 cm.

Prowizorycznie pokltad mozna zamocowaé sztyfci-
kami, a miejsca oczek i $rubek zaznaczy¢ kredka. Dopie-
ro po natozeniu pokiadu na prety i opieciu luki, obciaga-
my ptétno na boki, zaznaczajac krewedz lodzi kredka
i przymocowujac ptétno prowizorycznie pluskiewkami i t.
d. Po dopasowaniu krajemy, zostawiajgc 2 cm. brzegu. Po
wykonaniu tych czynnosci mamy pokrycie przykrajane
i dopasowane, nalezy je zeszy¢. Pierw zszywamy dzi6b
i tyt spodu. Przykrajane czeSci zaginamy do wewnatrz
i przeszywamy mocng nicia, nastepnie w odlegtosci l.b
cm. ku srodkowi przeszywamy cato$¢ jeszcze raz. W ten
sposéb utworzona na przodzie fatda bedzie skutecznie
broni¢ dzidb i tyt przed skutkami silnych uderzen. Précz
tego zazwyczaj daje sie na dziobie i tyle naszywy, wzmac-
niajgce. (Patrz rysunek). Teraz przystepujemy do zszy-
cia spodu z pokladem. Pasujemy obie czesci tak, aby
obrysowane kredka linje do siebie dotykaty. Zszywamy
catos¢ tak, aby wystajagce brzegi ptdtna, wypadaty wew-
natrz todzi. Nastepnie zbieramy obie warstwy wzdiuz
szwu w falde i przeszywamy jeszcze raz. Dzieki temu
otrzymujemy wyrazng i mocng krawedz boczng pokrycia
oraz silne jego napiecie. Po zeszyciu naciggamy pokry-
cie zndw na 1ddz, robimy niezbedne poprawki i przyste-
pujemy do ostatecznego wykonczenia. Na dziobie przyszy-
wa sie kawatkiem mocnej parcianej tasmy, pierscien mo-
siezny, stuzacy do zawigzywania skiadaka do oumki.

W tylnej czesci pokiadu, wycinamy maty otwor,
ktory po okuciu mosiezng blachg, stuzy do wkiadania cho-
ragiewki klubowej i wylewania wody, jaka mogtaby sie
dosta¢ w czasie duzej fali. Teraz pozostaje jedynie po-
krycie uszczelni¢. W tym celu pociagamy cate ptétno go-
rgcym, Inianym pokostem, a po zupeilnem wyschnieciu,
malujemy olejng farba z dodaniem szlamowanej kredy.
Po wyschnieciu catg powierzchnie przecieramy szklakiem
(glaspapierem) celem usuniecia chropowatosci i maluje-
my jeszcze raz olejno jasnym, spokojnym kolorem, (nie
dodajgc do farby terpentyny).

Po wyschnieciu mozna lekko przeciaggnaé po-
wierzchnie miekkim lakierem. Po skoriczeniu tych czyn-
nosci kadtub todzi jest zupetnie gotowy. Zostaje do wy-
konczenia urzadzenie wewnetrzne todzi jak siedzenia,
oparcia, ster, oraz ewentualne ozaglowanie.

Tonny.



Miss Bennett, najlepsza tennisistka angielska.

HELENA WILLS NAJLEPSZA TENNISISTKA
SWIATA.

Jak donosity$my w poprzednim numerze ,,Star-
tu*, na kortach paryskich odbyty sie niedawno wiel-
kie miedzynarodowe zawcdy tennisowe 0 mistrzo-
stwo Francji. Przebieg walki i wyniki gry podwoj-
nej pari oraz mieszanej podali$my juz we wspomnia-
nym numerze. O grze pojedynczej wobec jej pozniej-
szego stosunkowo ukoriczenia, napisa¢ mozemy do-
piero obecnie.

Turniej o mistrzostwo Francji w grze pojedyn-
czej pan, zgromadzit na kortach Paryza najlepsze
rakiety Europy i Amerzkl a wigc i najlepsze w $wie-
cie. Wérod startujacych pani nie brakowato ani jed-
nego ze $wietnych nazwisk tennisu damskiego z wy-
jatkiem najstawniejszego — Zuzanny Lenglen, ktéra
opuszczajac przed dwoma laty sztandar amatorstwa,
dobrowolnie usuneta sie z areny walk. Ponad to z wy-
bitniejszych tennisistek $wiata udziatu w grze poje-
dyriczej nie wziely — hiszpanka de Alvarez i holen-
derka Boumann, obie uwazane za najlepsze obecnie
rakiety Europy. Obie wymienione tennisistki braty
natomiast udziat w grze podwdjnej pan i w grze
mieszanej.

W rozgrywkach pierwszej rundzie wzieto udziat
przeszto 40 pan. Do 1/8 finatu doszty juz tylko duzej
klasy tennisistki. Osiagnigto tu wyniki nastepujace:
mtoda nadzieja tennisu niemieckiego Aussem. zwy-
cieza Adamoff 6:3; 6:2. Potudniowa afrykanka Neare
zwyciezyla swa rodaczke Ridley po zacietej walce
2:6; 6:2; 6:2. Afrykanka Heine spokojnie wygrata do
francuzki Berthet 6:4; 6:4. Najlepsza obecnie francu-
zka Mathieu eliminuje, niemke Friedteben po ucigz-
liwej ,bojce* 8:10; 6:1; 7:5. Doskonata angielka Ben-
nett zwyciezyta francuzke de Bordes 6:4; 3:6; 7:5.
Angielka Watson zatriumfowata nad nlemka Peitz

6:3 6:1. Francuzka Lafaurie wyeliminowata amery-
kanke Rost. Wreszcie — najlepsza rakieta $wiata,
amerykanka Wills bez trudu zatriumfowata nad
franeuska Vaussard.

TENIS W KRAJJ | ZAGRANICA

W c¢wiercfinatach zwyciezyty: Wills nad La-
faurie w dwuch setach: 6:4; 6:1. Mathieu nad Wat-
son — 4:6; 6:3; 6:1. Bennett nad Neave — 75, 6;1
oraz Aussem nad Heine — 5: 7; 6:3; 6:4.

Do potfinatow doszty wiec pc jednej przedstfk-
wicielki czterech panstw: Stanéw Zjednoczonych,
Francji, Ani ?UI i Niemiec.

W potfinatach francuzka Mathieu eliminowuje
niemke Aussem (6:4; 6:2), zas Helena Wills zwycie-
za angielke Bennett w dwuch setach 6:2; 7:5.

Walka finatowa pomiedzy Wills — Mathieu
przyniosta zwyciestwo amerykance, acz wywalczone
z trudem (6:3; 6:4)

Berto tennisowego tronu Eozostalo tedy nadal
w Stanach leednoczonych Przebieg walk uwidocznit
jednak, ze klasa gry tenisistek europejskich podnosi
si¢ ustawicznie i ze, by¢ moze bliskim jest dzien,
kiedy prymat w tennisie kobiecym znéw wréci do
Europy Jak to bylo przez szereg lat, kiedy ,tafczy-
+a“ na korcie niezréwnana Zuzanna Lenglen

TALENT TENNISOWY JEDRZEJOWSKIEJ.

W ubiegtych tygodniach rozegrane zostaty mistrzo-
stwa tennisowe Warszawy, w ktérych udziat wziety naj-
lepsze nasze tennisistki z catej Polski. Na starcie za-
brakto jedynie dwoch czotowych nazwisk, Wiery Richte-
réwny i Wandy Dubierskiej.

Przebieg meczéw w pojedyriczej grze paf przedsta-
wiat sie do$¢ bezbarwnie. Naog6t nie" wida¢ nowych ta-
lentow, ani wybijajacych sie miodych sit. Gra naszych
pan stoi znacznie ponizej Sredniej klasy europejskiej. Od
ubiegtego roku prawie niema postepu. Nic sie nie zmie-
nito w_monotonnej defensywnej taktyce gry. Te same
braki biegowe i te same wady w technice i stylu.

Jedynym jasnym punktem turnieju byta bezkonku-

rencyjna — jak na nasze warunki — gra miodziutkiej

Jedrzejowskiej. Jest ona dzi§ zdecydowanym talentem
tennisowym, popartym dobrze wypracowang technika
i $wietnemi warunkami biegowemi. — Zadziwiajaco
mocne, pewne i $wietnie plasowane drive'y, backband tro-
che podcietyy — trudne sg do odbicia i stanowig zdecy-
dowanie ,,pitki ataku“. Wcale dobrze opanowany serwis,
swobodnie brane voleye i szczgéliwe cho¢ rzadkie smashe—
czynig z p. Jedrzejowskiej tennisistke duzej miary, juz
dzi$ niebezpiecznej dla wielu dobrej klasy tennisistek
europejskiej.

Zimna krew, zmyst taktyczny i szybka orjentacja
przy duzych walorach techniki — oto najbardziej obie-
cujace atuty naszej mtodej tennisistki.

Zdobyta ona bez trudu mistrzostwo Warszawy, bijac
lekko w eliminacyjnych walkach swe rodaczki jak w fi-
nale jedyng rakiete zagraniczng finke Brunou. Walka
finatowa rozegrata si¢ w 3-ch setach: 6:3; 1:6; 6:1. Utrata
drugiego seta spowodowana jedynie brakiem wigkszej
rutyny biegowej, ktéra finka posiadta w wysokim stop-
niu przy stabej technicznie cho¢ skutecznej grze.

PIERWSZY MIEDZYNARODOWY SINGLE PAN.

Z okazji odbytego niedawno w stolicy na kortach
W. K. S. Legji meczu tennisowego Polska-Finlandja,
Polski Zwigzek Lawn — Tennisowy urzadzit poraz pierw-
szy od dtuzszego czasu pojedyricza gre pan w konkurencji
migdzynarodowej.

Polske reprezentowata najlepsza obecnie rakieta
w osobie szesnastoletniej Jedrzejowskiej z Krakowa.
Finlandje — czotowa tennisistka tego kraju, p. Brunou.

W grze tej Jedrzejowska odniosta zdecydowane
zwyciestwo nad fiiska tennisistka, bijac ja lekko
w dwoch setach — 6:3; 6:4.

Finka zademonstrowata duza rutyne turniejowa.
Styl jej gry jest zupetnie nieprawidtowy. Poziom tech-
niki stoi niezbyt wysoko. Staby start do pitki, rzadkie

Na przepleknym korcie Paryza rozgrywa si¢ mecz p ‘&zy parg amerykanska Wills — Cross, a francuz- |
kami Mathieu — Lafaurie, zakoriczon ‘cymestwem pierwszych (6:2; 2:6; 6:4).

Zuzanna Lenglen, nieodzatowana krélowa tennisu
Swiatowego.
mocne drive'y, monotonny system obrony — czynig gre
Brunou mato ciekawg. Godnem podkreslenia jest jedynie
do$¢ umiejetny plasing i opanowanie nerwow.

Jedrzejowska, liczaca niespetna 17 lat, jest zdecydo-
wanym talentem tennisowym. Juz dzi§ posiada wyjatko-
ko mocny serwis i $wietne drive’y. Ma znakomicie pewne
uderzenie, dobrze stosowang taktyke, a jej backband jest
niemal réwnie mocny i pewny, jak forhand. Kilkakrotnie
zastosowane voleye i smashe przekonaty nas, ze i w tej
kategorji uderzen Jedrzejowska czuje sie zupetnie swo-
bodnie. Reka dobrze postawiona, uderzenie prawidtowe,
dyspozycja biegowa bez zarzutu.

Jedynym brakiem Jedrzejowskiej jest niedostatek
rutyny, co zreszta az nadto dobrze tlumaczy sie jej mio-
dym wiekiem. Jezeli rutyny tej nabedzie, a nie watpimy,
ze whadze tennisowe dostarczg jej w tym kierunku okazji,
w krotkim czasie sta¢ sie moze grozng konkurencjg dla
pierwszej klasy europejskiej.

DUBIENSKA MISTRZYNIA
POLSKI W SZERMIERCE

W pierwszych dniach czerwca rozegrane zostaty
w Krakowie w sali Ymca szermiercze mistrzostwa Pol-
ski paf we floretach. Do zawodéw staneto 8 pari, w tem
5 z Krakowa, 2 z Warszawy i 1 z Poznania.

Mistrzostwo zdobyta Wanda Dubieriska (A. Z. S. —
Krakéw), uzyskujac 7 zwyciestw i ani jednej porazki,
2) Groniowska (A. Z. S. — Poznarl) 5 zwyciestw, 3) Raj-
czykowska (Warszawianka) 5 zwyciestw, 4) Podczaska (A.
Z.S. — Warszawa) 4 zwyciestwa, 5) Jopkéwna (A. Z. S. —
Krakéw) jedno zwyciestwo, 6) Miinnichéwna (A. Z. S. —
Krakéw) jedno zwyciestwo.

Turniejem  kierowat prezes Polskiego Zwiazku
Szermierczego, p. Papee. Nagrode za najpiekniejsza wal-
ke otrzymata Groniowska.

Zaznaczy¢ nalezy, ze w turnieju nie stawaty dosko-
nale zawodniczki warszawskie. Duchowna  (Polonja)
i Grabicka (Warszawski Klub Wioslarek).

Zdobywajac tytut mistrzowski, Wanda Dubieriska
raz jeszcze dowiodta swej wysokiej klasy i duzej rutyny
na planszy szermierczej.



WARSZAWSKI KLUB WIOSLAREK OTWORZYL SEZON

W dniu 2 czerwca r. h. Warszawski Klub Wio$larek
dokonat dorocznej uroczystosci — otwarcia przystani.

Poczatek tegorocznego sezonu przypada na petny
rozkwit dziatalnosci Klubu. Lata ubiegte nalezaly do
okresu niezwykle wytezonej pracy i zabiegéw okoto stwo-
rzenia racjonalnych podstgp materjalnych istnienia Klu-
bu. Z energja, ktéra Smiato doréwnywata najlepiej po-
stawionym klubom meskim, wioslarki budowaly swe licz-
ne dzi$ urzadzenia sportowe, ktére umozliwi¢ miaty wielu
setkom kobiet uprawianie zdrowych sportéw wodnych.
Dzi$ pod wzgledem zabudowan, urzadzeri gospodarczych,
technicznych i sportowych — klub wioslarek stoi na czo-
lowem miejscu w wielkiej rodzinie catego wioSlarstwa
polskiego, utrzymujac bez zastrzezen nietylko przodujace
miejsce w wio$larstwie kobiecem, lecz i jedno z pierw-
szych w sporcie kobiecym wogodle.

Z chwilg ukonczenia zmudnych prac natury organi-
zacyjno-gospodarczej rnusiat nastgpi¢ intensywniejszy
rozwoj prac w dziedzinie czysto-sportowej. Tak sie tez
istotnie stato. Sezon ubieglty przyniost nietylko wydatne
powiekszenie taboru, w ktorym zjawity sie lodzie wysci-
gowe, zdawna gorgco pozadane, lecz dat réwniez znaczny
wzrost cztonkif, zaznaczyt zarazem wzmozenie ruchu
sportowego zaréwno pod wzgledem liczby trenujacych
wioslarek, jak i w turystyce oraz wystgpieniach rega-
towych.

RZUT

Rzut kulg, jest stosunkowo najtatwiejszy do opa-
nowania i najprostszy z trzech rzutéw: kulg, dyskiem
i oszczepem. Z tego wzgledu stosuje sie go jako jedno
z pierwszych c¢wiczen lekkoatletycznych na biezni.

Istnieje duzo rozmaitych odmian stylu przy rzucie
kulg, w kazdym jednak razie musza by¢ mwypetnione

Ustawienie stop przy rzucie kula.

pewne zasadnicze warunki, niezaleznie od sposobu rzu-
cania.

1) . Podczas catego przygotowania do wyrzutu, ku-
la powinna sie stale poruszaCc w ptaszczyZznie, prostopa-
dli, wyznaczonej przez kierunek rzutu.

2) Dla nabrania wiekszego zamachu skrecamy
cia’o w prawo (przy wyrzucie prawg reka) i pochylamy

Okres ostatniej zimy dat nowy plon pracy w formie
utworzenia paru nowych sekcyj. Gwoli zado$€uczynienia
pragnieniom cztonkin klubu uprawianie nowych galezi
sportu, wprowadzono sekcje szermiercza i narciarska,
obie cieszace sie znacznem powodzeniem. Obie te sekcje
daty mozno$¢ wybitnej sportsmence-cztonkini klubu p. J.
Grabickiej, zabtysngé swym wszechstronnym talentem
sportowym, dzieki ktéremu zdotata wybi¢ sie zaréwno
w szermierce jak narciarstwie na jedno z czotowych
miejsc w stolicy.

Program prac Warszawskiego Klubu Wioslarek na
biezacy sezon sportdéw letnich jest bardzo bogaty zardwno
w wioslarstwie jak i ptywaniu. To tez przyniesie on nie-
watpliwie nowy krok postepu.

Uroczystosci otwarcia dokonano w obecnosci licznie
zgromadzonych gosci, wsrod ktérych zauwazylismy mie-
dzy innymi — p. p. premjerowa J. Switalska, ministro-
wg H. Konopacka-Matuszewska, gen. Roupperta, gen. Za-
ruskiego, pik. Kilinskiego, pik. Krzyskiego, mjr. Bton-
skiego i t. d.

Z okazji uroczystosci otwarcia dokonano chrztu
paru nowych todzi, a w ich liczbie — pierwszej zagléwki
klubowej.

]. )

KULA

go lekko w te strone, co osiggamy przez skret tutowia
i ugiecie n6g w kolanach.

3) Sita i szybko$¢ udzielone kuli powinny by¢
jak najwieksze, to tez dla lepszego wykorzystania skre-
tu ciata, robimy go w przeskoku, ktéry powinien by¢
jak najszybszy. Obrot koriczymy, gdy stawiamy noge
prawa; przy oparciu lewej nogi nastepuje reakcja —
rozprostowanie ndg, tutowia i wyrzut.

Rzut kulg, sktada sie z trzech czeSci: przygotowa-
nia, przeszkoku i wyrzutu. Kulg rzacamy z kofa., przy-
ﬁz?m nie wolne podczas rzutu wykroczyé poza obreb

ofa.

Do rautu ustawiamy sie bokiem do Kierunku,
w ktérym mamy rzucaé. Kule (o ciez. 4 klg.) trzymamy
w dioni, skierowanej ku, gorze; tak, ze kula opiera sie
na trzech Srodkowych palcach, gdy palec duzy i maty
stuzg tylko do przytrzymywania i kierowania. Reka
jest zgieta, w tokciu, ktéry jest uniesiony ku gorze
i zlekka do przodu; przedramie opiera sie na ramieniu,
a kula o szyje (rys. 1, 2, 3).

Reka lewa jest miekko wyciggnieta w kierunku
rZL(thui; ciezar ciata spoczywa, catkowicie na prawej
nodze.

Prawa stopa stoi przy obwodzie kofa, prostopadle
do osi rzutu; lewa stopa jest z poczatku wysunieta do
przodu i na prawo, petem przy ruchu wahadlowym
lekko cofa sie do tylu (rys. 11-Pt i L>).

Przygotowanie do rzutu polega na lekkim waha-
dtowym ruchu lewej nogi wprzod i wtyt — dla dokfad-
nego uchwycenia i ustalenia rownowagi i ,,rozbujania“
ciata; ruchowi temu towarzyszy wrecz przeciwny ruch
lewej reki.

Analityczny schemat pchnigcia kula.



Po odpowiedniem przygotowaniu robimy przeskok;
no>ga lewa, ktéra w tym momencie jest lekko wtyle —
zostaje wyrzucona do boku i lekko wprzdd; ruch ten
pocigga za sobg cale ciato.

Prawa noga wykonywuje przeskok (okoto 1 mtr.),
ktéry powinien by¢ mozliwie jak najszybszy i tuz nad
ziemig. Podczas przeskoku uginamy lekko prawa noge
i podciggamy pod tuiéw. Jednoczesnie wykonywujemy
skret ciata i pochylenie w prawo (4, 5). Prawie w tej
samej chwili co prawa noga, nieznacznie tylko pézniej
spada na ziemig¢ lewa no%a (najEierw palcami) nieco
w lewo od osi rzutu (rys. H-P i L-).

Jak wida¢ na rysunku 11 prawa noga znajduje sie
w Srodku kota, lewa noga, w odlegtosci 80 — 90 cm. od
niej. Podczas skretu, tuiowia prawe ramie cola sie do
tytu i opiera na prawej nodze. Kuli nie nalezy odrywac
od ramienia.

W chwili, gdy dotyka ziemi prawa noga Pa — kon-
czymy obrét i pochylenie tutowia; ugiecie nogi.

Po spadnieciu nogi lewej zaczynamy prostowac

nogi i tuldbw — zaczyna sie wyrzut.
, Prostujemy nogi — najpierw prostuje sie prawa
noga (6, 7), jednoczesnie prostujemy tutbw — caty
ciezar ciata przenosi sie na lewg noge, ktéra zaczyna
sie prostowac. Dton z kulg stale spoczywa na ramieniu.
Wyprostowanie ramienia i wyrzut kuli jest zakoncze-
niem pracy nég i tutowia (8, 9, 10).

Wypychamy prawg reka kule przed siebie i w go-
re; jednoczesnie lewa reka cofa sie do tytu, i wdét, by
utatwic skret tutowia.

Podczas wyrzutu, zwracamy specjalng uwage na
nastepujgce punkty:

1) Kolana pracujg zwrdcone przodem do kierun-
ku rzutu, gdy przedtem byty obrocone bokiem.

2) Kula wylatuje w powietrze dopiero wtedy,
gdy ciato zupetnie wyprostowane opiera si¢ na prostej
lewej nodze.

3) Podczas wyrzutu dion odwrdcona jest na ze-
wnatrz duzym palcem do dotu, by przedtuzy¢ dziatanie
reki, ktora wypycha.

4) Zmiana n6g (Pa) dla utrzymania réwnowagi
nastepuje dopiero po dokladnym wyrzucie.

O dalekosci rzutu decyduje szybko$¢ i sita. Szyb-

Amerykimka, May Magill, w rzucie kula.

kos¢ kuli — podczas przygotowanych éwiczen powinna
stale wzrastaC, az do chwili wyrzutu,. Z tego powodu
staramy sie ten moment jak najszybciej opdzni¢ przez
wspodtdziatanie praca nog i tutowia przy udzielaniu
jak najwiekszej szybkosci kuli.

Poza tern nalezy kule wyrzuci¢ do géry (pod du-
zym katem), aby i w ten sposéb zwiekszy¢ dtugosc
rzutu.

Trening przygotowawczy, rzuty malemi piteczka-
mi i ciezkim Medeeiu-Ball‘'em gtdwnie jest dla wzmoc-
nienia nog i krzyza. H. JaMczynska.

Dwa interesujgce momenty rzutu kulg, wykon ane przez swietng stylistke, p. H. Konopacka.



ZNACZENIE TURYSTYKI WODNEJ

Wiek XX jest wiekiem bujnego rozrostu i wspa-
niatego rozkwitu drzewa, zwanego sportem. Jeden z naj-
okazalszych konaréw tego drzewa stanowi turystyka,
ktorej cztowiek nowoczesny, z wzrastajgcem zamitowa-
niem poswieca czas wolny od pracy. Konar turystycz-
ny posiada kilka, mniej lub wigcej pigknych (i;a’rezi. Wi-
dzimy tam turystyke gorska, morska, rzeczna, ladowa, po-
wietrzng... Widzimy, jak inne konary drzewa sportowe-
go taczg sie z konarem turystycznym, tworzac turysty-
ke kolarska, automobilowa, wioslarska, lotnicza, konna,
zeglarska, motorowg i t. d. Lecz do najzdrowszych, naj-
pozyteczniejszych, a zarazem najmilszych nalezy tury-
styka wodna.

Rzuémy okiem na jej walory.

Turystyka wodna — to przedewszystkiem osobiste,
bezposrednie zwiedzanie nadbrzeznych okolic, — pozna-
wanie ziemi ojczystej z najpiekniejszej strony, — to
mierzenie wiostem coraz innych szlakéw wodnych.

Caly nasz kraj, strojny w liczne rzeki, jeziora
i piekne krajobrazy jest goscinnie otwarty dla wedro-
wek wodnych. Zaprasza turystow jako niewyczerpane
Zrodto wrazen, emocji, zachwytéw 1 przygod.

Wobec tak nieprzepartego uroku, mysl o stopnio-
wem przewedrowaniu w malej tddce wszystkich rzek
polskich, jak najzupetniej realna, staje sie najszczyt-
niejszem, a zarazem naturalnem dgzeniem kazdego wio-
$larza, naprawde mitujacego swoj kraj.

Turystyka wodna, jak kazda inna — ksztalci, jak
kazda inna posiada mys$l przewodnia, ktdrg stresci¢
mozna w stowach ,,Poznaj swoj kraj“.

Poznanie kraju — to jeden bezcenny walor tury-
styki wodnej, to jej hasto. Drugi walor, niemniej wazny,
nazwatbym ,,powrotem do przyrody“. Jest to prad cza-
séw najnowszych. Cztowiek wspdtczesny odczuwa wzma-

H. de MONTHERLANT

/AMET W STADJON1E

TELOMACZENIE Z FRANCUSKIEGO.
Zakonczenie.

Lepiej jeszcze... Od lat tysigca dziewieciuset twier-
dzg ludzie, ze cierpienie — podobnie jak choroby ner-
wowe — jest zjawiskiem arcy-dystyngowanem... Jezeli
nie cierpisz — jeste$ gtupcem... Strzez sie: ludzie beda
chcieli pociggna¢ ciebie za sobg. Twoja swoboda bedzie
im przykra i wstretna. Sg to ludzie chorzy, szukajacy
wszedzie chorych, aby nie czu¢ sie samotnie. Pragneli-
by, aby$ i ty — podobnie jak oni — ptawit sie w boélu,
abys$ jeczat skuty papierowemi tafcuchami, aby$ drzat
przed byle czem, jak ghlupi kon od szelestu martwych
lisci. Beda ci odmawia¢ prawa litowania sie nad nimi.
Ale nie zwracaj na to wszystko uwagi. Jesli ludzkosé
jest dzi$ krzyzowana — to dlatego jedynie, ze sama tego
chce. A ty zawsze mozesz wota¢ ku niej: ,,Jesli zecheesz,
potrafisz zejs¢ z krzyza“.

Czyz nie najpiekniejsze s3 w zyciu te chwile,
w ktorych oszczedzamy przyjaciotom swym kiopotow
i trosk? Wszak najcenniejszem zwyciestwem w- zyciu
jest moéc powiedzie¢ sobie na tozu $mierci: ,,Doznatem
jedynie naprawde nieuniknionych przeciwnosci zycia“.

Moj drogi, powiedzialem wstajac, jest pol do pig-
tej. Musze was porzuci¢. Storice jest jeszcze wysoko na
niebie. Ulice sa napewno peine ludzi. Czuje, ze spotkam
Przygode. W zasadzie — musze iS¢ do przyjaciot, gdzie
postucham kwintetu starej muzyki... Sadze, ze jest to
niezbedne dla zréwnowazenia przezytych, tutaj mo-
mentdw. Tym sposobem moj dzien nie zostanie zbyt
rozhustany... Rano: woda, masaz i praca prawie olim-

gajacy sie potrzebe tego powrotu i teskni do przyrody.
Wedrowka wodna jest najlepszem lekarstwem na tego
rodzaju tesknote. Mozna sie tam kapa¢ w stoncu po ca-
tych dniach, mozna sie kapa¢ w wodzie réznych rzek,
zarowno przy zrddtach, jak przy ujsciach. Mozna wchia-
niaC petng piersig bezpylne powietrze, przesycone aro-
matem #ak I lasow. Mozna przez kilka dni zy¢ zdata od
miejskiego huku i zgietku, zdata od codziennych trosk
i zabiegow, zdata od ,,dobrodziejstw* nowoczesnego zy-
cia i kultury. Mozna uzy¢ wczaséw na fonie przyrody,
gdzie elite towarzystwa i wykwintu stanowi¢ bedzie
woda, stonce, powietrze, pola, taki i lasy.

Trzecim walorem turystyki wodnej jest sprawnos¢
fizyczna, idacy z nig w parze bart ducha i cenne do-
Swiadczenie, jakie zazwyczaj turysta osigga i zdobywa
w samodzielnych wedréwkach.

Polsce potrzeba ludzi zaradnych i mocnych. Fale
Wisty, Swist wichru i potoki dzdzu ich wychowujg!
Nauczg odwagi i przedsiebiorczosci. Pokaza, jak nalezy
stawi¢ czoto przeciwnosciom, jak walczy¢ z zawzigtym
nieraz losem.

| jeszcze jedno: wstega wod o barwie nieba wigze
ludzi obojetnych w przyjaciot. Przyjazn te wykuwa
wspolna dola i niedola, wspdlne przygody i niebezpie-
czenstwa, ktérych wspomnienie jest najmocniejszem
ogniwem nigdy niewygastych uczu¢ braterstwa.

Smiem twierdzi¢, ze przyszto$¢ wioSlarstwa spo-
czywa moze nie tyle na torze regatowym, ile wiasnie na
rozlegtych szlakach rzek. Turystyka wodna posiada
wszelkie warunki, aby sie sta¢ sportem mas. Jako taka,
przyniesie spoteczenstwu nie indywidualne, lecz zbioro-
we wyniki, a te dzi$ jedynie waza.

Kierunek turystyczny jest popierany przez Rzad.
Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pii-

pijska. Po potudniu: troche treningu tutaj, wybuch
uczu¢ antyspotecznych dzieki twojej matce, wznioste
rozmowy z tobg, potem mata ewokacja. Watteau i wzru-
szenie muzyczne. Wieczorem: mita schadzka, niepokdj
serca i troche marzen.

— Odprowadze Ciebie do bramy.

— ,,Przy tym trybie zycia bede w formie zy¢ sto
lat. Nie jest to wcale za wiele wobec ogromnej ilosci
zdarzen mitych, jakich doznajemy w tej dolinie tez.
A poki zdobywaé bede sympatje, poty bede miody.
Pragnatbym wstgpi¢ na zatobng barke ze wspaniatym
orszakiem, aby pobudzi¢ wszystkich do tez z zadrosci,
peten pieknych, bogatych godzin, obrazéw, wrazen
i mysli. A potem — nie bardzo wiem, co sie ze mng
stanie. Gdybym nie nalezat do wyznawcdéw mojej re-
ligji, chciatbym wyznawa¢ wiare egipcjan. Wtedy od-
zytbym — by¢ moze — pod postacig krogulca, kochat-
bym piekne ,,krogulczynie®, siadatbym dla odpoczynku
na twojem ramieniu. Ty nie bytby$ zdziwiony i moze
ofiarowatby$ mi ziarno... Ach, jakie to wszystko za-
bawne!

Sciskam jego ciepte dionie, gotowe do walk lub
do pokoju...

________ O________

O Bogowie! Pod jakgkolwiek nazwg was czcze,
sprawcie i zezwdlcie mi na zycie mocne i madre. — Po-
mozcie mi uzywac zycia dla mej chwaly, przyjemnosci
i cnoty.

Woéwczas napisatbym sobie takie epitafjum:

»Przechodniu, nie uzalaj sie nade mng. Bralem
i dawatem w odpowiedniej mierze. 1 byloby wielkg
niesprawiedliwoscig, gdybym ja jeden miat by¢ nie-
$Smiertelnym".



Na li-anale Augustowskim.

blicznego poleca dla bibljotek szkolnych i do czytania
mdla miodziezy ksigzki i czasopisma, propagujace idee
wedrowek wodnych, a jednocze$nie turystyka wodna
jest zalecana uczniom wyzszych klas gimnazjalnych.

Wyczyny turystyczne mierzono i oceniano do nie-
dawna kilometrem, rownajac kilometr, oddzielajacy
mosty warszawskie z kilometrem przejechanym todka
na Dunajcu w Pieninach, na Dniestrze, Niemnie, czy na
morzu polskiem.

Nie chciano, czy nie umiano zrozumie¢, ze kazda
dalsza wycieczka posiada warto$¢ indywidualng i nie
da sie oceni¢ przepisowa, martwa iloscia kilometrow.
Swiecita prawdziwe triumfy.

Dopiero uchwaty VIII Sejmiku WioS$larskiego,
w roku 1927 zostata na wniosek Klubu Wios$larskiego
»Wista® w Warszawie, ustanowiona coroczna nagroda
zwiazkowa dla Klubu i zatogi, ktéra w sezonie odbedzie
najciekawszg i najSmielsza wycieczke turystyczna.

W $lad za ustanowieniem tej nagrody powstata
konieczno$¢ powotania do zycia przy Polskim Zwigzku
Towarzystw WioSlarskich statego referenta do spraw
turystyki wodnej. .Tego najpierwszem zadaniem jest
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opracowanie Regulaminu turystycznego obowiazujace-
go wszystkie kluby, zrzeszone w Zwigzku.

Poza tern referent ma udziela¢ informacji o stanie
drég wodnych, o Srodkach zaopatrzenia zatogi tury-
stycznej, ma zbieraC i gromadzi¢ materjaty do ,,Prze-
wodnika po rzekach polskich* i wogdle ma rozwijac¢
dziatalno$¢ w kierunku propagandy i zachety wioSlar-
skiej de wedréwek wodnych.

Tor regatowy przestat by¢ wiec jedynem miejscem,
gdzie wioslarz zwykt byt odnosi¢ triumfy, stracit wy-
faczny przywilej dysponowania wawrzynem wioSlar-
skim. X Sejmik Wioslarski potwierdzit, ze odznaczy¢
sie mozna takze w wedréwce dalekiej, na wielkich szla-
kach wodnych, polskich i obcych. Odznaczy¢ sie mozna
nietylko miedzy startem a metg, lecz takze miedzy
Zrodtem a ujsciem rzeki, gdzie oprécz nagrody i rozgto-
su, czeka wioslarza widok malowniczych brzegow i zr6-
dto niecodziennych wrazen.

Wszystkie ,,znaki“ wskazujg, ze rozwo¢j turystyki
wodnej zbliza sie wielkiemi krokami. Maluczko — a nie-
dawne ,,Dzikie Pola“ porosng bujnemi tanami.

Wiadystaw Grzelak.

KURS GIMNASTYCZNy W KOPENHADZE

W dniu 28 b. m. nastapi wyjazd z Warszawy ucze-
stniczek kursu gimnastycznego u p. Agnety Bertram do
Berlina.

Wyjazd nastgpi o godz. 9.50 wieczorem z dworca
gtéwnego. Wszystkie uczestniczki kursu, zamieszkujgce
w Warszawie lub jadgce na kurs przez Warszawe, winny
przyby¢ obowigzkowo i punktualnie na zebranie informa-
cyjne, majace odby¢ sie 28 b. m. o godz. 16-¢j w lokalu
Sekcji Wychowania Fizycznego T. N. S. W., Bracka Nr.
18. Na zebraniu tern wreczone zostang uczestniczkom
paszporty zagraniczne. Te z posréd uczestniczek, ktére
potaczg sie z kursem dopiero w Poznaniu, czy na innej
stacji lezgcej na drodze z Warszawy do Berlina, otrzyma-
ja dokumenty podrozy w pociggu. Wreszcie osoby, ktére
jecha¢ bedag na wiasng reke, winny zgtosi¢ sie po odbidr
paszportow w dniu 27 b. m. do lokalu Redakcji ,,Startu”
w godzinach 9 — 4 pp. lub tez zazada¢ przestania doku-
mentow przez poczte.

Poniewaz istnieje mozliwos¢, ze na odcinku War-
szawa — granica polska pod Zbgszyniem bedzie uzyskana
dodatkowa znizka taryfy kolejowej (50%) niezaleznie od

znizki w drodze powrotnej, uczestniczki kursu, jadace
z Warszawy proszone sg 0 hiewykupywanie biletu na od-
cinek Warszawa-Granica Polska pod Zbagszyniem. Na ze-
braniu informacyjnem w dniu 28 b. m. sprawa ta zostanie
wyjasniona. Osoby jadace np. ze Lwowa muszg wyku-
pi¢ normalny bilet jedynie na linji Lwoéw — Warszawa.

Przypominamy raz jeszcze, ze wszystkie uczestnicz-
ki kursu winny zaopatrzy¢ sie w sume 20 marek nie-
mieckich.

Tytutem zwrotu kosztéw zwigzanych z optatami
stemplowemi i t. p. przy wyrabianiu paszportow zagra-
nicznych — wszystkie uczestniczki kursu winny mozliwie
spiesznie nadesta¢ kwote zt. 10 — na konto redakcji (P.
K. O. 14558) z zaznaczeniem na odcinku czeku ,za pasz-
port zagraniczny“. Kwote te wnie$¢ mozna réwniez 0so-
biscie do administracji ,,Startu®.

Na kolejach niemieckich uzyskalismy znizke 25%
taryfy w kazdg strone, zas na dunskich — 30%.

Uczestniczki kursu, ktore ewentualnie zrezygnujg
z wyjazdu, proszone sg o mozliwie spieszne powiadomie-
nie nas o tern.



Jubileuszowy walny zjazd

delegatow
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO.

Walny Zjazd Delegatow Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego odbyt swe narady w Wilnie, w dniu 1 czerw-
ca 1929 r. Jubileuszowy ten Zjazd z okazji dziesieciolecia
dziatalnosci Zwigzku miat przebieg niezwykle uroczysty,
a wysoki poziom obrad godnie odpowiedziat tradycjom
Zwigzku.

Urzadzenie Zjazdu w Wilnie mimo odlegtosci
tego miasta od gtdwnego zgrupowania klubéw narciar-
skich miato na celu dalsze ozywienie nowego Srodowiska,
ktérem jest Wilno i propaganda narciarstwa na poétnocno-
wschodnich rubiezach Rzeczypospolitej, gdzie ma ono zna-
komite warunki rozwoju.

Po zagajeniu obrad przez Prezesa Zwigzku inz. Al.
BOBKOWSKIEGO pptk. dypl. witali Zjazd: Wojewoda
Wilenski p. RACZKIEWICZ imieniem Rzadu, Vicepre-
zydent p. CZYZ imieniem Prezydjum Miasta Wilna oraz
kpt. KAWALEC imieniem miejscowych organizacji
sportowych. Bogaty porzadek obrad zawierat procz czesci
oficjalnej takze kilka zasadniczych referatow, jak Dr.
BONIECKIEGO o dalszej pracy nad odznakg za spraw-
nos¢, St. FACHERA o projekcie wydawania specjalnego
pisma perjodycznego, poswieconego narciarstwu oraz
tego samego referenta o dalszych poczynaniach sporto-
wych, wreszcie W. SMOLUCHOWSKIEGO na temat za-
gadnien ttirystycznych.

0O zywem zainteresowaniu Towarzystw Zwigzkowych
ogdlnemi sprawami organizacyjnemi, $wiadczy dhugi sze-
reg wnioskéw. Na czoto tych wnioskéw wybit sie projekt
opracowany przez Komisje Sportows, przeprowadzajacy
doniostg zmiane w organizacji Zwigzku. Reorganizacja
ta polega na utworzeniu ZWIAZKOW OKREGOWYCH,
przeznaczonych gtdéwnie do ozywienia i dalszego propago-
wania ruchu sportowego. W ten sposob przy dalszem
zachowaniu centralizacji, wladzy, przeprowadza Zwigzek
konsekwentnie decentralizacje pracy, pociggajac do niej
caty szereg nowych ludzi i Srodowisk.

Wybory Zarzadu daty nastepujacy rezultat: Prezes:
inz. Aleksander BOBKOWSKI pptk, dypl., Viceprezesi:
inz. Jan WOYNIEWICZ i mee. Wactaw CHMIELINSKI,
Cztonkowie Zarzadu: mjr. KEMPSKI, Dr. PAJERSKT,
inz. Al. SCHIELE, W. SMOLUCHOWSKI. kpt. SOS-
NICKI, por. Fr. TRZEPALKO, Dr. St. WYZYKOWSKI,
mjr. W. ZIETKIEWICZ.

Do Komisji Rewizyjnej wybrano: Dr. A. GALEC-
KIEGO, Dyr. J. CHELMINSKIEGO i p. WIERUC-
KIEGO.
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SIODMY ZJAZD SOKOLSTWA POLSKIEGO.

W dniach od 27 czerwca do 1 lipca b. r. odbedzie
sie w Poznaniu z okazji Powszechnej Wystawy Krajowej
siodmy z rzedu wielki Zjazd Sokolstwa Polskiego, w kto-
rym niepos$lednig role odegraja sokolice, zarbwno w sto-
licy jak i w wielu miastach prowincjonalnych coraz
bardziej wybijajacych sie w zyciu sportowem Polski.

Zjazd ma za zadanie zademonstrowaé cato$¢ prao
prowadzonych przez Zwigzek Sokolstwa we wszystkich
gateziach sportu i w wychowaniu fizycznem. Ponad to
specjalne ujecie w formie C¢wiczen znajdzie przysposo-
bienie wojskowe, dobrze rozwijajace sie w gniazdach
zwigzku.

Program zjazdu przewiduje miedzy innemi wielkie
zbiorowe pokazy gimnastyczne, c¢wiczenia indywidualne
oraz zawody sportowe we wszystkich gateziach sportu,
uprawianych przez sokolice. Ze wzgledu na wysoka war-
tos¢ sportowg sokolic (np. Grazyna w stolicy) zawody
przedstawiajg sie bardzo interesujaco, a pokazy i ¢wicze-
nia gimnastyczne wypas¢ winny nadzwyczaj udatnie.

Zjazd sokoli w Poznaniu zgromadzi zapewnie na
stadjonie liczne tysigce ¢wiczacej mtodziezy.

ZAWODY tUCZNICZE P. Z. W. F-u.

Dn. 5.VI.29 w zakonczeniu kursu tucznictwa, prowa-
dzonego na terenie P. Z. W. T-u przez p. totockiego od-
byty sie w Warszawie, na torze przy ul. Zielenieckiej
zawody wewnetrzne P. Z. W. F-u. W grupie pan star-
towato 31. Strzelanie odbywato sie na odl. 15 m. Uzyskano
wyniki nastepujace:

1. Wisia Goebléwna — 64 pkt

2. Janina Zawadzka — 52 pkt.

3. Marja Durska — 51 pkt.

1928 .

ROCZNIK STARTU

za cene 7 zi.

wysytamy po wplaceniu naleznosci
na konto w P. K. O. 14555

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i piatki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i
Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie

siecznie 1 zioty, — kwartalnie 3 ziote.

na prowincji (z przesytkg pocztowg) mie-

wewnetrznym; w innych krajach — miesiecznie 1 zloty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo: A kolumny — zi 200; K kol. —
zt. 100; K koL zt 60; 7» kol. zt. 35; 7>» koL — zi 20.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Wydawca: E. Grocholska. Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej“, Marszatkowska 148. Redaktorka: K. Muszatdwnaa



