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SPORT W WYCHOWANIU OGOLNEM

Pilne obserwacje, dokonywane od lat Kkilku
w dziedzinie rozwoju sportéw i wychowania fizycz-
nego, zaroéwno na terenie klubow sportowych, jak
szkol i wszelkiego rodzaju stowarzyszen, wystepujg-
cych czynnie na terenie sportéw, pozwalajg nam do-
konywa¢ waznych spostrzezenn i wycigga¢ niemniej
donioste wnioski.

Whnioski te odgrywajg role tern wazniejsza, ie.
pozwalajg nam zorjentowac sie w dorobku dokonanej
pracy, przeprowadzi¢ ocene( dziatalnosci, wytkngé
btedy i wytyczyC lepsze metody pracy, szybciej i le-
piej do celu zuiodace.

Lata ostatnie, a szczeg6lniej rok biezacy, bedacy
pierwszym okresem po licznym udziale Polski w ze-
sztorocznych igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie,
pozwalajg nam stwierdzi¢, ze ustawicznie dokonywu-
jerny szybkich postepéw, dopedzajac poziom zagrani-
cy zaréwno pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym.

Liczba zawodniczek w wielu dziedzinach sportu
ros$nie w niebywalem tempie, wyniki maksymalne ule-
gaja ustawicznej poprawie, a klasa startujgcych do
zawodoéw pan i dziewczgt wykazuje duzy stopien wy-
rownania. Sg to objawy niezmiernie pocieszajgce
i stanowig obok wyraznego stwierdzenia szybkiego
rozwoju sportéw; takze i duzej miary czynnik propa-
gandowy.

Obserwujemy objawy powyzsze nietylko w zy-
ciu klubéw sportowych, lecz rowniez i na terenie szkol
powszechnych, S$rednich i seminarjow. | tutaj takze
rosnie zainteresowanie dla sportéw, a wraz z tern za-
interesowaniem — podnoszg, sie wyniki i sprawnosc
fizyczna dziewczat.

Cieszac sie z tak pomysinych objawéw rozwoju
sportéw i wychowania fizycznego, nie nalezy jednak
zapominac o tern, ze sport stuzy¢ ma nietylko wikasnym
swoim celom, a wiec rekordom, ustawicznemu polep-
szaniu wynikéw i doskonaleniu specjalizacji. Nie na-
lezy zapominaé, ze w pierwszym rzedzie sport wogole,
a szczegolniej sport kobiecy i szkolny maja za zada-
nie rozwija¢ atuty zdrowia, a takze wychowywag,
w spotecznem i moralnem znaczeniu tego stowa.

Na te dwa wielkie zadania sportéw, gier i wy-
chowania fizycznego zwréci¢ nalezy uwage. Powie-
dzie¢ nalezy sobie otwarcie, ze o ile w dziedzinie po-
prawy zdrowia, i ogélnego stanu sprawnosci fizycznej
dziewczat, sport niewatpliwie uczynit bardzo wiele
pomimo notowanych tu i owdzie wypadkow przesady
i naduzy¢, wydarzajacych sie badz z racji braku lub

zlej opieki kierownikéw, o tyle w dziedzinie wycho-
wania ogollnego praktyka sportéw wniosta narazie
wiele ztych czynnikéw obok licznych, niewatpliwie
dobrych.

Uwaga powyzsza nie budzi zresztg zdziwienia.
W czynnem propagowaniu sportéw poszlismy na-
przod tak szybko, ze nie sposéb byto podota¢ jedno-
cze$nie wszystkiemu. Samo nauczanie elementarnych
zasad sportu zabierato zbyt wiele czasu. Przygotowa-
nia do zawodoéw calg uwage skupiaty na usprawnie-
niu dziewczat, wydoskonaleniu ich techniki i zgraniu
zespotow. Dostownie brakowato czasu na giebsze uj-
mowanie praktyczne idei sportéw, no wykorzystywa-
nie ich jako czynnika loysoce pedagogicznego w wy-
chowaniu moralnem i spotecznem miodziezy.

Sa bowiem cechy charakteru, ktére sport ksztat-
tuje sam przez sie, mimo woli i wiedzy c¢wiczacych.
Do tych cech nalezy niewatpliwie odwaga, inicjatywa,
chergja czynna, ambicja i wiele innych, Ale jeszcze
wiecej jest cech charakteru, ktére powierzchowna
i niewychowawcza praktyka sportéw moze wypaczyc,
nie méwiac juz o wielu innych, ktérych wychowacé za-
pomina.

Ambicja, przez sport rozwijana bez jednoczesne-
go oddziatywania wychowawczego, nabiera czesto fat-
szywej nuty, odwaga przeradza sie w zuchwalstwo, ini-
cjatywa w warcholstwo. Brak wpltywéw wychowau-
czych wyradza w zespotach i jednostkach duzy sto-
pien egoizmu, brak uprzejmosci wzgledem rywali,
brutalnos¢ w walce o zwyciestwo. Nierzadko miast
budzi¢ i rozwijac¢ uczucia, spoteczne, umiejetnosci gro-
madnego zycia, prowadzi do rozpasania indywidual-
nych ambicyj i przeciwstawiania sie wymogom akcji
zbiorowej.

Czas jest obecnie, kiedy zdotaliSmu juz uzyska |
dla sportu szerokie prawa obywatelstwa w na-
szym kraju, pomysle¢ o pokierowaniu jego dalszym
rozwojem wedtug zasad i wymogoéw, ogolno-wycho-
wawczych. Wychowawcy fizyczni winni coraz wiek-
szg zwraca¢ uwage na moralng i spoteczng strone
praktyki sportow, kujac powoli z ¢wiczen i zawodow
cielesnych, skuteczny czynnik w ksztatltowaniu cha-
rakterow miodziezy.

Niewatpliwie najpiekniejsza cechg sportéw jest,
ze potrafi on wychowywac iasnuch, dzielnych, obda-
rzonych mocg charakteru ludzi. Ale chcie¢ tego musza
ci, ktérzy o praktyce sportéw decydujg na swoich te-
renach pracy.



NASZ DOROBEK W DZIEDZINIE TURYSTYKI

Turystyka tak rozpowszechniona i ceniona przez
szeroki og6t spoteczeristwa na zachodzie, w Polsce nie
ma jeszcze catkowitego zrozumienia. Sg prowincje,
gdzie urzadzenia dla turystow stojg zupetnie na pozio-
mie europejskim, lecz sg i takie, w Kktorych turysci
z trudem znajdag nocleg i cieptg strawe. Ta nieréwno-
mierno$¢ wynika z podziatu Polski miedzy trzy pan-
stwa, z ktorych kazde inaczej rozumiato opieke nad tu-
rystyka.

Najlepiej zorganizowano te opieke w bytym zabo-
rze pruskim, t. j. w Poznanskiem, na Slasku i na Po-
morzu. Gtdwnymi propagatorami turystyki w tym za-
borze byty sfery rzadowe i potrzadowe, a opieka ich po-
legata na utrzymywaniu goscincow i drég publicznych,
na zaktadaniu doméw wycieczkowych, ewentualnie sub-
wencjonowaniu powstajgcych z inicjatywy prywatnej,
wreszcie wydawaniu przewodnikow, aczkolwiek wytgcz-
nie w jezyku niemieckim i tendencyjnych na nieko-
rzy$¢ Forakow, i nie uwzgledniajgcych polskiej przesz-
tosci tych ziem, ale bardzo doktadnych w samym opi-
sie i zaopatrzonych w szczegétowe mapy.

Drugie miejsce pod wzgledem udogodnien dla tu-
rystow i opieki nad rozwojem turystyki zajmuje byty
zabor austrjacki. t. zw. Galicja. Tutaj znow ze wzgle-
du na potozenie catej niemal prowincji w gorach, rozwi-
neta sie jak nigdzie w Polsce turystyka gorska, ktora
tez skupita na sobie uwage i wytezenie pracy wszystkich
towarzystw turystycznych, jakie na terenie Galicji po-
wstaty. Przed wojng dos¢ intensywnie rozwijat sie ruch
budowlany schronisk goérskich w Karpatach i Tatrach, ale
niestety podczas wojny europejskiej, kKiedy w r. 1914—15
front rosyjsko-austrjacki przebiegat wzdluz Karpat,
schroniska we wschodnich Karpatach ulegly zniszcze-
niu, spaleniu i zrabowaniu wewnetrznego urzadzenia
przez kwaterujgce w nich wojska austrjackie i rosyj-
skie. Tylko schroniska znajdujace sie we Wschodnich
Karpatach pozostaty nietkniete.

W bylym zaborze rosyjskim szykany policyjne
nie pozwalaty na rozwiniecie ruchu turystycznego.
Ruch turystyczny w tym zaborze zapoczatkowaly to-
warzystwa wioslarskie i kolarskie, zaktadajac specjalne
sekcje wycieczkowe przy tych towarzystwach.

Bardziej planowa akcje turystyczng zaczelo roz-
wija¢ w latach 1906 14 Polskie Towarzystwo Krajo-
znawcze, zatozone w Warszawie, pozostajace pod Kie-
rownictwem Z. Glogiera, A. Janowskiego, K. Kulwie-
cia i S. Thugutta. Rozwijalo ono swg prace w kilku
kierunkach, zakradajgc bibijoteki krajoznawcze, domy
wycieczkowe, muzea, przezroczalnie itp.

Po wojnie, wzorujgc sie na Francji i Austrji,
utworzono przy Ministerstwie Robo6t Publicznych Re-
ferat Turystyki, ktory w roku 1919 podjat probe skoor-
dynowania akcji w kierunku rozwoju turystyki w Pol-
sce.

Chcac sprawy turystyki uregulowaé, zwotano w i.
1919 do Krakowa z inicjatywy Referatu Turystyki Mi-
nisterstwa Robo6t Publicznych Zjazd Towarzystw Tu-
rystycznych, na ktorym jako gtowne sprawy porzadku
dziennego postawiono rozwoj turystyki polskiej i po-
dziat zakresu dziatania towarzystw turystycznych.
W mysl uchwal tego zjazdu turystyka ptaskg w Polsce
opiekuje sie Polskie Towarzystwo Krajoznawcze w War-
szawie i jego oddziaty, istniejgce we wszystkich wiek-
szych miastach Polski, posiada ono przy wiekszych od-
azia.ach muzea krajoznawcze, zbiory, bibijoteki i domy
wycieczkowe. Organizuje ono dla swych cztonkéw pod-
czas miesiecy zimowych kursy i wykiady z dziedziny
turystyki i krajoznawstwa, a przez caty rok wycieczki
po kraju, zaznajamiajac tym sposobem cztonkéw z ca-
toscig ziem polskich. Nadto wydaje naktadem wiasnym
przewodniki turystyczne i.perjodyczny organ ,,Ziemia“,
pismo po$wiecone wykgcznie turystyce i krajoznawstwu.

Turystyka gorska wytacznie zajmuje sie Polskie
Towarzystwo Tatrzanskie w Krakowie, kt6re posiada
juz za sobg 50-letnig prace nad opieka i rozwojem tu-
rystyki w goérach polskich. Dzieli sie¢ ono na kilkadzie-
sigt autonomicznych oddziatéw, ktore raz na rok na
zjezdzie delegatéw sktadajg zarzadowi gtownemu w Kra-
kowie sprawozdanie i wspolnie uktadajg program pracy
na rok nastepny. Do kompetencji towarzystwa i jego od-
dziatbw nalezy budowa schronisk goérskich, utatwianie
turystom, zwiedzania gor polskich zapomocg budowy
Sciezek i nowych drog, konserwacja juz istniejgcych
i znaczenie kolorowemi znakami tych Sciezek, wyda-
wanie doktadnych map i przewodnikow goérskich i ochro-

Ob6z amerykanskiej wycieczki turystycznej.



na krajobrazu gorskiego przed zeszpeceniem i zniszcze-
niem gor. Towarzystwo Tatrzanskie podzielito Karpa-
ty, Tatry i Pieniny miedzy swoje oddziaty, z ktérych
kazdy musi sie opiekowa¢ swoim odcinkiem t. j. dba¢
0 jak najwieksze udostepnienie ich, i utrzymywanie
w stanie zdatnym dla turystow.

Turystykg zimowg opiekuje sie w Polsce Polski
Zwigzek Narciarski w'Warszawie. Wydaje on corocznie
jako swoj organ i sprawozdanie ,Rocznik Narciarski,
opisujacy doktadnie wyniki zawoddw, wrazenia z cie-
kawszych wycieczek narciarskich ect. Poza tern Zwigzek
organizuje raidy narciarskie Kilkusetkilometrowe,
utrzymuje schroniska zimowe w gdrach, cztonkowie
zwiazku bez paszportu przekracza¢ moga granice cze
skostowacky na zasadzie konwencji zawartej w r. 1925,
oraz wydaje rézne wydawnictwa i podreczniki o nar-
ciarstwie. Na'czele zwigzku stoi jego zatozyciel — wy-
bitny inz. pptk. Bobkowski Aleksander.

Turystykg automobilowg w Polsce zajmuje sie
Automobilklub Polski w Warszawie, ktéry corocznie
urzadza po catej Polsce raidy, zaznajamiajgc uczestni-
kow z pieknem catej Polski. Automobilklub posiada je-
dyny w Polsce prawo na wydawanie tryptykow zagra-
nicznych dla turystow-automobilistow.

Turystyka wodng zajmuje sie¢ Polski Zwigzek To-
warzystw Wioslarskich, za$ turystyka, kolarskg i moto-
cyklowg Polski Zwigzek Kolarski i Motocyklowy.

W roku 1925 powstat w Warszawie Polski Tou-
ring Klub, do ktdrego komitetu organizacyjnego mie-
dzy innymi wszedt z gtosem stanowczym kierownik Re-
feratu Turystyki w Min. Robét Publicznych dr. M.
Orlowicz.

Nadmieni¢ nalezy, ze kierownik Referatu Tury-
styki zasiada w zarzadach wszystkich wiekszych towa-
rzystw turystycznych polskich dla utrzymania konta-
ktu miedzy niemi a rzadem.

Do zakresu dziatania Referatu Turystyki przy Mi-
nisterstwie Rob6t Publicznych nalezy w pierwszym

rzedzie czuwanie nad dziatalnoscig wyzej wymienio-
nych towarzystw i ich sekcyj, oraz posredniczenie mie-
dzy temi towarzystwami a rzadem, udzielanie z otrzy-
manych kredytdw rzgdowych subwencji na popieranie
ruchu turystycznego, wydawanie map i przewodnikow,
oraz opracowanie programu dalszego rozwoju turysty-
ki propagande turystyki zapomocg artykutow ilustro-
wanych zdjeciami Polski, a umieszczanych w miedzy-
narodowych wydawnictwach turystycznych, rocznikach
etc.

Przy kazdem z 16 wojewddztw w Polsce istnieje
specjalny referent, spelniajacy wyzej wymienione fun-
kcje na terenie swego wojewodztwa. Referenci ci raz
do roku sktadajg sprawozdanie ze swej dziatalnosci
w Min. Robét Publicznych, gdzie otrzymuja dalsze dy-
rektywy i kredyty.

Na czele Referatu Turystyki stoi znany pionier
turystyki poskiej i autor wielu cennych przewodnikow,
broszur i artykutow, dr. Mieczystaw Ortowicz. Sekre-
tarka Referatu Turystyki od chwili jego zatozenia jest
nizej podpisana.

W roku 1924 z inicjatywy Ministerstwa Rob6t Pu-
blicznych powstata jako jego organ doradczy, Miedzy-
ministerialna Komisja Turystyczna, w sk’ad ktorej
weszli delegaci wszystkich ministerstw po$rednio, lub
bezposrednio zwigzanych z turystyka.

W roku 1927 powstat w Warszawie Zwigzek Poi
skich Towarzystw Turystycznych, do ktérego nalezg
wszystkie towarzystwa turystyczne w Polsce o ogdlnej
ilodci cztonkéw przeszto 21.000. Jest to instytucja spo-
feczna, pozostajgca tylko w Scistym kontakcie z Refe-
ratem Turystyki, ktoremu przedstawia zbiorowe zycze-
nia i postulaty towarzystw turystycznych. Na czele jej
stoi ;as uzony turysta i narciarz, Stanistaw Osiecki,
a cztonkami zarzadu sg prezesi wszystkich towarzystw
i zwigzkoéw turystycznych oraz narciarskich.

Marja Szachéwna

O RATOWANIU TONACYCH

(Dokonczenie). 2

Bywa jednak, ze pomimo zachowania wszelkich
Srodkéw ostroznosci, ratujacy wpada w zelazny
uscisk tongcego. Moze sie jednak z tatwoscig z niego
wyzwoli¢, o ile zastosuje ruchy obronne, ktére tu po-
dajemy:

Jesli tongcy chwyci ratujgcego na  wysokosci
obu napiastkéw zgéry (nachwytem, kciukami, skie-
rowanemi do $rodka), ratujgcy wyzwala sie zapomo-
cg silnego wymachu ramion ikiem wzwyz — whbok.

Jesli tongcy schwyci ratujgcego na wysokosci
obu napigstkow z dotu (podchwytem, kciukami, skie-
rowanemi dc $rodka), ratujgcy wyzwala sie zapo-
mocg silnego wymachu ramion lukiem dotem —wbok
(fig. 6).
Jezell tongcy schwyci ratujgcego za jedng reke
lub ramie, .ten moze sie wyzwoliC, mwyciggajac ramie
do géry (przy chwycie nachwytem) lub sciagajac je
wdol (przy chwycie podchwytem). Ewentualnie ra-
tujgcy moze dopomdéc sobie wolng reka, jak wida¢ na
fig. 7-¢j.

Przy-wyzwalaniu sie z wymienionych tu chwy-
tow nalezy pamietaé, ze ruch obronny wykonywa, sie
w kierunku kciuka tongcego.

Jezeli tonacy uczepit sie ubrania ratujgcego,
ten winien bez zwtoki zatamac jego kciuki do tyhu.

Jezeli tonacy obejmie ratujgcego za szyje lub
za tuldw i ramiona, ten szybko pochyla sie nad nim,

jednem ramieniem obejmuje go za tutdw nieco wyzej
bioder i przyciaga go do siebie; druga reka zakrywa
] przyciska usta oraz nos tongcego w ten sposob, aby
dtonn wspierata sie o brode, a tein samem zamykata
usta, zas palec wskazujacy i $redni, by przylegatv
z obu stron nosa (w ten sposéb uniemozliwi sie prze-
nikanie wody do ptuc). Nastepnie ratujgcy przechy-
la glowe i tutdw tongcego do tyhtu i catkowicie zanu-
rza go pod powierzchnie wody, gdzie trzyma go do-
poty, dopdki nie wyzwoli sie z jego uscisku (najcze-
sciej nastepuje to dopiero wtedy, gdy tongcy straci
przytomnos¢). W tej samej chwili podnosi sie jego
gtowe nad powierzchnig wody i teraz dopiero odej-
muje sie reke od ust i nosa (fig. 8). W ostateczno«"}
iatujgcy moze sie wyzwolic z zelaznego uscisku
przez kopniecie tongcego kolanem w podbrzusze.

Gdy wycigga sie z wody tongcego, -ktéry nie
daje oznak zycia, nalezy natychmiast, jeszcze w cza-
sie pobytu w todzi, a jezeli to jest niemozliwe, zaraz
po przybyciu-na lad, stara¢ sie o przywrdcenie do
normy oddechu oraz akcje serca i cieptote ciata. Naj-
skuteczniej daje sie to przeprowadziC przez zastoso-
wanie, wspomnianego juz poprzednio, sztucznego
oddechu metodg Schafera. W tym celu zwalnia sie
pacjenta od wszelkiego rodzaju wiezow tasiemek,
zwlaszcza w okolicy brzucha i szyi; bada sie czy usta



nic zawierajg czegos$, co mogtoby by¢ przeszkoda
dla oddechu i w razie stwierdzenia tego, oczyszcza
sie je wskazujgcym palcem, owinietym czystym ka-
watkiem ptétna lub t. p.; wyjmuje sie réwniez sztucz-
ne zeby. Jezeli usta sg szczelnie zamkniete, otwie-
ramy je w ten sposob, ze obejmujemy rekami dol-
ng szczeke pacjenta z bokéw i naciskamy kciuka-
mi brode wdot. Jezyk pacjenta musi by¢ wyciggniety
nazewnatrz i trzymany przez kogo$ z obecnych. Aby
sie nie wslizgnat zpowrotem, mozna go zaponiocg
opaski gazowej przywigza¢ do dolnej szczeki lub
przytrzymywac specjalnemi szczypczykami.  Gdy
poczynimy te przygotowania, kladziemy pacjenta rm
brzuch, gtowe kladziemy na bok w ten sposéb, by
czoto spoczywato na gornym grzbiecie reki (ramiona
Sg zgiete tak, ze przedramiona tworzg linie prosta,
a jedna reka spoczywa na drugiej), wreszcie uderza-
my go mocno pomiedzy topatki. Klekamy nad pacjen-
tem i rozpoczynamy sztuczny oddech w nastepujacy
sposoh: . majac ramiona w fokciu wyprostowana
wkladamy rece z rczstawionemi palcami z bokéw
i ztytlu klatki piersiowej na wysokosci ledzwi (maty
palec znajduje sie na ostatniem zebrze, a kciuki tuz
obok siebie). Nie odejmujac przez caty czas rgk, ani
nie zginajgc ramion, przechylamy sie wolno wprzdd
i liczymy 1 — 2 (sekundy); w ten sposob powstate
ucisk na klatke piersiowa, objeto$¢ jej zmniejsza sie
do pozycji wydechowej, poczem stopniowo odcigga-
my tutdw do pierwotnego potozenia (rak nie odejmu-
jemy) i liczymy wolno 3 — 4 (sekundy); klatka pier-
siowa zwiegkszy swe wymiary do pozycji wdechowe;j.
Prosze pamieta¢, ze pracowaé nalezy réwnomiernie,

nie przyspiesza¢ tempa i nie uciska¢ zbyt mocno klep-
ki piersiowej. Ruch winien by¢ ciagty i rownomier-
ny. Na kazdy z tych dwuch ruchow posSwiecani'
mniej wiecej 2% sekundy, co w rezultacie odpowiada
normalnym 12 ruchom oddechowym w ciggu minutv.

Jesli przybedzie pulmotor, nie nalezy odrazu
przerywac sztucznego oddechu, a zaczekaC poki nie
zostanie potgczony z jama ustng. Wtedy dopiero od-
wraca sie pacjenta na plecy i wkiada mu sie na twarz
maske.

Sztuczny oddech nalezy robi¢ dopdty, dopoki le-
karz nie zaopinjuje, ze zabieg ten juz nie pomoz«
W kazdym razie nie wolno go przerywac przed uptv-
wein szesSciu godzin, gdyz czestokro¢ po uptywie tego
dopiero czasu wystepuje samoistne oddychanie.

Z chwila, gdy oddech zostat przywrdcony, nort-
dajemy pacjenta mocnemu masazowi zawsze w Kie-
runku do serca), aby pobudzi¢ krew do zywego kra-
Zenia; nastepnie przenosimy go do pobliskiego dom”
zdejmujemy zeh mokre ubranie, ktadziemy do t6zka
i nakrywamy cieptemi pledami. Aby dostarczy¢ wie-
cej ciepta jego ciatu, przyktadamy mu do bokéw i A’
stop butelki z goracg woda, owiniete wetng. Jak tvl-
ko stan pacjenta polepszy sie do tego stopnia, ze mo-
ze on juz tykaé, posilamy go matemi dozami (tyzecz-
kami) $rodkoéw orzezwiajacych: mocng kawg lub
herbatg (bez mleka, i cukru), winem, koniakiem lub
likierem, zmieszanym z wodg, lecz najlepiej jest rm-
dac¢ krople waler janowe na wodzie.

D. R.

Uwaga: Fotografje do artykutu niniejszego za-
mieszczono w Nr. 13 ,,Startu®

PRZED MECZEM Z AUSTRJA

W dniu 28 lipca w Krél. Hucie rozegrany zostanie
111 mecz lekkoatletyczny z Austrjg. Bedzie to ciezka préba
dla naszych lekkoatletek, w pierwszych dwaoch bowiem
spotkaniach zwyciezyta Austrjg 65:45 i 54:52.

Jak widzimy zeszioroczny mecz w Wiedniu byt wal-
ka rownorzedng i zapowiadat, ze boje w stadjonie Kro-
lewskiej Huty bedag réwnorzedne.

Przyjrzyjmy sie szansom obu zespotow.

Na wstepie zaznaczy¢ nalezy, ze druzyna nasza osta-
biona bedzie brakiem Hulanickiej i Sadkowskiej. Niewia-
domo réwniez, czy pojedzie Konopacka. To bardzo bolesne,
ze na tak odpowiedzialne spotkanie nie mozemy dyspono-
wac najsilniejszym zespotem.

W biegu na 60 mtr. barwy Austrji reprezentowac
beda Wagner i Schurinek, ktére osiggajg stale nizej 8
sek., z naszej strony pojda Breueréwna i Freiwaldéwna.
W najlepszym razie mozemy liczy¢ na drugie miejsce.

W ,stumetréwce” startowaé bedg Schurinek (1291
i Schramek (13 sek.), a dla Polski, Breuerowna i Czajow-
na. Znow chyba tylko Breuer6wna ma szanse na drugie
miejsce.

Na 200 mtr. walka bedzie zacieta. Schurinek (27.6)
i Wagner (28) ze strony Austrji, a Czajowna i Ortowska
z Polski tworzy¢ bedg réwnorzedng czwdrke zawodniczek.

W biegu 800 mtr. powinniSmy zwyciezy¢ albowiem
tak Lahr (2:39,8), jak i Degen (2:40,8) nie sprostajg mozli-
wosciom Kilosowny i Tabaekiej.

W biegu 80 in. przez ptotki wiedenki Singer (13.3)
i Poltzer (13.5) spotkajg sie z Freiwaldéwng i Schabinska.
Przy wiekszym szczesciu mozemy zaja¢ nawet oba pierw-
sze miejsca.

Sztafeta 4x100 mtr. da chyba zwyciestwo gosciom,
ktorzy wystapig w skladzie Wagner, Perkaus, Schramek,
Schurinek. Sktad druzyny polskiej: Breueréwna, Lubecka,
Freiwaldéwna, Czajéwna.

Skok wdat wygra najprawdopodobniej wiedenka
Wagner (5.17) lecz drugg powinna by¢ Lubecka. Starto-
wac bedzie Schurinek (4.81) i Breuerdéwna.

W skoku wzwyz najwieksze szanse ma Krajewska,
Janowska, Miihlhausen (141) i Flockinger (138) walczy¢
bedg o drugie miejsce.

Rzut kulg wygra Perkaus (1158). Druga wiedenka
Schenk (9.88) ulegnie tak Jasnej jak i Konopackiej czy
LewinOwnej.

W rzucie dyskiem wygramy, o ile startowac bedzie
Konopacka. W innym wypadku o pierwsze miejsce wal-
czy¢ beda Perkaus, Jasna i Kobielska.

Rzut oszczepem naleze¢ winien do Lonki. Jasna ma
szanse na drugie miejsce, gdyz wyniki wiedenek sg na-
stepujgce: Fldockinger (30.80), Singer (30.60). Punktacja
5.3, 1 pkt., a w sztafetach 10:6 pkt.

Reasumujgc nasze prognostyki, przypuszcza¢ moz-
na, ze szczeScie moze wyrwac austrjaezkom zwyciestwo,
cho¢ walka o kazdy' punkt bedzie szalenie zacieta.

A. Szenajch.



WIELKIE MIEDZYNARODOWE ZAWODY SOKOLIC

W Poznaniu w dniach od 27 czerwca do 1-go lipea
odbyt sio VII zlot Sokolstwa Polskiego. Dni 27 i 28 czer-
wca, byty poswiecone wewnetrznym zawodom gimnastycz-
nym, lekkoatletycznym, ptywaniu, strzelaniu, grom spor-
towym, kolarstwu i ¢wiczeniom z karabinem. Te dwa
ostatnie — tylko dla mezczyzn. Pozostate dni wypehnity
¢wiczenia t. zw. ,,wolne“ dla publicznosci.

Sympatje swg dla narodu i dla organizacji, najlicz-
niej reprezentujgcej wychowanie fizyczne, zamanifesto-
waly zaprzyjaznione narody i zwigzki, wysylajac badz
to liczne zastepy, badz swych przedstawicieli, a miano-
wicie: z Francji delegat oficjalny M. Charles Duranson
Z zona, jako przedstawiciel La Fédération féminine fran-
caise de gymnastiqgue et d'éducation physique, prezes
»louristes de Suresnes" p. Gasnet. p. Brunet, druzyna
gimnastyczna z 12 ¢wiczacych na przyrzadach z naczelni-
kiem M. Aubry'm i szampionem Francji p. Solbach'em.
Belgje reprezentuje fédération royale Belge de Gymna-
stigue w osobie prof. Gailliez. Z Anglji przybyt oficjalny
delegat Mr. C. J. West i prezes Amateur gymnastic .Asso-
ciation p. St. G. Mears z druzyng 10 mezczyzn i 5 kobiet
(no i wspaniatym puharem ks. Walji).

Wiochy daty druzyne z 33 gimnastykéw Federazio-
ne gimnastyce italiana nazionale pod kierunkiem p. Carlo
Tazzini'ego i ks. Francesso Colombo. Zaszczycit rowniez
zlot, swa obecnoscig poset parlamentu p. Al. Gorrini.
Z Ameryki okoto 300 os6b pod kierunkiem prezesa Sta-
rzynskiego.

Z Finlandji p. Paaro Heikkinen, prof, gimnastyki,
delegat Suomen Voiraisteln-Ja Urheilulitto.

Z Czech przybyta druzyng Sokola w liczbie 580 so-
kotéw i 250 sokolic, biorgcych udziat w ¢wiczeniach po-
kazowych, oraz 121 osoba zawodnikéw i zawodniczek pod
kierunkiem Stepanka, zastepujgcego chorego prezesa d-ra
Seheinera. Jugostawja w liczbie przeszio 200 oséb. Z Rosji
(rosjanie na emigracji) 11 sokotow i 4 sokolice. Od nie-
obecnych nadeszty depesze. Przedewszystkiem od Ojca
Sw.. Ignacego Paderewskiego, z Rzymu, Bukaresztu.
Butgarji, Dubrownika, nadto od p. ministra Staniewi-
cza, Stow, lekarzy polskich dr. Jakimiaka i inne.

Co do zawodoéw to nie dopisata im pogoda. Przez
dwa dni dokuczat ztoSliwy drobny deszczyk, wiatr i przej-
mujace zimno, obnizajac wyniki zawodnikéw i utrudnia-
jac prace organizatorom.

Zawody gimnastyczne dla sokolic sktadaty sie z kil-
ku czesci. Mianowicie, druzyna, sktadajgca sie z 6 o0séb

musiata wykona¢ ,¢w. wolne“, (¢w. wolnemi zwg sie
poszczegOlne elementy lekcji, ujete w t. zw. ,,obraz"
z muzyka), ¢tw. na poreczach, polegajagce na wykonaniu
wymyku ze zwieszenia, lezac przodem, nastepnie zeskoku
z zawrotkg w prawo, ¢w. na drabinie poziomej (pétobroty),
¢w. dos¢ trudnego i ztozonego na réwnowazni 150 cm. wy-
sokiej, rzutu pitkg uszatg wagi 1 kg., oraz biegu na 00
m. | skoku wdat. W zawodach tych pierwsze 3 miejsca
zajety idealnie ¢éwiczace czeszki, zdobywajac po 100, 95
1 90 punktéow na 100 mozliwych. Byly i polskie zastepy
¢wiczace niegorzej, ale zawsze ,.co$“ popsuto ocene. Pe-
szyto zwlaszcza zawodniczki nieodpowiednie ubranie,
w ktérych musiaty wystepowac, gtdéwnie poriczochy, kre-
pujace swobode ruchdw i na przyrzadach i przy lekkiej
atletyce. Kiedyz nareszcie zdrowy rozsadek wezmie gore
nad niczem nieuzasadnionym konserwatyzmem i przesa-
dem'? Czeszki, swobodnie ubrane mogty wykonaé precy-
zyjnie kazde éwiczenie, natomiast polki, skrepowane pon-
czochami i podwigzkami psuty sobie oceny, co zreszta nie
uchronito prawie zadnej od podarcia i zniszczenia pon-
czoch, co tadnie nie wygladato. Zimno i wogole fatalne
warunki atmosferyczne psuty wyniki, mokre przyrzady
stawaty sie nawet chwilami niebezpiecznemi.

Organizatorzy zawodéw o podobnym programie
(zespdt z 6 osob i roznorodno$¢ konkurencyj) mieli na
celu wyrobienie wszechstronnosci, dawanie sobie rady we
wszystkiem, oraz zalety spoteczne, gdzie kazda z 6 uczest-
niczek zespotu walczyta dla catego zastepu, nie za$ dla
siebie indywidualnie.

W plywaniu prym wozity réwniez czeszki, majac
dos¢ stabg konkurencje w zespotach polskich. Potknety
sie w zdobywaniu miejsc dopiero w lekkoatletyce. Tu tra-
fity juz na silniejsza konkurencje. ,,Lwi pazur” pokazata
zagranicy przedewszystkiem warszawska ,,Grazyna“, oraz
2 miode zawodniczki Sokota Pabjanickiego — Janowska
i Wajssowna, zdobywczynie 2 pierwszych miejsc w skoku
wzwy?z, osiggajac b. dobry wynik 140 i 135 cm. Eliminowata
»Grazyna“ w przedbojach niemitosiernie zagranice, ulega-
jac naprawde b. powaznym konkurentkom no i zmeczeniu.
Jako ,,swoje” miaty b. niewygodne i zupeinie nie nadaja-
ce sie dla zawodniczek kwatery, gdyz twarde sienniki roz-
tozone w liczbie kilkudziesieciu na podtodze nie uspasa-
biaty miesni do wydajnej pracy, natomiast zagraniczne
uczestniczki miaty wszelkie wygody, jak zresztg i nale-
zalo sig, lecz powinny by¢ objete pamiecig i troskliwos-

Pokaz gimnastyczny sokolic w Poznaniu.



Interesujacy kiosk sokolic na Powszechnej Wystawie w Poznaniu.

cig takze i swoje, gdyz jednakze wymagato sie od nicli
duzo.

Do poszczegolnych konkurencyj. stawato nieraz po
40 zawodniczek, z Polski, Ameryki, Czechostowacji i Ju-
gostawiji.

Doskonalg w biegach okazata sie Walasiewiczéwna,
osiggajac kilkakrotnie w przedbiegach na (50 ni. 7,8 sek.
oraz na 100 m. 12,8. Dzielnie sekundowata jej w szesédzie-
sigtce Hulanicka, osiggajac 79, czas rekordowy, oraz
Sadkowska na 100 tn. robigc je w 13 sek., pomimo szalo-
nego zmeczenia i wyczerpania po egzaminach w Panstw.
Inst. Wyeh. Fiz. no i nieodpowiedniego mieszkania w cza-
sie zlotu, gdzie mieszkajagce w tymze samym pokoju inne
panie rozmowg do 3 po potnocy nie przyczyniaty sie do
wypoczynku.

W skoku wdat znéw pierwsze miejsce przypadio
w udziale WalasiewiczOwnie wynikiem 504 cm., lecz
mozna powiedzie¢, ze sie ,udal”, gdyz nastepnych pie¢
jej skokow byty albo przekraczane albo wahaty sie w gra-
nicach 3.60 cm. — 4.40. Faworytka w tej konkurencji, Sad-
kowska. miata stale skoki ponad 4.80 cm., nie ,,wyciggneta“
jednak wiecej niz 492 cm. Inne wyniki staty na przeciet-
nym poziomie, jak dysk Mierkisowny 3214 c¢cm., kula Scha-
binskiej 9.79 cm., oszczep czeszki 27 m. Lecz byto widac,
ze na wiecej zdoby¢ sie nikt nie mogl, tak utrudniata
jakgkolwiek prace fatalna pogoda. Jedynie biegi byty
lepsze. W sztafecie 4x75 Grazyna zajeta I m. w czasie
40 sek. réwnym rek. polskiemu, przed czeszkami. Te ostat-
nie powetowatly sobie przegrang w dniu 29 czerwca ua
publicznym popisie w sztafecie stowianskiej, gdzie zajety
I miejsce w czasie 393 sek. wyréwnywujgc rek. czeski
i zdobywajgc wspanialy puhar, nagrode przechodnig,
przed Grazyna, ktora wynikiem 39,4 sek. ustanowita nowy
rekord polski.

Jezeli idzie o poziom uczestniczek, biorgcyeh udziat
w zawodach lekkoatl. i gimnastycznych, to byt on dosy¢
wysoki. Widaé, ze i Gniazda prowincjonalne pilnie pra-
cuja, lecz trudno byto mie¢ glos w tak licznie obsadzo-
nych zawodach.

Co do strony technicznej, organizacyjnej — ta byla

ratalna. Widocznie Poznarh nie umie urzadza¢ zawodow
lekkoatletycznych wogdle, (mistrzostwa Polski 1927 r.)
a w Sokole poznanskim jest lekkoatletyka traktowana po
macoszemu jako, zto konieczne, ktére wciska sie tam,
gdzie patrzg na nie ztem okiem. Chyba zadna z gatezi wy-
chowania fizycznego niema tyle przeciwnikéw, co la
wiasnie. | trudno zrozumie¢ dlaczego. Gldwnie jej wro-
gami sg starsi, nie baczac, ze miodziez garnie sie do niej
Z zapatem.

Zupeknie inaczej byly przeprowadzone zawody gim-
nastyczne i popisy publiczne. Tysigce ¢wiczacych wcho-
dzity i wychodzity mi boisko w zwartych, karnych sze-
regach, formowaty kolumny i zajmowaty, boisko w ideal-
nych odstepach, pod kierunkiem naczelnikéw i naczelni-
czek. Nie bylo oczekiwania na nastepny punkt progra-
mu. Jak w barwnym kalejdoskopie ustepowaty jedne ty-
sigczne zastepy drugim, mijajgc sie w drodze. ldealne
wykornczenie kazdego ¢wiczenia wskazywato na duza pra-
ce, poszczegoélnych druzyn.

Dzien kazdy dawat w programie inne popisy, a ca-
t0s¢ pozostawita ogromnie mite wrazenie.

Poza ¢wiczeniami na boisku ,,Sokota“ odbyt sie po-
kaz allegoryczny p. t. ,,Zaslubiny Wisty z Battykiem“, po-
mystu naczelniczki Zwigzku Sokota Jadwigi Zamoyskiej.
W pokazie tym, odbywajgcym sie na ,,Arenie” P. W. K.
brato udziat 1500 sokotéw i sokolic z réznych stron kraju
w oryginalnych strojach S$lgskich, goralskich, krakow-
skich, towickich i t. d,, o powodzeniu $wiadczyty przepet-
nione trybuny w czasie 3-dniowego pokazu, a wiele 0s6b
odeszto od kasy, nie mogac dosta¢ biletu na diugo przed
przedstawieniem.

Zmeczone, lecz petne mitych wrazen druzyny odje-
chaty do swych dalekich i bliskich domoéw, aby za lat 4
spotka¢ sie znébw w Warszawie, gdzie nauczone jeszcze
jedhem doswiadczeniem, unikng wielu bledéw i niedo-
ciggnied.

Zanim ujrzymy znéw te karne i liczne szeregi, zy-
czymy im powodzenia w przygotowawczej pracy. ldzcie
naprzéd, starsi i mtodzi!

S. Paruszewska.
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KURSU GIMNASTYCZNEGO DLA POLEK U P. AGNETY BERTRAM

I”. Agneta Bertram (posrodku) z nauczycielkami.
pp. Bach i Otto.

W dniach 1 — 14 lipca b. r. odbyt sie w Kopenha-
dze w szkole p. Agnety Bertram zapowiedziany od sze-
regu miesiecy kurs gimnastyczny dla Polek, zorgani-
zowany staraniem redakcji pisma naszego.

W kursie wzieta udziat imponujgca cyfra 68 nau-
czycielek z catej Polski. Byl to wiec instruktorski kurs
zagraniczny zorganizowany na niebywatg dotad u nas
skale. Wszystkie niemal nauczycielki uzyskaty S$wia-
dectwa, a ogol zastuzyt sobie na jak najlepszg opinje
kierownictwa kursu u p. Agnety Bertram na czele.

SzczegGtowy opis przebiegu kursu, charakterysty-
ke pobytu nauczycielek w Kopenhadze oraz pierwsze
analityczne rozwazanie w metodzie p. Bertram poda-
my obszernie w najblizszym numerze. Dzi§ podajemy
jedynie organizacje kursu pod wzgledem pedagogicz-

nym, a jednocze$nie sktadamy na tern miejscu gorgce
podziekowanie p. Agnecie Bertram i mezowi jej, p.
Pettersenowi za niezwykle sprawng organizacje kursu,
i zarazem za nadzwyczajnie serdeczng opieke, jakg roz-
toczyli nad wszystkiemi uczestniczkami kursu.

Dzi$, patrzac z perspektywy kilkunastu dni na ca-
to$¢ kursu, przyzna¢ musimy najszczerzej, ze podobnie
sprawnej organizacji, réwnie serdecznej a niekrepuja-
cej opieki, rownie mitego nastroju, nacechowanego wy-
sokg kulturg gospodarzy, nie mieliSmy dotad okazji
zazna¢ na zadnym z zagranicznych terendw.

Do spraw tych powrdcimy zresztg szczegdtowo nie-
bawem.

K. Muszaléwna.

Organizacja strony pedagogicznej, t. zn. utozenie
programu i rozktadu zaje¢ kursu dwutygodniowego,
ktoryby obejmowat zaséb materjatu ¢wiczebnego na ca-
ty rok, przedstawia dla kierownika nielada trudnosSc:
zwlaszcza, ze w tym wypadku wchodzity w gre: odreb-
no$¢ metody, ktora procz nowych ruchow, wprowadza
do nauczania muzyke oraz konieczno$¢ ttumaczenia wy-
ktadoéw na jezyk polski, co wprawdzie stanowito wielkie
utatwienie dla uczestniczek, lecz jednocze$nie wybitnie
zmniejszato ilo$¢ tak bardzo drogiego czasu. To tez kurs
dla Polek, zorganizowany przez redakcje naszego pisma
w instytucie pani Bertram. ktéry odbyt sie w Kopen-
hadze od | — 14 lipca. b. r., byt jeszcze jednym z wielu
dowodoéw nieprzecietnej umystowosci znakomitej refor-
matorki dunskiej.

Zajecia zaczynaty sie lekcjg gimnastyki 0 g. 8 ra-
no, w dwoch salach jednocze$nie, gdyz duza ilo$¢ uczest-
niczek (72) nie pozwolita na prowadzenie ¢wiczer w jed-
nej. Po godzinnym treningu osobistym, zarzgdzano 15-
minutowg przerwe na natrysk, poczem do g. 10% od-
bywaly sie probne lekcje, prowadzone przez stuchaczki.
Zajecia bowiem zostaty rozplanowane w len sposdb, ze
juz od pierwszego dnia stuchaczki obowigzane byty pro-
wadzi¢ probne lekcje (3 razy kazda w ciggu trwania
kursu). Ludzie majacy do czynienia ze szkoleniem na-
uczycieli lub instruktoréw, wiedzg jak wielkie znacze-
nie posiadajg dla pézniejszej praktyki te probne lekcje.

Grupa uczestniczek kursu gimnastycznego u p. Agnety Bertram.



Pozegnalna fotografia uczestniczek kursu wraz
z kierownictwem.

Zarowno gimnastyka, .jak i wszelkie uwagi przy
hospitacjach czynione byty przez nauczycielki po nie-
miecku, za$ same lekcje probne odbywaty sie po polsku.
Stusznie wiec gazety kopenhaskie, piszac o kursie na-
szym zaznaczaty, ze w mu.rach ,,Bertramskolen“ roz-
brzmiewa polsko-niemiecko-duriska komenda. Gimna-
styka i hospitacje prowadzone byly przez panie Bach
i Otto, wybitne nauczycielki instytutu pani Bertram,
za$ nad caloscig czuwa’a kierowniczka sama, dorzuiea-
jae swe cenne uwagi i wskazowki. Poszczegolne wyrazy
komendy oraz liczby starata sie wymawiac po polsku, co
udawato sie jej z wielkiein powodzeniem ku zadowole-
niu jej samej oraz radosci uczestniczek.

Trzecim zkolei wyktadem by.a teorja nauczania,
prowadzona osobiscie przez p. Bertram po dunsko.

O g. 117 konczyly sie przedpotudniowe zajecia.
Przerwa popotudniowa, trwajgca do g. 3 pp., byta wy-
korzystywana przez kierownika administracyjnego kur-
su, prof. uniw. kopenh. N. C D. Petersena, na najrozma-
itszego rodzaju zwiedzania., poczem nastepowat dalszy
cigg zajeC i wykladow, z ktorych dwie godziny poswie-
cano, na zajecia teoretyczne, obejmujgce w ciggu kursu:
teorje gimnastyki, wyktadang przez panig Bertram po
dunska, teorje muzyki — przez prof. uniw. kopenh..
dra. fil. Erika Abrahamsena po niemiecku oraz fizjolo-
gje, wyktadang po dunsku przez prof. J. Lindharda.
Wszystkie wyktady dunskie ttumaczone byly bezpo-
Srednio na jezyk polski przez autora niniejszego.

Prace na kursie zakanczano o g. 6 pp. lekcjg gim-
nastyki praktycznej, ktdra stanowita niejako synteze,
przerobionego w ciggu dnia materjatu.

Ostatnie trzy dni poswiecono na egzamin z ¢wi-
czen praktycznych oraz z nauczania gimnastyki. God-
nem jest uwagi, ze znaczna wiekszo$¢ uczestniczek eg-
zamin ten wytrzyma'a wiecej niz zadawalajgco. Byla
to juz zastugag nietylko wspaniatej organizacji pedago-

Konsulat polski przyjat na dworcu w Berlinie wycieczke
nauczycielek polskich.

gicznej kursu, lecz pracy i wytrwatosci uczestniczek.
Musze sie zastrzec, iz nie jest to odosobnione zdanie mo-
je, lecz bym niejednokrotnie podkreslane przez panig
Bertram oraz pozostate nauczycielki kursu.

W czasie trwania kuirsu, urzgdzita pani Bertram
specjalne godziny pytan, ktére dopomogty jej wysSwie-
tli¢ niejedng zawitg kwestje w jej metoazie. Pytania,
stawiane przez stuchaczki, zdaniem jej, byly tak trafne
i tak logiczne, ze z przyjemnoscig na nie odpowiadata.

Nie zapomniata réwniez pani Bertram zademon-
strowaC nam Cwiczen swej wybranej druzyny, ktora
w wiekszym, anizeli tym razem skiadzie, popisywala
sie niedawno w Helsingforsie na miedzynarodowym
turnieju gimnastyki kobiecej i wywotata zachwyt oraz
entuzjazm ludnosci  finskiejl). Zademonstrowata nam
rowniez dwie lekcje z dzie¢mi, ktdére stanowig nowy do-
robek jej pracy. Dotychczas bowiem tylko eksperymen-
towata w tej dziedzinie i dopiero na wiosne tego roku
po raz pierwszy wyprowadzita dzieci na publiczny po-
kaz, ktory odbyt sie w wielkiej sali kopenhaskiego do-
mu sportowego i zgromadzit takie ttumy publicznosci,
ze pokaz musiano powtarzac trzy razy. Lecz najciekaw-
szym, a zarazem najpiekniejszym punktem pokazu,
urzadzonego przez panig Bertram dla naszego kursu,
byty,.demonstrowane przez nig osobiscie, nowe formy
klasycznych ¢éwiczen przy dzwiekach muzyki szope-
nowskiej.

Na zakonczenie mego krdtkiego sprawozdania
niech mi wolno bedzie tg drogg ztozy¢ pani Agnecie
Bertram najserdeczniejsze podziekowanie za tak piek-
nie pod wzgledem fachowym zorganizowany kurs, kto-
ry tyle zdrowych mysli i nowej wiedzy przysporzyt
kwiatu naszych nauczycielek i instruktorek wychowa-
nia fizycznego.

D. R.

¥ ,Helsingin Sanomat”, Helsingfors, 27/VT 192I) r.

NA MARGINESIE MISTRZOSTW LEKKOATLETYCZNYCH

Juz pobiezny rzut oka na wyniki ostatnich mi-
strzostw wykazuje dalszy ogromny krok naprzoéd w
rozwoju lekkoatletyki.

Zarowno jakoSciowo — pod wzgledem osiggnie-
tych wynikéw. jak i ilosciowo pod wzgledem iloSci star-
tujgcych.i— widzimy ogromng ilo$¢ pracy wiozonej od
zesziego roku.

Poza dawnemi ,,staremi“ s’awami zjawia sie szereg
nowych gwiazd i talentdw, ktore rokujg jak najlepsze
nadzieje na przyszios¢, Ostatnie 'zawody dowiodty (mi-
mo niezbyt sprzyjajacych warunkoéw atmosferycznych),
ze obecnie polska druzyna reprezentacyjna moze Smia-
fo konkurowac i walczy¢ z reprezentacjami innych
panstw europejskich nawet z szansami wygrania. Wy-

kaze to zreszta najlepiej majacy sie niedtugo odbyé
mecz z Austrja.

W zwigzku » pewnemi punktami odbytych zawo-
doéw nasuwajg sie pewne uwagi i refleksje, ktore chcia-
tabym poruszy¢. W zwigzku z ofiarowang nagroda dla
najlepszego Klubu i punktacjg na sze$¢ miejsc wiele
konkurencyj jak np. plotki, oszczep oburgcz — byto ob-
sadzonych niewfasciwie; poza tem lepsze zawodniczki
byty zmuszone do stawania: do zbyt wielu punktow.

W biegach krétkich podnosi sie klasa zawodniczek
niemal w oczach. Niedawne to czasy, kiedy 8,4' na 60
mtr. byto niepobityin i nieosiggalnym rekordem, a 132
na 100 mtr. uwazane byto za rewelacje sezonu. Na ostat-
nich zawodach dwie zawodniczki osiggajg 8', a reszta 8,1



Kesorilowa .sztafeta Grazyny 4 X100 w skiadzie: Hulanicka,
Sadkowska, Grabicka i .Jankowska.

lub 8,2 przyczem od startu do mety wre zacieta walka
i wszystkie zawodniczki przychodzg prawie razem. Naj-
lepsza jest Breuerdwna, ktéra niestety zbiega z toru
i zostaje zdyskwalifikowana. Powazng konkurencje ro-
big jej Hulanicka, Sadkowska i Gedziorowska; dobrym
materjatem okazata, sie Turecka.

Na 100 mtr. Breueréwna odbija sie nieco wiecej
od swoich konkurentek, wyprzedza nastepng — Sad-
kowska 0 2 — 3 metrow. Czas lepszy od rekordu jest wy-
nikiem godnym europejskiej klasy; mozliwosci Breue-
rowny nie zostaty jednak jeszcze wyczerpane i nalezy
sie spodziewaC, przy ciagtej i solidnej pracy — dalszej
poprawy tego czasu.

200 mtr. wygrata niespodziewanie Czajowna przed
Breueréwng i Orlowskg (Tabackg). Czajowna okazata
sie doskonatym materjatem, zarébwno w biegach, jak i w
skoku wdat z miejsca; dobra budowa, silne nogi bie-
gaczki, szalona ambicja i zacietos¢ sprawiajg, ze moze
ona by¢ pierwszorzedng zawodniczka. Brak rutyny
u Czajowny sprawit, ze niewiele brakowato, by pierwsze
miejsce na 200 mtr. zajeta wszechstronna Breueréwna.

Trzy pierwsze zawodniczki, odcinaty sie dosy¢
znacznie na tle pozostatych, ktérych ambicja i praca
nie wystarczyty do osiggniecia lepszego wyniku.

Na speejalne wyroznienie zastuguje Gedziorow-
ska, ktora przy bardzo stabych warunkach fizycznych
nerwami i ambicjg wycigga dobre czasy na 200 mtr.
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Bieg 800 mtr. wypad! stosunkowo do$¢ stabo. Nie
byt zbyt licznie obstawiony; na pierwsze miejsca wy-
sunety sie ,,stare” gwiazdy: Kilosdwna, Ortowska i Wie-
czorkiewiczéwna. z miodych zawodniczek zadna obec-
nie nie zastuguje na miano gwiazdy.

Czas slaby.

Oczywiscie jak po kazdym biegu bez torow — moc
pretensyj, potracen, zabiegnie¢ i t. p. W wyniku Kilo-
sowna zostaje zdyskwalifikowane za nieprawidtowe mi-
janie, a Sawczak-Fischerowa zywi niektamany zal do
Wieczork iewdczownej.

Kiloséwna i Ortowska sg w stosunku do Olimpjar
dy — w stabej formie.

Sztafeta 4 X100 przynosi zwyciestwo Grazynie,
ktora konczy duzo przed innemi druzynami. Zawodnicza
ki Grazyny (Hulanicka, Sadkowska, Jankowska i Gra-
bicka)' oprocz wyréwnanej klasy sprinterowskiej posia-
dajg dobrze opanowang zmiane pateczki. Nie dato sie to
zauwazy¢ u innych druzyn, ktére duzo tracity na skan-
dalicznej nieraz zmianie pateczki, co jest statg bolgczka
wszystkich sztafet. Bieg utrudniata bieznia, ktoéra po-
kryta byta ogromnemi katniami.

Sztafeta 4X 200 nastreczata duzo emocji na zmia-
nach, gdzie z gromady popychajgcych i kopigcych sie za-
wodniczek, trudno byto pozna¢, iz jest to bieg sztafe-
towy. To tez znowu wynik} caly szereg drobnych pre-
tensji i uiraiz, a WieczorkiewiczOwna. wyszia z tego
z tydka poorang kolcami.

Te sztafete, jak i poprzednig wygrywa Grazyna,
w doskonatym czasie — lepszym od rekordu polskiego
Breueréwna, Czajowna i1Ortowska sa, niestety, kazda
w innym klubie i nie posiadajg do sztafety godnych
siebie partnerek.

Dziwnie niewyréwnang i za rodzaj niedostepnej
specjalnosci traktowang konkurencjg sa plotki. Oprocz
Swietnej Freiwaldéwny i Schabinskiej i rokujacej na-
dzieje na przysztosé Weisséwny — reszta nizej krytyki.

Z pieknego biegu z plotkami, robi sie bieg z prze-
szkodami, pokonywanemi w okropny sposob; brak
umiejetnosci brania ptotkow i prawidtowego przebiega-
nia przestrzeni miedzy ptotkami w trzech krokach zo-
staje pokryty wzglednie dobrym sprintem. Jest to
okropno$¢ ttumaczona. jedynie tern, ze cate zawody od-
bywaja sie pod znakiem walki o punkty.

Szkoda, ze nie startowata Hulanicka, ktéra podob-
no uprawia ten bieg. Sadzac z jej mozliwosci — mogta-
by sie rozegraC ciekawa walka o pierwsze miejsce.

t adng zato konkuirehcjg i 0 wysokim poziomie wy-
nikéw byt skok wdat, bardzo licznie i dobrze obstawio-
ny. Pole do popisu; miata tu Grazyna, ktérej zawodnicz-
ki Lubecka, Sadkowska i Hulanicka pokazaty, ze wy-

Morderezy finisz biegu na 100 mtr., w ktérym pewnie wygrata Breueréwna.



trwatg pracg mozna doj$¢ do tadnych wynikéw. Sad-
kowska jest jedyng zawodniczka, ktora posiada opano-
wany styl. Mozna jej zarzuci¢ brak pracy rak i zbyt
stabe wybicie sie do gory. Lubecka skaeze jak pitka.

Freiwaldéwna ma fadny sprint i odbicie — skaeze
.niestychanie lekko. Wszystkie zawodniczki w finale
miaty skoki ponad 4.70, przyezem o miejsce decydowa-
ty centymetry.

Reszta startujgcych zawodniczek wykazata catko-
wity brak opanowania tej konkurencji; skoki przekro-
czone i wszelkie inne wykazywaty zupelng nieznajo-
mosé tej konkurenciji.

Skok wdat z miejsca przyniost milg niespodzianke
w postaci rekordu. Czajowna juz w zesztym roku da-
,wata zna¢ o swych dobrych wynikach.-Nowy jej rekord
244 jest juz dos¢ zblizony do rekordu Swiatowego.
Wszechstronna Hulanicka i tu ma co$ do powiedzenia,
zajmujac drugie miejsce skokiem 2.40.

Trzecia Pirowska z Oracovi 231 wynik gorszy
od osigganych pizez nig w Krakowie.

Skok wzwyz z rozbiegiem. Szkoda, ze nie starto-
wala Krajewska z Poznania. Wynik 1.34 (w rozgrywce
37) Janowskiej jest tadny, ale nie imponujgcy.

Zwracata uwage roéwnos¢ klasy startujacych za-
wodniczek, 1.29 przechodzi sze$¢ zawodniczek, 1.34 dwie,
CO pocigga za sobg szereg rozgrywek o miejsca. Drugie
miejsce zajmuje Pirowska, ktora skaeze ciezko ale pew-
nie. Szwankuje nieco rozbieg. Na dalszych miejscach
Freiwaldéwna, Schabiriska, Weissowna i Cegielska.

Janowska jest doskonalym materjatem na skocz-
ka. Lekka budowa, dtugie i suche nogi, dobry wzrost
i doskonate odbicie sprawiajg, ze zawodniczka ta po-
winna. sie przy odpowiedniej pracy wysung¢ na czoto
Skoczkow.

Domeng Cracovi sg rzuty; Jasna. Lonka i Czerska
panujg tu niemal niepodzielnie. Brak tu Konopackiej,
ktéra rzutami swemi ustanawiata lub zblizata sie bar-
dzo do rekordéw $wiatowych. To tez wyniki w rzutach
mimo, ze sg dobre, nie zblizajg sie do rekordéw Pol-
skich (z wyjatkiem rzutu oszczepem, gdzie Lonka osigg-
neta doskonaty wynik).

Rzut dyskiem. Po zacietej walce zwycieza Jasha
przed Mierkisbwna, trzecia Kotowska. Wynik daleki
od rekordu polskiego; mimo to nalezy podkresli¢ do-

bry styl i opanowanie rzutu przez startujgce zawod-
niczki. Zresztag wynik jak na stosunki europejskie jest
zupetnie dobry.

Dysk oburgcz przynosi zwyciestwo Jasnej przed
Gorazdowska i Mierkisowng. Gorazdowska okazata sie
nowym talentem, ktéry przy dalszej pracy moze sie
okaza¢ powazng konkurencjg Jasnej.

Whynik takze duzo gorszy od rekordu Konopackiej.

Oszczep wygrywa Lonka uzyskujac Swietny wy-
nik 34 mtr. 35 cm. Druga Czerska, trzecia Jasna, czwar-
ta Woynarowska roznig sie w swych rzutach o centy-
metry.

Szczedliwie minety te czasy kiedy oszczep byt naj-
konieczniejszag konkurencjg zawoddw, i jednocze$nie
przykro bylo patrze¢ jak zawodniczki po rzucie padaty
na ziemig, a pierwsze miejsce zajmowat rzut okolo
20 mtr.

Obecnie oszczep jest jedng z tadniejszych konku-
rencyj; z prawdziwg satysfakcjg podziwiaé mozna pigi<
ne rzuty Lonki.

Oszczep oburacz wygrywa takze Lonka, przed
Samanka, ktora posiada doskonale opanowany rzut
lewy reka.

Kula stanowita teren walki Jasnej, Lewindwny
i Schabinskiej 1. Nowym talentem okazata sie Lewi-
ndéwna, ktéra mimo niezbyt duzego wzrostu osigga
doskonate wyniki w rzutach.

Zawody — jak juz wspomniatam odbywaty sie pod
znakiem walki o ,,Djane” — nagrode ofiarowang przez
P. U. W. F. Punkty, punktacja — byly zasadniezem
hastem zawodéw. Punktowano sze$¢ miejsc | — 13, Il —
8, Il —5 IV —3 V —2 VI — 1 sztafety podwojnie.

Walka o pierwsze miejsce rozgrywata sie miedzy
Cracovig a Grazyna. Reszta klubow, badz to z braku
catego zespotu dobrych zawodniczek, badz tez wogole
z braku zawodniczek czotowych nie odegrata wiekszej
roli.

W tegorocznych zawodach prowadzi w punktacji
Grazyna przed Cracovig 157:153 pkt.

Po trzech latach punktacji o Djane prowadzi
w dalszym ciggu AZS — Warszawa.

H. J.

Brawurowy skok przez réw angielskiej amazonki.
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Niezwykle efektowne ¢éwiczenia sokolic na wszechpolskim zlocie, odbytym niedawno w Poznaniu.

GIMNASTYKA DOMOWA
— -— DLA KOBIET —-===aaann-

AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik gimnastyki dla kobie
w kazdym wieku

UCzY CWI1CZYC BEZ POMOCY NAUCZYCIELA

Zawiera zasOb c¢wiczen do uzytku domowego i dla celéw
nauczania

Cena zt. 7— ) Cena zt. 7—
SKEAD GELOWNY:

— Administracja ,,.STARTU”: Warszawa, Gornoslaska 20: Tet. 401-24 —
Na prowincje wysytamy oo wptaceniu na konto ,,STARTU” w PKOZz’.750

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gorn oslgska Nr, 20 ni. 7. Tel, 401-24. Konto P. K. 0.14558.
Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w pon iedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowg) mie-
siecznie 1 zioty, kwartalnie 3 ziote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym, w innych krajach — miesiec znie 1 ztoty 25 r., — kwartalnie 3 ziote 50 r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. ' kolumny — zi. 200; kol. — Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
zt. 100; % kol. zt. 60; '8 kol. zl. 35; 'ko kol. — zt. 20.  6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Wydawca: E. Grocholska. Druik. ,,Kobiety Wspo6tczesnej“, Marszatkowska 148. Redaktorka: K. Muszatéwna.



