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Amazonka angielska w brawurowym skoku na przeszkodzie.

POMYSLNE HOROSKOPY

Kiedy, rok temu omawialismy bilans naszego
dorobku olimpijskiego w sporcie kobiecym, stwier-
dzaliSmy z radoscia, ze najwiekszy sukces dla Polski
sportowej osiggneta kobieta i przypuszczaliSmy z ra-
doscia, ze sukces ten niewatpliwie odbije sie potez-
nem echem na dalszym pomys$inym rozwoju sportu
wsrod naszych pan.

Te przypuszczenia nietylko nas nie zawiodty,
lecz nawet przeszty wrecz najbardziej optymistyczne
nasze przewidywania. Potwierdzenie petne tych stéw
daje nam dotychczasowy przebieg biezgcego sezonu
sportdw letnich, a przedewszystkiem lekkiej atletyki
i ptywania.

Nikt nie watpit w to, ze w pierwszym roku po-
olimpijskim nastgpi nowy etap pomyslnosci w roz-
woju sportow. Dalszego postepu nalezato sie w roku
biezacym spodziewaé na podstawie wielu dokonanych
przez czynniki rzagdowe, samorzadowe i spoteczne in-
westycyj. Przez tata ubiegle bridowalismy przeciez
podwaliny, o ktoére oprze¢ sie mial gmach sportéw,
w plaszczyznie szeroko demokratycznej pojety. Lata,
ktére zastaly gotowe fundamenty urzadzen sporto-
wych, przynie$¢ rnusiaty stokrotnie zwiekszony plon
wynikow.

Sprawdzity sie wszystkie te. przewidywa/nia
,i obliczenia w spos6b specjalnie pomysinie zaakcento-
wany w dziedzinie sportéw kobiecych. Pomimo po-
waznie opodznionego sezonu, wskutek przewleklej zi-
my, sezon ten juz wykazat ogromne postepy i to za-
rowno w dziedzinie jakosciowej, jak i ilosciowej. Ten
arcypocieszajacy fakt zastuguje na specjalng uwage
J kilka stéw omowienia.

Radosnym objawem jest staty roztodj sportow
kobiecych na prowincji. Rozwdj ten zdaje sie poste-
powaé wihasciwemi drogami: z jednej bowiem strony
liczba czynnych cztonkin w klubach sportowych szyb-
ko rosnie, zainteresowanie dla zawodniczego zycia

sportowego wzmaga sie, a praca prowadzona w spo-
séb systematyczny i racjonalny odgrywa dodatkowo
zachecajaca role. Zposrod tych rosnacych szeregéw
zawodniczych wyrastajg nowe talenty, stanowigce
obok rutynowanych gwiaed prowincji (Jasna, Bre-
ueréwna i t. d.) Swietne kadry naszych reprezenta-
cyjnych zawodniczek. Wynikiem tego stanu rzeczy
jest fakt, ze wiekszo$¢ rekordéw Polski spoczywa
dzis w rekach zawodniczek prowincjonalnych.

W stolicy i w Polsce jako zesp6t hegemonje
w dziedzinie lekkiej atletyki dzierzy mocno Grazyna.

TF zjawisku tern niema nic dziwnego. Kto obser-
wuje od kilku lat niestrudzenie twarda, ambitng, fa-
chowa i gteboko racjonalng, a zarazem petng poSicie-
cenia prace kierownictwa, technicznego Grazyny, ni-
gdy nie watpit, ze przysztos¢ do organizacji tej nale-
zy. Bowiem #tu sporcie trzeba umie¢ pracowa¢ na dal-
sza mete, roztozy¢ prace na ftata, i trzeba takze umiec
czeka¢. Te cnoty kierownictwo Grazyny posiada, i dla-
tego tez dzi$, jako owocem swej godnej pochwat pra-
cy, szczyci¢ sie moze najlepszym w Polsce klubowym
zespotem lekkoatletycznym.

O poziomie obecnym naszej lekkoatletyki kobie-
cej najlepiej mowi fakt, ze reprezentacja nasza od-
niosta zwyciestwo nad jednym z silniejszych w Euro-
pie zespotem austrjackim, walczac w arcy-ostabionym
sktadzie bez naszego asa. atutowego, p. Konopackiej-
Uatuszewskiej i najlepszej sprinterki, Breuerowny.
Zwyciestwo w takich ‘warunkach odniesione jest zna-
komitg legitymacjg sity naszej reprezentacji, ktéra
obok Niemiec i Anglji niewatpliwie wkrétce zaliczo-
ng zostanie do najlepszych w Europie.

Podobnie rzecz sie¢ ma. i w plywaniu, gdzie znéw
losng sity liczebne zawodniczek, a zarazem polepsza-
ja sie ustawicznie wyniki maksymalne. Wprawdzie
poziom ptywania kobiecego jest nieporéwnanie niz-
szy od lekkiej atletyki w ptaszczyznie stosunkow mig-



dzynarodowych, lecz zachodzgce zmiany na lepsze
wroOzg stalg i szybki postep. Nowe sity zawodnicze,
wylaniane z gestniejgcych szeregéw szarej masy pty-
wackiej, wstrzykuj# dawki $tciezej krwi, pobudzajac
stare gwiazdy do usilniejszej pracy dla obrony swych
zaszczytnych tytutdw. IT tych warunkach konkuren-
cja. staje sie wcigz ostrzejsza, i wymaga od zawodni-
czek wiekszego wkiadu pracy i energji.

Obserwacje powyzsze wskazujg, ze rozwdj obu
dziedzin sportu kobiecego normalizuje sie. Mamy juz
nietylko utalentowane odpryski, stanowigce swag 0so-

ba o ,,by¢ albo nie by¢*“ danej konkurencji. Przeciw-
nie. Szczego6lniej w lekkiej atletyce mamy silng ekstra,
klase, silne rezerwy i duze poktady niewyzyskanych
sil w licznym narybku, ktérego szeregi rosna.

Przysztos¢ zalezy wiec dzis juz tylko od kierun-
ku, jaki zarzady klubow i ciala, techniczne zechca na-
da¢ rozbudzonemu w petni sportowi kobiecemu. Bo-
wiem poziom i rozmach rozwoju juz osiggnelismy.
Chodzi wiec juz tylko o to, aby ujgé w karby zdrgj
wego postepu i potoczy¢ po wihasciwej drodze osigag-
niete rezultaty kilku ubiegltych lat pracy.

RZUT DYSKIEM

Obecnie najlepszym i najszerzej stosowanym
stylem w rzucie dyskiem jest styl finski, o ktérym po-
nizej bede pisac.

Przed rozpoczeciem zasadniczej nauki rzutu
dyskiem — nalezy sie (na paro treningach przygoto-
wawczych) nauczy¢ trzymac dysk w reku i jednocze$-
nie stara¢ si¢ opanowac te umiejetno$¢ zarowno reka
prawa jak lewa.

Reke kfadziemy ptasko na dysku, tak, ze brzeg
metalowy opiera sie tylko na pierwszych zgieciach
palcow, a dion przylega do ptaskiej powierzchni
dysku,

Srodkowy palec jest na przedtuzeniu linji przed-
ramienia i lezy wzdtuz Srednicy dysku; pozostate pal-
ce sg nieco (nie za szeroko) roztozone, jak wida¢ na
rysunku 1.

Duzy palec jest nieco dalej odsunigety; rola jego
jest zupetnie inna, niz pozostatych palcéw, — polega
na przytrzymywaniu i kierowaniu dyskiem. Palec
wskazujacy (i w mniejszym stopniu $Srodkowy) nada
jg dyskowi ruch obrotowy (rys. IB), w ten sposob, ze
podczas wyrzutu pociggamy palcem wskazujagcym
w kierunku wskazanym przez strzatke na obwodzie
dysku.

Pierwszg czynno$cig przygotowawczg iest za-
tem doktadne i prawidtowe utozenie reki. Nastepnie
uczymy sie poruszac rekg tak, by dysk nie wypadat.
Trzymajac dysk jak poprzednio — zwieszamy luzno
ramie i wykonywujemy najrozmaitsze ruchy tak, by
dysk stale kantein krajat powietrze; przyczem, gdy
reke z dyskiem prowadzimy przed sobg, dysk jest
obrocony plaska strong nazewnatrz; gdy przenosimy
reke za siebie, dysk odwracamy ptaska strong do sie
bie. Dalszym etapem w nauce bedzie ¢wiczenie zama-
chu przygotowawczego do wyrzutu (rys. 1 i 2). Sze-
reg takich zamachow poprzedza, zwykle wiasciwy rzut
dyskiem.

Rys. 1 — ciezar ciata na obu nogach przenosi sie
na prawa—gdy reka z dyskiem cofa sie do tylu; gdy
ramie zaczyna sie przenosi¢ do przodu i do gory —
przenosimy ciezar ciata na lewg noge, prawg unoszac
na palce.

Gdy prawa reka dochodzi do poziomu glowy

i dgzy dalej w lewo i do goéry — uginamy ja nieco
w fokciu; lewa reka podtrzymujemy dysk (lekko pal-
cami). by nie wypad!. Ruch ten wahadtowy powtarza-
my Kilkakrotnie; ruchowi temu towarzyszy uginanie
ndg w Kkolanach przy przejsciu z fazy 2 do pierwszej.
Cwiczenie #uzy  do ustalenia réwnowagi ciata i do
brego utozenia dysku w reku. Dopiero po opanowaniu
go — mozna zacza¢ ¢wiczyC¢ rzut dyskiem.

Poczatkowo przez diuzszy czas az do opanowa-
nia wyrzutu ¢éwiczymy rzut z miejsca (bez obrotu), to
znaczy fazy 1, 2, 3, 4,9, 10, 11 i 12. Dopiero ostatnim
etapem nauki rzutu dyskiem jest trenowanie obrotu;
uczyc¢ sie go i trenowac nalezy stale w kole (dla przy-
zwyczajenia). Trenujemy sie z poczatku w ten spo
sob, ze rysujemy Srednice kola i doktadni)' zwracamy
uwago bzy potozenie ndg zgadza sie z rys 13.

Rzutu dyskiem nalezy sie uczy¢ z catg doktadno-
$cig i starannoscia, gdyz fatwiej jest nauczy¢ sie—nie
umiejac rzucac, niz wykorzeni¢ zastarzate biedy.

TECHNIKA RZUTU

Dysk zostaje wyrzucony po dwoéch obrotach cia-
fa; obroty te maja charakter ruchu falowego, przy-
czem ruch falowy tutowia (i ciata) poprzedza nieco
ruch talowy reki i dysku; ruch falowy wykonany

rzez ciato zalezy gtéwnie od pracy nog (a gtdwnie
ewej nogi przy rzucie prawg reka).

Gfadkosc i ciggtos¢ ruchu falowego dysku zalezy
od miekkosci ruchow ramion i tokcia. Przy dalszym
rzucie dwa te ruchy doprowadzajg sile odsrodkowa
dysku do maximum w momencie wyrzutu.

Dysk spoczywa w reku caty czas podiug wyzej
podanych wskazowek; ramie przez caty czas jest jak
najmieksze, miesnie trzymamy luzno; ramie az do
chwili wyrzutu spetnia gtéwnie role tacznika dysku
z tutowiem; praca ramienia i reki ogranicza sie do
samego momentu wyrzutu.

Dion, lezaca na powierzchni dysku, znajduje sie
na przedtuzeniu linji przedramienia; dysk podczas
catego trwania rzutu kraje powietrze kantein (nigdy
ptaskg powierzchnig) i w ten sam spos6b zostaje wy-
rzucony w powietrze.



Schemat kolejnych momentéw ruchu w rzucie dyskiem.

PRZYGOTOWANIE DO RZUTU

Noga prawa znajduje sie w pozycji P,, noga le-
wa w L,—stoimy bokiem do osi rzutu'ab. W tej pozy-
cji wykonywujemy Kilka wahan przygotowawczych,
opisanych juz powyzej (rys. 1 i 2). Po kilku wahnie-
ciach opuszczamy prawg reke do dotu i bierzemy
w dalszym ciggu gteboki zamach do tylu (rys 3), lewa
noga cofa sie do pozycji L2 Ciezar ciata spoczywa na
prawej nodze: zaczynamy lekko uginac kolana’; tutéw
pochyla sie lekko do przodu i przechyla w bok, tak,
ze lewe ramie jest nieco nizej niz prawe.

Zanim jeszcze dysk osiggnie maximalng wyso-
koS¢, zaczynamy obrot ciata w lewo (z poczatku lek-
ko). Ciezar ciata przenosi sie na noge lewa, ktora staje
sie 0s'g obrotu (rys. 41i 5).

Nastepuje teraz wazny moment nadawania
pierwszego ,,impulsu® dyskowi. ,,Impuls® ten pocho-
dzi od lewej nogi i jest tak silny, ze ciatlo zostaje lek-
ko uniesione w powietrze (tylko tyle, ze prawa noga
przyjdzie z P> na P», a z kolei lewaz La nafk Pod-
czas tego obrotu dysk przeszedt okoto kolana i zaczy-
na sie wznosic, ale juz nie tak wysoko jak poprzednio
(rys. 5, 6, 7, 8). W pozycji 6 konczymy pierwszy obrot
i zaczynamy drugi — znacznie szybszy i bedacy bez
posredniem przygotowaniem do wyrzutu.

Sita i szybko$¢ nadana dyskowi pochodzi od ra-
mienia. Najpierw prostujemy prawag noge (9, 10, 11)
i przenosimy ciezar ciata na lewa noge. Ciato zaczy-
namy silnie prostowac, ciggnac lewe ramie do gory;
poczem lewem ramieniem silnie i energicznie szarpie-
my do tylu, skutkiem czego prawe ramie zostaje silnie
wyszarpniete do przodu (8 i 9); reka luzna z dyskiem
zostaje nieco ztytu (9). W ten sposob na chwile przed
ostatecznym skretem tutowia wzmacniamy jeszcze si -
te wyrzutu. Moment ten jest bardzo wazny i nalezy
go trenowac juz przy rzutach z miejsca.

Zaczyna teraz pracowac lewa reka, ktora silnie
wyrzuca dysk do przodu (10).

I’ozycja nbég przy rzucie dyskiem,

Pociagniecie palcem, wskazujagcym dla nadania
ruchu obrotowego, wykonywujemy dopiero w ostat-
nim momencie wyrzutu, gdy prawa noga niemal, ze
odrywa sie od ziemi, a tutéw catkowicie wyprostowa-
ny i praca jego skoriczona (11). Po wyrzucie ndg nie
zmieniamy (12).

Rzut dyskiem jest jednym z najtrudniejszych
¢wiczen lekkoatletycznych i wymaga dtugiej pracy
nad stylem, zanim pozwoli osiggna¢ dobre wyniki.
Pogodzenie pracy ndg, tutowia, ramion, stopniowe
nadawanie sity i szybkosci dyskowi, przy jednocze-
snej ciggtosci i ptynnosci obrotu wymaga duzego za-
sobu cierpliwosci.

Reka z dyskiem podczas obrotu wlecze sie nie-
co ztylu za ramieniem, nie wyprzedza, go az dopiero
w momencie wyrzutu. W ten sposob prace ramienia
konczymy na chwile przed wyrzutem, z gwarancja,
Ze zostanie ona udzielona catkowicie rece, prowadzacej
dysk.

Ruch wahadtowy reka z dyskiem prowadzi do
nadania wiekszej szybkosci dyskowi i do przygoto-
wania ramienia do prawidtowego wyrzutu.

Przy rzucie dyskiem nalezy zwraca¢ uwage na-

1) prawidtowo$¢ wyrzutu — dysk wylatuje pod
katem 40—45°, krajgc powietrze kantem i obracajg"
sie szybko w prawo;

2) gdy wyrzucamy dysk za wczesnie lub za péz-
no — kierunek jego lotu jest zanadto na prawo, lub
tez zbytnio na lewo. Nalezy specjalnie uwaza¢, by
dysk nie ,,uciekat* z reki, co jest skutkiem wadliwego
trzymania lub zbyt wczesnego wyciggniecia reki do
przodu;

3) przy obrocie nie nalezy podskakiwac, nogi
przez caty czas niemal, ze suwajg sie po ziemi; trzeba
zwraca¢ uwage na ciggtos¢ i ptynnos¢ obrotu i dokta-.
dne ustawianie nog podtug zatgczonego rysunku;

4) obrét niezbyt szybki. Pierwszy obrét wolniej-
szy niz drugi.

5) rzucac stale z kofa.

Hanna Jabiczynska

Tak nalezy trzymac dysk.



DWA BIEGI

W ramach regat wioslarskich o mistrzostwo Pol-
ski, odbytych w dniach 3 i 4 b m., a bedgcych najwyz-
szem kryterjumi Wartosci poszczegdlnych osad, odbyty
ste dwa biegi damskie, z ktorych jeden na czworkach
pélwyscigowych i jeden na wyscigowych.

Fakt — wprowadzenia do tych najwazniejszych
w sezonie regat, az dwoch biegdw pan — jest inowacja.
Dotychczas w latach ubiegtych umieszczano jeden tyl-
ko bieg, na czwdrkacti polwyscigowych. W roku bie-
zacym na wiosennym sejmrku wioslarskim udato sie
w drodze uchwaty, wprowadzi¢ do programu regat
wszechpolskich dodatkowo jeszcze dwa biegi pan, na
jedynkach i czworkach wyscigowych.

To doskonale w zasadzie posuniecie ze strony
zjednoczonych sit wio$larstwa kobiecego, oKazam si<
w praktyce mato wartosciowem. Wobec braku zgto-
szen zrezygnowano z biegu jedynek. Utrzymano nato-
miast bieg czworek wysScigowych, aczkolwiek i do tej
konkurencji zgtosita sie jedna, jedyna osada Warszaw-
skiego kluibu Wioslarek. Nalezato tedy wiasciwie z bie-
gu tego réwniez zrezygnowaé. Stato sie jednak inaczej.
Pragnac utrzymaé bieg w programie, dajac mu pre-
cedens zycia na przyszto$¢, zdotano przekona¢ miaro-
dajne czynniki o koniecznosci rozegrania biegu, chochy
tylko dla demonstracji osad kobiecych na taborze wy-
scigowym. Trudno w tym wypadku odmoéwi¢ wioslar-
kom pewnej dozy stusznosci, tembardziej, ze Warszaw-
ski Klub Wioslarek okazat wiele dobrej woli, wysta-
wiajac dwie osady, byle uczyni¢ bieg bardziej intere-
sujgcym. W tych warunkach krytyki, kierowane pod
adresem biega pan na wyscigowych czworkach, ktéry
wiasciwie byt wewnetrznym biegiem Warszawskiego
Klubu Wioslarek, sg tern mniej stuszne, ze w biegu
panéw na dwodjkach o tytut mistrzowski startowata
jedna tylko osada, robigc bieg martwy. Ostrze kryty-
ki nalezatoby tedy skierowac przedewszystikiem pod
.adresem tego ostatniego biegu, tembardziej, ze wcho-
dzi! tu w gre tytut mistrzowski.

Inna jest rzecz, ze nieobeslanie biegu na czwor-
kach wyscigowych pan, biegu po raz pierwszy organi-
zowanego w ramach regat wszechpolskich, nasuwa sze-
reg refleksyj, ktére wypowiedzie¢ trzeba i nalezy pod

PAN W REGATACH O MISTRZOSTWO POLSKI

adresem wioS$larstwa kobiecego. Oto — nie nalezy ni-
gdy budowac sportu od géry, bo wtedy traci sie grunt
pod nogami. Wprowadzajagc nowy rodzaj biegu — na-
lezato sobie zabezpieczy¢ zgory jego obestanie, naleza-
fo dziata¢ energicznie, aby cho¢ w jednym z klubéw
prowincjonalnych wystawiono' osade na czworce wy-
scigowej. Pamieta¢ o tern winien byt referat kobiecy
przy Zwigzku Wioslarskim, ktérego zadaniem jest czu-
wac i wspotdziataé w rozwoju calego wioslarstwa ko-
biecego. Jezeli zwazymy, ze zwycieska osada Poznania
w biegu czworek polwyscigowych posiada technike,
najzupetniej kwalifikujacg sie do jazdy na todzi wy-
scigowej, pojmiemy, ze uzyskanie konkurencji w biegu
wyscigowych czworek nie byto moze sprawa zupetnie
niemozliwa.

Z dwoch osad startujgcych w biegu czworek wy-
Scigowych Warsa. Klubu WioSlarek, wygrata zdecy-
dowanie lepsza osada pod sterem M. Dziewulskiej, do
osady pod st. E. Kordyakowny. Bylo to zreszta do
przewidzenia, wobec dwukrotnie identycznego wyniku
w uprzednich biegach eliminacyjnych. Wszystko odby-
to sie tedy ,,wedtug programu”. Podziwia¢ jedynie na-
lezy prawdziwe poswiecenie dla dobra klubu osady
p. Kordyakdéwny, ktora zdecydowata sie walczy¢ o mu-
rowang porazke, majac na wzgledzie jedyny cel — do-
starczenie przeciwnika dwukrotnemu swemu zwy-
ciezcy.

Ciekawie rozegrany zostat bieg na czwoérkach pol-
wyscigowych, obestany przez trzy kluby: Warszaw-
ski, Bydgoski i Poznanski Klub Wioslarek. Zastuzenie
wygraty poznanlanki, przynajmniej o p6l klasy lepsze
od swych rywalek, co uwidocznita rdznica paru diugo-
ci todzi na mecie. Warszawianki, jadace na trzeciem
miejscu, juz na mecie zdolaty zepchngé osade Byd-
goszczy z drugiego miejsca., mijajac ja o ¢wier¢ lodzi.

Rzecz charakterystyczna: w regatach nie wzieta
udziatu ani jedna sekcja kobieca, ktorych tyle u nas
istnieje przy meskich klubach wio$larskich. Czyzby
laikt ten oznaczat zmierzch wio$larstwa kobiecego
w klubach mieszanych!

K. Muszaléwna.

CENTRALNY INSTYTUT WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ciagu pazdziernika 1929 r. zostanie uruchomiony
w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego na
Bielanach 2-letni panstwowy kurs wychowania fizyczne-
go. Data otwarcia zostanie podana osobno.

Prowadzone bedg kursy nuczycielskie meski i zen-
ski. Na kurs zgtasza¢ sie mogg maturzysci (stki) szkél
$rednich i seminarjow nauczycielskich.

W mysl rozporzadzenia Min. W. R. i 0. P. z dnia
7.10 1924 r. (Dz. Urz. Min. W. R. i O. P. z r. 1924 nr. 18
poz. 183) w sprawie organizacji studjow i egzaminow
z ¢wiczen cielesnych jako przedmiotu nauczania w szko-
tach srednich ogélno-ksztategcych i seminariach nauczy-
cielskich, elewi, ktorzy ztoza egzamin pomysinie otrzy-
mujg S$wiadectwo, uprawniajgce do prowadzenia ¢wiczen
cielesnych w szkotach $rednich ogdlno-ksztalcacych i se-
minariach nauczycielskich oraz dajgce prawo po 2-letniej
praktyce zgtoszenia sie do egzaminu na nauczyciela szkol
$rednich ogolno-ksztategcych i seminarjow nauczyciel-
skich po dopetnieniu warunkéw przewidzianych rozporza-
dzeniem ministra W. R. i O. P. z dnia 9.10 1924 r. (Dz.
Urz. Min. W, R. i O. P. z 1924 r. nr, 18 poz, 185),

Warunki przyjecia: wiek 18 do 30 lat; Swiadectwo

dojrzatosci
zyczne.

Do podania nalezy dotgczy¢: 1) metryke, 2) Swia-
dectwo dojrzatosci, 3) Swiadectwo zdrowia od lekarza spor-
towego lub innego, 4) trzy fotografie nie naklejone, pod-
pisane, 5) zyciorys. Podania przyjmuje Wydz. Wycli. Fiz.
Min. W. R. i O. P. do dnia 158 b. r,

Kandydaci (datki) zostang po przyjsciu do U. I. W.
F. poddani badaniom lekarskim psychotechnicznym i pro-
bom sprawnosci fizycznej.

Minima préby sprawnosci fizycznej:

Kandydaci: bieg 100 mtr. — 14 sek., skok wzwyz —
125 cm., bieg 1000 mtr. — 3 min. 38 sek., skok wdat —
425 cm., rzut kulg (7,25 kg.) — 7.20 mtr.

Kandydatki: bieg 60 mtr. — 10,6 sek., skok wdat —
3 mtr., skok wzwyz — 95 cm., rzut kulg oburgcz (4 kg.) e-
10 mtr.

Stuchacze przyjeci na kurs zostang pomieszczeni
w internacie instytutu z obowigzujgcem stotowaniem sie
na miejscu.

Koszty optat sg nastepujgce: 1) wpisowe 10 zi, 2)
internat tgcznie z wyzywieniem 120 zk. miesiecznie.

gimn. lub seminarjalne; usprawnienie fi-



Walasiewiczéwna, utalentowana nasza sprinterka z Ameryki

Dzieri 28 lipca posiada niemal takie same znacze-
nie dla polskiej lekkiej atletyki, jak sukcesy Konopa-
ckiej w Géteborgu i Amsterdamie. Zwyciestwo druzy-
nowe nad Austrja, zajmujaca czotowe miejsce wsrod
sportu kohiece%o Europy— to sukces nielada. Przeciez
przed dwoma laty przegratySmy z tg sama Austrjg
4561, a w roku ubiegtym 52:54. Teraz, na krélewsko-
huckim stadjonie, zwyciezyliSmy i to zwyciezylismy
wysoko, bo 62:44. Sukces wymowny, sukces bezapela-
cyjny, suikees zbiorowgé.

Zwyciezylismy, cho¢ zabrakto Konopackiej-Matu-
szewskiej, ktora jeszcze w roku ubiegtym byta symbo-
lem naszego sportu kobiecego, bez ktérej trudno byto
wyobrazi¢ sobie nasza reprezentacje. A tymczasem
zwarta grupa naszych najlepszych zawodniczek zupet-
nie murowanie zasklepita luke, jaka wytworzyta sie
sie z powodu nieobecnosci Konopackiej.

Ale nie na tern koniec. Reprezentacja ostabiona
byta takze brakiem doskonatych grazynianek Sadkow-
skiej i Hulanickiej oraz Breueréwny. A przeciez te
trzy, wyzej wymienione zawodniczki, to jedyne nasze
sprinterki. A zatem wydawato sie, ze biegi od 60 — 200
mtr. przegramy bezapelacyjnie. Ale los byt taskawy
i zestat nam rodaczke z Sokola Amerykanskiego Wa-
lasiewiczéwne. Wyréwnata ona' wszystkie braki, zapet-
nita luki w reprezentacji, wystarczyta nietylko za trzy
sprinterki, lecz i za Konopacka. Jej 4 zwyciestwa w cia-
gu dwéch godzin — to rekord, na jaki niewielu chyba
mezczyzn zdoby¢ sie moze.

Inna rzecz, ze Walasiewiczéwna wykazata, iz mi-
mo miodego wieku, jest zawodniczka rutynowa. Doce-
nia ona znaczenie masazu, regularnego snu i odzywia-
nia si¢ — a dzieki temu tylko mozna startowac kilka
razy w ciggu dwoch godzin. Start jej biegu krokiem
ponad dwumetrowym w potaczeniu z duza sitg i kolo-
salng ambicjg — wszystko to ztozylo sie na to, ze Wa-
lasiewiczéwna byta E,najlepszq zawodniczkg imprezy.
W skoku wdat posiada ona jeszcze rozmaite braki, ale
wynik pie¢ i pot metra to bardzo wymowne.

Wynik Krajewskiej w skoku wwyz to druga re-
welacja zawodéw. 150% cm. jest wysokoscig z ktorg

a¢ mozna na wszystkich skoczniach Europy.
Krajewska posiada $wietne odbicie i naszem zdaniem
poprawi swoj wynik napewno.

REWANZ LEKKOATLE CZNY NAD AUSTRIA

Cztery sukcesy Walasiewiczéwny kordy Krajewskiej i Schabinskicj

Schabiriska w swym biegu wykazata, jak zdolng
jest plotkarka, i ze wiele mozemy sig jeszcze po niej
spodziewac, o ile bedzie sie¢ w ptotkach specjalizowac.
Styl brania ptotkéw jest bardzo dobry, trzeba tylko
goprawie jeszcze nieco bieg miedz?/ plotkami, a Scha-

inska postawimy naréwni z najlepszemi plotkarka-
mi $wiata.

Kiloséwna i Ortowska wykazaty, ze w biegu 800
mtr. mamy chyba najwieksza nad Austrja przewage.
Ortowska pobiegta gorzej taktycznie (prowadzac pod
wiatr) i dlatego bieg ten przegrata, w kazdym jednak
razie obie nasze reprezentantki postawi¢ trzeba na jed-
nym poziomie, i to wysokim. Niedawno Kiloséwna do-
stata si¢ w roku ubiegtym do finatu olimpijskiego.

Lonka wygrata wprawdzie swoj oszczep, ale wy-
nik jej nie moze wzbudza¢ zachwytu. Nadwyrezony
palec jest powodem, ze rzucita az 0 5 metréw gorzej
od swego rekordu. . .

Dobrze skakata wwyz Janowska. Zdawato sie, ze
osiagnie nawet 145 cm. Gtéwnym jej felerem jest fakt,
ze skacze zbytnio wdat, a nie vwyz, co wyglada tak,
jakby za blisko sie odbijata.

Czajowna zawiodta™ na ,setke”, lecz na 200 mtr.
pobiegta bardzo dobrze i jedynie wskutek ostabienia
na ostatnich 20 metrach nie przyszta tuz za Walasie-
wiczéwna. . . . L

Lewinéwna ustanowita w kuli swéj rekord zycio-
wy i zapowiada swojg kondycja, ze rekord Konopa-
ckiej znajduje sie w niebezpieczenstwie.

Kobielska, wskutek braku treningu w ostatnich
tygodniach, nie mogta osiagna¢ swych tradycyjnych
33 metréw. Dziwne jednak, iz nie czyni ona wcale po-
stepéw. Przeciez zapowiadato sig, ze w roku biezacym
powinna rzuci¢ ponad 36 mtr.

Lubcckiej nie udaty sie zawody. W skoku wdat
nie wypadat jej rozbieg, co spowodowato, ze 3 skoki
miata ,,spalone”. W sztafecie kiepsko byto ze zmiana.

Freiwaldéwna nie potrafita powtérzy¢ swego wy-
niku na mistrzostwach. Biegta do$¢ niepewnie, prze-
wrocita kilka ptotkéw i byta bezwzglednie stabsza od
Schabiriskiej.

Jasna byta wyraznie przemeczona nietylko trzema
rzutami, lecz przedewszystkiem zbyt hojnym udziatem
w mistrzostwach Polski. Startowata ona wtedy do nie-
zliczonych konkurencyj, co spowodowato, ze przerwata
na pewien czas trening, co znéw odbito sie na wynikach.

Przechodzac do wiedenek, stwierdzi¢ nalezy prze-
dewszystkiem, ze w przeciwieristwie do naszej zwartej
druzyny, reprezentacje Austrji podzieli¢ nalezy na
dwie grupy: stara gwardje: Perkaus, Wagner, Schuri-
nek i Singer oraz nowe mtode zawodniczki, ktére na-
ogél zawodzity i ktdre narazie nie nadajg sie na wiel-
kie zawody.

Czotowy lekkoatletka byta chyba, ze wzgledu na
swe zwyciestwa, Perkaus. Jest to miotaczka rutyno-
wana w bojach, nic wiec dziwnego, ze pokonata tatwo
nasze reprezentantki. W kuli jest lepszg niz w dysku,
gdzie braik jej nieco zwrotnosci.

Sympatyczna Wagner, cho¢ nie osiagneta zadne-
go zwyciestwa, jest réwng zupetnie swej kolezance od
rzutéw. Rozporzadza ona $wietnym stylem w skoku
wdat oraz doskonatym sprintem. 200 metréw przegrata
tylko przez nieuwage.

Schurinek nie mogta sprosta¢ Walasiewiczéwnie,
ale przegrywata bardzo minimalnie, co wskazuje na
$wietna jej forme.

Jasnowtosa Singer nie poprawita sie niestety od
roku ubiegtego. Na usprawiedliwienie jej stwierdzi¢
trzeba, ze stawata ona az do 4 konkurencyj, a ze nie
posiada sity i ambicji Walasiewiczéwny, nic wiec dziw-
nego, ze zbytnio jej sie nie udawato.

Schramek dzielnie sekundowata Schurinek w sprin-
tach i zapowiada si¢ doskonale.

Olbrzymia Schenk mogtaby, dzieki warunkom
rzuca¢ ponad 11 mtr. kula, niestety jednak ze stylem
jest gorzej.

Poltzer wcale niezle przebiegta swe ptotki i chyba
w roku przysztym bedzie lepszg juz od Singer.

Weese niezta w dysku, zawiodta kompletnie
W oszczepie.

Stabo spisaty sie Miihlhauser, ktéra zbyt wcze$nie
odpadta w skoku, Lahr — pokonana bezapelacyjnie
przez nasze stayerki, oraz Degen, ktérej rola ograni-
czyta sie do przebycia ’/a dystansu na 800 mitr. i zejécia
na trawnik.

Stronie organizacyjnej nic zarzuci¢ nie mozna.
GOZLA Swietnie wszystko przygotowat, w komisji nie

Krajewska, znakomita reprezentantka Polski w skoku wzwyz.

byto zadnych zgrzytéw, précz moze nieszczegélnego
informowania publicznosci, publiczno$¢ stawita sie
b. licznie i byta zyczliwie dla zawodéw usposobioha,
a to przeciez tak wiele znaczy.

Zawody rozpoczely sie naturalnie defiladg i ode-
graniem hymnéw, po ktérych przedstawiciele obu
zwigzkéw, dr. Fiirth i kpt. Misiriski, zamienili si¢ upo-
minkami. Po- zawodach odbyto si¢ rozdanie nagréd
i bankiet.

Oto przebieg zawod6w:

Bieg 60 mtr. 1) Walasiewiczéwna (P) 7.9, 2) Sehur
rinek (A) 8 s., 3) Schramek (A), 4) Ortowska (P). Wa-
lasiewiczéwna finiszuje wspaniale i wyréwnywa re-
kord polski, mimo przeciwnego wiatru.

Skok wwyz: 1) Krajewska (P) 150% cm., 2) Ja-
nowska (P) 140 om, 3) Singer (A) 140 cm., 4) Muhlhau-
ser (A) 130 cm. Singer przechodzi z trudem 140 cm.
i ulega zastuzenie Janowskiej, (ktéra z szansami, cho¢
bez efektu, atakuje 145 cm. Krajewska skacze 140 jesz-



eze w spodniach, 145 cm. bierze dopiero trzecim sko-
kiem, a rekord bije w drugim skoku.

Bieg 100 mtr.: 1) Walasiewiezowna (P) 132, 2)
Schurinek (A), 3) Schranek (A), 4) Czajowna (P). Pol-
ka wygrywa pewnie. Czas slaby z powodu wiatru.

Rzut oszczepem: 1) Lonfca (P) 31.22, 2) Jasna (P)
29.02, 3) Singer (A) 28.30, 4) Weese (A) 24.73. Wyniki
dos¢ stabe.

Skok wdat: 1) Walasiewiez6wna (P) 550 cm, 2)
Wagner (A) 5405 eon., 3) Singer (A) 484 cm., 4) Lu-
becka 478 cm. Wagner w Swietnym stylu ma wszystkie
skoki ponad 5 mtr. Walasiewiezéwna »kacze w okolicy
5 mtr., a jeden skok udaje jej sie znakomicie i rekord
pobity. Lubecka niespodziewanie staba.

Rzut dyskiem: 1) Pertkaus (A) 34.54, 2) Kobielska
(P) 31.03. Latwe zwyciestwo Wiedenki.

Bieg 200 mtr.: 1) Walasiewiezéwna (P) 26.9, 2)
Wagner (A) 269, 3) Czajowna (P) 27.8, 4) Schurinek

(A) Wagner prowadzi przez caty czas, lecz przegrywa
na finiszu z powodu zwolnienia.

Bieg 80 m. plotki: 1) Schabinska (P) 12.9, 2) Sin-
ger (A) 131 3) Poltzer (A), 4) Freiwaldéwna (P).
Schabinska biegnie jak nigdy i wygrywa ambitnym
finiszem. Freiwaldéwna nie w formie przewraca piocKi.

Bieg 800 intr. 1) Kiloséwna (P) 2:30.3, 2) Orfowska
(P) 3:30.8, 3) Lahr (A) o 40 mtr. Degen odpada. Or-
fowska prowadzi caly czas, a Kiloséwna bije jg na
finiszu.

Rzut kulg 1) Perkaus (A)( 1152, 2) Lewiméwna
(P) 10.35, 3) Schenk (A) 9.99, 4) Jasna (P) 9.91. tatwe
zwyciestwo wiedenki, cho¢ Lewinéwna byla w dobrej
formie.

Sztafeta 4 x 100 m. 1) Austrja (Schramek, Weese,
Wagner, Schurinek) 522, 2) Polska (Czajéwna, Lu-
becka, Freiwaldéwna, Walasiewiezéwna) 53.2. Polska
przegrywa zdecydowanie. Zmiany bardzo kiepskie.

A. Szenajch.

DWA TYGODNIE NA KURSIE U P. BERTRAM

W poprzednim numerze daliSmy pobiezng charak-
terystyke ogolnych wrazen o kursie nauczycielek pol-
skich u p. Agnety Bertram w Kopenhadze oraz zarys
organizacji pedagogicznej kursu, — odkadajgc do nu-
meru biezacego bardziej szczegétowe naszkicowanie
catosci, ktora wypadta dzieki organizatorom imponu-
jaco we wszystkich szczegdtach.

Dzi$§ $miato stwierdzi¢ mozemy, ze organizujac
kurs powyzszy, redakcja ,,Startu“ obawiata sie pew-
nych niedociagnie¢, trudnosci jezykowych i niedoma-
gali organizacyjnych. Obawy te w petni byty uzasad-
nione wielkg liczbg, prawie 70 uczestniczek Kkursu,
a takze tg okolicznoscig, ze kurs ten'byt wiasciwie
debiutem swego rodzaju na terenie zagranicznym.

Obawy te rozwiaty sie doszczetnie juz w pierw-
szych dniach pobytu w Kopenhadze. A kazdy nowy
dzien tam przezyty przynosit nowe sukcesy organiza-
torow, wywotujac gteboki i szczery stosunek zzycia sie
wszystkich uczestniczek kursu z nieporéwnanem jego
kierownictwem. Dzi$, kiedy z odlegtosci kilku minio-
nych tygodni czasu, usituje krytycznie rozwazy¢ catos¢
i doszuka¢ sie — gwoli nakazom do$wiadczenia — bra-
kéw organizacyjnych, trud moj jest prézny. Na wspa-
niatej sylwecie organizacji — nie moge znalezé naj-

Jedna z grup nauczycielek na kursie p. Bertram.

mniejszej plamy i z najwyzszg przyjemnoscig stwier-
dzi¢ musze w absolutnej z sobg szczerosci, ze organi-
zacyjnie kurs ten pozostawit mi wrazenie wzorowego
pod kazdym wzgledem.

Przybycie pociagu na stacje w Kopenhadze jest
momentem przejecia ,,wladzy* "organizacyjnej z rak
redakcji ,,Startu” w rece p. A. Bertram i jej meza, p.
Pettersena.

Bez chwili wyczekiwania nastepuje podzial na
grupy wedtug pensjonatow, w ktérych zaméwione byiy
miejsca, poczem wszystkie przyjezdne otrzymujg do
rak maty przewodnik po Kopenhadze z mapg, na kto-
rej zaznaczono krzyzykiem miejsca zamieszkania po-
szczegllnych pan. W dwie minuty po6Zniej samochod
ciezarowy rozpoczat kolejng rozwozke waliz do wszyst-
kich zainteresowanych pensjonatéw, a grupy uczestni-
czek, kazda pod kierunkiem specjalnej Kkierowniczki,
udaty sie do wyznaczonych pensjonatow.

Skomplikowana — zdawato sie sprawa rozlokowa-
nia prawie 70 os6b, zatatwiona zostata w ciggu niespet-
na 5 minut.

Tegoz dnia po potudniu odbylo sie zebranie
wszystkich uczestniczek kursu w przeslicznie urzadzo-
nej szkole p. Bertram. Opis szkoty tej podawalismy

P. A. Bertram w otoczeniu swych nauczycielek
i przedstawicieli ,,Startu.



»Polskie Bertramki“ na wycieczce.

juz w swoim czasie. Na zebraniu wreczono nauczyciel-
kom polskim programy zajeé, objasniono plan pracy,
pokazano szczeg6towo lokal szkoty, a wreszcie rozdano
tiuniki i pantofle uzywane do c¢wiczen w szkole p.
Bertram.

Nazajutrz — punktualnie o godzinie 8-¢j rano roz-
poczat si¢ normalny dzien pracy. Znakomita organiza-
cja zaje¢ w niezem nie zawiodta. W okresie dwuty-
godniowym ani na jote nie odstgpiono od ulozonego
programu. Nikt i nie — o dziwo! nie ulegto ,koniecz-
nym* zmianom. Nigdy nie naruszono zasady punktual-
nosci i zawsze dos$¢ byto czasu na wyjasnianie naj-
drobniejszych pytann uczestniczkom kursu nawet poza
ofiejalnemi godzinami zajec.

Organizacja naszego kursu raz wiozona w regu-
larny tryb szta bez zahaczen, ustalonym torem. Nato-
miast nieustannej pracy, wyjatkowo dobrej woli i nie-
mal poswiecenia wymagato dorazne organizowanie sze-
regu zaje¢ i rozrywek dla uczestniczek kursu, przed-
siebrane dzien w dzien przez nieocenionego i niezmor-
dowanego w swych wysitkach p. Pettersena i podlegly
mu personel szkolny. W tych, wyprawach zbiorowych
po Kopenhadze i okolicach brata réwniej niejednokrot-
nie udziat sama. p. Bertram, wprowadzajgc zawsze
swym niepospolitym urokiem mity, pelen prostoty, na-
turalnosci i pogody, nastroj.

Saim Pettersen wzigt sobie za zadanie ufatwianie
i uprzyjemnianie zycia w Kopenhadze pp. kursistkom.
Wiec przedewszystkiem zorganizowat w szkole formal-
ne biuro zmiany pieniedzy oraz . filje“ poczty, udzielat
wszelkich informaeyj, kierowat zainteresowaniami,
utatwial osobistg interwencja zwiedzanie szeregu in-
stytucyj kopenhaskich poszczeg6lnym osobom.

Co wazniejsze — p. Pettersen organizowat osobi-
$cie wycieczki po Kopenhadze i jej przepieknych oko-
licach. Znakomite muzea dunskie, najwspanialsze za-
bytki architektoniczne, wspaniale urzadzenia sportowe,
port i t. d. zwiedzone zostaty doktadnie pod kierunkiem

PO MISTRZOSTWACH

W ciagu dwoch dni, 3 i 4 b. m.,, odbyte w stolicy
zawody ptywackie o mistrzostwa Polski, nalezaty nie-
watpliwie do najtadniejszych imprez sportowych bie-
Z3cego sezonu.

Na opinje te ztozyto sie bardzo wiele réznorod-
nych czynnikow. W pierwszym rzedzie mile uderza)
oko piekny wyglad ptywalni przy ul. tazienkowskiej,
zbudowanej rzeczywiscie z takim smakiem estetycz-
nym i tak wspaniale rozwiazanej technicznie, ze $mia-
to zaliczy¢ jg mozna do najlepszych w Europie. W kaz-
dym razie pordwnanie z olimpijskim basenem w Am-
sterdamie pierwsza ptywalnia stolicy, zbudowana przez
Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego”, wytrzy-
muje znakomicie na sumjg korzys¢.

niestrudzonego organizatora. Wycieczka niedzielha
Swietnie poprowadzona do uroczego parku narodowego
pod Kopenhaga w Klampenborgu, gdzie w peinej, nie-
krepowanej niezem swobodzie zyjg imponujgco stada
jeleni i sam, nalezata do najmilszych urozmaicen po-
bytu naszego w Kopenhadze.

To catkowite poswiecenie wszystkiego wolnego
czasu i calej uwagi uczestniczkom kursu przez jego
znakomite dunskie kierownictwo wydatol znakomite re-
zultaty, poznajgc polki z kulturalnem zyciem stolicy
Danji i jej urzadzeniami spolecznemi. Doprowadzito
takze do niezwykle wysokiego stopnia wzajemnego
zzycia sie i — rzecz najdziwniejsza — do zupetnego
braku jakichkolwiek zgrzytow czy nieporozumien.

W ostatnim dniu z racji zakonczenia kursu wre-
czone wszystkim uczestniczkom kwiaty i przygctoWa-
nie porcyj zywnosciowych na powrotng droge do Pol-
ski — byto aktem niezwykiej goscinnosci, doskonate
charakteryzujgcym stosunek p. Bertram do nauczycie-
lek polskich, ktore uwazata nietylko za swe uezenice,
ale 1 za mitych gosci.

Nie dziwnego, ze w takich warunkach zadzierzg-
niety zostat mocny wezet wspétzycia i sympatji pomie-
dzy nauczycielkami polskiemi a p. Agnetg Bertram na
diugie lata.

Organizacja kursu w catosci swej uchodzi¢ moze
za wzorowg i zyczy¢ by sobie nalezato, by wszystkie
nasze kursy w kraju w podobnie sprawmy i wszech-
stronny sposéb byty organizowane.

Kurs dat nam cenne doswiadczenie, ze na szeroka
organizowane kursy instruktorskie w okresie waka-
cyj, — nietylko sg mozliwe do przeprowadzenia, lecz
przynie$¢ moga nauczycielstwu naszemu nieporéwnane
korzysci. K. Muszaléwna.

W Berlinie wycieczke nauczycielek polskich przyjeli pod
opieke pp. konsulostwo Ptaszyccy.

PLYWACKICH POLSKI

Aczkolwiek potozona w ubogiej dzielnicy Czer-
niakowskiej, z trytun ptywalni daje sie obserwowaé
wcale tadny widok otoczenia. Dokofa roztacza sie zie-
len boisk i drzew oraz wcale fadne wiezyczki kosciota
i Kilku domoéw-willi. Ma sie chwilami wrazenie, ze pty-
walnia znajduje sie na zacisznem, petnem zieleni, ston-
ca i spokoju przedmiesciu.

Znakomita sprawno$¢ organizacyjna, jakiej Swiad-
kami byliSmy w ciggu omawianych zawodéw, podnio-
sta powaznie znaczenie i zainteresowanie zawodami.
Wszystkie biegi puszczane byly z wyjatkowg punktu-
alnoscig. Pomiedzy konkurencjami nie byto zadnych,
luk. Bieg po biegu nastepowat w krociutkich odste-
pach czasu. A nawet przerwy miedzy biegami i skoka-



Suhnatzkéwna w skoku ptywackim wtyt.

mi, co — jak wiadomo — wymaga zdejmowanie linij
tordw, zabieraty zaledwje pare minut czasu. Gremjum
sedziowskie dziatato nadzwyczaj sprawnie. Obliczenia
wynikéw podawano natychmiast do wiadomosci pu-
blicznosci, trzymajac jg tym sposobem w nieustannem
napieciu zainteresowania. W ciggu obu dni zawoddw
ta doskonale sprawna organizacja nie zatamata sie ani
na chwile, cho¢ rozegrano ogo6tem imponujaca cyfre
prawie czterdziestu konleurency;j.

Do wielkiego powodzenia zawoddw przyczynit sie
takze fakt licznego obestania ich przez kluby, oraz zna-
komite 'wyniki, osiagniete zarowno przez zawodnikéw,
jak i zawodniczki. Oba te czynniki wyraznie modwig,
ze przyszedt nareszcie okres silnego rozwoju p'ywa-
ctwa, zapowiadajacy sie pomysinie na dtugie lata.

Mistrzostwa rozegrane byly po raz pierwszy
w trzech klasach. Inowacje te poczyta¢ nalezy za szcze-
$liwg, z jednej strony odcigza ona bowiem konkuren-
cje zawodnikéw pierwszej klasy od nuzacych przedb‘e-
gow wesp6t z duzo gorszymi rywalami, — z drugiej
natomiast — pozwala stabszym i miodszym réwniez
kusi¢ sie 0 zwyciestwo, walczac z sitami mniej w‘ecej
rownemi. Wynikiem podziatu zawodnikéw na 3 klasy
byto takze i to, ze zawody ogromnie zyskaty z punktu
widzenia emocji walki. Startujgcy bowiem zawodnicy
dzieki bardziej wyréwnanej klaslie dawali niezwykle
emocjonujacy, zaciety, na kazdym metrze uparcie pro-
wadzony b6j. Dzieki temu zawody byty niezwykle in-

Znakomita ptywaczka, Reicheréwna, w petnej akcji.

teresujace, oszczedzity zawodnikom przedbiegéw, a pu-
blicznosci — nieciekawych konkurencyj.

W konkurencjach kobiecych osiggnieto nastepu-
jace rezultaty:

100 m. st. dow. bez przedbiegdw: 1) Schmidtowna
Gisz. 1:34,0, minimum mistrzowskie nie uzyskane, 2)
Nowakoéwna Grac. 1:369, 3) lzycka AZS 1:384, 4)
Schbnfeldéwna Mak. Kr. 1:388, 5) Tomaszewska AZS
W-wa. 6) Reicheréwna — 1:40.

Warto nadmienié, ze Reicheréwna ptyneta sty-
lem klasycznym, a osiggniety przez nig wynik — jest
nowym rekordem polskim w tym stylu.

Mato spodziewanej porazki doznata Izycka, zeszto-
roczna mistrzyni Polski, rekordzistka tego dystansu.

400 m. st. dow. bez przedbiegdéw: 1) Kajzeréwna
Gisz. 7:57.8, 2) Schmidtéwna Gisz. 8:032. 3) Mehlerow-
na Hak. Biel. 8056, 4) Tralowa AZS War. 8:19.0,
5) Grallbwna Gisz. 8,24, 6) Wollenhauptéwna Gisz.
8:40,6.

Minimum mistrzowskie niieuzyskane. Bieg prowa-
dzita poczagtkowo Tratowa. ktora data sie jednak ming¢
w drugiej potowie dystansu. Kajzeréwna plyneta sty-
lem klasycznym, jej zwyciestwo w tym biegu zastu-
guje tedy na podkreslenie, aczkolwiek osiggniety przez
nig czas stoi ponizej jej mozliwosci.

200 ni. st. klas.: 1) Reicheréwna Hak. 3:39,0, re-
kord Kajzeréwny pobity o 1 sek., 2) Kajzeréwna 3:47,

Zmiana sztafety Makkabi.

3) Mehleréwna Hak. 3:51,4, 4) Fitzowna | 3:55.0, b5)
Gralléwna Gisz. 4:03, 6) Zakrzewska Gisz.

Wynik pietnastoletniej Reicherowny jest wprost
znakomity i pozwala wrdzy¢ tej miodziutkiej zawod-
niczce wiele sukcesow w niedalekiej przysziosci. Kaj-
zerbwna, wyczerpana walkg na 400 mtr. oddaje pierw-
sze miejsce prawie bez walki. W dodatku — na zawo-
dach Kajzeréwna zdecydowanie nie byta w formie.

100 m. nawznak: 1) L. Nowakéwna Grac. 1:39,6,
rekord wiasny pobity o 54 sek., 2) Reicheréwna 1:50 0,
3) Mehleréwna 1:54,0, 4) Czoppéwna Gisz. 1:54 3.

Nowakdwna osiggneto jeden z najlepszych rezul-
tatow dnia, poprawiajac swoj wiasny rekord o przeszio
6 sekund.

Skoki wiezowe: 1) LindnerdWna Gisz., 2) Kokalj-
Kowalewska. AZS. Urbanska Unja Pozn. wycofata sie.

Skoki z trampoliny — wynik nie obliczony. Pew-
nem jest zwyciestwo Sehnatzkéwny. O drugie miejsce
walczyty Kokalj-Kowalewska. z Schlesiigerowng. Ur-
bariska — czwarta.

Sztafeta 5X50 m. dow.: 1) AZS. Warszawa. (Tra-
towa), Thomee, Kliszewska, Tomaszewska, lzycka) —
3:39,5, rekord polski pobity o 9 sek. Minimum mi-
strzowskie uzyskane (3:40), 2) Cracovia 3:57, 3) Giszo-
wiec 3:58,6, 4) Hakoah 4:13, 5) Giszowiec 11 6:29.



Sztafeta 4 X 100 m. dow.: 1) AZS. Warszawa, (Tra-
towa, Thomee, Tomaszewska, lzycka) 6:53,3, rekord
polski klubowy pobity o 10 s. Minimum mistrzowskie
nie uzyslkane, 2) Giszowiec 7:05,2, 3) Cracovia 7:13,2,
4) Makabi — Krakow 7:20, 5) Hakoali 7:21, 6) Giszo-
wiec 11 7:44,'8.

W skokach wiezowych wyniki naogél bardzo sta-
be, a zawodniczki wiele jeszcze muszg pracowa¢ nad
poprawnoscig wykonania.

Natomiast w skokach z trampoliny zaimponowata
Schnatzkdéwna zaréwno $miatoscia, jak i rozleglg ska-
la wykonywanych skokow. Jest to niewatpliwie talent
duze] miary, a w potaczeniu z rutyng przynies¢ nam
moze wcale powazne sukcesy miedzynarodowe.

W sztafetach AZS warszawski, dysponujacy naj-
lepszemi zespotami ptywaczek, okazat sie bezkonkuren-
cyjnym.

W |11 kategorji mistrzostw osiggnieto nastepujgce
rezultaty:

100 m. dow.: 1) Szczerbédwna. Pogon 1:40,0, 2) San-
berzanka, Mak. Krak., 3) Lisinska T. K. S.

100 m. nawznak: 1) Kreuzbergerowa, Hak. 2:09, 2)
Lisinska TKS.

200 iii. klas.:
2) Kretschmandéwna, Schwimm Verein, Pozn.,
pneréwna, Hak. Bielsko.

1) Feilgutowna, Mak. Krak. 4:02,
3) Lip-

OD REDAKCJI

Na rece redakcji pisma naszego odestano z Ko-
penhagi szereg listdw, adresowanych do uczestniczek
kur'su\ u p. Bertram, a mianowicie do p. p.: Koczu-
réwny, Pizléwny, Pigonidéwny, Goraczkéwny, Witko-
mirskiej, Wolskiej, Biliniskiej, Wozniakéwny, Pecni-
kéwny, Laberschekéwny, Gajewskiej, Bikowny, Hil-
larowny, Duréumy, Lenkiewiczowny, Piotrowiczow-
ny, Golaszewskiej Kabaséwny, Szumlewskiej, Blau-
thowej, Kutznerowny i Kobielskiej.

Listy powyzsze sa do odebrania w administra-
Cp pisma naszego.

Jednoczesnie prosimy o taskawe nadestanie
jotografij, dokonanych przez p.p. uczestniczki kursu
w Kopenhadze.

400 in st. dow.: 1) Swieeiniska, Orzet 9:04,2, 2) Ma-
tysiakéwna Orzet, 3) Kulikowska, Wioslarski.

Wreszcie w kategorji mtodzikow rozegrano:

100 ni. dow.: 1) Szczerbéwna, Pogon 1:38,3, 2)
Sandberzanka, Makabi Krak., 3) Szelestowna, Krak.

200 ni. Klas.: 1) Lippneréwna, Hak. 4:16,9, 2) Da-
browska, Orzet.

Sztafeta 3 X 50 m dow.:
walk-over 3:04,8.

Zadziwiajaco dobry wynik osiggneta Szczerbdwna
na 100 mtr. stylem dowolnym. Czas przez nia uzyskany
1 m. 383 sck. — dalby jej trzecie miejsce t¢ | kategorji
przed Izyckg. Wynik ten nazwaC trzeba rewelacja,
zwazywszy mtody wiek zawodniczki i zupetny brak
startow w konkurencji miedzyklubowej.

W trzecim dniu zawoddw rozegrano jeszcze bieg
na 1500 metréw. Zwyciezyta w nim Sctaiiidtowna (Gi-
szowiec) w czasie 31 m. 7,6 selk. przed Fitzéwng i Tra-
towg. Po drodze ustanowita Schmidtéwna nowe rekor-
dy polskie na 800 mtr. (16 m. 363 s.) i 1000 mtr. (20
m. 43,1 sek.).

W sumie — na omawianych zawodach padto 7
kobiecych rekordéw polskich, co jest najlepsza miarg
szybkiego rozwoju ptywactwa kobiecego w Polsce.

M

1) Makabi, Warszawa,

SZYBKOSC — WYGODA — BEZPIECZENSTWO
SAMOLOT — DUMA XX WIEKU

Samoloty Polskiej Linji Lotniczej przez 5 lat

w codziennym ruchu przewiozty przeszio 28.000

pasazerow.

Warszawa, +6dz, Krakéw, Lwow, Gdansk, Wieden.

Sekcja zenska klubu sportowego utworzonego przez Kolo Pracownikéw Zjednoczonych Zakt.

Przem. Grohmana w todzi.
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NASZE LEKKOATLETKI WOBEC FRANCJI | BLLGJ1

W Paryzu w dniu 28 lipca rozegrany zostat ko-
biecy mecz lekkoatletyczny pomiedzy reprezentacjami
Francji i Belgji zakonczony pewnem zwycigstwem
Francuzek 49:36. Wyniki tych zawodéw pozwalajg
nam na stwierdzenie, ze w razie ewentualnego meczu
Polski z Francja, a tembardziej z Belgja, wyszlibysSmy
zwyciesko.

Zamiast biegdw 60 i 100 mtr. urzagdzono w Paryzu
bieg 80 m. wygrany przez Gagneux (F) 10.2 przed Tru-
yen (B), Longillon (F) i Combrage (B). Czas jest do-
bry i Walasiewiczéwna miataby wiele roboty.

Bieg 200 m. wygrata' Vellu (F) 26.8 przed Sigers
(B) 27.8, Rabinowicz (F) i Stevens (B). Walasiewiczow-
na i Czajowna osiggnety na meczu z Austrjg wyniki
podobne.

Bieg 800 m. przyniést zwyciestwo Segers (B)
2:30.2 przed Guyot (F) 2:32, Kesteren (B) i Bouin (F).
Dobry czas zwyciezczyni Ikaze wrozyc, ze walka by’aby
bardzo zacieta..

Bieg 80 mtr. przez ptotki nie odby# sie, cho¢ fran-
cuzki Alauze i Laloz miaty juz w r. ub. ponizej 13 a
Zamiast sztafety 4X100 m. rozegrano 4X200 m., w Kkto-

rej Francja pobita rekord Swiatowy 1:47.6, a Belgja
osiggneta 1:56.6. Nasze zawodniczki miatyby czasy
stabsze.

Skok -wdat wygrata Gagneux 541 przed Jacobs (F)
501 i belgijkami Truyen (475) i Steveus (455). Z Fran-
cja robota bytaby trudna, z Belgja b. tatwa.

Skok wwyz — 1) Steveus (B) 145, 2) Truyen 141,
3) Cloupet (F) 140, 4) Bouz. (F) 135. Tuitaj Francje po-
konamy tatwo, a z Belgjg bytoby gorzej.

Rzut kulg wygrata Gagneux 10.29 przed Vellu
9.99, Petet (B) i Steveus (B). Polska stoi znacznie
WyZej.

Rzut dyskiem: 1) Vellu (F) 34.66. 2) Fostgaus (B)
34.06, 3) Petet (B) 29.93, 4) Mauicel (F) 25.10. I ta kon-
kurencja. naleze¢ powinna do Polski.

Rzut oszczepem wygrata Warnier (F) 32.57 przed
Berk (F) 25.86, Kesteren i Steveus (B). Tutaj wygry-
wamy napewno.

Reasumujac wyniki widzimy, ze Belgje zwycie-
zy¢ powinnismy z pewnoscia, a z Francjg walka o kaz-
dy punkt bytaby zacieta.

GIMNASTYKA DOMOWA

S— | YN "] =] | =y p—
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka>podrecznik gimnastyki dla kobiet
w kazdym wieku

UCZY CWICZYC BEZ POMOCY NAUCZYCIELA

Zawiera zasob c¢wiczen do uzytku domowego i

dla celow

nauczania

Cena zt. 7—

Cena zt. 7.—

SKEAD GLOWNY:

— Administracja ,,STARTU”, Warszawa, Go6rnoslag ka 20: Tel. 401-24

Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU” w P K O z'. 750

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel.401-24. Konto P.K.0.14558.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu)

i na prowincji (z przesytka pocztowg) mie-

siecznie 1 zioty, — kwartalnie 3 ziote. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym, w innych krajach — miesiec znie 1 zloty 25 r.,, — kwartalnie 3 ztote 50 r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. /i kolumny — zi. 200; 14 kol.
zk. 100; % kol. zt. 60; ‘A kol. zt. 35; ‘/w kol. — zk. 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszaldwna.



