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Miedzynarodowe $wieto gimnastyki kobiecej w Helsinkach.

O WIEKSZY ROZ WOl TENNIS/H

Za kilka dni bedziemy swiadkami wielkich roz-
grywek o tytuty mistrzowskie w sporcie tennisowym.
. Ten najwiekszy i najdonioSlejszy w sezonie turniej,
jaki odbedzie sie w Poznaniu, przyniesie nam sume
nowych obserwacyj i doswiadczen. Pozwoli zofjen-
towac sie w ustosunkowaniu sil wzajemnych naszych
tennisistek, oceni¢ klase ich gry, zda¢ sobie sprawe
z liczby uczestniczek, pretendujgcych do zajmowania
miejsca w czotowych szeregach naszego tennisu ko-
biecego.

Przebieg biezgcego sezonu pozwala nam jednak
juz dzis, w przede dniu mistrzostw polskich, rzucié
gar$¢ uwag na temat obecnego stanu, warunkéw roz-
woju i najwazniejszych w tej dziedzinie dezyderatow
na przysztosc.

Naogol stwierdzi¢ mozemy z absolutng pewno-
$cig prawdy, ze obecny stan tennisu kobiecego nie
jest zadawalajacy i stoi znacznie ponizej swoich moz-
liwosci. Moznaby $miato powiedzie¢, ze tennis, jeden
Z najstarszych u nas sportéw kobiecych, traktowany
jest do dzi$ najmniej sportowo. Liczba pan, uprawia-
jacych tennis po sportowemu, to znaczy pracujacych
metodycznie nad przygotoiuaniem atletycznem, meto-
da i technikg gry, z mysla ustawicznego doskonalenia
sig, — jest znikomo mata w poréwnaniu z olbrzymia
rzeszg pan, grajacych dla mody i doraznej przyjem-
nosci, niesystematycznie i bez pogtebiania znajomo-
4ci. zasad techniki.

Podobnie rzecz sie przedstawia, jezeli chodzi
0 stosunek liczb tennisistek stowarzyszonych i niesto-
warzyszonych. Nie bedziemy dalekie od prawdy, jesli
powiemy, ze cyfra pan niestowarzyszonych co naj-
mniej dziesieciokrotnie przewyzsza liczbe stowarzy-
szonych tennisistek. Rzecz prosta, ze wszystkie nie-
stowarzyszone nalezg do rzedu ,,patatachow* i spor-
towi tennisowemu zadnej korzysci nie przynosza.
Dziwi¢ sie temu trudno. Gorzej jest natomiast, ze
i wsréd stowarzyszonych tennisistek olbrzymia wiek-
szos¢ réwniez (z koniecznosci, to znaczy — dla braku
warunkéw), sportowo tennisa nie uprawia.

Zatowaé nalezy szczerze, ze stosunki w naszym
tennisie kobiecym uktadajg si¢ w sposob wyzej opi-
sany. Zatowa¢ nalezy, nietylko dlatego, ze tennis, ja-
ko sport niezwykle zajmujacy i wysoce dla kobiet
estetyczny, ma wszelkie dane po temu, aby pociagnac
za. sobg masy kobiece. Zatowaé nalezy przedewszyst-
kiem dlatego, ze tennis jest sportem niezwykle
wszechstronnie i harmonijnie urabiajgcym cialo,
a dla oso6b, uprawiajacych go systematycznie i racjo-
nalnie ma ogromne znaczenie, jezeli chodzi o podnie-
sienie stanu sprawnosci i og6lng kulture fizyczna.
A warto podkresli¢ takze i ten moment, ze tennisowe
zawody kobiece naleza do najciekawszych i najbar-
dziej widowiskowych i stanoici¢ mogtyby niewatpli-
wie znakomite wartosci propagandowe dla sportu
kobiecego.

Istniejacy stan rzeczy, pokrotce wyzej scharak-
teryzowany, jesteSmy sklonne przypisa¢ jedynie
i wylgcznie wadliwej organizacji sportu tennisowego.

Ta wadliwo$¢ organizacyjna polega na tern, ze
istniejgce kluby tennisowe pobierajgc w poréwnaniu
do klubéw innych gatezi sportu do$¢ wysokie sktad-
ki, wzamian nie dajg nic, précz placéw do gry i to
niezawsze bedacych w odpowiednim stanie utrzyma-
ne. Wskutek tego wytwarza, sie w jednej strony taka,
sytuacja, ze bardzo wielkiej liczbie os6b, mogacych
grywac tylko dos¢ rzadko, wogdle nie optaca sie na-
leze¢ do klubu, bo taniej, wynosi gra. na kortach do-
raznie na. godziny wynajmowanych, co ma takze i te
dobrg strone, ze korty te leza przewaznie w srodku
miasta, podczas gdy place klubowe znajdujg sie prze-
waznie w miejscach do$¢ oddalonych i pozbawionych
dobrej komunikacji.

Z drugiej znowu strony — wysokie optaty za
gre z trenerem, ktéra jedynie w naszych warunkach
gwarantuje postep, pozwala tylko niewielu stosun-
kowo osobom z niej korzystac. Wiekszos¢ cztonkin,
nie mogacy korzysta¢ z gry z trenerem,, jest pozosta-
wiona sama sobie, tembardziej, ze lepiej grajgce o0so-
by uciekaja od stabszych, jak od zoéttego niebezpie-
czenstwa.



Jesli wezmiemy pod uwagg, ze w innych spor-
tach np. wioSlarstwie, lekkiej atletyce, szermierce
i t. d., kluby, biorgc mniejsze niz w ienwisowych to-
warzystwach optaty, dajg wzamian précz terenu tak-
ze 1 sprzet sportowy oraz trener6w bez zadnych do-
datkowych optat, zrozumiemy przyczyng stabego
U nas rozwoju tenmsa.

Oczywiscie, w tennisie — sprzet, to znaczy ra-
kieta 1 osobiste wyekwipowanie graczy, stanowic
musi wlasnos$¢ osobistg poszczegolnych oséb. 1P trud-
niejszych warunkach prosperowania klubéw — na-
wet i pitki winny by¢ dostarczone przez graczy. Na-
tomiast bezwzglednie gra z trenerem nie powinna po-
cigga¢ za sobg zadnych optat dodatkowych ze strony
cztonkow.

Obecna organizacja wewnetrzna. klubéw doma-

ga sie jednej jeszcze reformy. Oto zadaniem klubow
winno by¢ utozenie pewnego programu wspOtpracy
cztonkow. Nalezatoby obmysli¢ system, za pomoca
ktorego lepsi gracze byliby zobowigzani trenowac
przez okreslong liczbe godzin w miesigcu ze stabszy-
mi. System ten niewatpliwie zachecitby stabszych do
powazniejszego traktowania sportu lennisowego, tak-
ze do stopniowego polepszania ich klasy, a wresz-
cie — do wylawiania talentéw, ktéremi nalezatoby
sie zaopiekowa¢ w sposéb specjalny.

Sport tennisowy w stopniu wyzszym od kazde-
go innego sportu posiada sympatje Swiata kobiecego.
Nalezatoby sympatje te wyzyska¢ i uczyni¢ wszystko,
aby jak najwiekszej liczbie zwolenniczek tennisu
umozliwi¢ powazny i racjonalny trening,.

ORGANIZACJA SPORTU KOBIET DUNSKICH

Praca nad wychowaniem fizyeznem kobiet w Danji
od dawien dawna szta wiasnemi drogami. Juz bowiem
w r. 1839 Naehtegall otworzyt pierwszg szkole gimna-
styki kobiecej, utozyt nawet specjalny zasdb materjalii
¢wiczebnego i przyczynit sie do wprowadzenia gimna-
styki do niektorych szkot zenskich. Lecz, przedsiewzie-
cie to na owe czasy bylo zbyt Smiate i, o ile gimna-
styka dla mezczyzn przy ogromnem poparciu ze strony
wojska juz za N. zaczeta zajmowaé nalezne miejsce
w programach nauczania, to gimnastyka dla kobiet we-
getowata.

W dwadziescia lat pdzniej prace N. na tern polu
podjgt prof., dr, med. Drachman, ojciec wybitnego
poety. Znajdowat sie on pod wptywem gimnastyki nie-
mieckiej i francuskiej. Cwiczenia hantlami, ktére wpro-
wadzit do szkol zenskich, nie przyjety sie. Wkrotce po
nim rozpoczat swa dziatalno$¢ Paul-Petersen i doszedt
do znacznie lepszych rezultatow, zwlaszcza dlatego, ze.
nie ograniczyt sie do samej gimnastyki, a stosowat row-
niez sporty, przedewszystkiem zapoczatkowat sport wio-
$larski dla pan. Lecz zar6éwno jeden, jak i drugi pra-
cowali tylko w Kopenhadze i dziatalno$¢ ich byta dosé
ograniczona, bowiem z gimnastyki icli mogly korzy-
stac tylko ludzie zamozni. Dopiero, gdy w r. 1854 wpro-
wadzono w Danji gimnastyke Linga, uniwersytety lu-

dowe poczety ja wprowadza¢ rowniez dla kobiet. Jed-
na z nauczycielek uniwersytetu ludowego, nazwiskiem
Strombeek, przystana tu przez Centralny Instytut
w Sztokholmie, pragnac spopularyzowac ’éwiczenia
wérod szerokich warstw spotecznych w miastach, po-
lecita swym stuchaczkom na kursie nauczycielskim, aby
zaktadaty zwigzki gimnastyczne. Na jesieni 1836 r.
powstat pod jej wptywem w Kopenhadze pierwszy ko-
biecy zwigzek gimnastyczny. | pomimo, ze sprawy to
catkowicie nie rozwigzato, gdyz znaczna wysokos¢
sktadki cztonkowskiej stata na przeszkodzie urzeczy-
wistnienia dazen pani Strombeek, to jednak przyznaé
nalezy, ze w duzej mierze wie$ zapoczatkowata szerze-
nie sie ¢wiczen dla kobiet w miastach.

Sprawa zostata pchnieta na wiasciwe tory dopie-
ro w dziesie¢ lat po zatozeniu zwigzku, kiedy magistrat
kopenhaski dostarczyt szeregu dobrze wyposazonych
sal gimnastycznych i w ten sposob dal zwigzkowi moz-
no$¢ zorganizowania tanich kompletdw (po 25 6re mie-
siecznie). T zapisaly sie do zwigzku gremjalnie szwacz-
ki, robotnice fabryczne, stuzace i t. p. przedstawicielki
ubozszej ludnosci.

) Patrz réwniez: D. TL: O rozwoju gimnastyki ko-
biecej; ,,Start* Nr. Nr. 14 i 15 z r. 1927.

Ptywalnia Kobiecego Zwigzku Sportowego w Kopenhadze.



Fragmenty ptywalni Kol). Zwigzku Sportowego w Daniji.

Po pewnym czasie w skiad programu Kobiecego
Zwigzku Gimnastycznego (takg bowiem posiada naz-
we) weszty gry sportowe, lekka atletyka, ptywanie, wio-
stowanie, saneczkarstwo oraz wycieczkowanie. Obecnie
zwigzek liczy przeszio 1200 czynnych czionkin. Samych
grup gimnastycznych ¢wiczy w sezonie zimowym
przeszio 40.

Drugim pod wzgledem liczebnosci jest Kobiecy
Zwigzek Sportowy (powstat w r. 1906, jako odtam nie-
zadowolonych z poprzedniego). Zwigzek ten organizacjg
oraz urzadzeniami stoi znacznie wyzej od swej mistrzy-
ni i do niedawna na wszystkie niemal pokazy w kraju
lub zagranica wysytat swe pieknie wycwiczone oddzia-
¥ Od samego poczatku istnienia zwigzku gtéwnag
instruktorka byfa pani Beimer. nauczycielka panstw,
instytutu gimnast., ktéra w ostatnich latach ze wzgle-
du na chorobe z pracy tej zmuszona byfa sie wycofac.

W czasie zimy ¢wiczy tu (w najrozmaitszych sa-
lach szk6t powszechnych) 33 komplety, w tern 3 dziew-
czece. Ponadto cztonkinie uprawiajg réwniez gry spor-
towe w salach. W sezonie letnim za$ uprawiajg: gry
sportowe (réwniez hokeya), lekka atletyke, gimnastyke
na wolnem powietrzu oraz ptywanie we wiasnej, Swiet-
nie urzadzonej ptywalni, posiadajgcej 50 m. dtugosci
i zaopatrzonej w wieze do skokéw. Pod kierunkiem
5-iu wykwalifikowanych nauczycielek mozna tu za nie-
wielka optatg otrzymywac lekcje nauki ptywania. Za-
rowno z lekcyj. jak i z kapieli korzysta¢c mogg osoby
nie nalezgce do zwigzku. Z dobrodziejstwa tego korzy-
sta. tui eodzien Kilkaset osob, a w dni upalne liczba
dochodzi do Kilku tysiecy. Znaczny odsetek zwolenni-
kow kapieli morskich stanowig dzieci.

Dziatalno$¢ Kobiecego Zwigzku Sportowego nie
ogranicza sie tylko do tej czesci wychowania fizyczne-
go. Zarzad pamieta rowniez o wypoczynku dla cztonkin
w czasie feryj letnich. W tym celu wynajeto przestron-
ny dom ,,Plantagely” i urzadzono w nim tani pensjo-
nat. Poniewaz pensjonat wszystkich zmiesci¢ nie moze,
wyznacza sie dla pozostatych miejsca na rozstawienie
namiotow, ktdre moga badZ ze sobg przywiez¢ badz
wypozyczy¢ na miejscu. Mieszkajagcych w obozie nie
zmusza sie réwniez do konsumpcji w pensjonacie, za$
za 50 6re dziennie pozwala sie im korzysta¢ z urzadzen
kuchennych.

Trzecim wiekszym kobiecym zwigzkiem sporto-
wym na terenie Kopenhagi jest Duniski Kobiecy Zwig-
zek Sportowy, ktéry organizacjg jest zupetnie podobny
do poprzednich. Ogotem w stolicy zwigzkéw takich jest

**) Przyp, autora: Musiat jednak ustgpi¢ miejsca
Bukh'owi, a ostatnio Agnecie Bertram.

7, z ktorych na pokreslenie zastuguje zwilaszcza zwigzek
Akademicki, w ktorym ¢wiczenia gimnastyczne prowa-
dzi osobiscie znana reformatorka dunska Agneta Bert-
ram. Znajduje sie tu tez caly szereg prywatnych za-
ktadow gimnastycznych dla kobiet, z ktérych wyr6znia
sie zaklad pani Bertram, zabezpieczajacy uzywanie
zdrowego i estetycznego ruchu przeszio 60-iu grupom
fiewiast.  Ostatnio powstato réwniez Stowarzyszenie-
Bertram; nalezg do niego wszystkie nauczycielki, ktore
otrzymaty swe wyszkolenie w ..Bertramskolen®. Pre-
zeska honorowg wybrano jednogto$nie panig Bertram.
Stowarzyszenie to miedzy innemi ma na celu propago-
wanie racjonalnej gimnastyki kobiecej wsrdd najszer-
szych warstw spotecznych. Obecnie mowa jest rowniez
0 zawiagzaniu podobnego stowarzyszenia w Polsce. Mysl
te podjety Sastrupki, czyli uczestniczki kursu dla Po-
lek, mieszkajgce w pensjonacie pani Sastrup.

Samoistne kobiece zwigzki sportowe istniejg na-
wet w miastach prowincjonalnych, a précz tego przy
wszystkich niemal zwigzkach meskich istniejg sekcje
kobiece.

Najbardziej uprawianemi przez kobiety dunskie
¢wiczeniami sg: ptywanie, wiostowanie i gry pitkowe
w porze letniej oraz gimnastyka, fechtunek, Slizgawka
i gry w sali zimg. Naturalnie, ze tu i owdzie mozna
spotkaC grupke niewiast, uprawiajgce lekka atletyke,
jazde konng lub saneczkarstwo, czy narciarstwo. Nad-
mieni¢ réwniez nalezy, ze ptywanie uprawiane jest tu
nietylko, jako sport, lecz rowniez z myslg przyjscia
Z pomocg tongcemu w razie nieszcze$liwego wypadku.
W tym celu wszystkie niemal panie, umiejgce ptywac,
¢wiczg sie ,aby zlozy¢ agzamin z ratowania przy Dun-
skim Zwigzku Ptywackim. Duze zastugi w tej mierze
kiadzie, opisany powyzej. Kobiecy Zwigzek Sportowy,
a posiada ku temu warunki dogodne, rozporzgdzajgc
tak piekng ptywalnia.

Jak daleko rozwinat sie tu sport wsrdd szerokich
mas kobiet $wiadczg najwymowniej ogtoszenia w ro-
dzaju takich:

dzi$ w wielkiej sali ,,domu sportowego“ odbeda

sie zawody pitki recznej pomiedzy druzynami:
Pracownic ,,Magasin du Nord“ (a la Herse) a
Pracownic zakladu telefonow.

Godne jest uwagi, ze kluby sportowe w Danji
w swym programie uwzgledniajg rowniez dziatalnos¢
propagandowa. W tym celu urzadzajg nader poucza-
jace odczyty oraz ogtaszajg drukiem najrozmaitsze
ulotki i broszury.

) Patrz réwniez: Thorvald Viking: Wizyta w szko-
le Agnety Bertram; ,,Start® Nr. 23 z r. 1928.



Nad ¢wiczeniami kobiet na wsi roztaczajg swa
opieke uniwersytety ludowe. Specjalne szkoty, badz
samoistne, badZ znajdujace sie przy tych uniwersyte-
tach, przygotowuja na kursach trzymiesiecznych in-
struktorki Yviejskie.

Co sie tyczy systemu gimnastyki, stosowanego
w poszczego6lnych zwigzkach kobiecych lub w uniwer-
sytetach ludowych, to przedewszystkiem zalezny on
jest od tego, gdzie instruktorka otrzymata swe wyszko-
lenie. Czasem bywa i tak, ze instruktorka, nie baczac
na to, ze ukonczyla panstwowy instytut gimnastyczny,
przejmuje sie nowg jakas zreformowang metodg i sto-
suje ja w calej rozciggtosci. Jaskrawym przykiadem
tego mogg stuzy¢ kierowniczki uniwersytetu ludowego
w Sndghdj (Jutlandja), ktére do lekcji pokazowej
w Sénderborg w r. 1928 niejeden motyw zaczerpnety
z metody pani Bertram. To sarno; przejawia sie rowniez
w wydanymi!przez nie niedawno podreczniku do uzytku
stuchaczek na kursie instruktorskim.

Tarozmaito$¢ metod wobrebie jednego' klubu spor-
towego nie przeszkadza wcale do osiggania $wietnych
rezultatéw. Istnieje bowiem tu prawie wszedzie piekny
zwyczaj, ktory pozwala dobrze wycéwiczonym oddzia-
tom wybiera¢ instruktorke. Poniewaz instruktorki sg
ptatne i zarzady zwigzkéw sportowych mogg sobie do-
biera¢ sity wykwalifikowane, niema obawy, ze ¢wicza-
ce zechcg zmienic¢ swe dawne instruktorki w ten sposob
ciagtos$¢ pracy zostaje zachowana.

Mowigc o Cwiczeniach cielesnych, uprawianych
przez kobiety dunskie, njepodobna poming¢ milczeniem
eyklizmu, uprawianego tutaj na bardzo szeroka skale
i to od wczesnego dziecinstwa do pdznej starosci. Praw-
da, ze rower stal sie tu Srodkiem lokomocji, lecz tern
niemniej niemato przyczynia sie do podniesienia higje-

ny Jasy.

*) Patrz rowniez: D. R.: Cwiczenia dziewczat wiej-
skich w Danji; -Start* Nr. 17 z r. 1927.

e¢) Patrz réwniez: a) Prof. dr. E. Piasecki: Dzieje
wychowania fizycznego; Poznan 1925; str. 178; oraz h)
D. Rosenberg: O ¢wiczeniach cielesnych w Danji; *Stad
jon“ Nr. 3z r. 1927.
D. R.

Jaskotka® w wykonaniu cztonkini Kob. Zw. Sport.

MIEDZYyNARODOWE SWIETO GIMNASTYKI KOBIECEJ
W HELSINKACH W FiNLANOJI

Swieto zorganizowat fifski zwigzek gimnastyki
kobiecej (S. N. L. L.) z p. Anni Collan jako przewodni-
czaca. W okresie Swieta zorganizowano jeszcze do po-
mocy duze zastepy studentek i skautek. Cata praca
organizacyjna koncentrowata sie w biurze, zajmuja-
cem obszerne pokoje w $rodmiesciu. Tam tez przez caty
czas Swieta, od godz. 7-mej do 15-ej wrzato zycie. Kazda
grupa przyjezdzajgca jako czynna badZ bierna, zgta-
szata sie w biurze, gdzie po spisaniu czlonké- + wrecza-
no kazdemu odznake $wieta, bilety wstepu na boisko
i budynkéw pokazéw wieczornych, odznaki narodowe,
doktadny program Swieta, plan miasta z oznaczouemi
kwaterami, boiskami i budynkami zajetemi przez
uczestnikéw Swieta, wreszcie wyznaczano grupom kwa-
tery. Kwatery miescity sie w 13 budynkach szkolnych,
z ktorych kazdy udekorowano sztandarami narodo-
wosci reprezentowanych na S$wiecie. Miedzy inneini
powiewat i polski. Grupy uczestniczace miaty po-
mieszczenie w salach szkolnych, wyposazonych w od-
powiednig ilos¢ nowych siennikdw, przescieradet, ko-
cow i recznikbw. Jadano rano i wieczorem w szkole,
w specjalnie urzadzonych jadalniach; obiady w re-
stauracjach.

Czynny udziat w $wiecie na Ogtoszonych 8 grup
zagranicznych brato tylko grup 5 Nie stawity sie bo-

wiem: polska, niemiecka i szwajcarska. Przyjechaty:
norweska, szwedzka, dunska, czechostowacka i eston-
ska. Poza tern grup finskich byto 9, w czem 3 ryt
miczno-plastyczne. Oprécz zespotdw gimnastycznych,
braty czynny udziat bardzo duze zespoty zagraniczna
i finskie w tancach narodowych i zabawach ze %pie
wem, a 2 tysigce uczenie szkot finskich w zbiorowych
¢wiczeniach na boisku.

Otwarcia Swieta dokonat prezydent republiki
Juhlien Snojelija na stadjonie zw. Pallakentta, dnia
27 V1. Po szeregu przemdwien przez kierownikéw grup
zagranicznych, rozpoczeto pokazy.

Przed potudniem grupy wystepujgce mialty wy-
znaczone godziny ¢wiczen probnych. Dla pozostatych
komitet organizowat wycieczki w okolice Helsinek. Po
potudniu od godz. 16-¢j do 19-ej odbywaly sie na stadjo-
nie masowo tafnce narodowe, gry sportowe, zabawy ze
$piewem, éwiczenia wigkszych grup i éwiczenia zbio-
rowe uczenie szkél finskich.

Przy wejsciu na stadjon zwracata uwage jednoli-
tos¢ stroju. Wszystkie uczestniczki bierne w narodo-
wych strojach, reszta w szafirowych kostjumach fin-
skich. Jednolito$¢ obejmowata nawet pornczochy i pan-
tofle gimnastyczne. Zaznaczy¢ nalezy, ze wszystkie
grupy wystepujace ¢wiczyty w ponczochach. Boisko



Grupy c¢wiczacych na S$wiecie gimnastyki

na kazde popotudnie byto doskonale przygotowane.
Cale wyznakowane, podzielone na pola dla poszczegdl-
nych, grup. Rozkazownietwo przy prowadzeniu maso-
wych: pokazéw wydawano przez mikrofon, (cale boisko
byto do$¢ gej.to zaopatrzone w gtosniki). Cwiczenia ma-
sowe, odbywaty sie przy orkiestrze detej, ¢wiczenia grup
przy' pianinach, ktorych do dyspozycji byto na boisku
kilka. Tance narodowe przy orkiestrze smyczkowej, roz-
prowadzanej mikrofonem, zabawy przy S$piewie choéru
rowniez przez mikrofon.

Wszystkie masowe pokazy byly imponujgce. W y-
konywano je z nadzwyczajng precyzjg i opanowaniem
az do zmechanizowania doprowadzonem. Precyzje
i doskonato$¢ ruchu tern wiecej podziwia¢ nalezato, ze
¢wiczace pod wzgledem wieku nie byly zupeinie do-
bierane. Wiek uczestniczek mozna rozsung¢ od 14
40 lat.

Wieczorem od godz. 20-tej odbywaty sie ¢wiczenia
wyborowych grup finskich i wszystkich zagranicznych
rownocze$nie w dwu budynkach; w teatrze narodowym
i w krytej hali. Kazdy zespol ¢wiczyt 2 razy, przecho-
dzgc z jednego budynku do drugiego.

W pokazach braty udzial codziennie jeden, lub
dwa zespoty zagraniczne i trzy finskie. 1lo$¢ uczestni-
czek, biorgcych udziat w poszczegoinych grupach, byia
niewielka od 12 — 20 oséb. Pokazy rozpoczynaty sie
0 godz. 8-mej wieczor. Przy dzwiekach muzyki forte-
pianowej wkracza! na estrade zastep Cwiczacych. Na
czele idaca uczestniczka niosta sztandar narodowy. Po
wejsciu zestep ustawial sie w szeregu, twarzg zwro-
cony do publicznosci, niosgca sztandar wystepowata
naprzdd, dwoma pochyleniami sztandaru witata obec-
nych poczem odchodzita na bok. O ile byla to chora-
giew obcej narodowosci, wychodzity dwie finskie
uczestniczki ze swemi sztandarami i stawaly obok. Za-
raz nastepnie rozpoczynaty sie cwiczenia. Wszystkie
w zupetnosSci przy muzyce. Obserwujgc ¢ »dziennie
lekcje zespotdw finskich, zwracata uwage jedna cha-
rakterystyczna rzecz, ze wszystkie te lekcje przepro-
wadzone byty ScisSle wedlug jednej metody i w ten
sam sposll», tak daleee, ze ogladajac jedna lekcje, moz-
ng byto z gory przewidzie¢, .jak bedzie wygladata na-
stepna. Blizej okreslajac we wszystkich lekcjach ¢éwi-
czenia miaty ten sam rodzaj i charakter ruchu, roznity

kobiecej.

sie jedynie doborem materjatu i to nawet niewiele
urozmaiconym, Rozwigzanie tej jednolitosci lekcyj fin-
skich znalaztySmy przy koncu pokazow, ogladajac
lekcje p. Bjorksten. Byfa to w tym samym charakterze
lekcja, co ogladane poprzednio lekcje innych zespotow
linskich, lecz doprowadzona do najwyzszej doskona-
tosci i precyzji w wykonaniu, jak réwniez w doborze
¢wiczen. Zrozumiatysmy wtedy, jak silny wplyw na
calg, gimnastyke dziewczat i kobiet w Finlandji wy-
wiera indywidualno$¢ i osobowos¢ p. Bjorksten.

Z zespotéw zagranicznych pierwszego dnia zaraz
wystapita grupa p. Bertram. Blizej tej lekcji nie be-
dziemy omawiaé, ze wzgledu, ze na faniach ,,Startu*
ukaze sie osobny artykut poswiecony gimnastyce p.
Bertram. Nadmieni¢ jednak nalezy, wnoszac z owacyj-
nego przyjecia jakiego doznata jej grupa, ze p. Bert-
ram cieszy sie wielkg popularnoscia w Finlandji.

Najwieksze wrazenie na obecnych wywart wy-
step grupy szwedzkiej majora Thulina prowadzony
przez p. Dufberg. Cwiczace w tym zastepie wykazaty,
najwiekszg sprawnos¢ fizyczng. Cwiczenia przeprowa-
dzone byty w wiekszosci bez muzyki, przeplatane gra-
mi, co wniosto duzo urozmaicenia do lekcji. Nalezy
tu wspomnie¢, ze w zadnej innej lekcji, oprécz tej
wiasnie i co$ w rodzaju zabaw ze $piewem i N. Bukha,
gier i zabaw w wlasciwem znaczeniu nie byto. Druga
charakterystyczng rzeczg w przeciwstawieniu do zes-
potow finskich, byto przeprowadzenie wiekszej ilosci
cwiczen na przyrzadach. W lekcjach finskich poza
uzyciem skrzyni do jednego rodzaju skokéw, innych
¢wiczen na przyrzadach nie widziato sie zupetnie. To
wszystko ztozyto sie na to, ze entuzjazm widzow, po
skonczonej lekcji trwat nieprzerwanie, oklaskom
i okrzykom nie byto korca.

Norweski zesp6l z Oslo pokazat ¢wiczenia wzoro-
wane roéwniez wedlug metody mjr. Thulina z tg jedy-
nie roznica, ze wszystkie ¢wiczenia odbyty sie z to-
warzyszeniem muzyki.

Ciekawym wielce byt pokaz zastepu Nielsa Bukha
z Ollerup. Niels Bukh wystgpit podobnie jak i inne
zespoty, z matym, lecz bardzo dobrze dobranym i wy-
¢wiczonym zespotem. Lekcja ta trwatla najdtuzej, bo
az 1% godz. tak, ze odnosito sie wrazenie, ze N. Bukh
pragnie pokaza¢ pewien zasob materjatu ¢wiczebnego,



ktéryby lepiej zobrazowat jego metode. Uczenice wy-
konywaty szereg ¢wiczen jedne wptywajace z drugich,
ptynnie bez przerwy, podczas ktérych N. Bukli zapor
wiadat jedynie kolejnos¢ ¢wiczen taktu, ani rytmu nie
podajac. Nastepowata krotka przerwa, poczeni znowu
nowa serjg C¢wiczen. Cwiczenia prowadzone byty bez
muzyki, przeplatane plasami, lid) rodzajem zabaw ze
$piewem. Cwiczen na przyrzadach stosowat rowniez
duzo i to bardzo urozmaiconych.

Innym zespotem, ktory pokazat w ciekawy i ory-
ginalny sposob ujete niektére Cwiczenia, byt zastep 12
sokolic z Czechostowacji. Lekcje przeprowadzity czes-
ciowo wedtlug metody u nas stosowanej, czesciowo we-
dtug wzoréw uzywanych w sokolstwie, a wiec wielka,
ilos¢ ¢wiczen na poreczach, niektére z nich bardzo kar-
kotomne. Ciekawem jednak byto ujecie w forme déwi-
czenia stosowanego przy muzyce niektorych momen-
tow z lekkiej atletyki j. np. start do biegu, skok wzwyz,
wdat, rzut kulg i oszczepem. Poza tern zespél ten wysta-
pit z catym szeregiem ¢wiczen z maczugami.

Ogladane i opisane tu dotychczas zespolty miaty
wszystkie charakter Scisle gimnastyczny. Braty udziat
jednak takze dwa zespoty finskie, z nich szczegélnie
jeden, ktore przedstawity ¢wiczenia rytmiczno-plastycz-

ne we wiasciwem znaczeniu. Uczestniczki ¢wiczyty gru-
pami lub pojedynezo z towarzyszeniem muzyki, wy-
kazujgc wielkie wyrobienie fizycznie w technice pla-
stycznej i opanowanie jej, nie pokazujac jednak zadne-
go zbiorowego lub pojedynczego tanca lub odtworze-
nia jakiego$ utworu muzycznego, jak to zwykle w ta-
kich okoliczno$ciach ma miejsce.

Natomiast estoriska grupa Labana przedstawia sie
ze swemi uczenicami jako skoriczonemi tancerkami, mo-
gaceini  wystepowa¢ zupetnie samodzielnie. Uczenice
wykonywaly pojedynezo, lub po dwie, solowe tance
przybrane w odpowiednie kostjumy na scenie z pelnemi
efektami Swietlnemi i innemi teatralnemi upieksze-
niami. Na zakonczenie caty zespét odegrat pantomine
taneczng w dwodch aktach, bardzo dobrze przemyslang
i utozona.

Ogo6lnie ujmujac, Swieto byto doskonale zorgani-
zowang catoscig. Mimo obfitego programu nie odczu-
wato sie zmeczenia, dzieki Swietnie utozonemu progra-
mowi. Nastroj ogolny bardzo pogodny, wiele serdecz-
nosci ze strony gospodarzy, ustuzno$¢ rozbrajajgca.

Zakonczono catg uroczystos¢ 30 VI. pochodem
przez miasto, nabozenstwem polowem — wieczorem
kolacjg pozegnalng.

A. Pigoniowna i Z. Nozynska.

Ogolny widok, grup, uczestniczacych w miedzynarodowein $wiecie gimnastyki.

St OWIANSKI TROJMECZ PLYWACKI

Odbyty w ubiegty sobote i niedziele po raz pierw-
szy w Polsce trojmecz ptywacki panstw stowianiskich
na pieknej ptywalni zwigzkowej przy ul. tazienkow-
skiej, przyniost nam, ogdlnie biorac, przykre rozcza-
rowanie.

StawalisSmy de tych zawodéw z nadziejg, ze acz-
kolwiek przegramy na pewno z Czechami, to jednak od-
niesiemy zwyciestwo nad reprezentacjg jugostowian-
ska. MotywowaliSmy to przypuszczenie — duzemi po-
stepami dokonanemi w sezonie biezacym przez naszych
ptywakow i ptywaczka.

PrzeliczyliSmy sie. Nie braliSmy pod uwage faktu, ze
i jugoslowiauie takze poczynili postepy od roku) ubie-

glego. Okazato sie, ze postepy te byly wieksze od na-
szych. I w konsekwencji zndw przegraliSmy, zajmujac
tradycyjne juz miejsce ostatnie w rozgrywanym od
paru lat tr6jmeczu stowianskim.

Znowu tedy stwierdzi¢ musimy, ze ptywanie jest
u nas najstabsza dziedzing sportu w poréwnaniu do
klasy zagranicznej. | raz jeszcze podkresli¢ trzeba
wnioski, jakie z'tego stwierdzenia ptyng: wszystkie si-
ty skierowac trzeba w pracy nawewnatrz. Jak najwie-
cej miodych sit, jak najwiecej prac popularyzatorskich,
dobrej organizacji pracy w klubach, duzo i dobrych
trenerow.

Jesli zdotamy zmontowaC te wszystkie warunki



Izycka 1| Nowakdwna, najlepsze nasze ptywaczki w stylu
dowolnym.

pracy, to przy obecnym naszym stanie posiadania
w dziedzinie ptywalni — powinniSmy czyni¢ wieksze
i szybsze niz dotychczas postepy.

Musimy takze zatroszczyé sie powaznie o Kkryte
ptywalnie, bez ktorych trudno jest marzy¢ o wynikach
europejskich.

_______ O-------

Z ostatniego tréjmeczu stowianskiego .jesli chodzi
0 konkurencje pan, ktoérych odbyto sie ogétem 7, zdo-
falisSmy zdoby¢ jedno — pierwsze w historji naszego
ptywania — mistrzostwo (w skokach wiezowych), i dwa

drugie miejsca (100 mtr. nawznak i skoki w trampoli-
ny). Poza temi trzema sukcesami  zbieratySmy »«aia
ostatiiie miejsca.

Rok biezacy wysunat kilka nowych miodych ta-
lentow. Dadzg nam one w roku przysztym niejeden
sukces miedzynarodowy. Ale na tych paru talentach
poprzestawac nie wolno. Zadaniem naszego plywactwa
jest wcigz wamaenia¢ nowym narybkiem szeregi za-
wodnicze. Konkurencja stanie sie wtedy bardziej ozy-
wiong i silniejsza, a przyptyw miodych sil wyrzuci¢
moze nowe talenty.

Oo do samych wynikOéw nasuwajg si¢ uwagi naste-
pujace:

W biegu 100 mtr. nawznak Nowakowna spisata sie
znakomicie, zajmujgc drugie miejsce tuz za Czeszka
Dopplerowa. Czas Polki — 1 m. 38,7 sek. stanowi no-
ny rekord Polski. Pigkny finisz Nowakéwny i tadny
styl zwrdcity na nig ogdlng uwage. Kajzeréwna w bie-
gu tym roli nie odegrala, zajmujgc 6-ste, ostatnie
miejsce.

W biegu na 400 mtr. stylem dowolnym obie nasze
reprezentantki, Kajzeréwna i Tratowa niewiele miaty
do powiedzenia, zajmujac dwa ostatnie miejsca. Czasy
stabe (7 m. 40 i 7 m. 41,8) w por6wnaniu z wynikiem
zwycieskiej jugostowianki Roje (6 m. 384 sek.). W tej
specjalnosci zawodniczki nasze muszg jeszcze duzo pra-
cowac.

Kajzerowna w konkurencji tej ptynefa, jak zwy-
kle, stylem klasycznym, to tez wynik przez nig osigg-
niety stanowi nowy rekord polski w stylu klasycznym.

W biegu ha 100 mtr. stylem dowolnym zawodniczKi
nasze, lzycka i Nowakowna, osiggnety wyniki znacznie
ponizej swych mozliwosci (1 m. 352 i 1 m. 37,6). Zajely
ostatnie dwa miejsca. Zwycieska w tej konkurencji ju-
gostowianika. Roje (czas 1 m. 22,2) nie miata wiele trudu
ze swemi wspotzawodniczkami. Na zawodniczkach na-
szych fatalnie zacigzyta trema.

W biegu na 200 mtr. stylem klasycznym — nasza
jedyna nadzieja, mioda rekordzistka Polski, Reiche-

Znakoniita nasza zawodniczka, Sc ftnatzkéwna, w skoku z trampoliny.



réwna., nie ukonczyla biegu z powodu przemeczenia.
Szla pewnie na trzecieni miejscu do 150 mtr. — Kajze-
rowna nie dorosta do klasy swych rywalek. Zajeta
ostatnie miejsce. Czas staby — 3 m. 434 sek. Zwyciezy-
ta w tej konkurencji Czeszka Hanslowa czasem 3 m.
312 sek.

W sztafecie 4 X 100 mtr. stylem dowolnym, zespot
nasz (lzycka, Tomaszewska, Sehonfeldéwna i Nowakdw-
na) zajat znéw ostatnie miejsce, aczkolwiek wynik sta-
liowi nowy rekord polski, 6 m. 37 sek.

W konkurencji tej walczono zaciekle ,to tez padty
rekordy wszystkich trzech uczestniczacych panstw.
Najlepsza sztafeta, czeska, osiggneta czas 5 m. 37,5 sek.,
Jugostawja 5 m. 59 6 sek. — W poréwnaniu z temj wy-
nikami — czas naszej sztafety bardzo slaby.

Jedyne mistrzostwo stowianskie dla. Polski zdo-
byta Schnatzkéwna w skokach wiezowych. W tej spe-

cjalnosci okazata sie ona bezkonkurencyjng, prezentu-
jac poprawne wykonanie skokéw i najlepsze stosunko-
wo ich opanowanie: — Zdobyla note 31.34, podczas gdy
nastepna w punktacji zawodniczka, jugostowianka
Pretnar zdobyta zaledwie 24,91. Druga nasza reprezen-
tantka w Skokach wiezowych, Lindneréwna, zajeta
ostatnie miejsce.

W skokach z trampoliny Sehnatzkdéwnie nie po-
wiodto sie. W dowolnych skokach, dos¢ trudnych, byta
bardzo dobra. W fatwych natomiast zdenerwowanie
wplyneto na gorsze Ich wykonanie. Wskutek tego za-
jeta dopiero czwarte miejsce.

Lepiej natomiast powicd'o sie drugiej naszej re-
prezentantce, Szlezyngerdwnie. ktora zdotata zajgé za-
szczytne drugie miejsce notg 61.42. Niewielkg roznicg
.noty (65.87) czeszka Marklora wysuneta sie. na pierw-
sze miejsce.

WIOSLARSKIE WEEK-ENDY

W opinji publicznej Zachodu utrwala sie za. przy-
ktadem Anglji przekonanie o wielkiej wartosci .,weel<
end'ow” dla mieszkancow miast.

~Week-end* — dostownie oznacza .,koniec tygod-
nia“, to znaczy — wolne od pracy sobotnie popotudnie
i niedziela. Termin ten przet’'umaczony na jezyk prak-
tyczny oznacza— spedzanie tego konca tygodnia zdata
od miasta w zacisznych, petnych stofca | powietrza,
mozliwie pieknych zakatkach przyrody.

Week-end — to nie jest whasciwe sport w Scislem
tego stowa znaczeniu. Ale wywodzi sie w prostej linji
od sportu, a specjalnie od jego wielkiej gatezi, zwanej
turystyka. W dodatku — jest Scisle ze sportem zwigza-
ny, bowiem przewiduje obowigzkowo w swoim progra-
mie godzin, spedzonych na $wiezem powietrzu, caty
szereg gier ruchowych i ¢éwiczen sportowych.

~Week-end“ dokonywany jest w najrozmaitszy
sposob. Jedni udajg sie do malenkiej . chatupki“, zbu-
dowanej na ten cel specjalnie wpoblizu miasta. Tnni
jada do pieknych willi. Jeszcze inni — wymawiajg po-
stuszenstwo tradycji dachu nad gtowa i spedzaja noc
W namiocie, a gotujg pozywienie na. rozpalonem w te-
sie, czy na tace ognisku. Ten ostatni rodzaj Week-end‘u
ma wiasciwie najwiecej uroku i najwieeel sportowego
ujecia, ale wszystkie wiasciwie idg w jednym kierun-
ku': do zerwania raz na tydzieh z ha™asliwem i zakurzo-
nem zyciem miast, do ,.zaofiarowania“ nerwom spoko-
ju i wytchnienia, ptucom — Sw'eZego powietrza, a migs-
niom — zdrowego wysitku.

Wybierane sg dla week-end‘éw przer6zne Srodki
lokomocji. Najmniej polecanym — jest oczywiscie ko-
lej.na wieksze jednak przestrzenie — nieunikniona.
Niewatpliwie najbardziej godne polecenia sg te Srodki
komunikacji, w ktérych udziat kierze wysi’ek cztowie-
ka. Znane sg i niemal najbardziej rozpowszechnione
week-endy potaczone z marszem pieszym, jazdg na mo-
tocyklach. samochodach, todziach wiostowych i moto-
rowych. W krajach, gdzie rozwiniete jest kolarstwo,
jak w Danji, Holandii, Szwecji i t. p. w popotudnie
sobotnie mkng za miasto cate falangi osob na rewerach-.

Idea week-end'ow' przenikneta w ostatnich czasach
i do nas takze. Nie wydata jednak dotychczas rezulta-
tow. a. w najlepszym razie — minimalne. Skiada sic
na to wiele przeréznych przyczyn. Domkow  jedno-
pokojowych, jakie widujemy masami pod Wiedniem,
czy Kopenhaga, niestety u nas niema zupetnie. Zwo-
lennicy week-end‘6w nie majg przeto dokad jechaé, bo
na wynajmowanie drogich mieszkan w oaclieach War-
szawy staC stosunkowo niewiele oséb. Z drugiej za$
strony — o spaniu pod namiotem w okolicach Warsza-

wy o tyle trudno jest méwic, ze stan bezpieczenstwa na
drogach i w okolicach stolicy jest bardzo niebezpiecz-
ny, jak nam to zreszta udowadnia praktyka dokony-
wanych w te strony wycieczek miodziezy.

Niewatpliwie jednak rozpocza¢ starania w celu
spopularyzowania, u nas idei week-end'éw — nalezy
i nawet mozna. Trzeb.» tylko zastanowié sie, z ktdrego
konca zaczg¢, aby uzyskane rezultaty budzity do tej
pieknej idei petne zaufanie, co na dalszej popularnosci
jej zawazy¢ moze pomysinie.

Mojem zdaniem — moznaby rozpocza¢ od zaraz
propagande week-end‘dw wioslarskich. W tej dziedzi-
nie bardzo wiele zdzia'ae by mogto wioslarstwo kobie-
ce, znakomicie, naogdt biorac, zorganizowane i majace
niejako we krwi najpiekniejsze tradycje turystyki

wodn\%. ) ) ) o
cek-end'y wioSlarskie uzupetniatyby niejako
bogatg skale mozliwosci tego pieknego sportu. Dotych-
czas mieliSmy bowiem dla sportowcéw ,,czystej Krwi“—
wios$larstwo regatowe dla zwolennikdw widczegi — tu-
rystyke, za$ dla ..pata’achéw" — spacery todzig. Obec-
nie uzyskalibySmy czwartg' niezmiernie wazng, dziedzi-
ne specjalnosci wioslarskiej: week-end'y.

Woprowadzenie week-end'éw wioslarskich  stwo-
rzytoby w naszych klubach wioSlarskich nowe grupy
cztonkow, ktorzy uzywaliby swych umiejetnosci wio-
$larskich systematycznie co tydzien, dla wyrwania sie
z muréw miast na. 36 godzin. UzyskalibySmy tg droga
wielorakie .korzysSci: wio$larstwo zyskatoby na popu-
larnosci. idea sportobw — na znaczeniu, a liczne rzesze
mieszczuchow — na zdrowiu, sitach i spokoju) nerwdw.

Mozemy bowiem na podstawie spostrzezen i do-
Swiadczen stwierdzi¢, ze wiele jest osob, ktorym rega-
towe wioslarstwo nie odpowiada, dalsze wycieczki tu-
rystyczne za diugo trwaja, a nawet na spacery codzien-
ne brak czasu. Osoby te natomiast z najzywszg checig
uprawiatyby week-end'y wioSlarskie, gdyby istniaty
po temu mozliwosci. Gdyby przy tej okazji postarano
sie. propagowac skiadaki, jako Swietny sprzet mwio$lar-
ski dla tego celu posunieto by zarazem naprzdéd spra-
we sportu skladakowego a takze zacheconoby -wiele
0s6b do nabywania na wiasno$¢ tego typu todzi, wy-
rozniajacego sie tanioscig. Nadmieni¢ -warto, ze Skia-
daki. jako sprzet weekrend‘owy przedstawiajg te jesz-
cze dobrg strone, zn tatwo je zdemontowac i zabra¢ ze
sobg wgtab ladu. Nie trzeba wiec zostawia¢ todzi na
brzegu., co zawsze budzi obawy, ze lodZ pozostawiona
bez onieki moze byé ukradziona.

Wiasciwie moznaby juz dzi$ urzadza¢ week-end'y
wioslarskie, lgdujac w pierwszej lepszej co tadniejszej



miejscowosci nad Wis’a. JeSli kto§ nie ma namiotu
mozna — jak dowodzi praktyka turystyczna — prze-
spaC sie w stodole n gospodarzy wiejskich.

Zwroci¢ nalezy uwage jedynie znowu na bezpie-
czenstwo publiczne, ktore na wybrzezach Wisty tez po-
zostawia sporo do zyczenia.

Ale zjednoczone si.y wioslarstwa i te trudnosé
moglyby pokonaé. Woystarczytoby poprostu w kilku
miejscowosciach nadbrzeznych pobudowaé osiedla wio-
$larskie (jedno takie osiedle pod Zawadami wybudo-
wato Warszawskie Towarzystwo WioSlarskie). Osie-
dle — to poprostu pomost dla. lgdowan’a 'cdzi oraz
krypa, pod dachem, s'nzaca jako ewentualny schron
przed deszczem i nocleg — dla osdb, obawiajacych sie
namiotow .czy stodoét. Dzieki budowaniu takich osie-

dli — lodzie miatyby schron bezpieczny, a i wioSlar-
skie bractwo nocujac w osiedlu korzystatoby z catkowi-
tej niemal gwarancji bezpieczenstwa.

Jesli do wyluszezonych wyzej uwag dodamy jesz-
cze jedng ostatnia, ze mianowicie — trzebaby na
poczatek zorganizowaé w wiekszych grupach tego ro-
dzaju weekrcnd'y wioSlarskie, aby pozwoli¢ ludziom
rozsmakowa¢ sie w ich przyjemnosciach i korzySciach
dla zdrowia — spiawe narazi¢ uwazaC moznaby za
wyczerpana.

O sprawie tej warto — by $rodowiska, wioslarskie
g'ebiej pomyslg’)' otwiera ona bowiem nowe szlaki
rozwojowe temu pieknemu sportowi.

K. Muszatéwna.

STROJ TENNISOWYPAN

Stréj sportowy wogdle, a specjalnie str6j sporto-
wy pan, uilegl na przestrzeni ostatnich paru dziesat-
kow lat powaznym przeobrazeniom. Jest to ewolucja,
podobna do tej, jakag przechodzi zwykty ubidr cziowie-
ka, a szczegOlniej ubior damski. Jest wszakze w ewo-
lucji zwyklego i sportowego ubrania kobiet pewna,
dos¢ wyrazna roznica. W pierwszym bowiem wypadku
decydujgcym momentem jgst nuda, teoretycznie stu-
zy¢ majgca wyrazem piekna stroju — zaleznego od du-
cha czasu., a niezbyt a przynajmniej niezgwsze czute-
go na wzgledy higieny i zdrowia. Tymczasem ubior
aportowy dostosowany jest przedews$zystkiem do wy-
mogow higjeny, a dopiero na dalszym planie bierze
pod uwage nakazy mody, zawsze przytem przepuszcza
jac je przez filtr wzgledéw na zdrowie.

Mowie to wszystko oczywiscie 0 boiskowym stroju
sportowym, a wiec 0 ubraniu przeznaczonem wytacznic
do ¢wiczen i sportow. Stréj na ulice, zwany sporto-
wym, wiecej znacznie czuty jest na kaprysy mody
i niejednokrotnie poswieca tej ostatniej wymogi hi-
gieny.

Ewolucja sportowego stroju boiskowego- dokonata
sie nieomal w naszych cezach. Niema w- tern nic dziw-
nego skoro sport kobiecy liczy sobie u nas niewiele
wiecej nad dziesie¢ lat zycia. To tez pamietamy dobrze
zabawne dzi$ dla. na-: stroje Cwiczebne, ktore ,,ongis"
miaty byC¢ jedynie przyzwoite i tadne. Dzi§ uwazamy
je raczej za niehigieniczne i brzydkie, a co wiecej by-
najmniej nie przyzwoitsze od dzisiejszych.

Fotografje przedstawiajace , gimnastyczke” w sze-

Tak wygladata elegancka tennisistka w 1907 roku.



rokich, dtugich, ujetych w gumke pod kolanami —
ha.jdawrerkach, w ponczochach — a wiec i w pasku
z podwigzkami, w brzydkiej bluzce nierzadko z dhu-
giemi rekawami — budzi w nas conajmniej litos¢.
Jakze niewygodnie czuta sie w tern wszystkiem nasza
kolezanka z przed 10 laty! Jak meczace, niehigjeniez-
ne, a nadomiar ztego — niezdarne i brzydkie byto jej
sportowe ,,ubranko®.

Dzi§ — jesli wylaczymy przesade zbyt krotkich
majteczek — nazwa¢ mozemy stréj gimnastyczny, lek-
koatletyczny i t. p. — prawie idealnym. Z krotkiemi
rekawami przewiewna, bezpretensjonalnie skrajana
bhraka-kimono, krotkie nie za szerokie majteczki, uje-
te luzng gumka w pasie, krétkie skarpetki i pantofle
.bez obcasow — wystarczajg najzupetniej, catkowicie
odpowiadajac wymogom higjeny i estetyki.

Sg jednak wrogowie i tego ubioru. Twierdza oni.
ze kostjum taki nazbyt juz upodobnia mioda dziewczy-
ne do chlopaka. Jest w tem niewatpliwie troche racji.
Ale nie trzeba zapomina¢, ze kazda, najkrotsza nawet
i najbardziej lekka sukienka — zawsze troche przeszka-
dza przy wykonywaniu ¢wiczen.

A zreszta... Wiasciwie, to nie jest zarzut. Bo, czyz
kobiety maja wypowiada¢ walke kapielowym ptasz-
czom mezczyzn dlatego, ze czynig one sylwetki me-
skie podobne do damskich?

_______ 0-------

Niewatpliwie najwiekszym przemianom ulegt
strgj tennisowy pan. Jest to w sporcie uibiér niewatpli-
wie najbardziej kobiecy, ani troche dotad ,,niezmezczo-
ny* i niezwykle przytem wrazliwy na podszepty mody.

Oczywiscie, dawno juz minety czasy, kiedy nie-
szczesna tennisfetka pocita sie w spodnicy do piet,
w bluzce bez dekoltu i z rekawami, obowigzkowo $cis-
nieta gwoli ,wiotkosci“ figury w przepisowy gorset,
a na glowie précz gorgcego materacu z wihasnej fryzu-
ry nosi¢ musiata jeszcze olbrzymi, twarzowy kapelusz.
Gra w tennisa dzieki takiemu kostjumowi ,wczoraj-
szej* tennisistki polegata wihasciwie przedewszystkiem
na uporczywem borykam« si¢ z przeciwnosciami tegoz
stroju. Pitka czesciej platata- sie w ,,falach* sukni, ani-
zeli tanczyta po korcie. O bieganiu za pitka, oczywiscie,
trudno bylo marzy¢. To tez z czaséw owych datuje ten
fragment historji tennisa, w ktorym gra ta byfa po-
obiednig rozrywka, a kazda z grajgcych stron starata
sie uprzejmie podaC przeciwnikowi pitke na rakiete.
To bylo w dobrym tonie, a wiasciwie ze wzgledu na
stréj — inaczej nie byto mozna.

Dzi§ — mamy w stroju tennisowym pan rewolu-
cje. z ktorg zdotalisSmy sie zresztg zzy¢ najzupetniej.
Krotka, do kolan sukienka, bez rekawow i z odstonie-
tg szyja, jak najlzejsza i jak najbardziej przewiewna—
wytaczne znajduje zastosowanie. Poriczochy — po spor-
towemu' zwiniete ponizej kolan. Na glowie daszek. Za
nic — paska do podwigzek..

Ale — ewolucja stroju tennisowego pomimo tak
wielkich zmian, jakich dotad zdotata dokona¢, wcale
sie nie skonczyta. Sezon biezacy postawit nas przed
nowa rewolucja, ktéra wywotata burze protestow’ 1 ozy-
wione dyskusje, ba. — nawet cale ankiety w prasie za-
granicznej. Narazie niewiadomo, kto wygra, a raczej
wiadomo, ze ehwlilowm zwyciezyta strona protestujaca.
Ale — kto wie — jutro, w sezonie najblizszym gbre
w-ezmg moze-panie tennisistki.

Rzecz w tem. ze obecny str6j bynajmniej nie za-
dawala tennisistek. Twierdzg one stanowczo, ze nawet
. tak kroétka, jak obecnie, sukienka krepuje je i zawadza.
Przedew'szystk;em zaatakowane zostaty poriczochy, jako
»Sprzet* nieuzyteczny i niehigieniczny. A dalej —

Zagranicg prébowaty panie w takim stroju gra¢ w tennisa.

przez'osoby $mielszej natury zaatakowana zostata zgo-
fa i sukienka.

Na Jasnym Brzegu niemal powszechnie zaczeto
gra¢ bez ponczoch, ku oburzeniu widzow, ktorych,
0 dziwo! — jako$ nie gorszg obnazone nogi ptywaczek
i plazujacych pan. W tej pierwszej batailji przegraty
tennisistki. Zwigzek Tennisowy zadysponowat, ze na
meczach panie muszg gra¢ w poriczochach.

Wydaje sie jednak, ze pomimo chwilowej poraz-
ki — panie odniosg wkrétce generalne zwycigstwo
w sprawne ponczoch. Wystarczajg bowiem najzupetniej
skarpetki, zwiniete przy kostce, podczas gdy ponczocha
zbytecznie utrudnia dostep powietrza do skéry na
nogach.

Inaczej jednak rzecz sie ma ze sprawa sukni. Za-
stosowanie dtugich spodni o tyle jest nie do pomysle-
nia. ze ta inowacja nie bytaby ani higjeniczna, ani wy-
godniejsza. od sukienki, ani tez estetyczna.

Natomiast kostjum kapielowy odpowiednim jest
tylko w wyjatkowych okolicznosciach, przy grach tre-
ningowych, na plazy i t. p.

Zdaje sie wiec, ze w tennisie nie uda sie paniom
zamieni¢ sukienki na stréj panom wiasciwy.

K. M.

CZAS:
WPLACAC PRENUMERATE
NA KWARTAL IllI.



T. NADESLANYC

Kroétki podrecznik zeglarski. Ludwik Szwykowski.
Biblioteczko. Sportowa, tomik 6 i 7, Warszawa 1929. Gow-
na Ksiegarnia Wojskowa. Cena 1.50 zi.

Zeglowaé trzeba — zy¢ niekoniecznie, mowi rzym-
skie przystowie. Ze wzgledu na donioste znaczenie sztuki
zeglarskiej dla calego zycia narodéw koniecznem jest
krzewienie i rozwijanie wsrdd spoteczenistwa zamitowania
do sportu zeglarskiego oraz jego popularyzowanie.

Nasza literatura sportowa nie posiada ani jednego
wydawnictwa z tej dziedziny, to tez powita¢ nalezy
z uznaniem ukazanie sie pracy Ludwika Szwykowskiego
p. t. ,,Krotki podrecznik zeglarski“. Praca ta zawiera
tresciwe, przystepne i rzeczowe wyjasnienie wszystkiego
tego, co zeglarz-amator wiedzie¢ powinien. Autor w swej
pracy omawia zegluge pelnemi wiatrami, zeglowanie na
todziach bezpoktadowych i pétpoktadowych, typy amator-
skich statkow zaglowych, ratowanie czlowieka za burta,
przewrdcenie sie todzi, znaczenie wiatru dla zeglarza,
wreszcie prawa drogi wodnej. Praca ujeta jest z punktu
widzenia praktycznego i zawiera szereg rad i wskazdwek.
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Zdobi ja. 25 ilustarcyj oraz 2 tablice, z tego jedna koloro-
wa przedstawiajgca flagi sygnatowe wedtug klucza mie-
dzynarowego. Zastuguje ona na baczng uwage mitosnikow
sportu zeglraskiego, tembardziej, ze nazwisko autora, zna-
nego zeglarza i krzewiciela tego przepieknego sportu da-
je rekojmie nalezytego ujecia tematu.

MIEDZYNARODOWY KOBIECY ZWIAZEK
WIOSLARSKI.

W tych dniach na Walnem zgromadzeniu Angiel-
skiego Kobiecego Zwigzku Wioslarskiego w Londynie
zapadta uchwala, powotujgca do zycia Miedzynarodowy
Kobiecy Zwigzek Wioslarski. — Zadaniem Zwigzku
bedzie opieka nad rozwojem i propaganda wioslarstwa
kobiecego.

Do nowoutworzonego zwigzku zglosity wstepny
akces: Francja, Niemcy, Egipt, Wegry, Rumunja
i Australja.

Przewodniczacg zwigzku zostata angielka,
Astor.

Szczegoly w sprawie powyzszej przyniesie jeden
z najblizszych numeroéw ,,Startu*.

lady

GIMNASTYKA DOMOWA

c-eeeeeee——--DLA KOBIET —
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik gimnastyki dla kobiet
w kazdym wieku

UCzY CWICZYC BEZ POMOCY NAUCZYCIELA

Zawiera zasOb c¢wiczen do uzytku domowego i

dla celow

nauczania

Cena zt. 7—

Cena zt. 7—

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU”. Warszawa, GoérnoSlgska 20; Tel. 401-24 Na pro-
wincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU” w P K.O Nr. 14 558 zt. 7 50

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gdrnoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P.K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w pon iedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytkg pocztowa) mie-
siecznie 1 zloty, — kwartalnie 3 ziote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym. W innych krajach — miesiec znie 1 zioty 25 r., — kwartalnie 3 ztote 50 r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. kolumny — zi. 200; kol.
zt. 100; 'A kol. zt. 60; ’I" kol. zt. 35; ’/0 kol. — zt. 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej“, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszehn o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



