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Latem ptywalnie sa w oblezeniu.

IDZIEMY DO SZKOLY

Stoimy w przededniu rozpoczecia roku szkolne-
go. Po paromiesiecznym odpoczynku znowu idziemy,
do ciezkiej pracy.

Ten nowy rok szkolny niesie nam wielka ino-
wacje: powiekszono wymiar godzin na gimnastyke
i wychowanie fizyczne z dwdch na trzy godziny ty-
godniowo. Dotychczas tylko semingrja nauczycielskie
korzystaty z przywileju 3 godzin ¢wiczeh fizycznych
.na tydzieh. Obecnie — poczynajac od biezacego roku,
szkoty Srednie uzyskujg te same prawa.

Jest to fakt niezmiernie doniostego znaczenia.
Utyskiwalismy na maty wymiar godzin szkolnych,
przeznaczonych na podniesienie sprawnosci fizycznej
naszej miodziezy. Dwie godziny tygodniowo na ¢wi-
czenia fizyczne — to bardzo niewiele wobec przecia-
zenia'miodziezy pracg umystowag. Trudno bylo w tak
niewielkiej rocznie sumie godzin przeprowadzi¢ pro-
gram racjonalnego wychowania fizycznego miodzie-
zy. Tern bardziej, ze w przeciwienistwie do mlodziezy
narodow pétnocnych, majgcych tali wysoko postawio-
ng kulture fizyczng mas, typ fizyczny naszej miodzie-
zy, szczego6lnie, jesli chodzi o warstwy ubozsze,
przedstawia- sie stosunkowo stabo.

Obecnie dzieki powigkszeniu liczby godzin, prze-
znaczonych w szkotach na wychowanie fizyczne, zy-
skujemy szersze podstawy do pracy. Zarazem zdoby-
wamy moznos¢ bardziej racjonalnej pracy i powaz-
niejszych wynikéw. A przeciez, wobec zakazu nale-
zenia miodziezy szkolnej do sportowych organizacyj
pozaszkolnych, szkota ma wielki obowigzek: metoda-
mi pracy ree wiasnym wylacznie zakresie prowadzo-
nej uksztattowac¢ harmonijnie fizyczny typ miodziezy,
wyposazyC¢ ja w zapas zdrowia, sit i sprawnosci fi-
zycznej.

Obszerny jest w zasadzie szkolny program wy-
chowania fizycznego. Obejmuje précz ¢wiczen gimna-
stycznych — takze i gry ruchowe oraz poszczegolne
sporty. Na wykonanie tego programu, dzielne nasze
nauczycielstwo uzyskuje obecnie wigcej czasu. Zdo-
bywamy wiec niejako gwarancje, ze wychowanie fi-
zyczne w szkotach stanie odtad wyzej.

Musimy jednak powiedzie¢ sobie i wszystkim
zainteresowanym, ze sprawa wychowania fizycznego
miodziezy szkolnej zalezy nietylko od wymiaru go-
dzin i nietylko od zdolnosci i pracy sfer nauczyciel-
skich. Z doswiadczenia wiemy, ze bardzo wiele majg
w tej sprawie do powiedzenia rodzice, dyrektorzy
szkol, a tgkze i lekarze. Od nich to bowiem zalezy
utatwi¢ prace nauczycielstwu, oni tez moga ja utrud-
ni¢, wptywajac tym sposobem na- wyniki pracy.

Zacznijmy od rodzicéw. Wychowani w czasach
innym owianych duchem, czestokro¢ nie doceniajg

znaczenia wychowania fizycznego. Nie icspotdziatajg
z nauczycielem w rozwijaniu u dzieci zamitowan do
¢wiczen fizycznych. Ida na reke kaprysom dzieci.
Zbyt tatwo udzielajg im polecen na- zwolnienie od sze-
legu lekcyj gimnastyki. Opuszczone, lekcje wplywajg
na obnizenie sprawnosci tych dzieci w poréwnaniu
z innemi, nieopuszczajgcemi lekcyj. Nastepuje zrozu-
miale zniechecenie: nowe kaprysy i — nowe pobtaza-
nia ze strony rodzicow.

Dyrektorzy szkél swym stosunkiem na terenie
szkoty do sprawy c¢wiczen cielesnych wplywaja
ogromnie, zarébwno na prace nauczycieli, jak i na sto-
sunek miodziezy do ¢wiczen. Znamy dyrektoréw i dy-
rektorki, stojgce w sprawie tej na. poziomie. Ale zna-
my i takich, ktérzy utrudniajg prace, lekcewazac
urzadzenia sali gimnastycznej, bagatelizujgc sam
przedmiot pracy. Znamy wypadki, w ktorych mitos¢
wihasna i ambicja dyrektorow szkoty domaga sie, aby
miodziez ich uczelni za wszelkg cene zdobywata zwy-
ciestwa w zawodach miedzyszkolnych, znamy wypad-
ki, w ktorych dyrektor szkoty karat uczniéw za poraz-
ke odniesiong np. w rozgrywce miedzyszkolnej siat-
kowki.

Lekarz winien by¢ doradca i sprzymierzencem
nauczyciela ¢wiczen cielesnych. Winien informowac
go, jak wplywajg cwiczenia na poszczegOlne dzieci,
ktére z nich sg przemeczone, na ktére zwrdéci¢ trzeba
specjalng uwage i w jakim kierunku. Niestety, nie-
zawsze mamy w szkotach te konieczng Scistg wspot-

prace lekarzy z wychowawcami fizycznymi. | nieje-
den lekarz szkolny zbyt czestem a nieuzasadnjonem
zwalnianiem miodziezy od lekcyi gimnastyki — prze-

szkadza pracy wychowawcow fizycznych, zamiast jag
utatwiaé, obniza-, zamiast podnie$¢ prestige nauczy-
ciela i znaczenie samego przedmiotu.

Nauczyciele wychowania fizycznego uskarzajg
sie nierzadko na. brak zrozumienia i poparcia ich wy-
sitkéw ze strony tych, ktdrzy z natury rzeczy winni
byC ich sprzymierzencami. Zaréwno bowiem dyrek-
torzy szkol, 'jak lekarze szkolni, jak wreszcie przede-
wszystkiem rodzice — wysoce sg zai/nteresowani
w tern, aby miode pokolenie wzrastato w sity i tezy-
zne fizyczng, aby szkota z murow swych wypuszcza-
ta nie wymeczonych cherlakéw, lecz ludzi wszech-
stronnie uksztattowanych, o rozwinietym umysle
i usprawnionpm ciele.

To tez dzi$, kiedy stoimy u proau nowego roku
szkolnego, wzywamy do apelu- wszystkich, ktorzy po-
wotani sg do wielkiego dzieta wspoétpracy nad wycho-
waniem miodych pokolen. Wszystkim rzucamy waz-
kie hasto: pomagajcie, & conajmniej — nie utrudniaj-
cie pracy wychowawcom fizycznym.



SYTUACJA WIOSLARSTWA KOBIECEGO

NA TERENIE MIEDZYNARODOWYM

Jak doniostySmy w ostatnim numerze ,,Startu”
zawigzana zostata przed paroma tygodniami w Londy-
nie Miedzynarodowa Federacja WioSlarska. Kobiet.
Inicjatywe jej zatozenia dala Anglja, kraj, posiadajgcy
najlepiej zorganizowane i najbardziej na kontynencie
europejskim rozwinigte wioslarstwo kobiece.

Fakt powyzszy dla sportu kobiecego posiada du-
ze znaczenie. Jest to bowiem dopiero drugi miedzyna-
rodowy zwigzek kobiecy w sporcie. Pierwszy — dla
spraw lekkiej atletyki — istnieje jak wiadomo od lat
kilku i znakomicie petni trudne swe zadania.

Przed dwoma mniej wiecej laty powstata w An-
glji my$l zorganizowania Miedzynarodowego Zwigzku
Wioslarskiego Kobiet. Rozpoczeto w tym Kierunku
pertraktacje z organizacjami wioS$larSkiemi kobiet in-
nych krajow. Brala w nich réwniez udziat i Polska,
ktérej rzecznikiem w danym wypadku byt Warszaw-
ski Klub WiioSlarek.

W totku przeprowadzonej na pisSmie dyskusji wy-
fonifa sie druga  obok angielskiej — teza. Reprezen-
towaty jg francuzki. ktore opinjowaty za utworzeniem
jedynie samodzielnej komisji, czy wydziatu kobiet przy
Miedzynarodowym  Zwigzku  Wio$larskim  meskim.
Zwyciezyla jednak teza angielska, doprowadzajac do
zatozenia samoistnego Miedzynarodowego Zwigzku
Wioslarskiego Kobiet, do ktorego procz Anglji, Fran-
cji, Belgji, Arstralji, Niemiec, Wegier, Egiptu i Ru-
munji — weszta takze Polska.

W jakie formy wyleje sit; praca nowopowstatej
miedzynarodowej placowki Kkobiecego sportu trudno
dzi§ przewidzie¢. W kazdym razie miody ten zwigzek
ma przed sobg zadania liczne i doniostej wagi. Nalezy
bowiem zdac sobie sprawe z tego, ze w zadnym bodaj
sporcie nie mamy tylu najrozmaitszych zatozen teo-
retycznych, tylu objekeyj, tylu réznych pogladow na
kierunek pracy i tylu wreszcie zdan na temat warun-
kéw technicznych, — co wihasnie w wioslarstwie kobie-
eem. — Uzgodni¢ te opinjc, wytkna¢ racjonalne meto-
dy i programy pracy, a przedewszystkiem stworzy¢
droga Swiadomie i celowo przeprowadzonych ekspery-
mentow wihasciwe podstawy dla wysnucia syntetycz-
nych wnioskéiw — oto zgruba zarysowane zadania no-
wopowstatego Zwigzku, Uregulowanie stosunkéw i wy-
danie przepiséw, obliczonych na teren miedzynarodo-
wy — to etap drugi, rownie wazny jak pierwszy, ale
tez i od .pierwszego bezposrednio zalezny.

W chwili obecnej wioslarstwo kobiece prezentuje
bardzo rézne ksztalty organizacyjne i niemniej roz-
maite programy pracy w poszczeg6lnych krajach. Na-
lezy dobrze zda¢ sobie z tego wszystkiego sprawe, aby
moc stworzy¢ sobie dokladny obraz sytuacji aktualne'
i wysung¢ najwazniejsze tezy, jakie stanowi¢ winny
przedmiot pierwszych prac Miedzynarodowego Zwigz-
ku Wioslarskiego Kobiet.

W zwigzku z pewyzszem skorzystatySmy z obec-
nosci w Polsce—z racji rozgrywanych u nas niedawno
wioslarskich mistrzostw Europy — przedstawicieli
panstw zagranicznych i zebratySmy u nich szereg in-
formacyj o wioSlarstwie kobiecem. Uzyskane dane
i opinje przedstawiajg sie nastepujgco:

W Belgji niema zupetnie nietylko klubow, ale
i sekcyj kobiecych przy klubach meskich. Natomiast
do tych ostatnich naleze¢ mogg i naleza panie, o ile
sg cztonkami rodziny cztonkow Kklubu.

Ogolng liczbe pan wiostujacych obliczajg w Belgji
na zgorg kilka setek. Uprawiajg one gtownie wioslar-

stwo regatowe, przytem maksymalna diugos¢ toru wy-
nosi 1000 metrow. WioSlarki jezdzg na wszystkich ty-
pach lodzi pol- i wysScigowych. Do regat staja, przewaz-
nie na czworkach i jedynkach wyscigowych.

Brak warunkéw nie sprzyja rozwojowi wioslar-
stwa turystycznego.. Obecni w Bydgoszczy delegaci
Belgji nie majag ustalonej opinji o wio$larstwie kobie-
cem. Nie sprzeciwiajg sie jednak regatom, byle diu-
gos¢ toru uje przewyzszata | kilometra.

We Wioszech -r-' niema samodzielnych klubéw ko
biecych. Sa natomiast sekcje pan przy klubach me-
skich. Najliczniejsza sekcja wioska liczy obecnie 100
cztonkin. Wioslarstwo rozwija sie wsrdd wiloszek po-
woli, lecz stale. Kwitnie turystyka dzieki sprzyjaja-
cym warunkom wodnym, grupujac najwieksze liczby
zwolenniczek. Regaty osad damskich odbywajg sie
rzadko i tylko na todzkich poélwyscigowych. Tor rega-
towy dla pan ma. dhugosci 500 — 600 metréw. Na dtuz-
szych dystansach biegi pan nie odbywajg sie.

W Szwajcarji wioslarstwo kobiece nie istnieje
zupetnie. Kobieta szwajcarska sportem tym nie intere-
suje sie zupetnie. Zapytywany przez nas o zdanie co do
wio$larstwa kobiecego znakomity teoretyk i praktyk
tego sportu, ]). Fioroni, przewodniczacy Miedzynarodo-
wego Zwigzku WioSlarskiego, o$wiadczyt, ze nie .jest
przeciwny wioslarstwu kobiecemu, natomiast wypo-
wiada sie przeciwko regatom. Popiera takze opinje le-
karzy szwajcarskich, zdaniem ktérych jazda na dhugie
wiosta inie jest dla kobiet odpowiednia.

W Czechostowacji — niema ani klubéw, ani sekcyj
kobiecych. Jedyn.ie w klubach meskich znajdujg sie
niewielkie liczby kobiet. Uprawiajg one wylacznie tu-
rystyke i jazde spacerowa. Regat niema zupetnie. Do-
piero w roku biezacym zorganizowano poraZz pierwszy
w Mielniku na Wehawie bieg dla pan na czwdrkach
poélwyscigowyeh. Dystans — 1000 metrow. — Startowa-
ty dwie, osady. Wiekszego zainteresowania wsrod czc-
szek, dla wioSlarstwa regatowego niema.

We Francji — istnieje kilka samodzielnych klu-
bow wioslarskich kobiecych (w’asciwie sg to sekcje
wioslarskie w klubach kobiecych, stosujgcych rozne
formy sportu) oraz sekcje kobiece przy klubach me-
skich. Obok rozpowszechnionej turystyki uprawiajg
rowniez francuzki od szeregu lat wioslarstwo regato-
we. Najpopularniejszemi typami todzi w regatach sg:
czworka i jedynka wyscigowa. Maksymalny dystans —
1000 metrow.

Przy Francuskim Zwigzkui Wio$larskim istnieje
specjalna Komisja kobieca, wyposazona w dos¢ rozle-
gle kompetencje. Od paru lat w programie mistrzow-
skich regat Francji znajduje sie bieg pan na czwor-
kaeh wysc: gowycih.

Jak nas informowat p. Mahut, prezes Francuskie-
go Zwigzku WioSlarskiego, wio$larstwo kobiece prze-
zywa w tym reku maty kryzys. Biegi damskie obsyia-
nc byty nielicznie, a jedyny bieg o mistrzostwo Fran-
cji odbyt sie przy udziale jednej tylko osady. Podobnie
rzecz sie miaka zresztg i w poprzednich mistrzostwach.

We Francuskim Zwigzku WioSlarskim istnieje
tendencja usuniecia z regatowego wioslarstwa pan fo-
dzi na dlugie wiosta. Podobnie jak szwajcarzy
i francuzi sg zdania, ze ten typ lodzi nie jest dla kobiet
odpowiedni. Zamiast czworek wysScigowych dla nan na
dtugie wiosta, chcg francuzi wprowadzi¢ do mi-
strzostw Francji wyscigowe todzie na 8 krotkich.

Wegry - nie majg samodzielnych klubow kobie-
cych. Cztonkinie klubow meskich uprawiajg zarazem



turystyke 1 regatowe wioSlarstwo. Maksymalny dy-
stans toru — 1000 metrow. Biegi pan organizowane sg
dos¢ rzadko.

W Jugoslawji — sezon biezacy stanowi poczatek
wioslarstwa kobiecego. Dotychczas — rzecz prosta
0 biegach damskich niema mowy. Pod wzgledem orga-
nizacyjnym — wioslarki sg zwyktymi cztonkami klu-
béw meskich.

W Danii — istnieje 7 samodzielnych klubéw ko-
biecych, do ktérych nalezy og6tem okoto 1000 cztonkin.
Regaty nie odbywajg sie zupetnie. Organizowane sg je-
dynie na wzor Holandji — konkursy stylu.

Ponadto ndo$larki dunskie uprawiajg turystyke.

Uzywane wszystkie typy todzi na dtugie i krotkie
mwiosta.

Holandja jest niezmiernie ciekawym krajem, je-
zeli chodzi o wioslarstwo kobiece.

Pod wzgledem organizacyjnym istnieje jedyny
tylko samodzielny klub kobiecy w Leiden, do ktorego
nalezg tylko akademiczki. Ponadto — wiole sekcyj
i duza liczba cztonkin w klubach meskich. Ogo6lna licz-
ba wiostujacych pan siega powaznej cyfry okoto 4000.
-Test to wiec w Europie kraj o najbardziej 1-ozwin'etem
wioSlarstwie kobiecem po Anglji.

TTolenderki zupetnie nie uznajg regat. Na duza,

natomiast skale organizujg konkursy stylu, cieszace
sie ogromnem powodzeniem.

Kazdy konkurs stylu skfada sie z 3 czesci:

1) jazda na 400 mtr. z ograniezonem tempem do
22 uderzen na minute,

2) jazda na. 400 mtr. z ograniezonem tempem do
28 uderzen na minute.

3) jazda na 400 mtr. bez ograniczenia tempa.
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Nalezy zaznaczy¢, ze ograniczenie tempa czynione
jest wylacznie dla oceny stylu. Nie jest zupetnie brana
pod uwage szybko$¢ jazdy, tale, ze ewentualna wygra-
na pod wzgledem szybkosci jest czynnikiem obojet-
nym dla. oceny. Inaczej zreszta, by¢ nie moze, gdyz jaz-
da na szybkos¢ przekresla, praktycznie biorgc, ograni-
czenia tempa.

W trzecim punkcie konkursu stylu, ktory nie
przewiduje ograniczenia tempa, sedziowie wydajg oce-
ne za prace ciata i zgranie.

W Anglji — wioS$larstwo kobiece rozwiniete jest
najwiecej. Istnieje duzo samodzielnych Kklulbéw kobie-
cych, a ponadto od kilku lat istnieje takze samodziel-
ny panstwowy zwigzek kobiecy. Obok turystyki, upra-
wiane jest wioSlarstwo regatowe. Angielki jezdzg na
wszystkich typach lodzi, a dtugo$¢ toru regatowego
do$¢ rozmaicie stosowana, od 1000 do 7000 metréw. Ska-
la dystansu —bardzo szeroka.

Wreszcie w Polsce — obok samodzielnych klubéw
maimy zarazem sekcje i luzne grupy cztonkin w klu-
bach meskich. Obok turystyki uprawiane jest takze
wioslarstwo regatowe. Tor — 1500 mtr.

Ogolna liczba, stowarzyszonych wioSlarek u nas
wynosi mniej wiecej do 1500 osdb.

Najbardziej rozpowszeohnionemi typami, todzi re-
gatowych sa: czworki i jedynki potwyscigowe, oraz
dwojki podwojne turystyczne.

Jak wida¢ z tej krotkiej charakterystyki — wio-
Slarstwo kobiece przedstawia dz’s rzeczywiscie bogaty
konglomerat form pracy, programéw i kierunku.

Zreasumujemy i ujmiemy w forme wnioskéw naj-
wazniejsze postulaty, z danych powyzszych wyplywa-
jace. w najblizszym numerze.

K. Muszatéwna.

Odbyty w dniach 24 i 25 ub. m. w Warszawie dwu-
mecz ptywacki Polska —' Belgja, przyniost niespodzie-
wanie, dobre wyniki naszej reprezentacji. SpodziewaliSmy
sie ogblnie wysokocyfrowej porazki naszej, tymczasem,
aczkolwiek istotnie przegraliSmy, jednak przegraliSmy ho-
norowo, a ponadto wyniesliSmy Kkrzepigce wrazenie, ze
postep nasz w dziedzinie wynikéw ptywackich odbywa
sie w sezonie biezacym wyjatkowo szybko.

Postep ten zawdzieczamy niewatpliwie nowopowsta-
fym w paru miastach racjonalnym ptywalniom oraz pra-
cy treneréw zagranicznych, ktorych kilku — podobnie jak
w roku ubiegtym — pracowato w kilku osrodkach pty-
wactwa polskiego. Dowodzi to, ze w miare budowania
nowych ptywalni i w miare racjonalnie prowadzonej pra-
cy treneréw nad coraz liczniejszg rzesza ptywacka, posu-
wac sie bedziemy wcigz szybciej naprzéd. Wowczas po-
rownanie klasy naszych reprezentacyj ptywackich z za-
granicznemi ustosunkowywac sie¢ bedzie coraz bardziej
na naszg korzysc.

Program meczu ptywackiego z Belgja, ktory prze-
graliSmy w stosunku 79 do 96 punktow, przewidywat kilka
konkurencyj kobiecych, a mianowicie: biegi na 100 i 400
mtr. stylem dowolnym, 100 mtr. nawznak, 200 mtr. sty-
lem klasycznym, sztafeta 4x100 mtr., oraz skoki wiezowe
i z trampoliny.

Obie konkurencje skokéw przyniosty nam triumf.
Schnatzkéwna posiada juz dzi§ dobrg klase europejska
w obu kategorjach skokéw zaréwno wiezowych, jak
z trampoliny. Skacze wyjatkowo lekko, nadzwyczaj po-
prawnie i moznaby powiedzie¢ precyzyjnie. W konkuren-
cji z belgijkami byta od nich o klase lepsza. Zdobyta
pierwsze miejsce w skokach wiezowych, lecz, niestety, cho-
roba ucha nie pozwolita jej startowa¢ dnia nastepnego



do skokéw z trampoliny. Zastgpita jg jednak godnie Szle-
zyngeréwna. Skacze ona gorzej od Schnatzkéwny, a po-
mimo to réwniez odniosta zwyciestwo przed obiema bel-
gijkaini, Pernet i Siania, oraz polka, Lindneréwna.

Najlepszg obecnie, a takze najwiecej obiecujgcg na
przysztos¢ z posrod naszych plywaczek jest niewatpliwie
Reicheréwna. Ptynac na 200 mtr. stylem klasycznym po-
kazata bardzo pigekna technike, znacznie pod tym wzgle-
dem przewyzszajgc swoje przeciwniczki. Osiggniety przez
nig wynik, stanowi nowy rekord Polski (3 m. 34 sek.).
Zajeta w tej konkurencji drugie miejsce za belgijkg Van
den Bogaert, ktdra odznacza sie duzg silg. Druga nasza
reprezentantka, Kajzerdwna, zajela czwarte, ostatnie
miejsce w stabym czasie.

Kajzeréwna. nie czyni w sezonie biezagcym zadnych
postepdw. Zdaje sie, ze nie jest w formie, ale chyba ostat-
niego swego stowa w plywaniu jeszcze nie powiedziafa.
Startujgc w biegu na 400 mtr. stylem dowolnym sklasy-
fikowata sie wprawdzie na drugiem miejscu za bylg re-
kordzistke Swiata, van den Bogaert, ale osiggniety w bie-
gu tym przez nig czas jest staby — 7 m. 495. Czas zwy-
ciezczyni — 7 m. 32,8 sek.

Druga nasza reprezentantka, Tratowa, zajeta czwar-
te, ostatnie miejsce w 8 m. 152 sek.

W biegu na 100 mtr. stylem dowolnym fatwo zwy-
ciezyla belgijkg Slama w 1 m. 298 sek. Nasze repre-
zentantki, Nowakowna i lzycka zajety drugie i trzecie
miejsce. Czas Nowakowny 1 m. 33 sek., zblizony do rekor-
du polskiego.

Wreszcie w ostatnim biegu, na 100 mtr. nawznak.
Nowakoéwna znowu zajeta drugie miejsce (czas 1 m. 412
sek.), a Kajzerbwna — czwarte (1 m. 504 sek.). Zwyciez-
czyni, Frick, miata czas lepszy od Nowakdwny zaledwie
0 1,7 sekundy.

W sztafecie 4x100 mtr. reprezentacja nasza (Rei-
cheréwna, Schénfelddwna, Nowakowna, lzycka) ustano-
wita nowy rekord polski, 6 m. 334 sek. Sztafeta belgijska
byta o klase lepsza od naszej, zwyciezyta w czasie 6 m.
22,2 sek.

Naogot reprezentacja belgijska stabsza byta znacz-
nie. odjczeskiej i jugostowianskiej, z ktéremi walczytySmy
przed paroma tygodniami. We wszystkich konkurencjach
wyniki, osiggniete przez zwyciezczynie tréjmeezu stowian-
skiego byty znacznie wyzsze od czaséw, wykazanych przez

zwycieskie belgijki. Te ostatnie stanowia dzi$ jeden z naj-
stabszych zespotdéw europejskich.

Mecz ten przekonal nas raz jeszcze, ze za wczesnie
jest mysle¢ o spotkaniach miedzynarodowych. Lepiej sku-
pi¢ wszystkie sity organizacyjne i finansowe na wew-
natrz kraju, pracujgc nad powiekszeniem kadr ptywa-
kéw i nad polepszaniem icli wynikéw. Jest rzecza jasna,
ze przjr wzmozonej konkurencji wewnetrznej na zawodach
krajowych rekordy pada¢ bedg réwnie czesto, jak na
miedzynarodowych.

NIEMCY—ANGLJA 53,5 : 45,

MECZ NAJLEPSZYCH LEKKOATLETEK EUROPY

W drugiej potowie sierpnia rozegrany byt mecz
lekkoatletyczny pomiedzy Niemcami i Angljg. Oba te
kraje stojg na czele kobiecej lekkoatletyki w Europie i je-
dynie druzyny USA czy Kanady mogtyby z temi repre-
zentacjami konkurowac. To tez wyniki meczu byty znako-
mite i wykazaty, ze Polkom daleko jeszcze do poziomu
tych potentatek kobiecego sportu. Nasz kraj jednak jest
bardzo pod tym wzgledem zaawansowany i sgdze, Ze nie
bedzie przedwczesnem twierdzenie, iz, z wyjagtkiem Nie-
miec i Anglji, mozemy Smiato potykac¢ sie z kazdem pan-
stwem europejskiem.

Przyjrzyjmy sie teraz rezultatom meczu Niemcy —
Anglja.

Bieg 100 mtr. wygrata Walker (A) 126 przed ro-
daczka Thomson (12.7) i niemkami Gelius (12.8) i Kellner.

Bieg 200 mtr. przypadl niemce Lorenz 26.1.

Schnatzkéwiia w skoku zwanym ,jaskotka®.



W biegu 800 mtr. zwyciezyta mistrzyni olimpijska
Doltinger (N) 2:23.2 przed Christmair (A) 2:23.8 (rek. ang ),
Stram (N) 2:25.8 i Streater (A).

Bieg 80 m. ptotki przyniést wspanialty wynik w po-
staci rekordu angielskiego, gorszego tylko o 0.1 od rekordu
Swiatowego. 1) Hatt (A) 12.3,2) Haux (N) 126, 3) Connell
(A) 127, 4) Becker (N).

W sztafecie 4x100 ni. wygrata Anglja 48.7, bija¢
0 0.2 sek. druzyne niemiecka.

Skok wdat dal nowy rekord niemiecki Grieine 569
przed Connell (A) 561. llargus (N) 536 i Malheurs (A)
464 — stabo.

W skoku wzwyz Kelly (A) i Braunuller (N) majg po
151% cm.. Milne (A) 147. za$ Griene (N) 142 cm.

Rzut kulg wygrywa naturalnie rekordzistka Swiato-
wa Heublein (N) 1245 przed Fleischer (N) 11.73 i Westeon
(N) 9.95.

W rzucie dyskiem niemka Fleischer osigga wynik
zblizajacy jg do rekordu Konopackiej 37.95 przed Heublein
(N) 34.90, Westeon (A) 34.00 i Kelly (A) 25.38.

Rzut oszczepem przynosi zwyciestwo rekordzistee
Swiatowej llargus (N) 37.32 przed Jacobs (N) 34.72, Westeou
(A) 25.12 i Connell (A) 21.28.

Ostateczny wynik: 1) Niemcy 53% pkt.,, 2) Anglja
45% pkt.

Reasumujac rezultaty zawodoéw stwierdzi¢ nalezy,
ze Niemcom ustepujemy w kazdej chyba konkurencji,
a Anglje przewyzszamy tylko w rzutach.

OBOZY LETNIE WYCHOWANIA F1ZYCZN. KOBIET

Mineto lato i mury miejskie zapeiniajg sie powra-
cajacg miodziezg. Czerstwe i opalone twarze ,dziarski
wyglad i niesamowity” humor, pozwalajg odraza odroz-
ni¢ uczestniczki obozéw i kurséw wakacyjnych wych. fi-
zycznego od miodziezy, wracajacej z uzdrowisk. Czyz
moze by¢ co milszego i.ad spedzenie kilku tygodni zdata
od gwaru miejskiego, obcujac dzien i noc z naturg, a pry-
mitywne warunki zycia, jak spanie w namiotach, jedzenie
z kotla czyz nie hartujg cziowieka i nie wychowujg aa
dzielnego obywatela. Warto$¢ wychowawcza obozow daw-
no juz jest stwierdzona, to tez w wychowaniu miodziezy
zajmuje poczesne miejsce. Wszystkie Stowarzyszenia
Wych. Fizycznego, jak: Harcerstwo, Zw. Strzelecki, T-wo
Sokét i t. <l urzadzajg w czasie lata obozy dla swych
cztonkéw. Panstwowy Urzad WF. i PW. prowadzi akcje
obozéw na szerokg skale: Kkilkanascie tysiecy miodziezy
meskiej przygotowuje sie w obozach do przysziej stuzby
w wojsku, kilka tysiecy dziewczat hartuje swg dusze
i ciato do przyszilej pracy dla Panstwa i spofeczenstwa.
Obozy zenskie wych. fiz. organizowane w roku biezacym
przez Panstwowy Urzad Wych. Fiz. i PW. byly podzielone
na trzy grupy: dla nauczycielek szkél $rednich, dla nau-
czycielek szkol powszechnych, dla cztonkin stowarzyszen
i klubéw sportowych. Kazda grupa byta prowadzona od-
dzielnie i miata swdj odrebny program; rowniez warunki
pobytu w kazdym obozie inne. Zaczng od Nowego Targu:
ob6z dla 120 nauczycielek szkdt powszechnych, zakwatero-
wanie w barakach po wojskowych; jedzenie z kotla, sto-
wem warunki bardzo prymitywne. Komendantkg z ramie-
nia P. U. WF. i PW. byla p. Zarembina, referentka z DOK
V Krakow, dziataczka na polu P. W. kobiet; to przesa-
dzito sprawe — obdz miat charakter nawpdl. wojskowy,
to znaczy lad, karno$¢, dyscypline. Bylo tam z poczatku

troche niezadowolenia i narzekania, wymys$lania na
zbidrki raporty, meldunki i t. p. Przypalona kasza i nie-
dogotowany ryz nie bardzo réwniez smakowaty, ale to
tylko napoczatku. P6zniej wszystko sie doskonale utozy-
o, caty program kursu zostat wyczerpany i uczestniczki
rozjechaty sie pelne energji i zapatu do dalszej pracy,
mile wspominajgc przebyte chwile. A trzeba przyzna¢ nau-
czycielkom szkol powszechnych, ze pragng sie ksztatci¢
i chwytajg kazda sposobno$¢ by sie doszkala¢. Na 120
miejsc bylo zgloszen dwa razy tyle i nikt nie zawiodt,
przyjechaty wszystkie, nawet okazato sie, ze jest o cztery
zaduzo.

Po obozie zorganizowana byla wycieczka na P. W.
K. Oboz dla cztonkirn Stowarzyszen i Klubow Sportowych
byl w Gostyninie, wojewodztwo Warszawskie. Niestety,
mimo narzekan na brak instruktorek i niemozno$¢ prowa-
dzenia pracy z powodu braku sil fachowych, stowarzysze-
nia i kluby nie obestaly nalezycie obozu. A szkoda, gdyz
uczestniczki naprawde skorzystaty duzo i w pewnych
dziedzinach beda mogty pracowa¢ samodzielnie. Ob6z pro-
wadzita p. Kudelska, referentka DOK | Warszawa. Byt
to w calem znaczeniu tego stowa obdz: uczestniczki miesz-
katy w namiotach, myly sie w strumieniu, jadty z kuchni
pniowej. Materjal bardzo dobry, chociaz roznorodny i obej-
mujacy wszystkie warstwy spofeczne: cztonkinie klubow
robotniczych, wiejskich, zydowskich, akademickich t3cz-
nie z miodziezg szkolng i panig ,,putkownikowg“ z Rodzi-
ny Wojskowej. To tez Pani Kudelska wykazata duzg
umiejetno$¢ w prowadzeniu obozu, gdyz uczestniczki czu-
ty sie wszystkie doskonale i polubity sie serdecznie. Przy
pozegnaniu nie obeszio sie bez tez, szczeg6lnie Slazaezki
ptakaty gorzko nad rozstaniem z nowerni kolezankami.
Obo6z ten miat tez swoje utrapienia: namioty przeciekaty

Oboz zenski w Wagrowcu posiada piekng oprawe przyrody.



(szczesSliwie deszcze mato padaly), .jedzenie nie zawsze
luksusowe, instruktorki srogie i wymagajace. Ale kto
byt \v obozie, to tego nie zatowat, humor, beztroski i po-
goda panowaty niepodzielnie; o chorobach nie bylo mowy,
wszystkie przytyty (ale nie wszystkie sie z tego cieszyty),
niektére urosty, a sprawnos¢ fizyczng pod koniec obozu
wykazaly wysmienita.

Obdz dla nauczycielek szkél $rednich w Wagrowcu
wihasciwie nie zastuguje na miano obozu. Uczestniczki
mieszkajg w gmachu Seminarjum, jedzenie prawie, ze
wykwintne, sale gimnastyczne, ptywalnia, todzie, boisko,
wszystko na miejscu, wzorowo urzgdzone. To tez Wagro-
wiec ma juz swojg ustalong opinje i te, ktére raz zawi-
taty tam, wiedzg, ze précz wiadomosci z zakresu w. f. moz-
na w Wagrowcu nabrac sit do dalszej pracy i rozkoszowaé
sie do woli powietrzem, storicem, wodg. W roku biezacym
w Wagrowcu byly prowadzone réwnolegle trzy kursa:
gimnastyczny, sportowy, gier sportowych. Ostatni dla

nauczycielek ,nie w. I.“, niestety nie dopisat, gdyz na 40
miejsc zgtosito sie 16 uczestniczek, a przyjechato zaledwie
osiem. Przypuszczam, ze przyczyng tego byla obawa by
kurs nie byt za forsowny, a moze duzo nauczycielek nie
wiedziato nic o nim. Fakt, ze te, ktore byly, a repre-
zentowane byly prawie wszystkie przedmioty, to znaczy
matematyka, polonistyka, jezyki i t. d., czuly sie dosko-
nale, ¢wiczyly z zapatem i nauczyty sie cenic¢ i ten ,,mnie|
wazny“ przedmiot. Wszystkie wyjechaty wypoczete, wy-
noszac bardzo mile wspomnienie. Kierowniczkg kursoéw
byta z ramienia M. W. R. i Osw. Publ. p. Czechowicz, kto-
rej pomagata dzielnie i z zapatem p. Wilczynska. Kie-
rownictwo ,.cywilne®, a wiec i swoboda wieksza, mimo
jednak bragku raportéw, zbidrek i t. p., karnos¢ byla duza
i wszystkie uczestniczki dzielnie sie wywigzywaty z wil)-
zonych na siebie obowigzkéw.

Tyle o obozach PUWF-u. Stowarzyszenia w. f. row-
niez pracowaly w czasie lata; a wiec Glowna kwatera
zenska ZHP. urzadzita w Trokach kurs wodny dla har-
cerek. Jest to pierwsza prdba tworzenia specjalizacji
w wych. fizycznem, pierwszy raz na kursie zeriskim wpro-
wadzono jako przedmiot — zeglarstwo. Zwigzek Strzelecki
urzadzit obéz wych. fiz. instruktorski na Helu; ze wzgledu
na ochrone przyrody na Helu, miejsce nie bardzo dobrze
byto wybrane, gdyz bylo sie ciagle skrepowanym, zato
morza miato sie wbrod. Oboz ten o charakterze instruktor-
skim kfadt duzy nacisk na gry sportowe, lekka atletyke,
ptywanie. Rodzina Wojskowa urzadzita swoéj kurs-oboz
w Wymyslinie, — warunki mniej wiecej takie jakie ma
Wagrowiec: Seminarjum potozone nad jeziorem, duzo
przestrzeni, las. Miodziez wiejska obozuje jeszcze w Sku-
lem, Miodziez Polska w Korniku. Obie te organizacje,
ktorych cztonkiniami sg dziewczeta wiejskie moga robic¢
obozy dopiero po zniwach; krotkie dnie i zimne.noce utrud-
niaja prace, ale jesien polska jest tak $liczna, ze wyna-
gradza to w zupetnosci. M. Milohedzka.

DZIESIEC NAJLEPSZYCH TENNISISTEK SWIATA

Chcemy wiedzie¢ w kazdej dziedzinie sportu,
w kazdej konkurencji, toto jest najlepszym zawodni-
kiem na. $wiecie.

tatwo jest zda¢ sobie sprawe z tego w tych spor-
tach, w ktorych notowane sg wyniki, chwytane bie-
giem chronometru, Znacznie trudniej jednak przepro-
wadzi¢ Kklasyfikacje w tych gateziach sportu, ktérych
wyniki nie dajg sie zmierzy¢ czasem, a wartos¢ posz-
czeg6lnych zawodniczek oceni¢ mozna poréwnawczo
jedynie na podstawie odniesionych zwyciestw i po-
razek.

Takie wiasnie trudnosci istniejg w tennisie.
A przeciez stato sie juz uswieconym zwyczajem, ze
W koncu kazdego sezonu tennisowego ukfadane sg
przez fachowcow klasyfikacyjne listy dziesieciu najlep-
szych tennisistek i tennisistow S$wiata. Przebieg sezo-
nu, odniesione zwyciestwa i porazki decydujg o Kkolej-
nosci zajmowanych miejsc. Ale — poniewaz rzadko sie
zdarza aby w danym sezonie spotkaty sie wszystkie
co znakomitsze rakiety, przeto obliczenia fachowcow
trafiajg czesto na luki i uciekajg sie wrtedy do porow-
nan posrednich. Wyglada to tak: pani X nie grata
wprawdzie z panig Z, lecz obie graty z panig K, przy-
tem pierwsza przegra'a, a druga wygrata do trzeciej.
Ergo druga jest lepsza od pierwszej. Oczywiscie,'
jest to rozumowanie sztriezne i w praktyce sprawdzo-
ne rownie dobrze mogtoby da¢ wynik negatywny jak
pozytywny.

Z tyeli wiec wzgledéw' ocena tennisistek Swiato-
wej klasy nigdy nie jest absolutnie pewma i stad co-
roczna klasyfikacja ,,dziesieciu najlepszych” narazona
jest na liczne krytyki.

Od lat za najlepszego klasyfikatora ,,najlepszych
dziesieciu® jest uwazany anglik Myers, nieporéwnany
teoretyk i rutynowany praktyk bialego sportu. Zdofat
on juz obecnie ustali¢ swa stynnag lista najlepszych
dziesieciu tennisistek na rok 1929, a. to na podstawie
rozegranych miedzynarodowych mistrzostw Francji,
Anglji i Niemiec, turnieju Wimbledon, oraz szeregu

Helena Wills, mistrzyni $wiata.



Lili Alvarez, najlepsza tennisistka Europy.

pomniejszych turniejow migdzynarodowych, odbytych
w tym sezonie.

Na pierwszem miejscu stawia Myers, rzecz pro-
sta, Helene Wills. Ta ,,obsada“ nie budzi zadnych za-
strzezen. Wills nie ma dzi§ w Swiecie godnej siebie
przeciwniczki, to tez jej ,,prymat® w tennisie kobie-
cym nie ulega dyskus;ji.

Na drugiem miejscu stawia Myers znakomitg
hiszpanke, senorite de Alvarez. Wysuneta sie ona
w tym roku zdecydowanie na czoto tennisu europej-
skiego i pochwali¢ sie moze zwyciestwem, odniesionem
nad Swietng amerykanka, Jacobs.

Trzecie miejsce wedlug Myersa nalezy sie rodacz-
ce Wills, Miss Jacobs. W turnieju Wimbledonskim
doszta ona do finatu, nie tracac ani jednego seta, i prze-
grywajac dopiero w finale do Wills.

Czwarte miejsce przysgdza Myers potudniowej

afrykanee, miss Heine. Pigte — amerykance Ryan.
Sz6ste — zajmuje pierwsza angielka, Watson. Na si6d-
mem sklasyfikowana jest znowu angielka, miss Ben,-
nett, na 6smem — tez angielka, Betty Nuthall. Wresz-
cie — na dziewigtem i dziesigtem miejscu — amery-
kanka — Ridley i1 angielka Mitchell.

Jak widzimy, w klasyfikacji Myersa niema wsrod
»najlepszych dziesieciu* ani jednej przedstawicielki
tennisu francuskiego i niemieckiego. Tennisistki nie-
mieckie miaty sezon biezacy zupetnie ,blady”. Zarow-
no rutynowana Frledleben, jak i wielka ,,nadzieja“ nie-
miecka®, Aussem, nie mialy w sezonie biezagcym ani
jednego powazniejszego zwyciestwa miedzynarodo-
wego.

Niewatpliwg krzywde uczynit natomiast Myers
tennisowi francuskiemu. Najlepsza tennisiistka galij-
ska, pani Mathieu (dawna Vlasto), wsrdd zwyciestw
nad Aussem, Friedleben i wieloma innemi, odniosta
w tym sezonie zwyciestwo nad angielka Watson,
sklasyfikowang przez Myersa na 6-em miejscu. Pani
Mathieu w mistrzostwie Francji dzielny opor stawita
takze Wills, przegrywajac mecz 7:5; 6:4.

Amerykanki i angielki nie roszczag pretensji do
klasyfikacji Myersa. 1 nic dziwnego. Natomiast fran-
euzi uznajgc bez zastrzezen obsade pierwszych czte-
rech miejsc, proponujg na dalszych szesciu nastepuja-
ca kolejnosc:

5. Bennett, 6. Mathieu, 7. Nuthall, 8. Ridley, 9. Mi-
schell, 10. belgijka Siggart.

Whprowadzajg wiec francuzi dwa nazwiska nowe,
Mathieu i Siggart, na miejsce Ryan i Watson.

Co do Ryan — stusznos¢ jest po stronie francu-
z6w, nie odniosta ona bowiem w tym roku zadnych zwy-
ciestw miedzynarodowych. Natomiast Watson zgarneta
sporo sukcesOw i w najgorszym razie powinna znalez¢
sie na 10-tem miejscu zamiast belgijki Siggart, ktora
istotnie, procz wielkich nadziei na przyszto$¢, nie re-
prezentowata w tym sezonie powazniejszych sukcesow.

K. M.

NOWY TRIUMF LEKKOATLETYCZNY POLEK

Czeszki pokonane 7314 i 3214 — WalasiewiczOwna w $Swietnej formie — Konopacka rediviva.

Na stadjonie w Kroélewskiej Hucie 25 sierpnia spot-
katy sie w meczu miedzypanstwowym reprezentacje Pol-
ski i Czechostowacji. Po niedawnym sukcesie nad Austrig
liczyliSmy takze na zwyciestwo nad Czeszkami, lecz tak
kolosalnej przewagi nikt sie nie spodziewal. Zawody te
byty jednym wielkim triumfem polskich lekkoatletek,
ktére w zwartej druzynie walczyly dzielnie o punkty. Nie
bylo u nas punktow stabych, a ostatnie miejsce przypa-
lito nam raz tylko (60 mtr.).

Naprzeciwko Polski stangt stawny niegdy$ zespdl
Czechostowacki. Ale minety juz te czasy, gdy siostry Mej-
zlikowe bity rekordy S$wiatowe. Zabrakto tez Swietnej
Janderowej, zabrakto sprinterki Smotowej, ktéra przed
czterema laty zadziwita Warszawe. Z dawnej klasy
pozostaty rekordzistki $wiatowe Sychrowa i Vidlakova,
ale daleko juz im do poprzedniej formy. Jednem stowem
Czechostowacja przechodzi obecnie kryzys: stare gwiazdy
sie skonczyly, a narybek nie dorost jeszcze do klasy mie-
dzynarodowej. Moze za rok juz, czy za dwa, trudniej nam
pojdzie, tym razem jednak zwyciestwa nasze byty zbyt
przekonywujace. Przeciez Czeszki jedno tylko zwyciestwo
odniosty (skok wdat).

Po meczach z Austrja i Czechostowacjg wykaza-
lisSmy, jak zaszczytne nalezy sie Polsce miejsce na mie-
dzynarodowym terenie. Uwaza¢ nalezy, ze chyba tylko

Niemcy czy Anglja sg od nas bezwarunkowo lepsze. Inne
kraje Europy, jak Francja, Wiochy, Szwecja, Belgja'i t.
d. miatyby ciezki orzech do zgryzienia i bardziej prawdo-
podobnem zwyciestwo nasze byloby udziatem.

Organizacja zawodow tym razem wybitnie szwan-
kowata i w poréwnaniu z meczem z Austrja, byla kiepska.
Widzdéw 4 tysigce.

Z zawodniczek polskich na pierwszy plan wybita sie
znébw WalasiewiczOwna. Trzy zwyciestwa w sprintach
w rekordowych czasaeti to bardzo wymowne. Na 60 mtr.
wyréwnata ona. nawet rekord Swiatowy i wykazata, ze
przy odpowiednim treningu stana¢ moze na czele sprin-
terek Swiata. Skok wdat nie udawat sie tym razem zu-
petnie. Posiada ona wielkie braki stylowe, szybki rozbieg
nie zawsze wystarcza.

Konopacka-Matuszewska wrécita do sportu. Fakt
ten powita¢ nalezy z wielkg radoscig. Jak na pierwsze
zawody w r. biez, wyniki sg bardzo dobre. Wida¢ wpraw-
dzie bylo pewien brak treningu, ale przeciez ttumaczyc¢
tego nie trzeba, gdyz byt to pierwszy start. W dysku
zwyciezyta dzieki jedynemu udanemu rzutowi.

Jasna znajdowata sie w znacznie lepszej formie niz
przed miesigcem z Austrja. Dzielnie walczyta tak w oszcze-
pie jak i kuli, owocem czego sg dwa triumfy i 10 punktow
dla Polski.



Schabinska potwierdzita znéw swa klase i uwydatni-
fa jeszcze, ze lepszg jest od Freiwaldéwny, zwyciestwo
nad rekordzistka Swiata, Sychrowa, to tez co$ znaczy. Po-
prawia ona stale szybko$¢ miedzy plotkami i w roku
przysztym osiaga¢ chyba juz bedzie stale nizej 13 sekund.

Ortowska zrewanzowata sig Kiloséwnie, za ostatnig
porazke i wykazata dos¢ wyraznie swg przewagg. Szkoda
tylko, ze czas byt stabszy.

Sadkowska skakata bardzo dobrze, ale nie mogta
przekroczy¢ swych wiosennych pieciu metrow. W kazdym
jednak razie przewyzsza ona Walasiewiezéwne bardzo
znacznie pod wzglagdem stylu.

Woynarowska, wstawiona w ostatniej chwili za-
miast chorej Loniki, nie zawiodla i wywalczyta drugie
miejsce w oszczepie.

W skoku wzwyz obie nasze reprezentantki, Krajew-
ska i Janowska skoczyly razem po 146 era. Janowska
poprawia sig stale i niezadtugo i ona chyba osiagnie pot-
tora metra.

Freiwaldowna znajduje sig teraz w gorszej nieco
formie niz na mistrzostwach, ale biegta znacznie lepiej
niz w meczu z Austrja.

Kiloséwna byta zdaje sig niedysponowana, ale nad
Czeszkami gérowata wyraznie.

Breuerdwna nie wykazata takiej formy jak na mi-
strzostwach, zdaje sig skutkiem braku treningu.

Kobielska poprawita sig i miata najlepsze swoje
rzuty tegoroczne.

Hulanicka wcale niezle przebiegta dystans (200 m.)
mato przez nig uprawiany.

Sztafeta spisata sig o wiele lepiej niz przed miesia-
cem i czas jej jest tylko o 0.2 gorszy od rekordu. Zmiany
ciggle jeszcze szwankuja.

Wsrdd reprezentacji czeskiej na czele postawic trze-
ba chyba jedyng zwyciezczynig, Rousarovg. Przekroczyta
ona 5 mtr. w skoku wdal, co jest przeciez europejskim
wynikiem.

Kurnickova i Hrebrinova to wcale niezte i obiecu-
jace sprinterki, Zwiaszcza ta druga.

Bardzo dobrze skakaty wzwyz Tomankova i Homol-
kova, bijac rekord swego panstwa.

Voditekova jest bardzo dobrag miotaczka, zwiaszcza
dysk idzie jej pierwszorzednie. Vencova jest od niej
znacznie stabsza. Sychrova i Vidlakova sg cieniem daw-
nej stawy.

Inne zawodniczki czeskie zadowoli¢ sig musiaty
ostatniemi miejscami. Wogole druzyna gosci byta bardzo
blada i w poréwnaniu z Polskg tak znacznie jej ustepo-
wata, ze wiele chyba nie mozna o nich powiedzieC.

Zawody poprzedzita naturalnie defilada, okolicznos-
ciowe przemdwienia, wymiana podarkdw i okrzyki powi-
talne. "e’rnq

Oto wyniki techniczne zawoddw:

Bieg 60 mtr. 1) Walasiewiczéwna (P) 7.6, wynik row-
ny rekordowi $wiatowemu, a lepszy od rek. polskiego az
0 03 sek., 2) Hrebinova (C) 7.9 sek., 3) Kurnickova (C),
4) Breueréwna (P), ,,Amerykanka“ bierze S$wietnie, fini-
szuje i wygrywa w szalonem tempie. Breueréwna staba.

Skok wzwyz. Wszystkie cztery zawodniczki, a mia-
nowicie: Krajewska i Janowska z naszej strony oraz To-
mankova i Homolkova majg po 146 (rek. czeski) wobec
czego punkty rozdzielono. Wyniku 150 cm. nie osiggneta
zadna.

' Rzut oszczepem. 1) Jasna (P) 29.08, 2) Woynarowska
(P) 27.09, 3). Peskova (C) 27.03, 4) Vidlakova (C) 26.78. Wy-
niki nieszczegdlne. Czeszki bardzo stabe.

Bieg 100 mtr. 1) Walasiewiczowna (P) 12.8 (rek. pol-
ski pobity o 0.1), 2) Kurnickova (C) 13.1, 3) Breueréwna
(C) 4) Hrebrinova (C). WalasiewiczOwna Swietnie fini-
szuje i wygrywa pieknie.

Rzut dyskiem. 1) Konopacka-Matuszewska (P) 35.94,
2) Vodickova (C) 34.99 (rek. czeski), 3) Kobielska (P) 33.55,
4) Vencova (C) 30.43. Zacieta walka o pierwsze miejsce,
w ktorej wieksza rutyna rekordzistki Swiatowej bierze
gora. Poczatkowo prowadzita Vodickova przed Kobielska.

Bieg 80 m. ptotki. 1) Schabinska (P) 13.1 (wynik gor-
szy od rekordu o0 0.9), 2) Freiwaldéwna (P) 13.6, 3) Sychro-
va (C), 4) Rousarova (C). Schabinska jest wyraznie naj-
lepsza i wygrywa bezapelacyjnie. Rekordzistkg Swiatowa
jako$ nie w formie.

Bieg 800 mtr. 1) Ortowska (P) 2:34, 2) Kiloséwna (P)
2:34.1, 3) Simerova (C) o 20 m., 4) Prosova (C). Zawod-
niczki polskie wysuwajg sig na czoto po 400 mtr. przyczem
Ortowska miata tym razem lepszy finisz.

Skok wdat. 1) Rousarova (C) 506 cm. — .jedyne zwy-
ciestwo gosci, 2) Sadkowska (P) 492, 3) Walasiewiczéwna
(P) 462, 4) Kurnickova (C) 452. Walasiewiczéwna skaeze
Z pechem.

Bieg 200 mtr. 1) Walasiewiczdwna (P) 26.6 (rekord
pobity o 0.2 sek.), 2) Hrebrinova (C) 27.6, 3) Hulanicka (P).
Druga czeszka nie staje. Walasiewiczowna wygrywa zde-
cydowanie o kilka metrow.

Rzut kulg. 1) Jasna (P) 1043, 2) Konopacka-Matu-
szewska (P) 10.38, a wiec o 5 cm. gorzej, 3) Vodickova (C)
10.15, 4) Vencova (C) 9.76. Walka bardzo zacieta przyczem
Konopacka przegrywa o kilka tylko centymetrow.

Sztafeta 4x 100 mtr. 1) Polska (w skfadzie Breu-
erébwna, Hulanicka, Sadkowska, Walasiewiczéwna) 51.8
sek. (gorzej o 0.2 sek. od rekordu), 2) Czechostowacja 54
sek. Polska druzyna prowadzi od poczatku, a Swietna
zmiana dwu ,,Grazynianek” zapewnia ostateczne zwy-
ciestwo.

Ostateczny wynik 73% :32% na korzys¢ Polski.

' S.
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LEKKOATLETYCZNE REKORDY SWIATOWE.

Lekka-atletyka pan, posiadajgca na swej tabeli re-
kordow wyniki — jakby sig zdawato — ogromnie wysru-
bowane, nie powiedziata bynajmniej swego ostatniego
stowa. Dobitnie dowodzg tego zmiany, jakie do$¢ czesto
nastepuja w tabeli rekordéw.

Obecnie $wiatowe rekordy pan przedstawiajg sig
nastepujaco:

W biegach na 50, 60 i 80 mtr. rekordzistka Swiatowa
jest czeszka Mejzlikova, z czasami: 64 sek., 7,6 sek. i 10
sekund.

Rekordy $wiatowe na 100 i 200 mtr. nalezag do Ja-
ponki Hitomi. Czasy — 11,9 sek. i 24,7 sek.

W biegu na 800 mtr. rekord nalezy do Niemki Radke,
mistrzyni olimpijskiej. Czas — 2 m. 168 sek.

W biegu na 1000 mtr. — rekord ma Angielka Trickey.
Czas — 3 m. 8,2 sek.

W sztafecie 4x 75 rekordzistka jest Francja z cza-
sem 38,8 sek.



W sztafecie 4x200 mtr. — Francja. Czas — 1 m.
476 sek.

W sztafecie 10x100 mtr. — Francja. Czas — 2 ni.
94 sek.

W sztafecie 3x800 — Niemcy. Czas — 3 m. 4 sek.

W biegu na 80 mtr. przez plotki rekord Swiatowy
jest w rekach Czeszki Sychrovej. Czas 122 sek.

W skoku wzwyz — Kanadyjka Catherwood — 1 mtr.
59,5.

W skoku wdat z rozbiegu — Hitomi — 5 mtr. 98.

Wzwyz z miejsca — francuzka Dupuis. 116 cnt.

Wda! z miejsca — angielka Holliday — 257 cnt.

W pchnieciu kulg — Niemka Heublein — 12 mtr.
85 cnt.

W rzucie dyskiem — Konopacka 39 mtr. 63 cnt.

W rzucie oszczepem — niemka Hargus — 38 mtr. 39.

W kuli oburgcz — niemka Jungkunz — 21 mtr. 47.

W dysku oburgcz — Konopacka — 66 mtr. 48,5.

W oszczepie oburagcz — niemka Haux, 57 mtr. 62.

W tréjboju — .japonka Hitomi, 217 pkt. (bieg na
100 mtr. — 12,4; skok wzwyz — 145 cnt.; rzut oszczepem —
33 mtr. 13 cnt.

NOWY REKORD W KULLI.

Znana, utalentowana lekkoatletka wilenska, Lewi-
néwna, ustanowita niedawno nowy rekord Polski
w pchnieciu kula, osiggajgc wynik 11 mtr. 7 cmt.

Dawny rekord nalezat do Konopackie;j.

WSPANIALY REKORD HITOML.

Przed paroma tygodniami ustanowiony zostat
w biegu pan na 200 mtr. nowy rekord, ktéry swym
rewelacyjnym czasem — 24.7 sekundy wywotatl pow-
szechny podziw i zarazem niedowierzanie.

Wiascicielkg rekordu jest stynna japonka Hito-
mi, lekkoatletka niezwykle wszechstronna, posiadaczka
rekordéw sSwiatowych w skoku wdat z rozbiegu, w bie-
gu na 100 mtr. (12,2 sek.) i w tréjboju — (247 pkt.),

Rekordzistka $wiata, japonka Hitomi, na ta.SiulL.

znana ze startbw w Europie na ostatnich igrzyskach
olimpijskich.

Wynik uzyskany przez Hitomi ostatnio na 200
mtr. jest istotnie zadziwiajacy, od Swiatowego rekordu
meskiego na tym dystansie gorszy zaledwie o 41 sek.,
a. od. polskiego meskiego — tylko o 1.9 sekundy (!). Nic
wiec dziwnego, ze w kotach fachowych wzbudzi! zara-
zem podziw i nieufnosc.

Wysuwano z tej racji objekcje ze, czas osiggniety
jakoby na 200 mtr. przez Hitomi. jest rekordem zycio-
wym wielu dobrych biegaczy — mezczyzn, ze przeto
jest rzeczg, niemozliwg, aby kobieta mogta w tej kon-
kurencji przewyzsza¢ cala, falange wytrenowanych
mezczyzn.

Wszystkie te watpliwosci zostaty ostatnio rozpro-
szone. Zwigzek lekkoatletyczny Japonji nadestat ofi-
cjalne protokoty, stwierdzajace, ze powyzszy wynik
Hitomi zostat rzeczywiscie zrealizowany.

Miedzynarodowa Federacja Kobieca rekord ten
zatwierdzita, dajagc tym sposobem fenomenalnej Ja-
ponce czwarty zrzedu aktualny tytut rekordzistki

T
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AMERYKA GORA,.

Swiatowy tennis kobiecy stal sie obecnie po zdra-
dzie amatorskich szeregow przez francuzke, Zuzanne Len-
glen, prywatng domeng Standw Zjednoczonych. Nie dos¢,
ze Helena Wills jest krélowa tennisu S$wiatowego i ,ze
stanowi klase sama dla siebie w tym stopniu, ze od trzech
lat, t. j. od czasu porazki, jakg poniosta z rgk Lenglen,
nie przegrata nietylko meczu, ale nawet jednego seta. Nie
dos¢ tego: w dodatku posiada jeszcze Ameryka najsil-
niejszy zespdl tennisistek na Swiecie.

Twierdzenia tego dowiodt w calej petni rozegrany
niedawno dwumecz tennisowy Stany Zjednoczone — An-
glja o puhar Wightmanna, ustanowiony specjalnie na do-
roczny dwumecz pan miedzy temi dwoma panfstwami.
Anglja posiada, jak wiadomo, — najsilniejszy zespdl ten-
nisistek w Europie. Dwumecz ten byt tedy nieoficjalnym
turniejem o mistrzostwo druzynowe S$wiata w tennisie
kobiecym.

Zespdl angielski bronit sie znakomicie, to tez ame-
rykanki wywalczyly zwyciestwo z trudem, odnoszac 4
zwyciestwa na 3 porazki.

Stany Zjednoczone wystawity druzyne ziozong z na-
stepujacych pan: w grze pojedynczej — Wills, Jacobs
i Cross, w grze podwéjnej — Wills — Cross i Wightmann—
.Jacobs.

Barw angielskich bronity w grze pojedynczej: Wat-
son, Mitchell oraz Betty Nuthall. W grze podwojnej -
Watson — Mitchell i Cowell — Baron.
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Sensacyjnym byt mecz pomiedzy mistrzynig Swiata,
Heleng Wills a miodziutkg nadziejg angielska, Betty
Nuthall. Niedarmo nazywano te ostatnig w Anglji — an-
gielskg Lenglen. Wills omal nie przegrata w tym meczu
seta, a wynik walki — 8:6; 8:6; na korzy$s¢ Wills znako-
micie $wiadczy, jak wiele pracy miata Wills, aby uporaé
sie z miodg angielkg. Jest to najlepszy wynik, jaki w la-
tach ostatnich zdotata osiggna¢ tennisistka europejska
wobec niezwyktej klasy Wills. Swiadczy on najlepiej
0 wspaniatej formie ,,matej* (17 lat!) Betty.

Z racji tego wyniku prasa francuska znéw poréwnu-
je Lenglen i Wills, oddajac bezapelacyjnie pierwszen-
stwo — pierwszej. Prasa francuska tak analizuje obie
tennisistki: Helena Wills to $wietnie funkcjonujacy me-

chanizm. Jej cechy najbardziej istothne — to — bezbledna
taktyka, gteboka znajomos$¢ techniki uderzer, zapewnia-
jaca minimum bledéw, sita fizyczna i rzadka u kobiety
wytrzymatos¢. Trzeba bylo genjuszu Zuzanny, aby ma-
szyne te zdezorganizowac i zwyciezyg.

W pozostatych szesciu walkach meczu Stany Zjedno-
czone — Anglja, Jacobs zwyciezyta Betty Nuthall 7:5; 8:6.
Cross — Mitchell — 6:3; 3:6; 6:3, oraz Wills — Watson —
6:1; 6:4.

Angielki wygraty jedng gre pojedyncza, mianowi-
cie Watson zwyciezyta Jacobs w stosunku 6:3; 6:2, oraz
obie gry podwdjne: Watson — Mitchell — Wills — Cross,
6:4; 6:1, oraz Cowell — Baron pobity Wills — Cross bardzo
fatwo — 6:2; 6:1.

TENNISOWE MISTRZOSTWA POLSKI

W ostatnich dniach rozegrano w Poznaniu najwaz-
niejszy w sezonie tennisowy turniej krajowy o mistrzo-
stwo Polski. — Turniej ten stanowit niezwykle wyczer-.
pujacy przeglad najlepszych naszych sit, wzieli w nim
bowiem udziat wszyscy nasi czotowi tennisisci i tenni-
sistki. To tez rozegrane walki i osiggniete wyniki po-
zwalajg nam doktadnie zorjentowa¢ sie w uczynionych
biezacego sezonu postepach, a zarazem w obecnej for-
mie czotowej klasy naszych zawodniczek, oraz sklasy-
fikowa¢ obecny ich stosunek sit.

W grze pojedynczej pan faworytkami byty Jedrze-
jowska i Dubienska. Pierwsza w poprzednich walkach
biezacego sezonu byta bezkonkurencyjna, stanowiac
w kraju klase dla siebie. Dubienska, dotychczasowa
mistrzyni Polski, sezon caly spedzita zagranica, odno-
szac szereg wartosciowych zwyciestw. To tez nikt nie
watpit, ze obie tennisistki bez trudu zakwalifikujg sie
do finatu, gdzie dadzg gre prawdziwie koncertowg
z trudnym do przewidzenia wynikiem. Z jednej stro-
ny bowiem w walce tej siedemnastoletnia Jedrzejowska
reprezentowata miodos¢, doskonale warunki biegowe
i szybkos¢, z drugiej — Dubienska przeciwstawita jej
rutyne, rozwage i madrg taktycznie technike.

Niestety, do spotkania tego nie doszto. W potfi-
nale Dubienska zachorowata i wycofata sie z walk. Je-
drzejowska zdobyta mistrzostwo Polski bez najmniej-
szego trudu, lekko bijgc w finale Raciborskg w dwoch
setach; 6:1; 6:2 i raz jeszcze potwierdzajgc opinje, ze
stanowi obecnie w Polsce klase dla siebie.

Wyniki poszczeg6lnych gier:

I kolo: Dubienska — Fussgaengeréwna 6:2, 6:0;
Gniatezynska — Krupianka v. o.; Bielecka — Volkne-
rowna 7:5, 6:2; Seydzianka — Maciejewska 6:0, 6:2; Ra-
ciborska — Warminska 6:2, 6:2; Jedrzejowska — Bo-
niecka 6:2. 6:2; Kaczmarkiewiczéwna — Halmowa 8:6,
6:2; Posseltdwna — Groblewska 6:2, 6:3; Orzechowska —
Junzanka 6:2, 6:4; Pozowska — Kierska v. 0.; Racibor-
ska — Seydzianka 6:0, 7:5; Jedrzejowska — Kaczmar-
kiewiczéwna 6:1, 6:0; 11 kolo: Dubienska — Gniatczyn-
ska 6:0, 6:0; Raciborska — Bielecka 6:4, 6:0; Jedrze-
jowska — Posseltowna 6:1, 6:4; Orzechowska — Po-
zowska 6:3, 4:6, 6:2; potfinaly: Raciborska — Dubien-
ska v. o.; Jedrzejowska — Orzechowska 6:0, 6:1.

Finat: Jedrzejowska — Raciborska 6:1, 6:2.

Na starcie zabrakto jedynie dwoéch doskonatych
fodzianek, siostr Wiery i Kseni Rychteréwny.

Zposrod uczestniczek turnieju na uwage zastuguje
wybijajgca sie Seydzianka. Stabg gre stosunkowo poka-
zata Warminska i Groblewska, na ktére w ubiegtym se-
zonie powaznie liczono.

W grze podwojnej pan murowane szanse zwycie-
stwa miata para Jedrzejowska — Dubiefiska. Pomimo

I braku zgrania zgéry wiadomem byto, ze dzieki wyso-

kiej klasie gry tytut mistrzowski stanie sie ich wias-
noscig. Wszystkie szanse przekreslita nagta niedyspo-
zycja Dubienskiej, wskutek czego para ta zmuszona
byta wycofaé sie z gry.

Zwyciestwo i tytut mistrzowski przypadly naj-
leszej bezsprzecznie zkolei parze, Raciborska — Possel-
towna.

Wynik poszczegblnych gier:

I koto: Orzechowska, Groblewska — Pozowska,
Bielecka 6:3, 6:4; Dubienska, Jedrzejowska — Seydzian-
ka, Gniatezynska 6:2, 6:1; Junzanka, Warminska —
Maciejewska, Lisowska 6:1, 6:0; Posseltowna, Racibor-
ska — Volknerdwna, Scarpowa 6:3, 6:3.

Potfinaty: Orzechowska, Groblewska '— Dubien-
ska, Jedrzejowska v. o.; Raciborska, Posseltéwna —
Junzanka, Warminska 6:3, 6:4.

Final wygrywa Raciborska, Posseltéwna, zwycie-
zajac pare Orzechowska — Groblewska w dwdch setach,
51 6:2.

Tytut mistrzowski w grze podwdjnej pan i pandéw
zdobyli Jedrzejowska — Jerzy Stolarow, bijac w finale
pare Raciborska — Tarnawski w trzech setach, 9:11;
6:2; 6:0.

O zwyciestwie pary Jedrzejowska — Jerzy Stola-
row zdecydowata gtownie pierwsza. Pewno$¢ i regular-
nos¢ jej gry, dobra taktyka, niezawodne pitki, szybko$¢
i ruchliwo$¢ na korcie — sprawity, ze nie stanowita
ona bynajmniej stabego punktu, bombardowanego zwy-
kle w grze mieszanej. Tym stabym natomiast punktem
byty, niestety, partnerki Maksa Stolarowa — Junzanka
i Warminskiego — Warminska, a dwie te ostatnie pa-
ry byty obok zwyciezcow faworytami konkurencji. Pa-
ra — Jedrzejowska — Jerzy Stolarowem — byta zespo-
fem zgota roéwnorzednym, — oboje grali za siebie.

Ponizej wyniki poszczegolnych gier:

Posseltéwna, Steinert — Boniedka, Horain 6:3,
,6:2; Raciborska, Tarnowski — Bielecka, AndrzejewskKi
7:5, 6:3. Dubienska, Navratil — Orzechowska, Marszew-
ski v. o.; Pozowska, Jurczynski — Fussgaengeréwna,
Zachar v .0.;, Warminscy — Krupianka, Misiag v. o;
Junzanka, M. Stolarow — Warminscy 8:6, 4.6, 13:11;
Pozowska, Jurczynski — Seydzianka, Tomaszewski 6:4,
6:4. Jedrzejowska. Stolarow J. — Volknerowna, Witt-
man 6:2, 6:1; Scarpowa, Ttoczynslki — Lisowscy 6:4, 6:1.

I1koto: Raciborska, Tarnowski — Posselt, Stei-
nert 6:4, 4:6, 6:2; Orzechowska, Navratil — Pozowska,
Jurczynski 8:6, 6.T; Jedrzejowska, Stolarow J. — Jun-
zanka, M. Stolarow" 6:3, 6:0. Scarpowa, Ttoczynski —
Groblewska, Stahl v. o.

Potfinaty: Raciborska, Tarndwki — Orzechow-
ska, Navratil 6:3, 8:6; Jedrzejowska, Stolarow J. —
Scarpowa, Tloczynski 6:4; 6:1.

Finat: Jedrzejowska, Stolarow J. — Raciborska,
Tarnowski 9:11, 6:2, 6:0.



WIOSLARSTWO

DWUMECZ WIOSLARSKI FRANCJA — ANGLJA.

Brak konkurencji w kraju zmusit francuskie wio-
Slarki szuka¢ rywalek po drugiej stronie La Manche'u,
w Anglji.

Z inicjatywa wystapit paryski klub wios$larek, Aca-
demia, i uzyskat chetne zgtoszenie londynskiego klubu
wio$larek, Weybridge Ladies Amateur Rowing-Club.

Spotkanie odbyto sie przed paroma tygodniami pod
Paryzem na dystansie 1000 mtr., na czwdrkach wyscigo-
wych ze sternikiem. W osadzie angielskiej sterowata zna-
komita sterniczka J. M. Rudd, francuskiej — sternik Bar-
beroll.

Od startu do mety bieg prowadzita osada angiel-
ska, wygrywajac go roznicg 1 i X dhugosci todzi.
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Jak twierdzg sprawozdawcy francuscy lepszg tech-
nicznie byla osada francuska, jednak o zwyciestwie za-
decydowata wieksza sita i wytrzymato$¢ angielek.

Styl tych ostatnich
sprawozdawcow:

tak charakteryzuje jeden ze

»Atak stabo zaznaczony, pociggniecie diugie lecz po-
wolne, zrzut na dwa tempa, piérko po wyjsciu pionowem
z wody odwracane jest przed wyprostowaniem rak, przy-
gotowanie do ataku spdznione, piorka za wysoko prowa-
dzone nad woda™.

Mecz powyzszy byt pierwszem miedzynarodowem
spotkaniem kobiecem na terenie francuskim. Odtad be-
dzie sie on odbywat corocznie.

Warto zaznaczy¢, ze osady francuskie od paru lat
stale biorg udziat w dorocznym biegu czworek wyscigo-
wych pan, rozgrywanym w Ostendzie.

GIMNASTYKA DOMOWA

AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik gimnastyki dla kobiet
w kazdym wieku

UCZY CWICZYC BEZ POMOCY NAUCZYCIELA

Zawiera zas6b c¢wiczen do uzytku domowego

i dla celow

nauczania

Cenazt. 7— dia prenumeratorek ,startu“z+t 6,- Cena zt. 7.—

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU”: Warszawa, Gornoslaska 20: Tel. 401-24 Na pro-
wincje wysytamy po wptaceniu nakonto ,,STARTU” w P KO Nr. 14.558 zt. 7 50
(od prenumeratorek ,,STARTU” zt 6 50)

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20 m. 7. Tet. 401-24. Konto P.K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantow w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu)

i na prowincji (z przesytka pocztowg) mie-

siecznie 1 zioty, — kwartalnie 3 zilote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym. W innych krajach — miesiecznie 1 zloty 25 r.,, — kwartalnie 3 ztote 50 r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. P kolumny — zt. 200; % kol.
zt. 100; % kol. zk. 60; 1» kol. zk. 35; ‘/n kol. — zk 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspoétczesnej“, Marszatkowska 148.

Przy ogloszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



