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Osada Kaliszauek zwyciezyta w stolicy

U SCHN\LNh

Czynnmy sezon sportéw letnich jest wlasciwie na
ukonczeniu. Jeszcze kilka tygodni i na stadjonach,
ptywalniach, lorach wioslarskich zapanuje cisza
i spokdj. — 1)' przeciggu nastepnych kilku tygodni
zmieni sie z gruntu kierunek prac sportowych. Pod-
czas, gdy sporty letnie uktadac sie bedg do snu zimo-
wego, sporty zimowe z narciarsttoem na. czele czyni¢
beda usilne przygotowania do odegrania czynnej roli.

Co roku stajemy na. przetomie sezonoéw sporto-
wych i co'roku czynimy rachunek sumienia, z jednej,
a. ,,preliminarz budzetowy“ dziatalnosci sportowej
z drugiej strony. — To samo uczyni¢ nam wypada
i w roku biezgcym, tern bardziej, ze w ubiegtym sezo-
nie polski sport kobiecy odnidst znacznie wiecej suk-
ceséw, anizeli w latach ubiegtych, co ma dla nas i dla
naszej pracy na przysztos¢ specjalne znaczenie.

Zmiana, sezonOw, przynoszac zastdj w czynnem
zyciu boiskowert. letnich galezi sportu, nie oznacza
wszakze dla ich zwolenniczek catkowitego wypoczyn-
ku. W uprawie sportéw niema, w zasadzie i nie powin-
no by¢ przerw absolutnych. Dotyczy ona jedynie zy-
cia zawodniczego, gdyz zmiana warunkéw atmosfe-
rycznych uniemozliwia organizoicanie zimg zawodow
lekkoatletycznych, ptywackich czy wioslarskich- Pra-
ca jednak sportowa nie ustaje, bo zresztg ciggtos¢ pra-
cy lezy w naturze sportu. Jest to rzecz arcyzrézumia-
la. Podobnie jak potrzeba odzywiania sie wymaga
codziennego jedzenia, tak i potrzeba ruchu fizycznego
wymaga systematycznych ¢wiczenn. Whasnie sport wy-
rabia w czlowieku te potrzebe ruchu, ¢wiczen cieles-
nych, ktorg tryb zycia wspoéitczesnego w miastach za-
gubit doszczetnie. Whasnie sport ma stworzy¢ w czto-
wieku przyzwyczajenie, wewnetrzng koniecznos$¢ ru-
chu, ktérej zadoscczynimy <Ewiczeniami cielesnemi,
tym sposobem, zmierzajac ku zdobyciu na state walo-
row zdrowia i sprawnosci cielesnej.

Zmiana sezonéw zapowiada, wiec jedynie zmia-
ne kierunku i form pracy, nie zas odpoczynek dla

osade Warsz. Klubu Wioslarek.

U SEZONU

jednych, a czynne zycie zawodnicze dla drugich.
Wielbicielki sportow letnich prowadza przedewszyst-
kiem tak zwang zaprawe zimowa, a zwolennicz-
ki. zimowych — zaprawe letnia. W obu wypadkach
polega, ona przedewszystkiem na gimnastyce, biegach
naprzelaj i grach ruchowych. A potem, kiedy Za pare
miesiecy upadnie $nieg i rozpocznie sie whasciwy se-
zon sportdéw zimowych, do obozu czynnych jego zwo-
lenniczek przejda takze liczne przedstawicielki spor-
téw letnich. Rzecz — znowu — arcyzrozumiata. Dla
kogos, kto raz rozsmakowat sie w uroku uprawiania
sportow, wszelka przerwa jest nie. do pomyslenia.
Wewnetrzna potrzeba, ruchu chwyta, najbardziej in-
dywidualnie odpowiednig forme, ruchu sportowego
w danych warunkach, ale wyrzec sie jej catkowicie,
choéby na czas krotki, nie jest w stanie.

Niewatpliwie, najwazniejszem wasnie zada-
niem i najdonioslejszym czynnikiem sportu jest wias-
nie to, ze potrafi on wzbudzi¢ w cztowieku potrzebe
ruchu. Raz wzbudzong — daje nam. gwarancje, ze
osobniki przez nig zdobyte pozostang jej wierne nie
dla. lauréw zwycieskich, nie dla rozkoszy walki, ale.
gtéwnie i przedewszystkiem—ze wzgledu zaspokojenie
zdrowej potrzeby zdrowego organizmu. — | S$miato
twierdzi¢ mozemy, ze sport zwyciezyt, podbit sobie
masy — dopiero wtedy, kiedy w masach tych wytwo-
rzyta sie wlasnie potrzeba ruchu, zados$€uczynienie
ktorej jest réwnie nieodzowne, jak zados$€uczynienie
potrzebie snu.

Dla, nas ,ktorzy jako zadanie pierwszej wagi po-
stawiliSmy sobie propagande sportow celem jak naj-
szerszego ich zdemokratyzowania, najwazniejszg jest
rzecza wilasnie budzenie potrzeby ruchu fizycznego.
I wiasnie chwila, obecna, miesigce, ktore nadchodza,
znakomicie nadajg sie do prowadzenia, pracy wszerz,
do budzenia tej potrzeby ruchu w szerszych masach.
Zatem, kiedy sport zawodniczy jest w rozkwicie, —
wysitek najwiekszy wszystkich kluboéw sportowych



skierowany jest ku podniesieniu Wynikotc, ku formo-
waniu dobrych zawodniczek, organizacyj zawodow
i t. p. Obecnie w tej dziedzinie nastaje cisza. Mamy
czas na inng nieco pracg. J praca ta wzywa do ogla-
dania sie za narybkiem, do organizowania dla wszyst-
kich cztonkin ¢wiczen kultury fizycznej, zdobywania
nowych szeregéw i — ksztattowania. w kadrach czton-
kowskich — potrzeby ruchu fizycznego, ktora zresztg
najmocniej i najwierniej wigze cziowieka ze sportem.

Jak wiele zrobi¢ mozna w kierunku demokraty-
zowania sportéw — dowodzi nam energiczna dziatal-
no$¢ klubéw robotniczych. Sport w kobiecych sferach
i obotniczych rozwija. sie niezwykle szybko, i — co
jest moze najbardziej w tym rozwoju radosne —
w sposOb racjonalny, oparty na powaznie ujetej ogol-
nej kulturze fizycznej. — Dla sportu w ciggu paru lat
ostatnich zdobyto liczne tysigce miodych kobiet, ciez-
ko i dilugo pracujacych fizycznie, w ztych warunkach
higjenicznych, pozbawionych radosci zycia, bladych
i przedwczesnie wiedngcych. Zdobyto je. dla. sportu
w petnem tych stow znaczeniu, bowiem dziewczeta
uprawiajace sport w klubach robotniczych, przewaz-

nie pracujg z mysla o zdrowiu i dla. tej wielkiej ra-
dosci, jakg uprawa sportu im daje. Nie obcg im jest
takze sprawa wynikoéw, o polepszanie ktorych usilnie,
zabiegaja jednostki liczne. Ta. praca klubéw robotni-
czych tern bardziej na uwage zastuguje, ze odbywa sie
przeciez w trudnych warunkach finansowych i dyspo-
nuje niedostatecznemi urzadzeniami.

Wiasnie teraz, kiedy nadchodzi okres pracy od.
podstaw, opartej na wszechstronnej kulturze fizycz-
nej, na dazeniu do ogdélnego, harmonijnego wyrobie-
nia ciata, sportowe kluby nasze winny zakrzatnac¢ sie
pilnie okoto zorganizowania, c¢wiczen dla wszystkich
swoich cztonkin, niezaleznie od wieku i uzdolnieh. Bo-
wiem zycie i prosperowanie klubéw oparte jest nietyl-
ko na. talentach sportowych, i nietylko na. elemencie
zawodniczym, lecz na szerokich masach cztonkin, kto-
rym tez od klubu co$ sie nalezy.

A i saW sport chce mie¢ wyznawcow nietylko
posrad niewielkiej garstki utalentowanych, lecz w sze-
rokich masach spoteczenstwa, ktére chetniej widzi na
boisku niz na. trybunach.

FIZJIOLOGICZNY INSTYTUT ROCKEFELLERA
W KOPENHADZE

Sprawa naukowego uzasadnienia  stosowanych
w gimnastyce pedagogicznej ¢wiczerh byta po wsze czasy
bolaczka wszystkich tych, ktérym na sumieniu lezato
racjonalne wychowanie miodego pokolenia. Naturalnie,
najwieksze ustugi w tym wzgledzie mogta odda¢ nauka,
zajmujaca sie badaniem funkcyj ustroju ludzkiego —
fizjologja. Tak dlugo jednak, poki nauka ta .stata na po-
ziomie niskim, zastosowanie jej do potrzeb wychowaniu
fizycznego byto nieznaczne i polegato gtdwnie na wysnu-
waniu szeregu hipotez.

Rozwoj, w szerszeni znaczeniu tego wyrazu, nauki
fizjologji datuje sie dopiero od konca poprzedniego stu-
lecia, a zastosowanie jej na szerszg skale do potrzeb wy-
chowania fizycznego odbyto sie niemal w czasach nam
wspdtczesnych.

W czasie trwania kursu, zorganizowanego przez re-
dakcje naszego pisma w lipcu r. b. w ,,.Bertramskolen®,
udato sie nam za sprawg prof. N. C. D. Petersena zwiedzie
jedno z najwiekszych i najlepiej wyposazonych labora-
toridw fizjologicznych, poswigconych celom wychowania
fizycznego, z ktérego opisem, zaopatrzonym szeregiem
zdje¢ postaramy sie zapozna¢ nasze czytelniczki.

W r. 1928 stangt w Kopenhadze w poblizu klinik
uniwersyteckich i Panstwowego Instytutu Gimnast. po-
tezny gmach instytutu fizjologicznego uniwersytetu Kko-

*) Patrz roéwniez: Prof, dr., E. Piasecki: Wychowa-
nie fizyczne zagranicg; ,,Wychowanie fizyczne* Nr. |
z r. 1929.

Badania przeprowadza sie z osobami w pozycji lezagcej. Na zdjeciu widzimy dwa aparaty respiracyjne,
umieszczone przy noszach.



Whetrze jednego z laboratoriow w Instytucie Rockefellera.

penhaskiego,
rowskieh.
Nowy instytut miesci pie¢ samodzielnych zaktadow.
Najstarszy jest zaklad fizjologji lekarskiej, ktéry w no-
wym gmachu kontynuuje swa prace pod dawng nazwa.

Zakitad fizjologji lekarskiej wykorzystany jest cze-
Sciowo do nauczania studentow, cze$ciowo za$ do badan na-
ukowych. Wyktady odbywajg sie w auli, obliczonej na 300
stuchaczy. Audytorjum to zaopatrzone jest w nowoczesne
pomoce naukowe, jak aparaty projekcyjne i filmowe,
w bardzo bogatg instalacje elektryczng (miedzy imiemi
w galwanometry, instalacje roentgenologiczng i t. p.). Za-
rowno tablice, jak i wszelkiego rodzaju zastony porusza-
ne sa przy pomocy ci$nienia wody. Sciany i sufit pokryte
sg specjalnym materjatem, pochtaniajagcym fale dzwieko-
we. Obliczenia, majace na celu zapewnienie auli dobrej
akustyki, wykonane zostaty przez prof. H. M. Hansena
z doskonatym rezultatem; rowniez pod wzgladem archi-
tektonicznym aula przedstawia sie bardzo dobrze.

Procz profesora fizjologji z auli korzystajg profe-
sorowie chemji fizjologicznej, fizyki, historji medycyny
oraz asystenci, ktorym powierzono nauczanie. Cwi-
czenia z fizjologji doswiadczalnej odbywajg sie w spe-
cjalnem laboratorjum, mieszczacem 42 studjujacych; kurs
ten jest nieobowigzkowy, lecz uczeszczany prawie przez
wszystkich.

Pozostate lokale stuzg do przeprowadzania badan
naukowych. Oprocz profesora i trzech stalych asysten-
tek pracujg tam najrozmaitsi badacze z kraju i z zagra-
nicy.

Zaktad fizjologji lekarskiej skiada sie z 22 poko-
jow, magazynu, warsztatéw stolarskiego i mechanicznego,
wiekszego pomieszczenia do zmywania naczyn oraz trzech
pomieszczen dla zwierzat, ktéremi operuje sie przy do-
Swiadczeniach. Urzadzenie wewnetrzne poszczeg6lnych
pokojow, dzieki swoistej budowie rozktadanych stotow
moze by¢ dowolnie zmieniane w zwigzku z pracami, wy-
konywanemi w danym §¥zasie.  Niektére jednakze po-
mieszczenia posiadajg urzadzenia state. Do takich nalezy
obszerny pok¢j z przylegajaca ciemnig optyczng do badan
elektrokardiograficznych. -pomieszczenie do badan mikro-
skopowych, pok6j z mocno izolowanemi $cianami i pod-
waéjnemi drzwiami, w ktdrym z fatwoscig moze by¢ utrzy-
mana temperatura na poziomie 37°. Znajduje sie tu row-
niez pokdj stale ochtodzony do temperatury ponizej 0°,
wreszcie stale urzadzenia posiadajg pomieszczenia do
cperacyj.

*) Poniewaz pozostate zakiady instytutu posiadajg
urzadzenia podobne, przy opisie ich tg cze$¢ opuszcza.

wzniesiony kosztem fundacyj roekefelle-

Za gtownym budynkiem znajduje sie obszerny zwie-
rzyniec, mieszczacy duzg ilos¢ przeznaczonych do dos$wiad-
czen roznego rodzaju zwierzat, od najmniejszych, jak
Swinka morska, krolik do konia.

We wschodniem skrzydle budynku znajdujg sie

mieszkania dla asystentdw oraz pokoje goscinne dla ba-
daczy cudzoziemskich.

Kierownikiem zaktadu jest prof., dr. med. V. Henri-
ques, ktorego nazwisko cytowane jest wiele razy w na-
szych fizjologjaeh,l) a znany jest zwiaszcza z podstawo-
wych badan nad znaczeniem kwasow aminowych oraz
z badan dotyczacych wchtaniania ttuszczow w jelitach. H.
wykonat réwniez szereg prac z najrozmaitszych dziedzin
fizjologji, a zwilaszcza z chemji fizjologicznej; poza tein
nader cenne sg jego badania nad oddechem (poczesci
whasne, poczesci za$ wykonane wspolnie z prof. Bohrem,
réwniez dobrze znanym badaczem w naszych podreczni-
kach fizjologji2) oraz badania fizjologji systemu nerwo-
wego i miesniowego. Na podkreslenie zastuguja zwiasz-
cza prace jego wykonane wspdlnie z prof. Lindhardem
o zjawiskach elektrycznych w miesniach i nerwach.

Drugim zkolei jest zaklad zoofizjologiczny, ktory
powstat w r. 1910 i réwniez otrzymat locum w instytucie.

Zaktad przeznaczony jest na przerobienie kursu
fizjologji zwierzecej dla stuchaczy wydziatlu przyrodni-
czo-matematycznego. W semestrze wiosennym odbywa sie
tu kurs dla najwyzej 24 stuchaczy, poczatkujacych nau-
czycieli gimnazjalnych, ktory obejmuje gtéwnie cwicze-
nia, nadajgce sie do przerabiania w szkotach. Przerabia
sie tu roéwniez mikroskopie zoologiczng oraz fizjologie
porownawczg z tymi studentami, ktorzy pragng pracowac
naukowo. Kurs ten skiada sie z szeregu zagadnien nauko-
wych, ktore studjujacy sami majg rozwigzac.

Zaktad przystosowany .jest do pracy naukowej nad
zagadnieniami fizjologicznemi w ogoélnosci, za$ specjalnie
do badania wymiany gazowej w ptucach u zwierzat i lu-
dzi, fizjologji krazenia w naczyniach wioskowatych oraz
biologji zwierzat wodnych.

Najbardziej charakterystyczne
sg hastepujace:

urzadzenia zaktadu

(D. ¢. n.).

') Patrz: Fizjologja cziowieka; dzietlo zbiorowe pod
red. A. Becka i N. Cybulskiego, Warszawa, 1915.
2) loco citato.

Elektrokardiograf.



KOBIETY PRZY KIEROWNICY SAMOCHODU

Otrzymane w redakcji polecenie napisania czego$
0 kobiecym sporcie samochodowym wprawito mnie
w zaklopotanie. Trudno bowiem wyodrebnia¢ automo-
bilizm kobiecy wtedy, Kkiedy kobiety-kierowczynie
W niczem prawie nie ustepujg mezczyznom, biorgc
udziat w najtrudniejszych nawet imprezach. Dlatego
tez niema zupetnie zawoddéw samochodowych, przezna-
czonych wylacznie dla kobiet, poza dorocznym raidem
pan, ktéry jednak jest réwniez konkursem powaznym,
i sukcesow w takim raidzie, wymagajagcym od kierow-
czyn duzej umiejetnosci, nie powstydzitby sie z pew-
noscig zaden automobilista pici, brzydkiej.

Obecnie kobieta, chcac sie wyrdznié, musi jezdzié
przynajmniej na samolocie, lub, ewentualnie — na
motocyklu... Niewiasta bowiem przy kierownicy sa-
mochodu jest juz zjawiskiem zupetnie pospolitem, spo-
tykanem wielokrotnie nietylko na ulicach Warszawy,
ale i w innych miastach i miasteczkach, na wszystkich
szosach Rzeczpospolitej.  Artystki, sportladies, stu-
dentki, od najmtodszych do starszych (o ile wogdle
mozna mowi¢ o kobiecie ,,starszej“.-) — wiele ich teraz
prowadzi badZ luksusowe limuzyny, badZz skromne
autka spacerowe — badZ, poprostu taksowki, poniewaz
i ten sposob zarobkowania pociagnat kilka pan w sto-
licy.

Panowie automobilisci ciggle jeszcze nie majg
zaufania do ambicji i wyrobienia sportowego kierow-
czyn. Zdaje im sie, ze kobieta uprawia to dla wszelkich
innych celéw, précz sportu, np. dla mody, dla moznosci
pokazania paru tadnych kostjuméw samochodowych,
wreszcie dlatego, ze robig to osoby znane, ktore sie
nasladuje, a takze kolezanki i znajome, od ktérych nie
mozna by¢ gorsza. Twierdza, ze kobieta uczy sie szo-
ferki dlatego, ze nie ma nic innego do roboty i traktuje
to, jako pewien sposob spedzenia czasu poza kawiarnig
i salonem pieknosci — a takze dlatego, ze w ktorej$
tam szkole samochodowej jest przystojny instruktor
0 czarujacym fairbanksowskim usmiechu.

A kiedy perswadowa¢ takiemu panu, ze mamy
wiele prawdziwych sportsmenek — zaraz zapyta iro-
nicznie: ,Gdziez sg te mistrzynie, jezeli na zawodach
spotykamy stale tylko 3 czy 4 te same ciagle nazwiska?
Gdziez jest reszta — te dziesigtki pan, ktérym komi-
sarjat Rzadu wydaje co miesigc zielone karteczki, zwa-
ne ,prawem jazdy“, a bedace wiasciwie licencjg na
bezkarne znecanie sie¢ nad Bogu ducha winng ma-
szyng*.

Otéz wiadnie protestujemy. Panowie automobi-
lisci nie majg stusznosci. A ze tak mato pan bierze
udziat w zawodach, to przewaznie dlatego, ze imprezy
te sg bardzo kosztowne i czesto dla maszyn ucigzliwe.
Nie kazda z pan posiada wihasne auto — (kierowczyn
firmowych jeszcze nie mamy) — nie kazda moze poz-
woli¢ sobie na duzy wydatek, zwigzany z kazdym po-
wazniejszym raidem — a nawet szcze$liwe posiadaczki
samochodow, ktore startujg przewaznie na maszynach
prywatnych, nie zawsze chcg naraza¢ swoj woz na
przemeczenie i ryzyko raidowej jazdy. | te okolicznosci,
a nie brak ducha sportowego, powstrzymuje szereg
automobilistek od udzialu w zawodach. Te za$, ktore
udziat w nich przyjmuja, przewyzszajg wielu mezczyzn
brawurg i technika.

W wyscigu ptaskim pod +todzig, rozegranym
w maju, widzieliSmy 3 wyprébowane zawodniczki —
pp. Poznanska, Regulskg i Marchlewska. Wszystkie
stanety na wysokosci zadania, zajmujac czotowe miej-
sca w swych kategorjach, mimo silnej konkurencji
meskiej.

W bardzo trudnym wysScigu gorskim na krzyzo-
wej brata udziat p. Tarnowska, i tutaj uwidaczniajgc
przytomno$¢ umystu i orjentaeje przy zadziwiajacej
odwadze.

W Raidzie miedzynarodowym wreszcie Czeszka
p. Zahradnikova wzbudzata podziw swa wytrwatoscig
mimo ciezkich warunkéw Raidu.

Nalezy sie spodziewa¢ udziatu pan nawet w trud-
nym i niebezpiecznym wyscigu tatrzanskim, oraz w 20-
km. wyscigu ptaskim pod Lwowem.

Tyle co do imprez klasycznych.. Nie mozna takze
poming¢ milczeniem sukceséw pan w imprezach lo-
kalnych. P. Tarnowska byfa triumfatorka tegorocznej
gymkhany krakowskiej, przyczem w pobitem polu
znalazto si¢ paru mistrzow kierownicy. Wogole
gymkhana jest konkurencjg, specjalnie odpowiednig
dla pan, w ktorej delikatnos¢, wrazliwos$¢ i przede-
wszystkiem intuicja pozwalajg im zbiera¢ laury. A Ral-
ly-Paper? A zjazdy gwiazdziste, w ktorych panie usi-
tujg koniecznie pobi¢ mezczyzn co do ilosci przebytych
kilometrow? A liczne wycieczki samochodowe?

Zawodowo uprawiany automobilizm réwniez nie
obcy jest kobietom. Jest w Warszawie kilka szoferek
taksdwkowych, cieszacych sie¢ w ruchu kotowym dosko-
nalg opinja, a nawet jedna z nich, p. Belzéwna, petni
funkcje instruktorki w jednej z najlepiej prowadzo-
nych szkél samochodowych Warszawy, dajac tern Swia-
dectwo swej kompetencji w tej dziedzinie.

Wiemy wszystkie, ze najtrudniejszy jest poczatek—
to pierwsze: ,sprzegto — pierwszy bieg — wolniutko
ruszamy z miejsca®“. Ruszamy z miejsca wolniutko, ale
potem posuwamy sie coraz predzej.

W dziedzine kierowania samochodem jeszcze tro-
che gazu — i kobieta dogoni mezczyzne, zréwna sie
/z nim catkowicie. A nastgpi to z pewnoscig niedtugo.

J. Rotwanddwna.

Znakomita automobilistka francuska, Hehe ¢ Nice.



MIEDZYNARODOWE REGATY KOBIECE

Grabicka ulegta w walce angielce, Miss Kirton.

W dniu 15 b. m. odbyiy sic; po raz pierwszy w Pol-
sce miedzynarodowe wioS$larskie regaty kobiece, roze-
grane na Wisle pod Warszawa.

Protektorat nad regatami temi objeta Pani Pre-
zydentowa Moscicka, ktdra osobiscie przybyta i z zain-
teresowaniem przygladata sie koricowej walce osad.

Organizatorem regat byt Warszawski Klub Wio-
Slarek, ktory zdaje sie ma ambicje wprowadzenia na
stale do programu wioSlarskiego kazdego sezonu —
miedzyklubowych regat kobiecych. O koniecznosci or-
ganizowania co rocznie takich regat pisatySmy juz rok

temu. Nie bede wiec obecnie wraca¢ do uzasadnienia
tej potrzeby, ograniczajgc sie na skonstatowaniu, ze
z radoscig widzimy realizowanie gtoszonych przez nas
postulatéw przez wio$larstwo kobiece.

W roku biezgcym program miedzyklubowych re-
gat kobiecych zostat nawet przemianowany na mie-
dzynarodowe, dzieki udziatowi wioslarek angielskich,
ktore startowaty w dwoch biegach: na c.worKaeii i je-
dynkach wyscigowych.

Program przewidywat 9 biegéw, z ktorych dwa
odbyty sie walk over'em, w ktérych startowaty po jed-
nej osady Warszawskiego Klubu Wioslarek, dwa inne
biegi odbyty sie w wewnetrznej konkurencji tegoz klu-
bu, za$ z pozostatych pieciu — trzy biegi w konkurencji
medzyklubowej krajowej i dwa — miedzynarodowej.

Na pierwszy ogien poszedt z opOznieniem prawie
godziunem bieg miedzynarodowy jedynek wyscigo-
wych, w ktérym startowalty — Grabicka (Marsz. iviuo
Wioslarek) i miss Evie Kirton z klubu londynskiego,
St, Georges Ladies Rowing Ulub.

W biegu tym pewnie wygrata angielka, bijac na
finiszu o 2 tfodzie naszg reprezentantke. Na. lorze an-
gielka uderzyta o t6dz Grabickiej, powodujac zatrzy-
manie biegu. Po ustawieniu lodzi z miejsca zderzenia
po raz drugi zastartowano obie lodzie, dajac jednak
Grabickiej ten awans, ktory uzyskata, prowadzac bieg
do miejsca zderzenia. W drugiej potowie toru angielka
zrownata sie z Grabicka, zdobywajgc odtad statg p.z.
\I/vggg, wyrazajacg sie na finiszu réznicg dwdch diugosci
odzi.

Miss Kirton reprezentuje wysoka klase techniki
wioslarskiej. Pod tym wzgledem nie ustepuje jej zresz-
tg Grabicka. Przewage swg zawdziecza angielka wigk-
szej sile fizycznej, dzieki czemu osiggnag¢ mogta wiek-
szg szybkosc swej lodzl.

Czas zwycieskiej angielki, 6 m. 53,2 sek., nie jest
miarodajny, gdyz obejmuje i przerwe, spowodowang
zderzeniem lodzi.

Naszem zdaniem — przy wiekszym treningu Gra-
bicka miata powazne szanse zwyciestwa.

W biegu czwdrek potwyscigowych zwyciezyta do-
skonata osada Kaliskiego Klubu Wio$larskiego nad osa-
dg Warsz. Kluibu Wioslarek pod sterem M. Betkow-
skiej. Technicznie, Kaliszanki znacznie gérowaty nad
swemi przeciwniczkami, nalezagc do najlepszych osad



startujgcych lia tym typie todzi. Czas — 6 m. 10,4 sek.
W biegu jedynek klepkowych walczyly kolezanki
klubowe z Warsz. Klubu Wioslarek. Zwyciezyta Her-
manowna nad Kordjakowng w czasie 6. 40,4 sek.
Bardzo ciekawym byt miedzyklubowy bieg na
czworkach poélwyscigowych pomiedzy Bydgoskim Klu-
bem Wioslarek a Wojskowym Klubem Wioslarskim
w Warszawie. Zdecydowanie wygrata osada Bydgosz-
czy w czasie 6 m. 12,8 sek. o kilka dtugosci lodzi przed
osadg wojskowych. Osada bydgoska tgcznie z kaliszan-
kami znakomicie zaprezentowaly wysoki poziom nasze-
go wioslarstwa prowincjonalnego. Obie osady — na-
szem zdaniem — byly najlepsze pod wzgledem techniki
wérdd osad startujgcych na czworkach polwyscigowych.
Wewnetrzny bieg dwojek polwyscigowych nowi-
cjuszek Warsz. Klubu Wioslarek wygrata osada pod
sterem Hermandéwny w czasie 6 m. 504 sek. o pare
dtugosci przed osadg pod sterem J. Stoniewskigj.
Miedzyklubowy bieg na czwdrkach pdéfwyscigo-
wych wygrata pewnie osada Warsz. Klubu Wioslarek
pod sterem E. Kordyakéwny przed osada klubu , Sy-
rena“. Czas zwycieskiej osady — 6 m. 6,6 sekundy. Osa-
da Klubu Wios$larek byta zdecydowanie lepsza.

pod uwage debjutu jej na tym typie lodzi na regatach
wszechpolskich w Bydgoszczy, gdzie startowata bez zad-
nej konkurencji. Tern bardziej wiec wartosciowe jest
jej zwyciestwo nad angielkami, zdobyte w sposéb zde-
cydowany i pewny.

Pod wzgledem techniki, stylu i zgrania osada
przedstawia sie bez zarzutu i $miato zaliczy¢ jg mozna
) zwyciestwie nad angielkami do najlepszych w linro-

ie.

P Osada startowata w nastepujacym skiadzie: Gra-
bicka, Goszczynska, Kwasniewska i Jamnicka. Sktad ten
zdobyt w latanii ubieglych na czworce potwyscigowej
wiele cennych zwyciestw.

Regaty, zorganizowane przez Warszawsk- Klub
Wioslarek, pokazaty nam najlepsze osady kobiece w
Polsce. Brakowato jedynie Swietnej osady poznanskiej,
ktora zwyciezyta w roku biezacym na regatach wszech-
polskich w Bydgoszczy.

W roku biezagcym nie widzielismy juz, na szczescie,
biegu na szybkos¢ z ograniczeniem tempa, ktory demon-
strowano nam w roku ubieglym, a przeciwko ktéremu
stanowczo w swoim czasie pismo nasze sie wypow.edzia-
fo.

Ogolny widok toru na Wisle przy mecie na regatach kobiecych.

Ostatni, najwazniejszy bieg na czwérkach wysci-
gowych pomiedzy znang z wielu startdw osadg Warsz.
Klubu Wioslarek pod st. M. Dziewulskiej a osadg an-
gielskg Ace Ladies Rowing Club przyniést mato spo-
dziewane zwyciestwo polek. Angielki zaprezentowaty
wprawdzie wysoka klase techniki, w ktorej uwage
zwracat znakomity chwyt wody i mocne a szybkie po-
ciggniecie, ustepowaty jednak naszej osadzie pod wzgle-
dem wytrzymatosci. W drugiej potowie toru spuchty,
dajac sie tatwo wyming¢ polkom, ktore wygraty bieg
w 5 m. 37,8 sek. o pare diugosci todzi przed osadag an-
gielek.

Zwycieska nasza osada startowata wiasciwie po raz
pierwszy na todzi wyscigowej. Nie mozna bowiem braé

Organizacja regat nieco szwankowala. Znaczne
spOznienie, brak gigantofonéw, fatalne informowanie
publicznosci o przebiegu walk na torze i osiggnietych,
wynikach — byty slabemi punktami organizaciji.

Natomiast z radoscig zauwazytySmy wzrost po-
pularnosci wioSlarstwa kobiecego ws$rod publicznosci
warszawskiej. Regatom z zainteresowaniem przyglada-
fo sie pare tysiecy osob.

Zdaniem naszem — popularnos¢ regat wioslar-
skich zalezy jedynlé od zorganizowania strony wido-
wiskowej. Zta organizacja zrazi¢ bowiem moze nawet
najbardziej zapalonych zwolennikéw bojéw wioSlar-
skich.

K. Muszaléwna.

MIEDZyNARODOWY WIOSLARSKI ZWIAZEK KOBIECY

Zanim przejdziemy do wiasciwego tematu arty-
kutu niniejszego, ktorym ma by¢ zapowiedziane .juz
w uprzednim numerze omowienie celéw i zadan nie-
dawno powotanego do zycia Miedzynarodowego Wio-
Slarskiego Zwigzku Kobiecego, nalezy przedewszyst-
kiem zapozna¢ sie z uchwala, jaka w tej mierze powzigt
Miedzynarodowy Kongres WioSlarski (meski), przed
miesigcem mniej wiecej obradujacy w Warszawie

Z oficjalnego sprawozdania tego Kongresu, ktére
w tej oliwili lezy przed nami, wyjmujemy nastepujacy
dostownie tlumaczony z jezyka francuskiego ustep,
ktory jest oficjalnym jezykiem Miedzynarodowego
Zwiagzku.

,»P. Fioroni komunikuje zebranym zapytanie Wio-
Slarskiego Zwigzku Holenderskiego, ktéry pragnie do-
wiedzie¢ sie, jak Kongres zapatruje sie na. utworzenie



miedzynarodowego wioSlarskiego zwigzku kobiet, a tak-
ze na ewentualny przyszty udziat osad kobiecych
w miedzynarodowych regatach, organizowanych przez
kraje, nalezace do F. I. S. A. (Miedzynarodowy Zwigzek
Wioslarski).

»Kongres zdecydowat, ze udziat osad kobiecych
w regatach powyzszych moze by¢ dokonany jedynie za
posrednictwem  wiasciwych zwigzkéw panstwowych
wio$larskich, bedacych cztonkami F. 1. S. A,

»Kongres jednomysinie, zdecydowat popiera¢ wio-
$larstwo kobiece, nie przyzwala jednak, aby wioslarskie
towarzystwa kobiece nalezaty do innego zwigzku pan-
stwowego wioSlarskiego, lub miedzynarodowego, ani-
zeli do tego, ktory grupuje najwieksza liczbe klubow —
cztonkow w danym Kkraju*.

Uchwaly powyzsze sg zgota metne i nie dajg zad-
nego pojecia Scistego o stosunku, jaki pragnie zaja¢
F. 1. S. A, wzgledem nowopowstatego Miedzynarodowe-
go Zwigzku Wioslarskiego Kobiet. Wprawdzie F.I.S.A.
wyraznie popiera sport wioSlarski kobiet, ale ostatni
ustep uchwal miedzy wierszami zawiera, formalny akt
nieuznania Miedzynarodowego Zwigzku Kobiet, skoro
mowi wyraznie, ze nie zgadza sie, aby kluby kobiece
wstepowaty do innego zwigaku panstwowego lub mie-
dzynarodowego, anizeli do tego, ktory grupuje wiek-
szo$¢ Klubow danego kraju.

Uohwala ta moze by¢ rozmaicie komentowana
i r6zne pociggna¢ moze za sobg konsekwencje. Operuj-
my na. przykfadach. Dajmy na to czeski klub kobiecy,
bedac cztonkiem WioSlarskiego Zwiagzku Czeskiego, star
je sie rowniez cztonkiem Miedzynarodowego Zwigzku
Kobiecego, ktéry nie jest uznany przez F. I. S. A. Wo-
bec tego Czeski Zwigzek Panstwowy ma do wyboru,
albo patrze¢ na fakt powyzszy przez palce, albo tez
usung¢ dany kobiecy klub czeski ze swego grona.

Jednoczesnie trudno jest przypusci¢, aby Zwigzek
czeski, a raczej jego referat czy Komisja Kobieca stata
sie cztonkiem Miedzynarodowego Zwigzku Kobiecego,
wobec nieuznawania jej przez F. I. S. A

W tych warunkach jedynem wyjsciem z sytuacji
bytoby — utworzenie samoistnych kobiecych wioSlar-
skich zwigzkéw panstwowych, ktore statyby sie czion-
kami juz tylko Miedzynarodowego Zwigzku Kobiecego.
I chwilami trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze metne
uchwaty F. I. S. A do takiego rozwigzania wiasnie
zmierzaty, chcac zrzuci¢ z siebie ciezar jakiejkolwiek
opieki nad sportem kobiecym, czego zresztg i dotad nie
wykonywano.

Takie rozwigzanie sprawy moze bytoby zresztg na
reke sportowi kobiecemu, gdyby nie to, ze pociggneto-
by ono za sobg konieczno$¢ samodzielnego organizowa-
nia sie w obrebie poszczegblnych panstw. Kraje, w kto-
rych wioslarstwo kobiece jest liczne i bogate, trud ten
podejma fatwo i nawet lepiej wyjda na tern. Inaczej
jednak rzecz sie przedstawia, jeSli chodzi o te kraje,
w ktorych wioslarstwo kobiece znajduje sie na niskim
stopniu rozwoju. — W tym wypadku — brak rutyny
organizacyjnej, brak aparatu administracyjnego orga-
nizacyjnego i technicznego dalby sie w pierwszych la-
tach dotkliwie we znaki.

W kazdym razie zyczy¢ by sobie nalezato jasnego
postawienia sprawy. Rozwoj wypadkoéw doprowadzi¢
winien do rozplatania zagmatwanej sytuacji najdalej
w sezonie przysztym.

_______ 0-------

Pierwszem zadaniem nowopowstatego Zwigzku
Miedzynarodowego Kobiet winny by¢ naszem — zda-
niem — troski natury organizacyjnej. Pod tym bowiem
wzgledem panuje chaos. W kazdym kraju wioslarstwo
kobiece posiada inng strukture organizacyjng. A chaos

ten znakomicie pomnaza zagadkowy stosunek organi-

. zacyjny F. 1. S. A. do nowopowstatego zwigzku.

Nowopowstaty miedzynarodowy zwigzek kobiecy
winien dazy¢ do tego, aby w poszczegdlnych krajach
przeprowadzono dos$¢ jednolity schemat organizacyjny.
Na poczatek moznaby zgdowoli¢ sie kompromisem, kto-
ry polegatby na tern, ze cztonkiem zwigzku Miedzyna-
rodowego winien by¢ badZ Panstwowy Zwigzek Wio-
$larski Kobiecy (np. w Anglji), badZ tez — Komisja
Kobieca przy Meskim Zwigzku Wioslarskim (np. Fran-
cuskim), ktéra w danym wypadku petnitaby role ko-
biecego zwigzku panstwowego. W zadnym wypadku
cztonkami Zwigzku Miedzynarodowego nie powinny
by¢ kluby.

To jasne postawienie sprawy zmusitoby zarazem
F. 1. S. A do zrewidowania swego stosunku do Miedzy-
narodowego Zwigzku Kobiecego, powziecie uchwat jas-
nych i zdecydowanych, dajac jednoczesnie wioslarstwu
kobiecemu, w poszczegdlnych krajach, wyrazng dyrek-
tywe, jak postepowaC winny w konstruowaniu swego
zycia, organizacyjnego

Uregulowawszy tym sposobem ksztatty organiza-
cyjne wio$larstwa kobiecego w poszczegblnych krajach,
na porzadku dziennym spraw Miedzynarodowego
Zwigzkui Wioslarskiego Kobiet znalez¢ sie winny kwe-
stje programowe. Na podstawie gruntownie przeprowa-
dzonej ankiety miedzynarodowej, nalezatoby zapoznaé
sie z wynikami doswiadczen, jakie zdobyte zostaty
przez wioslarstwo kobiece poszczegélnych krajow. Ma-
jac do dyspozycji dane ankietowe nalezatoby w drodze
szerszej dyskusji ustali¢ najwazniejsze i najpilniejsze
sprawy programowe, dotyczace typéw todzi i dystan-
sow, najlepiej nadajgcych sie do regat kobiecych.

Specjalng uwage nalezatoby poswiecié konkuren-
cjom stylu, ktérych klasyczng edycje widzimy w Ho-
landji, o czem pisaliSmy w poprzednim numerze. Jest
to sprawa bardzo doniosta i posiadajgca wiele stron do-
datnich, o ile tylko nie bedziemy #aczy¢ konkurséw
stylu z wyscigiem, co zawsze wyda rezultaty ujemne.
Koncepcja ograniczonego tempa jest niezmiernie cie-
kawa, o0 ile — rzecz prosta— taczy¢ jej nie bedziemy
z jednoczesnym biegiem na szybko$¢, cc w rezultacie
anuluje ograniczenie tempa, jak to widziatySmy na ze-
sztorocznych regatach Warszawskiego Klubu WioSla-
rek, gdzie pokazano nam wyraznie, jak nie nalezy prze-
prowadza¢ biegdw z ograniczeniem tempa.

Nalezy wreszcie przypuszczac, ze Migdzynarodowy
Zwigzek Kobiecy zajmie sie réwniez turystycznym
kierunkiem wioslarstwa kobiecego i uzyska, dlan na te-
renie miedzynarodowym szerokie prawa obywatelstwa.
Aczkolwiek bowiem nowopowstaty Zwigzek niechybnie
zajmie sie przedewszystkiem sprawami wioS$larstwa re-
gatowego, to jednak i turystyka wodna, jako ten Kie-
runek wioslarstwa, ktory niewatpliwie zawsze mie¢ be-
dzie liczniejsze kadry zwolenniczek od wio$larstwa re-
gatowego, znalez¢ winien nieco opieki i poparcie u swej
najwyzszej miedzynarodowej magistratuiry sportowe;.

Wypracowujgc dane programowe i wskazania
techniczne, obliczone na teren miedzynarodowy, Mie-
dzynarodowy Zwigzek WioSlarski Kobiet, podjgé wi-
nien zarazem wielkg prace polegajacg na zdobywaniu
materjatdw badawczych odnosnie praktyki wio$larstwa
kobiecego. Te materjaty bowiem stuzy¢ muszg za pod-
stawe do zatozerr programowych.

W tym celu funkcjonowa¢ winna przy Miedzyna-
rodowym Zwigzku specjalna Komisja lekarska, ktorej
zadaniem bytoby rozpatrywanie uwag, do$wiadczen
i mwnioskow, czynionych nad wioSlarstwem kobiecem
w poszczegOlnych krajaeh. — Wszystkie te do$wiadcze-
nia winnbr i$¢ w kierunku jednolitym, to znaczy winny
by¢ czynione wedtug pewnych zgéry okreslonych wy-
magan. Moznaby tg drogg otrzymywac dane, wskazujgce



na reakcje ustroju kobiecego i jego gtownych organdw
w stosunku do biegdw regatowych na poszczeg6lnych
dystansach i t. p., a takze specjalnie bada¢ wptyw wio-
stowania diugiemi i krétkiemi wiostami na budowe
i ustrdj kobiety.

Na podstawie zebranych danych poréwnawczych
Inoznaby ustali¢ szereg wymogow technicznych w re-

gatowem wioslarstwie kobiecem, majac za sobg powaz-
ne argumenty doswiadczalne, a nie przypadkows
norme.

W kazdym razie ujednolicenie warunkow tech-
nicznych w ptaszczyZnie miedzynarodowej odda ogrom-
ng ustuge wioslarstwu kobiecemu wszystkich panstw.

K. Muszatéwna.

WIELOBOJE O MISTRZOSTWO POLSKI

Doskonale wyniki piecioboju i trojboju.

Dalszemi etapami walk o mistrzostwo Polski w lek-
kiej atletyce byly wieloboje, a mianowicie trojboj i pie-
ciobdj. Wykazaly one znaczng poprawe wynikéw u na-
szych zawodniczek. Wszystkie uczestniczki (prdcz moze
Czajéwny w trojboju) to przedewszystkiem wieloboistki.
a nie, jak to dawniej sie zdarzato, startowaty dlatego,
ze byly specjalistkami w kilku konkurencjach i liczylty
na to, ze inne gatezie ,,jako$ péjda™

Teraz jest juz inaczej. Zawodniczki przysposabiajg
sie przez caly sezon do wielobojow i stad pochodzi znacz-
na poprawa formy.

Piecioboj, rozegrany w Wilnie w dniu 15 IX. odbyt
sie przy udziale 15 zawodniczek z Warszawy, Krakowa
i Wilna. Sensacje budzit naturalnie start Konopackiej
oraz doskonatych Grazynianek i Krakowianek.

Zwyciestwo i to zastuzone kompletnie przypadte Ko-
nopackiej, ktéra, mimo stabego stosunkowo rzutu dys-
kiem, potrafita odsung¢ sie od swej najblizszej rywalki
o catych 417 punktow. Konopacka poprawita sobie bardzo
rzut oszczepem i tern zapewnita zwyciestwo.

Hulanicka byla chyba najrowniejszg zawodniczkg
piecioboju, ale rzuty jej bardzo jeszcze szwankujg. Jasna
natomiast stabsza, byla w biegach. Lubecka, dzieki dosko-
natemu skokowi wdat zajeta czwarte miejsce.

Zawody rozegrano na stadjonie osrodka W. F. na
Pioromoneie przy udziale bardzo licznych (4000) widzow.

Po zawodach odbylo sie rozdanie nagréd przez wo-
jewode Raczkiewicza.

Oto wyniki poszczegblnych konkurencyj:

Skok wdat 1) Lubecka 500 cm., 2) Hulanicka 491 cm.,
3) Konopacka 480 cm., 4) Sadkowska 453 cm., 5) Goraz-
dowska 451 cm., 6) Gedziorowska 448 cm. Lubecka osiaga
5 mtr. dopiero w ostatnim skoku. Sadkowska zawodzi.

Rzut oszczepem: 1) Konopacka 3224, 2) Kobielska
3043, 3) Lonka 29.42, 4) Schabinska 11 28.48, 5) Lubecka
28.07, 6) LewinOwna 28.04. Jasna dopiero na dalszym
miejscu. Lonka rzuca z nadwyrezonym palcem. Kono-
packa osigga swoj rekord zyciowy.

Bieg 60 mtr.: Hulanicka 8.2 s. Woynarowska, Sad-
kowska. Lubecka, Gedziorowska i Jasna po 84 s, Lewi-
nowna 8.6 s,, Konopacka, Schabinska IT i Gorazdowska po
88 s, Lonka 9 s., Krasnicka 9.2 s. Zawodniczka Warsza-
wianki ,,Kazia“, zrywa dwukrotnie start.

Rzut dyskiem: 1) Konopacka 3398, 2) Jasha 33.43,
3) Kobielska 31.76. 4) Schabinska TI 30.32, 5) Gorazdowska
29.16, 6) ,,Kazia“ 27.76. Konopacka rzuca nieszczegoOlnie,
zato Jasna i Schabinska IT poprawity sie znacznie.

Bieg 200 mtr.: Gedziorowska 28.7 s,, Hulanicka 2838 s,
Konopacka i Sadkowska po 29 s.. Woynarowska 29.3, Jasha
304, Gorazdowska 308, Schabinska Il 31.2, Lubecka 315.
Czeszka wycofuje sie z biegu.

Ostateczny wynik piecioboju przedstawia sie na-
stepujaco:

1) Konopacka (AZS Warszawa) 3691.20 pkt., 2) Hu-
lanicka (Grazyna) 3364.04 pkt.. 3) Jasna (Cracovia) 3252.89
pkt., 4) Lubecka (Grazyna) 3135.79 pkt., 5) Kobielska (Po-
lonia) 2981.76 pkt., 6) Schabifska TT (Grazyna) 2942.49 pkt.

W ub. miesigcu rozegrany zostat na stadjonie w

Krol. Hucie po raz pierwszy trojbdj o mistrzostwo Polski.
W zawodaeli tych wzigto udziat 10 zawodniczek z Warsza-
wy, Krakowa i Slaska. Sensacje budzit start Walasiewi-
czoéwny, ale staby rzut oszczepem nie pozwolit jej na zdo-
bycie mistrzostwa.

Zwyciestwo przypadie utalentowanej zawodniczce
Grazyny, Hulanickiej, ktéra okazata sie najrowniejszg
vie wszystkich trzech konkurencjach. Osiggneta ona 153
pkt., podczas gdy rekord japonki Hitomi wynosi 212 pkt.
Niezle spisaty sie zawodniczki Cracovi, a zwlaszcza Lonka.

Oto wyniki poszczegdlnych konkurencyj:

Bieg 100 mtr.: Walasiewiczéwna 13 s.,
13.1, Czajéwna 132, Gedziorowska,
Jasna.

Skok wzwyz: Hulanicka 136, Walasiewiczéwna, Lon-
ka, Pirowska, Czajowna po 131, Gedziorowska, Sadkowska
i Rakoczanka po 126, a Jasna i Preiséwna po 121 cm.

Rzut oszczepem: Lonka 3040, Jasna 2878 Hula-
nicka 26=62, WalasiewiczOwna 23.78, Preiséwna 22.75, Ge-
dziorowska 19.32, Sadkowska 17.93, Pirowska 17.67, Rako-
czanka 17.17 i Czajéwna 12.38.

Ostateczny wynik tréjboju: 1) Hulanicka (Grazyna)
153 pkt. — rekord polski, 2) Walasiewiczowna (Grazyna)

Hulanicka
Sadkowska, Lonka,

Halina Konopacka, mistrzyni Polski w piecioboju na rok 1929.



136 pkt., 3) Lonka (Cracovia) 133 pkt., 4) Jasna (Cracovia)
112 pkt., 5) Gedziorowska (Cracovia) 107 pkt., 6) Sad-
kowska (Grazyna) 99 pkt.

Punktacja druzynowa w walkach o ,,Diang“ przed-
stawia sie na rok biezacy jak nastepuje: 1) Grazyna 225
pkt., 2) Cracoyia 183 pkt., 3) AZS Warsz. 71 pkt., 4) Roz-
dzien 50 pkt.. 5) Makabi Krak. 29 pkt., 6) SKLA 27 pkt.,
7) Sokét Pabjan. 21 pkt.,, 8) AZS Pozn. 20 pkt.,, 9) Kole-
jowy K. S. 18 pkt., 10) Legja 17 pkt., 11) Makabi Wilno
17 pkt., 12) Warszawianka 10 pkt., 13) Makabi Warsz. 7

CZESZKI

Z okazji zawoddéw z udziatem Nurmiego i meczu
akademickiego MAFC (Budapeszt) — AZS (Warszawa)
zorganizowano na stadionie AZS-u miedzynarodowe za-
wody kobiece z udziatem Czeszek. Sensacje budzit start
reikordzistki Swiatowej w biegui przez plotki, Sychrowej
oraz Konopackiej.

W zawodach czeskich na pierwszy plan wybity sie
miode sprinterki, Hrebrinowa. i Kuzuiekova natomiast
Syehrova przegrata bezapelacyjnie do Sehabinskiej.

Konopacka byta w dobrej formie i przekroczyta
37 mtr. w dysku, co jest juz doskonatym wynikiem.

Schabinska miata chyba swoj najlepszy dzien
w zyciu. Wygrata ona bowiem swe plotki w rekordo-
wym czasie 12.8, bijgc po raz drugi rekordzistke swiata
a w biegach krotkich wykazala, ze zaliczy¢ jg nalezy
do najlepszych sprinterek.

Bardzo dobrze spisata sie Gorazdowska, ktéra
w dysku zwyciezyta Vodickova.

Szkoda, ze nie startowaty grazynianki.

Oto wyniki techniczne:

Bieg 80 mtr. 1) Kuznickora (Cz) 10.4, 2) Schabin
ska (Legja) 18.7 (wynik gorszy od rekordu o 0.1 sek.),
3) Turecka (Makabi). Starter usunagt Hrebrinowg i Ka-
we za fallstarty.

Bieg 200 mtr. 1) Hrebrinowa (Cz) 27.5, 2) Schabin-
ska 27.7, 3) Kuzni¢kova. Sehabinskiej brak jedynie
finiszu.

Bieg 800 mtr. 1) Wieezorkiewiczéwna (AZS) 2:44.3,
2) Weneléwna (Skra) o 50 mtr. 3) Zychowska (Skra).
Bardzo staba konkurencja.

Bieg 80 mtr. ptotki. 1) Scliabiniska 12.8, 2) Sychro-
va (Cz) 13.4. Scliabinska lepsza zupetnie widocznie.

Sztafeta 4 ><100 mtr. 1) Czechostowacja (Knznicko-
va,, Sychrora, Ronsarova. Hrebrinowa) 54.4. 2) Warsza-
wa (Chrripczatowska, Gorloféwna. Konopacka, Schabin-
ska). Staba zmiana pateczki u Polek.

pkt., 14) Polonia 4 pkt., 15) TKS 3 pkt.,, 16) Sokot Pozn.
1 punkt.

Pozostat jeszcze do rozegrania bieg naprzetaj, kto-
ry odbedzie sie w odzi 29 b. m.

Punktacja czotowych klubdw po trzech latach walk
jest nastepujgca: 1) AZS Warsz. 418 pkt., 2) Grazyna
380 pkt., 3) Craeovia 330 pkt., 4) Rozdzien 146 pkt., 5) Legja
113 pkt., 6) Makabi Krak. 78 pkt., 7) AZS Pozn. 65 pkt.,
8) Kolejowy K. S. 62 pkt., 9) Warta 59 pkt., 10) SKLA 48
pkt., 11) Warszawianka 33 pkt. ;

W STOLICyY

F. Scliabinska (Legja) najlepsza polska plotkarka.

Skok wdat. 1) Sychrowa 483 c¢cm, 2) Ronsarova 482,
3) Kuznickora 480, 4) Gorloféwna (AZS) 468 cm. tatwe
zwyciestwo gosci. Wyniki stabe z powodu miegkkiego
rozbiegu.

Skok wzwyz. 1) Tomankora (Cz) 135 cm., 2) Sycliro-
va 135 cm., 3) Ronsarova 130 c¢m., 4) Scliabinska 130 cm.
Kiepska skocznia obniza poziom.

Rzut kula. 1) Konopacka 10.71, 2) Vodickova (Cz)
10.18, 3) Kotowska (AZS) 9.62, 4) Kobielska (Polonia).

Rzut dyskiem. 1) Konopacka 37.15, 2) Gorazdow-
ska (AZS) 32.70, 3) Vodickova 32.54, 4) Kobielska 31.99.

Organizacja zawoddéw stabiutka, zresztg wiele juz
na ten temat pisano.

RAID AUTOMOBILOWY PAN

W dniach 14, 15 i 16 b. m. odbyt sie doroczny raid
automobilowy pan. Trasa raidu wynosita ogétem 1155
kim. i prowadzita z Warszawy do Zakopanego, Wisty
i z powrotem do Warszawy. Raid odbyt sie wiec w trzech
etapach.

Z Warszawy wyruszyto niewiele stosunkowo ma-
szyn, bo tylko 9. Startowaty panie: Marjainska na samo-
chodzie Delage, Gebethnerowa na Steyerze, Sliwiriska na
Pradze, Zahradnik (Czeszka) na Skodzie, Kozmianowa
na Austro-Daimlerze, Podhorodenska na Citroenie, La-
vaux na Zbrojovce, Regulska na Fiacie i Gawiow;: na
Citroenie.

Raid ten znacznie tatwiejszy w poréwnaniu do roku
ubiegltego. Poszczeg6lne przepisy regulaminu zostaly tak
opracowane, aby raid byt raczej egzaminem dla kierow-

czyn, a nie dla samochodéw. Aby unikng¢ punktéw kar-
nych nalezato caty dystans raidu przejecha¢ z oznaczong
przecietng szybkoscia, nie mie¢ w drodze defektéw, w prze-
pisanym czasie co rano uruchomi¢ silnik i wykaza¢ co
najmniej oznaczone minimum szybkosci w prébie biegu
gorskiego i plaskiego.

Juz na pierwszym etapie jedna z najlepszych kie-
rowezyn, p. de Lavaux, zmuszona byta wycofa¢ sie z raidu,
z powodu defektu silnika. Dzielna kierowczyni zdecydo-
wata jednak dalej uczestniczy¢ w raidzie poza konkursem
i w tym celu zmienita samochdd na inny tej samej marki.
(Zbrojovka).

Na drugim etapie, Zakopane — Wista, odbyla sie
préba szybkosci w terenie gorzystym. Pierwsze miejsce
zajeta w niej p. KoZzmianowa na Austro-Daimlerze, osia-



gajac dobry czas na wyznaczonym dystansie 2 kilome-
trow, 2 m. 7 sek. Drugie miejsce przypadto p. Marianskiej
na Delage'u, w czasie 2 m. 14 sek.

Przykremu wypadkowi ulegta w tej gdrskiej pro-
bie szybkosci p. Regulska, zesztoroczna triumfatorka
raidu pan. Eksplodowat mianowicie silnik na ,,dosiada-
nym* przez nig Fiacie, eo zdecydowato o wycofaniu sie
tej doskonalej automobilistki z raidu.

Na trzecim etapie, ktory odbyt sie bez zadnych juz
wypadkdéw, przeprowadzono ptaskg probe szybkosci, na
dystansie dwoch kilometréw ze startem z miejsca. | tym
razem zwyciestwo odniosta p. Kozmianowa, majgc Sred-
nig szybkos$¢ 89 kim. na godzine. Drugie miejsce podobnie
jak w gorskiej probie szybkosci zajeta p. Marjanska.

W klasyfikacji ogélnej raidu na pierwsze miejsce
zdecydowanie wysuneta sie p. Kozmianowa, majac 48

Mjr. THULIN w WARSZAWIE

W pierwszych dniach wrze$nia bawit w Warsza-
wie major J. G. Thulin, dyrektor Poludniowo-Szwedz-
kiego Instytutu Gimnastycznego w Lund.

Major Thulin jest teoretykiem i autorem szere-
gu znakomitych podrecznikéw gimnastycznych, a tak-
ze Swietnym praktykiem wychowania fizycznego
i tworcg t. zw. nowo-lingowskiej metody gimnastyki
szwedzkiej.

W wakacyjnych kursach gimnastycznych, ktore
mjr. Thulin od szeregu lat stale organizuje dla cudzo-
ziemcow, brato udziat wiele 0séb z polskiego $wiata nau-
czycielskiego.

Major Thulin byt gosciem Parnstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego. Zwiedzit Szkote Gimnastyki
i Sportdw w Poznaniu, Pdwszeehng Wystawe Krajowa,
Centralny Instytut Wychowania Fizycznego na Biela-
nach oraz szereg urzadzen sportowych w Warszawie
i w Krakowie.

W dniu 3 wrze$nia mjr. Thulin w towarzystwie
ptk. T. Krzyskiego, zastepcy dyrektora Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego, ziozyt wizyte re-
dakcji pisma naszego, okazujgc zywe zainteresowanie
dla naszego wydawnictwa, ktdrego odpowiednik
w Szwecji dotad nie istnieje, oraz dla rozwoju wycho-
wania fizycznego i sportow wsrod kobiet polskich.

Major Thulin wyrazat sie z wielkim zachwytem
0 naszym Centralnym Instytucie Wychowania Fizycz-
nego, zatujgc, ze tak pieknego instytutu niema w Lund
(miasto szwedzkie, w ktérem istnieje szkota gimna-
styczna mjr. Thulina).

Z uznaniem podkreslit mjr. Thulin w udzielonym
nam krétkim wywiadzie wielki wysitek, dokonany przez
Polske w ciggu ostatnich lat na polu wychowania
fizycznego, sportdw i gimnastyki. Pracujecie bardzo
duzo, racjonalnie i w dobrym kierunku, o$wiadczyt mjr.
Thulin. Za tat 10 przy takiem tempie pracy — Polska
osiggnie — zdaniem znakomitego Szweda — wysoki
poziom wychowania fizycznego.

Kobiety polskie majg naog6t dobrg postawe —
zdaniem mjr. Thulina — i wykazujg duzo energji oraz
samodzielnosci w pracy nad wychowaniem fizycznem.

Mjr. Thulin jest przewodniczacym  wielkiego
szwedzkiego towarzystwa gimnastycznego, ktore liczy
60.000 rzeczywiscie czynnych, t. j. uprawiajgcych gim-
nastyke cztonkdw. Podobnie wielkiej organizacji zyczy
mjr. Thulin i Polsce.

Znakomity znawca, gimnastyki, jakim jest mijr.
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punktéw dodatnich i ani jednego karnego. Druga — p.
Marjanska, o pie¢ dodatnich mniej od p. Kozmianowe;j.
Trzecig byta p. Podhorodenska, — czwartg — p. Gawlowa.

Startujgce kierowczynie wykazaty duzo zaciecia,
sportowego, bardzo wiele ambicji i doskonate opanowanie
maszyny.

Dziwnem wydaje sie stabe obestanie raidu. Wobec
wielkiej liczby doskonatych polskich automobilistek —
9 uczestniczek raidu to naprawde bardzo malo. — Zagra-
nicg podobne imprezy gromadzg liczne dziesigtki zawod-
niczek. W abstynencji polskich automobilistek w sto-
sunku do jedynej u nas imprezy raidowej dla pan —
kry¢ sie muszg jakie$ powazniejsze przyczyny.

Czyby organizatorzy raidu nie zechcieli zbadaé
sprawy i usungC przeszkody, wplywajace na tak maty
stopien zainteresowania sie raidem przez nasze automo-
bilistki.

Mjr. Thulin i pptk. dr. T. Krzyski w redakcji ,,Startu®,

Thulin, przyrzekl redakcji pisma naszego opracowanie
specjalnego artykutu o gimnastyce kobiecej.
K. M.

LEKKA ATLETYKA

ZWYCIESTWO SLASKA NAD KRAKOWEM 63 :50.

W dniu 22 wrzes$nia na stadjonie w Krol. Hucie ro-
zegrano mecz lekkoatletyczny pomiedzy reprezentacjami
Slaska i Krakowa. Zawody te przyniosty zwyciestwo bar-
wom S$lgskim w stosunku 63 :50. Wyniki niektorych kon-
kurencyj byly bardzo dobre, a na czoto wysuwa sie Swiet-
ny skok wdat Freiwaldéwny, 501 cm.

Druzyna Slaska, mimo, ze wystapita bez Breuer6w-
ny, byta réwniejsza od krakowskiej i temu przedewszyst-
kiem nalezy przypisa¢ zwyciestwo. W barwach Krakowa
brak byto Lonki, Jasnej i Czerskiej — to tez porazka
byta, nieunikniona. Gdyby zawodniczki te startowaty,
wynik bytby moze inny.

Oto wyniki:

Bieg 60 mtr.: 1) Freiwaldowna (K) 8.2 sek., 2) Cza-
jowna (S) 84 sek., 3) Ruszczykéwna (S), 4) Glasneréwua
(K). Czas biegu bardzo dobry.

Bieg 200 mtr.: 1) Czajéwna (S) 28.6, 2) Ortowska (S)
29.5 sek., 3) Fischerowa (K), 4) Mesingeréwna (K). tatwe
zwyciestwo Slazaczek.

Bieg 80 mtr. przez plotki: 1) Freiwaldéwna (K) 14.6,
2) Rakoezanka (S) 15.2, 3) Bogdanéwna (K), 4) Nowakow-
na (S). Freiwaldowna wygrywa bez wysitku, stad czas
nieszczegolny.



Sztafeta 4x100 mtr.: 1) Slask 559, 2) Krakow.

Sztafeta 4x200 nitr.: 1) Krakéw 2:00, 2) Slask.

Oba biegi dostarczyty widzom wielkiej emociji.

Skok wzwyz: 1) Bogdandéwna (K) 135 cm., 2) Cza-
jowna ($), 3) Freiwaldéwna (K), 4) Rakoczanka (S).

Skok wdat: 1) Freiwaldéwna (K) 501 cm., 2) Cza-
jowna (S), 3) Gedziorowska (K), 4) Preisdwna (S). Wynik
Freiwaldéwny jest nowym rekordem Krakowa.

Rzut kulg: 1) Nizaréwna (5) 9.22 m. rek. Slaska, 2)
Lubkowiczéwna (S). Brak Jasnej dal sie bardzo we znaki
druzynie Krakowa.

Rzut dyskiem: 1) Ruszczykéwna (S) 26.46, 2) Blasz-
czykowna (S) 2458, 3) Freiwaldéwna (K).

Rzut oszczepem: 1) Preisdwna (S) 22.46, Podlowcow-
na (5) 2481, 3) Freiwaldéwna (K), 4) Bogdanéwna (S).
Lonka i Jasna miatyby tutaj napewno dwa pierwsze
miejsca.

WYNIKI SZWEDZKIE.

Lekka atletyka w Szwecji wykazuje staty postep
a na ostatnich zawodach padly znéw 4 rekordy, a miano-
wicie: 80 m. ptotki — Jacobsen 128, dysk i oszczep —
Svedberg 35.10 i 36.81, 4x 100 m. — Stockholm 53.1.

NOWY REKORD SWIATOWY.

Na zawodach w Duisburgu Niemka Schumann po-
bita rekord S$wiatowy w rzucie oszczepem, 0siggajac
38.87 m.

CZESZKI W POZNANIU.

W Poznaniu w dniu 10 b. m. rozegrane zostaty za-
wody lekkoatletyczne z udziatem Czeszek. Najlepszym wy-
nikiem byt nowy rekord czeski w rzucie kula, pobity
przez Vodickova.

W ogolnej klasyfikacji
:37%.

Oto wyniki zawodéw:
Bieg 60 mtr. — 1) Kuznickoca (C) 8.1, 2) Ronsarora
(C), 3) Musielewska, 4) Kryzanka. *tatwe zwyciestwo
gosci.

Bieg 100 mtr. — 1) Kuzfiickova (C) 13.2, 2) Sychrova
(C), 3) Musielewska, 4) Krétkéwna. | tutaj czeszki wygry-
waja, cho¢ Musielewska powaznie zagraza Sychrovej.

Bieg 80 mtr. plotki — 1) Sychrova (C) 135, 2) Musie-
lewska, 3) Kryzanka. Zdecydowana przewaga rekordzistki
Swiatowe;j.

Sztafeta 4x75 m. 1) Warta. Druzyna czeska, ktéra
przybyta pierwsza w czasie 41.1, zostata zdyskwalifiko-
wana.

Skok wdat — 1) Ronsarova (C) 475 cm., 2) Kuznicko-
va (C) 444, 3) Krétkéwna 428, 4) Musielewska 412 c¢m.

Czeszki pokonaty Warte

45%
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Skok wzwyz — 1) Tomankova (C) 138 cm., 2) i 3)
Sychrova (G) i Frydryehdwna po 133 c¢cm., 4) Ratajcza-
kéwna 128 cm.

Rzut kulg — 1) Vodickova (C) 10.55 rekord czeski,

2) Musielewska 8.94, 3) Kryzanka 7.73, 4) Kuznickova (C)
7.70.

Rzut dyskiem — 1) Vodickova (C) 33.55, 2) Krétkow-
na 29.64, 3) Kryzanka 24.83, 4) Syehrova (C) 24.37.

Rzut oszczepem — 1) Musielewska 26.53, 2) Sychrova
(C) 2251, 3) Klimczakéwna 22.10, 4) Kuznickoca (C) 21.07.

OSTATNIE WYNIKI FRANCUZEK.

Przed paroma tygodniami odbyt sie w Paryzu
mecz lekkoatletyczny miedzyklubowy francuzek, na
ktorym osiggnieto Kkilka dobrych wynikow.

Bohaterkg spotkania byta, Vellu, ktdra, ustanowita
dwa nowe rekordy Francji, osiggajac w rzucie dyskiem
37 m. 10 cm. i w pchnieciu kuilg — 10 m. 55 cm.

Warto zaznaczy¢, ze w Polsce w roku biezacym
nikt nie osiggngt wyniku w dysku tej miary, co Yellu.

Z NADESEANYCH KSIAZEK

Wychowanie Fizyczne i Sport na Powszechnej
Wystawie Krajowej — Poznan 1929 r.

W zwigzku z Powszechng Wystawg Krajowa
w Poznaniu, w ramach ktorej zorganizowano wspania-
le dziat Wychowania fizycznego i sportow, ukazat sie
obszerny Kkatalog-broszura, poswiecony rozwojowi tej
dziedziny zycia w Polsce.

Wydany niezwykle starannie, do$¢ bogato zilu-
strowany, katalog ten zawiera tre$¢ niezmiernie intere-
sujgcg, informujgca wszechstronnie o naszym dorobku,
pracy w dziedzinie sportdw i wychowania fizycznego.

Opisujac doktadnie, eksponaty wystawione w pa-
wilonie sportu, broszura ta daje jednoczesnie krétkie
zarysy historyczne rozumowe podstawy idei sportdw,
szereg wiadomosci z zakresu organizacji, dziatalnosci
panstwowej i .spotecznej oraz rozwoju sportow.

Obozy letnie, uczelnie wychowania fizycznego,
osrodek morski w Jastarni, ogrodki jordanowskie, or-
ganizacje sportowe, zadania lekarza sportowego, sport
w sztuce i t. p. zagadnienia scharakteryzowane zostaty
W omawianej przez nas broszurze ciekawie i fachowo.

Broszura ,,Wychowanie fizyczne i sport na P.
W. K. w Poznaniu“ znalez¢ sie winna w rekach wszyst-
kich, pragnacych zda¢ sobie sprawe z naszych wysit-
kéw i obecnego stanu posiadania w dziedzinie kultury
fizycznej.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gérn oslgska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantow w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytkg pocztowag) mie-

siecznie 1 zloty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym. W innych krajach — miesiecznie 1 zloty 25 r., — kwartalnie 3 ziote 50 r.

CENY OGLOSZEN:

% kol. —
kol. zt. 35; ‘As kol. — zt. 20.

Jednorazowo. l/i kolumny — zi. 200;
zt. 100; % kol. zi. 60; Kk

Wydaweca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej“, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgc od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



