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OBOZOWE POZYTKI 1 ROZKOSZE

Mamy za sobg miesigce letnich obozéw. Minety
w pracy i radosci. 1 juz znéw snujemy projekty no-
wych obozéw, tych, ktére zycie swe mie¢ beda w ro-
ku przysztym. Chcemy ich mie¢ wiecej, chcemy, zeby
byty troche inne, lepsze, a przedewszystkiem, zeby
pod namioty swe weciagnely wiecej, duzo wiecej
ludzi.

Snujemy projekty, opierajcie je na rzeczywisto-
Sci doswiadczen. IF/er trzeba te rzeczywisto$¢ schwy-
ci¢ tak, aby utrwali¢ jg jak najdituzej i jak najdo-
ktadniej w pamieci. Wiec jest wlasnie teraz czas, aby
zestawic bilans dokonanej pracy, zsumowac wysitek
naszych rak i oprze¢ wnioski na mocnych zrebach
syntezy. — Teraz — poki nasze przezycia nie zem-
kng clo szufladki wspomnien, lub zgota nie zging
w zatrzasku niepamigci.

Obozy... Jaka szkoda, ze nie mamy do dyspo-
zycji niepisanych pamietnikéw uczestniczek obozdw.
WiedzielibySmy wéwczas ,,mnéstwo” o ich pozyt-
kach i radosciach. Dla niejednej dziewczyny obozy —
to pierwsza w zyciu ,,wie$“... Dla. innej — szkola
karnosci i obowigzku, zrodto nowej a' radosnej ,,wie-
dzy“, internat zdrowia i swobody, wzor rozktadu
pracy, czy zgota — zywy przykiad, jak zy¢ nalezy,
w przeciwienstwie do trybu zyda w miescie.

Obozy... Skad wzieta, sie ich koncepcja? — 1 dla-
czego odrazu tyle powodzenia, 'wszedzie, we wszyst-
kich krajach?

Ba, temat do cyklu referatow. Ale odpowiedz
ogolna, a zasadnicza brzmialaby zapewne: u podstaw
koncepcji obozow tkwi idea powrotu do natury. Obo-
zy — to jedna, z form realizowania tej idei. Moze naj-
piekniejsza, a w kazdym razie najbardziej pehna,
i wszechstronna. A dlaczego powodzenie? — Bo —
wihasnie to samo: odczuwamy wszyscy potrzebe po-
wrotu do natury.

Odczuwamy dotkliwie przesyt kulturg miejska.
Moze nietyle kulturg, ile jej ujemnenii objawami.
Przeciez — jesteSmy straszliwie skrepowanymi nie-
wolnikami miast, — miast, ktére powotaty do zycia
mnasze whasne rece. A dzis§ — dusimy sie w nich od
kurzu i dymu, wiedniejemy fizycznie od bezruchu.
Nerwy szarpie .dokuczliwy hatas ulic i krzykliwy
jazzband kawiarni. Wecigz te same/ bruki ulic i co-
dzien wydeptana ta sama, S$ciezka, trotuarow. Czyz
jest jeszcze w miescie tafla trotuaru, o ktorg po sto-
kro¢ nie uderzataby nasza, stopa? Oczy karmimy
wcigz ta sarna, jednostajng szaroscig domow, ktére
wzrok nasz — jak kapelusz konski — zawsze na, te
same bez perspektyw kieruje wyloty ulic. Dzielimy
czas swego dnwi miedzy biuro, fabryke, czy sklep,

a zadymiong kawiarnig, duszne kino, czy spacer
w przetloczone uleje. Bo przeciez boisko sportowe,
tor ptywacki czy wioslarski szlak Wisty — niewielu
dotad zjednaty sobie u nas wiernych przyjaciot. Nie-
wielu wiernych, niestety!

A skutki? Wiekszo$¢ mieszkancow miast stuzyc
moze za wzor chorowitosci, niedotestwa i niezdarstwa.
fizycznego, apatji i rozleniwienia, szybkiego pozby-
wania. sie wdziekéw miodosci. A potem — prébujemy
srodkdéw odmiadzajgcych. Kosmetyka, parafineum,
odmiadzajacy stréj — majg by¢ lekarstwem na bo-
lgczki nabyte z racji wadliwego trybu zycia.

Ale te lekarstwa nie skutkujg. Trzeba szukac
innych recept.

Znaleziono. Wykwitla. idea, wychowania fizycz-
nego. Wydala najpiekniejszy ze swoich owocow —
sport. / stworzyta sobie najwspanialszg oprawe, kon-
cepcje najpetniejsza — obozy.

Mamy prawo cieszy¢ sie. Obozy w Polsce rosng
w ilos¢ i sile. TF krotkim okresie paru lat — zrobili-
Smy duzo, bardzo duzo. — Ale bo tez obozy zyskaty
dwoéch wszechwladnych sprzymierzencow, dwa naj-
potezniejsze czynniki zycia narodowego: wiadze pan-
stwowe i organy spoteczeristwa.

Nas interesuja wylacznie — z racji charakteru
pisma naszego — obozy letnie -wychowania, fizyczne-
go. Mamy w tej dziedzinie wszelkie typy obozow.
Zakladane przez panstwo i organizacje spoteczne.
Przeznaczone dla nauczycielstwa, i sportowych in-
struktorek organizacyjnych. — Ale kazdy z tych obo-
zO6w petni te samg role, jedynie w odniesieniu do roz-
nych grup, zbiorowisk ludzkich.

Poswiecamy ten numer wylgcznie sprawie obo-
zow, odbytych w roku biezgcym. ZgromadzitySmy
wszystkie w tej sprawie materjaly. Chcemy postawic
przed oczy wszystkich pozytki i rozkosze obozowe.
Jest to jakby scenarjdsz kinematograficzny na, temat
obozéw. JF skrécie podajemy zwartg, tres¢ pracy
i zycia obozowego. Niech kazdy zda sobie sprawe
z wysitku, jaki na, tern polu czyni panstwo i spote-
czenstwo.

O programie, pracy i zyciu, o radosciach, wol-
nej swobodzie i korzysciach, jakie dajg uczestniczkom
obozy — mowia poszczeg6lne artykuty. Nie bedzie-
my wiec tutaj robi¢ repetycji. Ale, na jedno chcemy
zwréci¢ uwage. Obozy — to szkola radosci, i moze
takze — uniwersytet miodosci. Na obozie — naresz-
cie, nareszcie! — w forme rzeczywistosci, wylewa sie
nasze ludzkie prawo do miodego, radosnego zycia!
,»Normalnie* — pozujemy wszyscy na- powaznych,



zatroskanych i straszliwie dorostych. A moze to nie
my, moze to zycie na takich nas pozuje?

Rados¢ 1 poczucie miodosci, jakie pelng garscia
czerpiemy z obozéw — to walory niezmiernej wagi.
Wybiiamy z nich drogocenny kruszec — twdrczego
tonu i stosunku do zycia. Wracamy do pracy z tym
tonem, ktory przetrwa, wiele niepowodzen, smutkow
i zataman, ktory doda pedu i rozmachu naszej pracy.

| dlatego — twérzmy jak najwiecej obozow.
Nigdy nie bedzie ich zbyt wiele. Chyba, ze wszyscy
w Polsce, ktorzy nie sg dzie¢mi czy starcami, zmiesz-
czg sie w tej nowoczesnej szkole twdrczej radosci
i zyciowego rozmachu i.. jeszcze bedg w nich wolne
miejsca.

Ale do tego — prowadzipiroga astronomicznego
dystansu i jeszcze konca jej nie widac.

OoOBOZY HARCEREK

Harcerki angielskie w obozie.

Pierwszy projekt obozu harcerskiego rodzi sie zwy-
kle na wrzeSniowej zbidrce druzyny, kiedy dziewczeta
opowiadajg sobie wzajem o przezyciach ubiegtego lata.
~W tym roku tylko cztery dni bylySmy na wycieczce,
ale chodzimy juz tak wytrwale, ze na przyszty rok musi
by¢ dwutygodniowa wedréwka!* ,,Ale nastepny nasz ob6z
rozbijemy nad jeziorem, bo niewiele jeszcze umie ptywac",
Druzynowa notuje w pamieci uwagi dziewczat oraz swoje
doswiadczenia i zanim na dobre rozpocznie sie praca zi-
mowa gotowe jest juz postanowienie, co robi¢ na przyszie
lato. Wiele momentéw w rocznej pracy druzyny jest wias-
ciwie przygotowaniem do akcji letniej. Na ten cel prze-
znacza sie prace zarobkowe druzyny, warsztaty, przed-
stawienia. Z mysla o obozie pracuje sie nad sygnalizacjg
i terenoznawstwem. Podczas ostatnich miesiecy roku
szkolnego przygotowania obozowe zajmujg coraz wigcej
czasu.

We wszystkich przygotowaniach dobrg druzyne har-
cerskg cechowa¢ musi samodzielno$¢ oraz spokojna i pla-
nowa praca. Oboz harcerski, w porOwnaniu z kazda ko-
lonjg urzadzang przez ludzi dorostych dla miodziezy, wy-
réznia sie¢ tern, ze jest catkowicie tworem miodych rak.
Zbudowanie kuchni i innych ,,zabudowar gospodarskich®,
sporzadzenie niezbednych mebli, zakupy, gotowanie,
wszystko to wykonane jest wylgcznie pracg dziewczat.
Ale obowigzkiem kierownictwa obozu jest te prace tak
umiejetnie roztozyé, zeby starczyto czasu na cwiczenia,
wycieczki, gry, zabawy, $piewy, stowem na wszelkie ra-
dosci zycia obozowego. Z tego wzgledu przecietny ob6z
harcerski liczy okoto 20 dziewczat, gdyz przy mniejszej
liczbie zajecia gospodarskie przypadatyby na kazdg zbyt
czesto.

i Duze znaczenie wychowawcze przypisa¢ nalezy oby-
czajowi przyjezdzania na miejsce obozowania odrazu calg
druzyna, bez uprzedniego wysylania kwatermistrzyn.
Prawda, ze tym sposobem nie unika sie pewnych niewy-
god i trudnosci na poczatku obozowania, ale ta nauka
zwalczania trudnosci jest wszak podstawa, systemu har-
cerskiego. Na miejsce obozowania najdogodniej jest przy-
jecha¢ rano. Rzeczy uktada sie w porzadku, rbwnym sze-
regiem, nastepnie ,szarze“ obozu zajmujg sie wyborem

miejsca gdzie majg stang¢ namioty i inne budowle, za-
step stuzbowy przygotowuje $niadanie a reszta gromady
myje sie i wypoczywa. Po $niadaniu nastepuje podziat
pracy miedzy zastepy i cata druzyna nie zwlekajgc za-
biera si¢ do budowania sobie ,,dachu“ nad gtowa. Do wie-
czora wszystkie potrzebne ,,budynki“ juz stojg, jutro zaj-
mie sie druzyna wykonczaniem ich, budowg mebli obozo-
wych (prycz, stotow, wieszadet), komfortowej tazienki
z pléciennemi Scianami i t. p. Jeszcze dzien lub dwa
Izejszej pracy nad upiekszaniem obozu, stawianie masztu,
kapliczki, godet zastepdéw, usuwanie $ladoéw ciesielskigj
roboty i mozemy juz gosci prosi¢ do naszego wesotego
osiedla.

Rado$¢ urzadzania swojego domu przezywajg har-
cerki rowniez i na kolonji urzadzonej w budynku. Oto
skfada druzyna plecaki przed gankiem pustej chatki.
Dwie izby, w $rodku sien z kuchenka, w podwérzu studnia
i nap6t rozwalona drwalka. Wszystko wyglada nieprzy-
tulnie, prawie brudno, zwykty obraz opuszczonego budyn-
ku, nieuzywanego od roku. Ale przyjdzcie zobaczy¢ jak
zmieni sie ten zaniedbany zakatek juz po dwu dniach
pracy druzyny. Przed gankiem powiewa na maszcie cho-
ragiew u stop masztu gazon kwiatow wysadzony szyszka-
mi i mchem, stoty i tawy z desek wkopane na zamiecio-
nem czysciutko podwdrzu zastepujg jadalny pokoj. Za
domem do6t na $miecie z drewniang pokrywa i ostanieta
ptotnem umywalnia. Wewnatrz izb wymysine poteczki
i wieszadta na rzeczy, szlaki z gatgzek choinowych i wy-
godne kanapy z siennikow. Dziewczeta widzg i czuja te
roznice miedzy pustym, niegoscinnym domem, a tg swojg
mitg i wygodng Swietlicg i namacalnie uczg sie cenic
zbiorowy wysitek.

Do niedawna miewatySmy obozy trzech typow, t.
zw. kolonje w budynkach, obozy w namiotach lub szata-
sach, wreszcie zrzadka obozy wedrowne, czyli dtugotrwate
wycieczki o charakterze przewaznie krajoznawczym, ko-
czujace co noc w innem miejscu. Ostatnie lata przyniosty
nam nowe doswiadczenie i nowe sposoby spedzenia har-
cerskich wakacyj.

Budowa uamiotu.



Przedewszystkiem wspomnie¢ nalezy o obozach kre-
sowych, organizowanych przez druzyny harcerskie przy
pomocy Korpusu Ochrony Pogranicza na kresach wschod-
nich, pétnocnych i potudniowo-wschodnich. Obozy te majg
specjalny charakter dzieki warunkom w jakich sie znaj-
duja. Tutaj punkt ciezkosci pracy obozu przenosi sie na
zewnatrz, na stuzbe bliznim. Najczestszg stuzbg zeriskiego
obozu kresowego jest pomoc higieniczno-sanitarna oka-
zywana ludnosci wiejskiej, zajecia i zabawy z dzieémi,
pomoc w urzadzaniu S$wigt zotnierskich i w nauczaniu
zotnierzy. Wieczorne ognisko druzyny obozujacej na kre-
sach nigdy nie jest samotne: zawsze schodzg sie don gos-
cie ze wsi, najchetniej najmiodsi, cho¢ nie brak tez star-
szej mtodziezy i dorostych. W miejscowosciach, gdzie juz
bywaty obozy harcerek, dzieci wiejskie wiedzg, czego
oczekiwa¢ od przyjezdzajgcej druzyny witajg jg wiec ra-
dosnie i dziwig sie bardzo, jesli harcerki zmeczone diuga
podr0za, pierwszego wieczoru nie urzadza jeszcze ogniska
ze $piewami. Obozy kresowe maja za sobg 5-letnig
tradycje, stanowig one doskonatg forme pracy dla druzyn
starszych, ktérym samo obozowanie nie sprawia trudnosci
ani nie moze stanowi¢ wylacznego ich zainteresowania.

Nowym eksperymentem, zapoczatkowanym w tym
roku byt ob6z wodny Gtéwnej Kwatery Zeriskiej. Miat on
na celu wyéwiczenie gromadki starszych dziewczat z roz-
nych srodowisk w wioSlarstwie, zeglarstwie i ptywaniu,
aby mogty w swych druzynach szerzy¢ zamitowanie do
sportow wodnych.

Obdéz wodny roztozony byt na wyspie Bazyljance na
jeziorze Trockiem i dzieki swemu ,wyspiarskiemu“ po-
tozeniu zaprzyjaznit sie z woda serdecznie. Cwiczenia
sportowe prowadzone pod kierunkiem fachowych instruk-
torow wypetnialy dziewczetom wieksza cze$¢ dnia. To tez
wyniki obozu byly pomysine.

Obdz wodny byt interesujaca proba, ktéra niewatpli-
wie zostanie w przysztych latach powtorzona i rozsze-
rzona. Specjalizacja obozow dla starszych dziewczat staje
sie dla nas koniecznoscig.

Jeszcze,stow pare poswieci¢ trzeba obozowi leczni-
czemu Chorggwi Warszawskiej, jako odrebnemu typowi
obozu. Skupit on gromadke najstabszych dziewczat z sze-
regu druzyn stolecznych, dziewczat tak wattych, ze nie
mogtyby nabra¢ sit na normalnie pracujacym obozie. Ko-
lonja lecznicza wyrdzniata sie dlugoscig trwania (7 ty-
godni), posiadaniem statej opieki sanitarnej, kucharki
i bardzo zasobnej apteki, oraz rekordowym przyrostem
wagi (10 kg.).

Na zakonczenie podam przyblizone cyfry z ubiegle-
go lata. Kolonii- i obozéw druzyn w calej Polsce bylo
okoto 90, roznego typu kurséw (instruktorskich, ksztatcg-
cych druzynowe, zastepowe, kierowniczki gromad zucho-
wych) bylo ogdtem 21. Uczestniczek wszystkich obozow
byto ogétem ponad 2 tysigce.

K. L.

LETNIE KURSY NAUCZYCIELSKIE

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kursy wakacyjne dla nauczycielek w. f. majg jtuz
swojg historje i tradycje. Studium. Uniw. Poznanskiego
urzadzato takie kursa przez szereg lat dla doksztatcenia
nauczycielek w. f. w metodyce gimnastyki. Program
taki bytby juz w dzisiejszych warunkach niewystarcza-
jacym, gdyz cho¢ wiele jeszcze jest brakow w dziedzi-
nie metodycznej, to jednak bodaj co najmniej tak samo
brak naszym nauczycielkom usportowienia.

Stad tez zesztoroczny knrs w Wagrowcu, organi-
zowany przez M. W. Tl. i O. P. oraz P. U. W. F. i P. W.
miat na celu zarbwno przeszkolenie metodyczne, jak
tez i usportowienie nauczycielek. W praktyce jednak
program ten okazat sie zbyt obszerny i stuchaczki by-
ty nim przemeczone.

Postanowiono zatem zrobi¢ w roku biezagcym dwa
typy kursow: jeden metodyczno-gimnastyczny, dragi
sportowy. W ten sposob przeszkolenie nauczycielek mu-
siatoby by¢ roztozone na dwa lata ale byloby lepsze
i pelniejsze. Oprocz tych dwdch kursdw, przeznaczo-
nych wyitgcznie dla wykwalifikowanych nauczycielek
w. f. miat by¢ zorganizowany trzeci kurs, kurs gier
i niektdrych sportdbw — przeznaczony wylgcznie dla
nauczycielek innych »rzedmiotéw. Knrs ten miat na
celu propagande wychowania fizycznego miedzy nau-
czycielkami oraz nauczenie tych nauczycielek prowa-
dzenia. gier. Sprawa ta jest o tyle aktualna ze dyrek-
cje gimnazjow nie mogg czesto wprowadzi¢ trzeciej go-
dziny wychowania fizycznego wskutek przecigzenia na-
uczycieli gimnastyki Prowadzenie gier przez nauczy-
ciela niespecjaliste mogtoby te sytuacje prowizorycz-
nie rozstrzygna¢. Niestety, czy to wskutek niedocenia-
nia wychowania fizycznego przez og6t nauczycielek,
czy wskutek innych przyczyn, kurs ten nie mdgt sie
odby¢ nalezycie, gdyz przybyto tylko 9 kandydatek.
Przesadzi to prawdopodobnie sprawe organizowania
podobnych kurséw w przysztosci, cho¢ trudnoby wy-
ciagna¢ wniosek, ze kursy takie sg niepotrzebne.

Kursy poprzednie miaty komplety prawie zapel-
nione, tak, ze pierwszy ukonczylo 31, a draigi — 30
nauczycielek. Program kursu metodyczno-gimnastycz-
nego obejmowat: gimnastyke, prowadzenie lekcyj
z dzieémi wyktady z metodyki, gry ruchowe, gry spor-
towe i ptywanie. W program kursu metodyczno-sporto-
wego wchodzi y: gimnastyczna zaprawa sportowa., me-
todyka. zaprawy oraz poszczeg6lnych sportow, lekika
atletyka, gry sportowe, ptywanie i wioslarstwo

Wszystkie kursy daty jak najlepsze rezultaty dzie-
ki bardzo wydajnej pracy instruktorek i stuchaczek.
Specjalne uznanie nalezy sie p. Ozechowiczéwnie, ktdra,
jako kierowniczka kurséw, umiata talk doskonate zor-
ganizowa¢ prace i taki wprowadzi¢ nastrdj, ze kazda,
z uczestniczek z przyjemnoscig dzi$ wspomina swoj pra-
cowity sierpien.

Inaczej nieco wygladat kurs nauczycielek szkél po-
wszechnych w Nowym Targu. Pomieszczony w bara-
kach wojskowych, nie miat on tych wszystkich udogod-
nied. jakiem! rozporzadzat Wagrowiec, i uczestniczki
mrsiaty znosi¢ bardzo prymitywny tryb zycia.

Zjechato sie na kurs 123 nauczycielki ze wszyst-
kich okregéw szkolnych — prym pod wzgledem liczby
uczestniczek trzyma'y okregi Warszawski, Krakowski,
Wotynski i Lwowski

Program kursu obejmowat: gimnastyke, metody-
ke i lekcje praktyczne z dzie¢mi, gry ruchowe i spor-
towe, ptywanie, lecznictwo, troche lekkiej atletyki oraz
wyktady z higjeny. Mitg atrakcjg byly wycieczki pie-
sze w Tatry, Gorce i Pieniny, co przyczynito sie bardzo
do urozmaicenia kursu.

Pomimo brakow technicznych i nieréwnego pozio-
mu stuchaczek kurs dat niewatpliwie bardzo duzo jego
absolwentkom. Przeszto piec¢dziesigt procent pan na-
uczyto sie ptywaé a wszystkie, w mniejszym lub wiek-
szym stopniu, zaleznie od osobistych zdolnosci, nauczy-



I Iiie prowadzenia gier i zabaw a czesciowo i gimnar
styki.

Gdy jednak staram sie zreasumowaé korzysci kur-
séw nie mam na mysli jedynie zdobyczy metodycznych.
Wartos¢ kurséw wychowania fizycznego, zwtaszcza gdy
tryb ich przypomina tryb obozowy, lezy i w tern, ze
nauczycielka, ktora zeby zjadta na. rzadzeniu i kiero-
waniu — musi sama karnie stangé w szeregu i stu-
chaé. Twierdze zawsze, ze postulatem higjeny zawodu
nauczycielskiego winny' by¢é ptatne urlopy roczne co
pare lat, bo jak stusznie twierdzg ,mie¢ zawsze racje —

OBOZY LETNIE

Gdy na poczatku biezgcego roku dowiedziatam
sie, ze mam objaC kierownictwo instruktorskiego obo-
zu w. f. kobiet, przeznaczonego dla cztonkin stowarzy-
szen, zdecydowatam, odrazu, ze musi to by¢ prawdziwy
obdz, to znaczy: mieszkanie pod namiotem, mycie sie
w strumieniu czy jeziorze i t. d., a wiec bezposrednie
zetkniecie sie z przyroda, i wszelki trud, i wszystkie
radosci z tym zwigzane.

Uwazam bowiem, ze jeno rzetelny trud, jeno ko-
nieczno$¢ przystosowania, sie do trudnych nieraz wa-
runkéw — stworzy¢ moze prawdziwego sportowca.

Rozpoczetam tedy poszukiwania terenu pod ,,praw-
dziwy obdéz"“. Niedtugo trwaty. Bardzo szybko zdecy-
dowatam sie na Gostynin, trudno bowiem bylo o lep-
sze warunki.

Nie wszystkim zapewne wiadomo, ze' Gostynin
posiada pierwszorzedny warsztat pracy sportowej: sta-
djon im. Marszatka Pitsudskiego — stadjon, ktéregoby
nie powstydzito sie zadne wieksze miasto polskie, nie
wylaczajgc Warszawy. Obejmuje on kilkanascie hek-
tarow zalesionego starodrzewiem terenu; wewnatrz po-
tozone jest wiaSciwe boisko, otoczone bieznig 4-to-
rowg na 400 m. Ponadto skocznia, boiska do hazeny,
koszykoéwki, pitki noznej. Kryte trybuny na. 500 wi-
dzoéw z szatniami dla. zawodnikéw. Obok strzelnica ma-
tokalibrowa na 50 m. na 4 stanowiska.

Dnia 6 lipca zakwaterowat sie ob6z na stadjonie.
Z roznych stron Polski zjechato przeszto 80 niewiast
w wieku od 17 do 35 lat, wiekszo$¢ z nich poi raz pierw-
szy zetknela, sie z zyciem obozowem, minio to bardzo
szybko przystosowaly sie do warunkdéw.

8 lipca w poniedziatek rozpoczeta sie normalna
praca: préba sprawnosci, badania lekarskie i t. d. Pod
wzgledem zdrowotnym uczestniczki przedstawiaty bar-
dzo dobry materjal, natomiast pod wzgledem wyrobie-
nia. sportowego — bardzo slaby.

Dzien pracy rozpoczynat sie pobudka o g. 6-¢
rano; wspolna, modlitwa, i $niadanie o g. 7.45, poczem
nastepowaty zajecia., ktére z trzygodzinng przerwg
obiadowg trwaty do g. 18.30.

Praca szta w ostrem tempie: byt to przeciez oboz
instruktorski, tymczasem do$¢ znaczny procent stucha-
czek nie posiadat dostatecznej zaprawy osobistej, trze-
ba wiec byto uzupetnia¢ braki. Program obejmowat:
gimnastyke, lekka atletyke, gry ruchowe i sportowe,
tucznictwo, strzelectwo i ptywanie ponadto wykiady
teoretyczne z higjeny oraz teorje gier i lekkiej atlety-
ki. Prace prowadzito 5 instruktorek, absolwentek te-
gorocznego. kursu P. I. W. F.; prowadzi’o dobrze z du-
zym zapatem i rozmachem.

Nie byto Zle. Namioty, coprawda, nieco przecie-
katy, t6zka od czasu do czasu, wiasnie w $Srodku nocy,
zapadaty sie nagle menazki i talerze ,nie ehcialy sie
same umyc“ i trzeba je byto szorowaC piaskiem ale to
wszystko byto nieistotne. Byto duzo radosci, duzo mio-
dego rozmachu. — i to nadawato istotny ton pracy.

Jesli mowa, o wynikach tej pracy, to — przy bar-
dzo slabem przygotowaniu uczestniczek — byly one

tego najzdrowszy cziowiek nie wytrzyma“. Ale rzeczg
rownie konieczng jak urlop, a w naszych warunkach
fatwiej osiggalna, jest dla nauczycielek wejscie do sze-
regow, stanie sie na pewien czas uczenicami. Kto tej
korzysci nie rozumie, kto nie umie przetama¢ swoich
przyzwyczajeii i gawyknien — niech nie jedzie na
kursy ani na obozy. Kto pojedzie jednak — przekona
sie, ze by¢ ,szeregowym“ — mdc zapompieé¢ o rzadze-
niu i pouczaniu jest czesto bardzo przyjmnie, a zawsze
pozytecznie.
W. P.

W GOSTYNINIE

dobre. Na 83 stuchaczki — 35 uzyskato Swiadectwa in-
struktorek lekkiej atletyki i gier sportowych, 18 —
podinstruktorek i IG — pomocnic instruktorek. Jest to
duzo, jesli sie zwazy, ze niektore ze stuchaczek nigdy
przedtem nie graly w liazene lub koszykéwke, albo
po raz pierwszy braty do reki dysk czy oszczep.

Pod wzgledem zdrowotnym obéz dat bardzo do-
bre rezultaty. Poza czestemi wypadkami przemeczenia
mie$ni  lub naciggniecia $ciegna, nieuniknionemi
u dziewczat, mato sportowo wyrobionych — chorych
nie. byto.

28 lipca odbyto sie uroczyste Swieto sportowe obozu,
obejmujace pokazowe mecze hazeny, koszykowki i siat-
kowki, pokazy: lekko-atletyczny i tuczniczy, oraz troj-
boj lekkoatletyczny.

Oboz sie konczyt. Pospieszne pozegnania, troche
ez, sporo radoSci — i dnia 31 lipca rozjechaty sie
uczestniczki do statej pracy, do swoich Srodowisk.
Wierza, ze wniosg w nie nowy zapat. Szkoda tylko, ze
niektére stowarzyszenia tak nielicznie obestaty oboz.
Najliczniej stosunkowo obestaty: Organizacja. Przysp.
Kobiet do Obr. Kraju, ktéra dala 30 kandydatek, oraz
Zjedn. Stéw. MI. Pol. — 10. Zw. Strzelecki, ktory zresz-
ta w r. b. miat wihasne obozy zenskie w. f., dal 5
uczestniczek, Zw. Tow. Gimai. ,,Sokét* — réwniez 5.
Pozostate byty to badZz cztonkinie klubéw sportowych
(A. Z. S. Warszawa, Warta, W. K. S., Stawa, Stonce.
Ewa, Szomryja), badZ niestowarzyszone, skierowane
na kurs przez kmdtow Osrodkéw W. F.

Oboéz sie konczyt. Jednak stadjon niedtugo stat
pusty. Juz dn. 3 sierpnia, rozpoczeta sie na nim nowa
praca — nizszego kursu instruktorskiego P. W. Ko-
biet Organizacji Przysp. Kobiet do Obrony Kraju
Znéw gromada, miodych dziewczat ozywita boisko.

Oboz ten liczyt 86 uczestniczek wraz z personelem
instruktorskim ktéry stanowity wytgcznie instruktor-
ki P. W. K. - kobiety. Tempo pracy bylo bodaj jesz-
cze bardziej wytezone: 3H godz. na wychowanie fi-
zyczne, tylez — na p. w. Z wychowania fizycznego
program przewidywat: gimnastyke, lekka atletyke, gry
sportowe, tucznictwo, ptywanie, traktowane juz, oczy-
wiscie, jako zaprawa osobista. Program ten naogol
dato sie przeprowadzi¢, mimo, ze uczestniczki byty
rowniez stabo przygotowane zainteresowanie jednak
byto duze i to rownowazyto braki.

Obtz trwat do 31 sierpnia. W wyniku pracy —
4 stuchaczki uzyskaty S$wiadectwa podinstruktorskie
(wyzsze — niz przewidywat zakres kursu), pozostate —
nizsze instruktorskie tub zaswiadczenia z kursu ogélno-
wojskowego.

Podsumowujac prace — oba obozy mozna uwa-
za€ za zupelnie udane. Zadanie spetnity: przygotowa-
ty dziewczeta, do pracy w ich Srodowiskach. Mam jed-
nak wrazenie,; z¢ .zrobity udeeej: ze choé w nieznacz-
nym stopniu nauczyty solidarnosci, odpowiedzialnosci
zbiorowej i pracy w zespole.

S. Kudelska,



Na obozie Rodziny Wojskowe;j.

OBOZ RODZINY WOJSKOWE]]

Zarzad Naczelny miodego, bo od roku dopiero
istniejagcego Klubu Sportowego ,,Rodziny Wojskowej”,
urzadzit w tym roku na zyczenie swych cztonkin z klu-
béw prowincjonalnych, ktére juz dzi$ tworzg gestg sieC
po catej Polsce, 4-tygodniowy obéz letni.

Zarzad Klubu wybrat na miejsce dla swego obozu
gmach Seminarjum Nauczycielskiego w Wymyslinie
w Ptockiem. Oddane do dyspozycji obozu Seminarjum
w starym #adnie odrestaurowanym klasztorze pobernar-
dynskim najlepiej odpowiadato wymaganiom rowniez
i pod wzgledem sportowym, posiadajgc sale gimnastyczng
z potrzebnemi urzadzeniami. Miejscowy Osrodek W. F.
i P. W. uzyczyt ponadto tadnie potozonego nad jeziorem
boiska, ptywalni i todzi sportowych. Zarzad Seminarjum
oraz kierownictwo Osrodka P. W. i W. F. poszly jak naj-
dalej na reke obozowi we wszystkich jego poczynaniach.

Instruktorkg sportowa byta mioda i energiczna ab-
solwentka P. U. W. F. p. Bogdanowiczéwna, ktéra z zapa-
fem i znajomoscig rzeczy kierowata praca sportowg
w obozie.

Na obéz zjechaty do Wymyslina przedstawicielki
najdalszych nawet zakatkdw Polski; reprezentowany byt
poza Warszawg — Nowy Sacz, Jarostaw, Hrubieszdw,
Zamo$¢ etc.

Dzien rozpoczynat sie o godz. 7-e¢j. Po $niadaniu
uprawiano eodzien godzine gimnastyki, nastepnie co dru-
gi dzien na zmiang 2 godziny lekkiej atletyki lub gier
ruchowych, siatkéwke, koszykowke i liazeng, poza tern na
program dnia skfadata sie nauka ptywania i wiostowania,
tucznictwo, strzelanie i gra w tennis.

Cztery tygodnie uptynety uczestniczkom obozu w ni-
czem niezmaconej harmonji i zgodzie, niezwykle mile i po-
zytecznie.

Oboz ten przyczyni sie niewatpliwie do ozywienia
pracy sportowej w prowincjonalnych Klubach Sporto-
wych R. W., zwiekszajac kadre obznajmionych ze spor-
tem cztonkin. Jemu tez w duzej mierze mozna przypisaé
nadspodziewanie liczne zgtoszenia klubéw prowincjonal-
nych do wewnetrznych zawodow klubéw sportowych R.
W., ktore sie odbedg w dniach 12 i 13-go pazdziernika
w Warszawie.

OBOZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

CENTRALNEGO ZWIAZKU MEODZIEZY WIEJSKIEJ | MALOPOLSKIEGO

ZWIAZKU

Miodziez wiejska do roku biezgcego nie uczestni-
czyta w obozach letnich. Stato sie to z tego powodu, Zze
okres trwania obozéw przypada na czas najwiekszego
nasilenia prac na roli. Zniwa nie pozwalaja na odjecie
ani jednej pary rak roboczych.

W roku zesztym czynione byly proby zorganizowa-
nia obozu w. f. dla mtodziezy wiejskiej w czerwcu. Oboz
ten jednak nie doszedt do skutku z bardzo wielu wzgledow.

Kierownicy organizaeyj miodziezy wiejskiej zdajac

MEODZIEZY

sobie sprawe z olbrzymiej doniostosci obozéw, jako $rod-
ka ksztatcacego charakter, postanowili za wszelkg cene
w roku biezagcym ob6z w. f. do skutku doprowadzié.

Wybrano czas jedynie mozliwy t. j. od potowy sierp-
nia do potlowy wrzesnia. Obdz odbyt sie w Skolem. Ucze-
stniczyto w nim 50 oséb dziewczat i chlopcéw, cztonkdw
dwdch organizaeyj t. j. Centralnego Zwigzku Mlodziezy
Wiejskiej i Matopolskiego Zwigzku Miodziezy.

Chlopcy zakwaterowani zostali w namiotach, dziew-

Na obozie miodziezy wiejskiej w Skolem.



czetu w opodal potozonym baraku. Niektore z zaje¢ obo-
zowych przeprowadzano wspdlnie, a wiec podniesienie
i opuszczenie sztandaru, lekcja Spiewu, ognisko obozowe,
wycieczki. Gimnastyka, lekka atletyka, gry — oddzielnie.

Obdz wykazat jak wiele dotychczasowych prac, ze
miodziez wiejska jest niezmiernie podatnym materjatem
dla prac w. f., ze bardzo tatwo poddaje si¢ wymaganiom
porzadku i dyscypliny obozowej.

Wogole nastréj panujacy na obozie nalezat do naj-
milszych jakie spotykatem. Komendantem obozu byt Ste-
fan Pietrzyk instruktor wojewddzki w. f. i p. w' C. Z
M. W. w Brzesciu n/B. Trzeba stwierdzi¢, ze Dowodztwo

obozu wiele przyczynito sie do tego, aby nastrdj obozu byt
takim jak to powyzej opisatem.

Z zalem opuszczata miodziez piekne Skole, majgce
juz stynne tradycje w historji naszego obozownietwa.
Lecz gorycz rozstania ostodzona bylg myslg: zobaczymy
sie za rok w wigkszej gromadzie!

| jeszcze jedna uwaga. Na obozie spotkali sie
i poznali cztonkowie dwoch organizacyj mtodziezy wiej-
skiej. Atmosfera wspdlnego pozycia i pracy bedzie: nie-
zawodnie jednym z waznych czynnikéw, przyspieszaja-
cych catkowite zjednoczenie sie obydwdch organizacyj dla
wspdlnej pracy celem powiekszenia sity Panstwa.

Ami.

OBOZY LETNIE PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO
W KOSCIERZYNIE

W r. b. Panstw. Urzad WF. i PW. zorganizowat gru-
pe instruktorskich obozéw zenskich, ktérych program
obejmowat kursy instruktorski i podinstruktorski p. w. k.,
oraz kursy fachowe dla kandydatek ze wszystkich stowa-
rzyszen, prowadzacych prace p. w. k.

Stuzba tacznosci w Koscierzynie zaktada telefon.

terenowych polanie Garczynskigj pod Koscie-
rzyna.

Polana ta, wielkosci 1000 na 600 mtr.
w ksztalcie prostokata, doskonale réwna, oddzie-
lona jest od najblizszych osiedli ludzkich o wiele
kilometréw pieknym lasem panstwowym, a faczy
ja ze Swiatem linja kolejowa, ktora biegnie przez
sam $rodek polany, bedac dla obozéw dogodnym
z lat ubiegltych ze swych doskonatych warunkéw

Obozy byly rozmieszczone na znanej juz
bezposrednim $rodkiem komunikacyjnym z najdalszemi
zakatkami Polski.

Ow tor kolejowy dzieli polane na dwie czesci, z ktd-
rych jedna zakonczona ogromnem pieknem jeziorem Gar-
ezynskiem miesci stale zabudowania obozowe, namioty
i wszelkie pomocnicze urzadzenia administracyjne, a na
jeziorze dwie ptywalnie i przystan wioslarskg, druga
za$ — stadjon sportowy.

W r. b. grupa liczyta 350 uczestniczek, podzielonych
na 5 kmp., z ktoérych kazda miata inny program zajeé.
Kmp. 1 przerabiata kurs instruktorski p. w. k., kmp. 2 —
kurs podinstruktorski kat. A., kmp. 3 — kurs o$wiatowy,
prowadzacy Swietlice i pisemko obozowe, kmp. 4 — kurs
gospodarczy, prowadzacy kuchnie dla catej grupy, wresz-
cie kmp. 5 petnita stuzbe tgcznosci i bezpieczenstwa w gru-
pie obozow.

Personel instruktorski stanowity referentki w. f.
i p. w. k. Okr. Urzedow, oraz instruktorki stowarzyszen p. w.
k. Wychowanie fizyczne prowadzity absolwentki P. 1
W. F.

Obozy trwaty od 5 lipca do 21 sierpnia b. r.

Program pracy obozowej pomyslany byt w ten spo-
sob, by moégt by¢ wykonany przez uczestniczki bez zew-
netrznej pomocy w urzadzaniu obozu.

Pierwsze dwa dni poswiecone byly ustawieniu na-
miotow | zagospodarowaniu sie- kompanij.

Od 8 lipca do 14 sierpnia trwaty w dnie
codzienne systematyczne zajecia na poszczegol-
nych kursach, w niedziele i Swieta odpoczynek
w obozie, lub wycieczki. Zwiedzono Wdzydze, ze
slawnem muzeum kaszubskiem, Kartuzy, Radun-
skie jezioro, Wiezyce i jej okolice. Bardzo mitg
i wazng pod wzgledem wychowawczym atrakcjg
zycia obozowego byta czterodniowa wycieczka
dalsza, ktorg odbyty uczestniczki w dwoch grup-

Pokoj stotowy w lesie.

kach, z ktérych jedna udata sie do Poznania na zwiedze-
nie Powszechnej Wystawy Krajowej, druga za$ pojechata
nad morze, gdzie zwiedzita Gdynig, Hel i Zarnowiec.
Wyniki osiggniete po 7 tygodniach pracy obozowej
okazaly sie we wszystkich dziedzinach dodatnie. — Pod
wzgledem zdrowotnym ob6z dal doskonate rezultaty, —
wszystkim stuchaczkom przybyto na wadze, wymagane
min. sprawnosci fizycznej osiggnely wszystkie C¢wiczace,
z ktorych wiekszo$¢ stanowity niewiasty poczatkujace
i przed obozem zupetnie nie trenujgce. Cho¢ zawody spor-
towe byly tylko zespotowe, jednak wykazaty réwniez b.
dobre wyniki jednostkowe, jak: w biegu na 60 mtr. — 9 s,
w skoku wdat 401, w strzelaniu 427 p. na 600
i t. d. Jednoczesnie zasada zespotowych zawoddw miedzy-
kompanijnych miata te dobrg strone, ze udziat w zawo-
dach na ogolng ilos¢ ok. 260 c¢wiczacych brato 120, co
Swiadczylo 0 duzem zainteresowaniu zawodami wsrod
stuchaczek i o ich dobrem przecietnie wycwiczeniu.
Regularny tryb zycia obozowego uczy karnosci, sy-
stematycznosci i porzadku, a jednocze$nie uczy rzeczy



w eodziennem naszem zyciu tak zaniedbanej, a waznej
punktualnosci i planowosci w wykorzystywaniu swego
czasu, by nie marnowa¢ go, bo¢ chwile wolne tam sg
takie krotkie.

Wszystkie powyzsze elementy wychowawcze, wraz
z planowym programem zaje¢ szkolnych, — caly prze-

PIERWSZY
ROBOTNICZY

bieg wewnetrznego zycia obozéw sktada sie na te catosc,
ktéra jedynie tylko zdolna jest stworzy¢ petnowartoscio-
wy rezultat pracy p. w. k., jaki dajg od szeregu lat obo-
zy letnie, ksztalcac jednoczes$nie ducha, charakter i umyst,
a nie zaniedbujac rozwoju fizycznego Kobiet. W.

KOBIECY OBOZ
SPORTOWY

Fragmenty z zycia obozu robotniczego w Zawoilziu.

Zwigzek Robotniczych Stowarzyszenn Sportowych
(Z. R. S. S) po raz pierwszy w tym roku zorganizowat
sportowy obdz letni dla kobiet.

Dla dziewczat z warstw robotniczych, sportowe obo-
zy letnie majg znaczenie tern wieksze, ze s nietylko
Srodkiem ksztatcgcym w kierunku sportowym, ale je-
dyng niozuoscig spedzenia urlopu poza muiami miasta,
w lepszych warunkach higienicznych.

Coraz liczniej powstajgce robotnicze kluby kobiece
i sekcje kobiece przy klubach sportowych, sg dowodem
ze wsrdd kobiecych sfer pracujacych sport znajduje chet-
ne zwolenniczki. Brak wiasnych sil instruktorskich i wy-
szkolonych praeowniczek skionit Z. R. S. S. do rozpocze-
cia akcji obozowej.

Obo6z sportowy zostal zorganizowany w Zawodzili
pod Czestochowa, w nowym budynku szkoty powszechnej.
Sypialnie i sale jadalng urzgdzono w klasach szkolnych.
Wiasny obszerny dziedziniec, duze boisko i dobrze wypo-
sazona we wszystkie przyrzady gimnastyczne sala gim-
nastyczna dawaty warunki dobrej pracy. Ujemng strong
obozu byt brak lasu, ktory usitowano powetowaé space-
rami i wycieczkami.

Poziom sportowy uczestniczek obozu byt nieréwny.
Oprocz cztonkin klubow sportowych, ktore przeszly juz
zaprawe sportowg, byly uczestniczki, ktore po raz pierw-

szy znalazty sie na boisku. Z tego powodu zostaty uczest-
niczki podzielone na grupy.

Glowny nacisk potozono na gimnastyke, gry rucho-
we i zaprawe lekkoatletyczng. Ze wzgledu na krotki czas
trwania obozu (dwa tygodnie) i male przygotowanie spor-
towe cztonkin, rzutu kula,- dyskiem i oszczepem nie CEwi-
czono. Utworzono kilka druzyn, siatkowki, koszykowki
i hazeny i zorganizowano w tych grach wewnetrzne roz-
grywki. Ob6z nie miat charakteru instruktorskiego,
a byt przeéwiczeniem i przeszkoleniem uczestniczek.

Stan zdrowotny czionkin obozu byt dobry; wszyst-
kie byly badane przez lekarza.

Oprocz zajec¢ praktycznych prowadzone byly wykla-
dy z zakresu teorji wychowania fizycznego, przepisow
gier sportowych, higjeny i ogoélnoksztalcace. Na zakon-
czenie zorganizowano pokaz gimnastyczny, zawody wew-
netrzne lekko-atletyczne i mecz hazeny. Dziewczeta zgru-
powane w obozie rekrutowatly sie wylgcznie ze sfer ro-
botniczych z catego szeregu miast i os$rodkéw fabrycz-
nych.

Oboz ten by] pierwszg probg skupienia miodych ro-
botnic w celu praktycznego i teoretycznego przeszkolenia
sportowego i daje nadzieje, ze miode uczestniczki obozu
stang sie propagatorkami idei wychowania fizycznego
w swoich $rodowiskach robotniczych.

Dr. Krygerowa.

SPORTOWY 0OBOZ ROBOTNICZY ,,SEONCA”

Staraniem Zarzadu klubu sportowego ,,Storice” zo-
stat zorganizowany ob6z sportowy w Zajezierzu, liczacy
okoto 50 o0sdb.

Celem obozu bylo, z jednej strony wzmocnienie zdro-
wia fizycznego miodziezy robotniczej przy pomocy Cwi-
czen gimnastycznych, gier sportowych, odbywajacych sie
na $wiezem powietrzu, przez kapiel, plazowanie wreszcie
przez usilne odzywianie. Z drugiej znéw strony dazeniem
obozu bylo wyrobienie organizacyjne i rozwiniecie zmystu
spotecznego wsrdd uczestniczek.

Obodz nasz miescit sie na bloniach zajezierskich, nie

opodal Wisty, w drowr.ignym baraku wojskowym. Uczest-
niczki obozu poza wszelkiemi wygodami byly dobrze od-
zywiane.

Zajecia w obozie, pod kierunkiem doswiadczonego
instruktora, odbywaly sie wedlug nastepujgcego regula-
minu:

goilz. 6 jn. 30 pobudka,

(i m. 45 mycie i sprzatanie,
7 m. 45 gimnastyka,

8 m. 30 $niadanie,

9 — Hm. 30 plaza, kapiel,



12 — 13 obiad.

13 — 14 cisza poobiednia,

14 — 15 1 atletyka,

16 — 16 ni. 30 podwieczorek,

16 ni. 30 — 18 gry sportowe,

18 — 18 ni. 30 kolacja,

18 ni. 30 — 19 11 30 czas wolny od zajec,
20 — cisza nocna — sen.

W wolnych chwilach od zaje¢ obozowo-sportowyeh
odbywaty sie wycieczki, pogadanki o$wiatowe, gtosne czy
tanie oraz roboty reczne, cze$¢ ktérych stuzyta do arty-
stycznego przyozdobienia terenu obozowego.

Spedzenie miesigca w obozie dato wyniki bardzo
dodatnie. Stan zdrowotny uczestniczek znacznie sie po-
prawit, a sprawnos¢ fizyczna wzrosta. Poczynity wreszcie
duze postepy w kierunku sportowym, czemu daty wyraz,
bioragc udziat w ogodlno-krajowych zawodach sportowych,
jakie odbywaty sie w dniach 14 i 15 wrzes$nia, ua n.owem
boisku Zrzeszenia, przy ul. Zielenieckiej.

W zawodach tych zawodniczki klubu ,,Stofce” zajety
powazne stanowisko, zdobywajgc pierwsza nagrode kobie-
cg oraz otrzymujac po raz drugi w tym roku trzecie
miejsce w ogodlnej punktacji.

Organizowanie obozéw sportowych dla milodziezy
robotniczej jest ze wszech miar pozadane. Oboz taki, poza
odpoczynkiem i wzmocnieniem zdrowia — moze by¢ dosko-
natym $rodkiem wychowawczym. W obozie bowiem utrzy-
muje sie bezposredni i staty kontakt z przebywajaca tam
miodziezg, majac na nig nieustanny, w przeciggu kilku ty-

.godni wptyw. Od zdolnosci i osobistych wartosci kierow-
niczki, zalezy juz utrzymanie tego wpltywu na czas duz-
szy, kiedy juz po skonczeniu obozu uczestniczki rozjadg
sie, unoszac pamie¢ z pobytu w obozie nie jako mgliste
wspomnienia, lecz nabyte tam przywyknienia i umiejet-
nosci, wcielajagc w zycie i promieniujgc niemi na swoje
otoczenie.
K. S.

Z OBOZOW ZAGRANICZNYCH

»Camping“ — byto zawsze dla mnie tern magieznem
stowem, ktdre oznaczalo szczyt marzen i szczyt doskona-
fosci. Spedzajac noce pod namiotem, czy w szatasie w na-
szych lasach lub gérach, uwazatam nasze obozowanie za
bardzo niedoskonale i marzytam o tern, ze przeciez moze
kiedy$ znajde sie w Anglji i zobacze, jak to sie obozuje
»~naprawde”. O sancta simplicitas! Czyz myslatam kiedy-
kolwiek o tak wielkiem rozczarowaniu?

Obozy angielskie, w ktorych danem mi bylo przeby-
wac, byty to obozy skautek. Poniewaz liczba skautek na
samych wyspach Wielkiej Brytanji siega blisko pol milio-
na, wiec mozemy skauting uwaza¢ tam za ruch prawie
powszechny, ktéry wywiera potezny wplyw na wszystkie
niemal dziedziny pracy kobiecej. Tak tez i obozownictwo
ogotu angielskiego kobiet podobne jest d6 obozownictwa
skautek. ktére zatem mozna fakazaé typ.

Kiedy jechatam do pierwszego obozu, przywotatam

Obéz angielski.

na pomoc wspomnienia z wszystkich angielskich powiesci,
jakie kiedykolwiek czytatam. A wiec dzikie wrzosowiska,
gdzie$ w zaroslach nad rzekg skryte namioty lub szatasy
i wszystko ,,na dziko*. Tymczasem auto, ktdrern jechatam
mineto spokojnie lasy, mingto wrzosowiska i doline rzeki,
poczem wjechato w brame parku i wreszcie zatrzymato
sie przed pieknie strzyzonym trawnikiem — tam staty
namioty!

Rozczarowanie trudne do opisania. A kiedy potem
zwiedzatam inne obozy: jeden w prywatnym ogrodzie,
na przedmiesciu Londynu, a drugi w okdlniku dla zre-
baka tez przy bogatej willi na przedmiesciu stolicy, to
wspomnienia moich obozéw w Gérach Swietokrzyskich,
iczy nad Czeremoszem, wzniosty sie w moich myslach do
wyzyn doskonatosci. Angielskie skautki obozujg jednak
na trawniku w ogrodzie i nie marzg o niczem lepszem.

Kiedy druzyna skautek ma urzadza¢ obdz, druzyno-
wa jedzie na to miejsce i przy pomocy wynajetych robot-
nikbw urzadza umywalnie i latryny, a nieraz nawet roz-
stawia wieksze namioty, jak np. jadalnie i t. p. Dopiero
wtenczas, kiedy roboty ziemne sg ukonczone przyjezdza
druzyna. Oczywiscie ,przyjezdza“, bo auto zawsze znaj-
dzie sie do dyspozycji, a do sportu pieszego angielki nie
nawykly. Ba, nawet plecakéw nie majg, a swodj ekwipu-
nek obozowy skladajg do worka, ktory nosza, przerzu-
cajac przez ramie.

Podczas kiedy nasze obozy harcerskie majg za za-
danie wyrobienie charakteru przez trudy pracy obozowej,
pracy nieraz dos¢ ciezkiej nawet, to obozy angielskie ro-
bity na mnie raczej wrazenie jakich$ kolonij pod na-
miotami. Jeduo tylko trzeba przyzna¢: program pracy
w obozie angielskim jest wprawdzie niewielki, ale zato
przemyslany doktadnie w najdrobniejszych swych szcze-
gotach i bardzo precyzyjnie wykonany. To wymaganie
od dziewczat doktadnosci w szczegGtach ma bez watpienia
wielkie wartosci wychowawcze. My same, gdysrny pobyty
dtuzej w takim obozie, nauczytySmy sie bardzo wiele.



Ob6z w parku Foxleasc.

Jesli jednak skautowe obozy angielskie sg bez wat-
pienia mniej interesujgce niz nasze, to jednak masowos¢
ruchu obozowego w Anglji musi nam zaimponowaé. Juz
sama ilo$¢ fabryk najprzerdzniejszych namiotow i boga-
ty dziat ekwipunku obozowego w wielu wiekszych maga-
zynach budzi w sercach naszych brzydkie uczucie zaz-
drosci. Oprocz skautek bowiem obozujg tam w Anglji
i zupetnie ,,przyzwoite” rodziny. | tak np. cala rodzina,
czy tez inne towarzystwo z paru os6b pakuje w sobotg
cate manatki na auto lub na t6dkg i wyjezdza za miasto,
aby tam spedzi¢ swdj ,,week-end“, Cudownie leciutkie na-
mioty nadajg sie doskonale do tego, zeby je przewozi¢ bez
wszelkiego kiopotu.

Nierzadko tez sg wedrowne obozy wodne na zaglow-
ce lub wiostdwce — wzdtuz brzegéw Tamizy spotka¢ moz-
na wieczorem niejedno ognisko obozujgcych tam wiosla-
rek.

Naog6t jednak pierwiastka turystyki, a zwilaszcza
krajoznawstwa, nie spotyka sie wiele w Anglji; niema
wiec pedu do widczegostwa, a przecietna publicznos¢ za-
dawala sie campingaipi na trawnikach. Tak wiec ,,jakos-
ciowo” wyzej stawiam nasze obozy, ale ,ilosciowo“ daleko
nam do Anglji.

Zato campingi amerykanskie jeszcze mniej majag
wspolnego z tem, co my przez to pojecie rozumiemy.
Wiekszos¢ obozéw to przedsiebiorstwa dochodowe, co$ po-
dobnego do naszych pensjonatéw. W fadnej miejscowosci,
zazwyczaj nad jeziorem, wybudowany jest taki oboz.
»Wybudowany*, bowiem praktyczni amerykanie doszli do
wniosku, ze dach drewniany lepszy jest niz ptocienny,
a. podtoga z desek ma wiecej zalet niz mech. Oboz taki
sktada sie zatem z kilkunastu chatek, w ktérych moze sie
pomiesci¢ dwie do pieciu osob. Chatki wybudowane sg
zazwyczaj bez fundamentéw, ale majg drewniang podto-
ge. Okna sg ogromne, tak aby wentylacja byla dosta-
teczna, w niektorych typach chatek niema nawet wcale
okien, a zato Sciany boczne sg wysokie zaledwie na metr,
dach za$ trzyma sie na palach naroznych. W razie zaci-
najacej fali deszczu mozna boki zastoni¢ brezentami.
W chatce takiej jest naturalnie Swiatlo elektryczne i ca-
to$¢ nie przedstawia sie gorzej niz pokdj w niejednym
zakopianskim pensjonacie.

Poza chatkami sypjalnemi ob6z taki ma jeszcze kuch-
nie wraz z halg jadalna, Swietlice z kominkiem, gdzie
mozna spedza¢ czas w razie deszczu i gdzie nie brakuje
oczywiscie kina, poza tem umywalnie i czasem inne jesz-
cze budynki. Bardzo wiele kobiet lub miodych dziewczat
amerykanskich, ktore nie nalezg do zadnej organizacji,
urzadzajgcej swodj wiasny obdz, wyjezdzaja na taki wias-
nie ,,camp®. Za pobyt w takim obozie sie¢ placi i to placi
do$¢ duzo nieraz, zaleznie przedewszystkiem od urzadzen
sportowych, jakie dany ob6z posiada. Widywatam obozy,
gdzie optata wynosita bardzo niewiele, jak na stosunki
amerykanskie, bo zaledwie 10 dolaréw tygodniowo, sty-
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szatam jednak o innych, gdzie placito sie 100 dolaréw
miesiecznie. Zawsze¢ to o wiele taniej od pobytu w jakiej-
kolwiek kuracyjnej uiiejscowosci. W obozie takim kobiety
amerykanskie majg zupetng swabode, moga uzywac wszel-
kiego rodzaju sportow, kapieli, spaceréw i zapewniaja,
ze jest to najmilszy sposéb spedzenia wakacyj. Obozy owe
sg przedsiebiorstwem dochodowem jakich$ firm lub os6b
prywatnych, ktore bynajmniej nie traktuja swej pracy
jako filantropje, a uapewno niezgorzej na tem zarabiaja.

Oprocz opisanego typu istniejg jeszcze w Ameryce
obozy-schroniska. Te mozna np. wynajmowa¢ na jedna
dobg i spokojnie spedza¢ w nich swoj week-end. W miej-
scowosciach, ktére lezg na szlakach turystycznych, a wiec
np. na terytorium parku narodowego w Yellowstone jest
wiele takich schronisk, w ktérych mozna obozowa¢, pro-
wadzac tam juz nieraz bardziej ,,dzikie" zycie.

Najbardziej jednak rozpowszechnione sg obozy
poszczegdlnych  stowarzyszeri  spotecznych, jak obozy
Y. W. C. A, skautek i t. p. Obozy te niewiele sie rdznig
od powyzej opisanego typu, jedynie wspolny program zajec,
a nietylko positkéw, rézni je od owych obozéw prywat-
nych. (W Polsce mozemy zobaczy¢ taki ob6z wzorowany
Scisle na amerykanskich, sg to obozy dla chlopcéw orga-
nizacji Polska Y. M. C. A)).

| obozy skautek amerykanskich nie odbiegajg od
tego szablonu. W obozie angielskim dziewczeta musiaty
chociaz czasem rozstawia¢ namioty, musialy gotowaé
i spa¢ na siennikach na ziemi, amerykanskie skautki nie
trudzg sie niczem. Za odpowiednig optatg przedsiebior-
stwo handlowe zaktada caty obdéz wYaz z instalacjami wo-
dociggowemi, elektrycznoscia, t6zkami i t. p. a druzyny
przyjezdzajg do gotowego.

Kiedy znalaztam sie w takim obozie, nie mogtam
wyjs¢, z podziwu. Martwitam sie jadac, ze nie mam swego
obozowego ekwipunku, a na miejscu przekonatam sie,
7e raczej mam za mato sukien wieczorowych; latarke ele-
ktryczng natomiast posiadatam chyba ja jedna w catym
obozie. | kiedy opowiadatam amerykankom o naszych obo-
zach, o calej przyjemnosci wyrzeczenia sie cywilizacji,
0 zyciu na tonie przyrody, odpowiadaty, ze to moze na-
prawde przyjemne, ale ,bardzo niewygodne" i ze jednak
bez elektrycznosci i wodociggéw, bez strojow i kosmety-
kéw trudno sie obejsc...

Gdy jednak dzi$ bez uczuciowych uprzedzen myslg
0 tych obozach, to zdaje mi sie, ze nie wszystko nalezy
tak bardzo krytykowa¢. U nas bowiem jest dotad obo-
zownictwo tylko dla garstki wybranych, dla tych, co chcg
i umiejg by¢ pionierami i nie lekajg sie zycia petnego
trudow i niewygdd... A moze warto byloby jednak zary-
zykowac obnizenie tego, co w naszem pojeciu jest ja-
koscig, na rzecz ilosci? Czy nie warto bytoby pomysleé
0 budowie statych nieprzenosnych objektéw obozowych
dla kobiet pracujacych i stworzy¢ im co$, co nie bedzie
puszczanskiem obozowiskiem, ale co da im moznos¢ do-

brego wypoczynku w lecie.
W. Prazmowskn.

Ob6z wakacyjny pod Detroit w St, Zjedli,



O ZYCIU OBOZOWEM HARCERZY
ISLANDZKICH

Harcerze islandzcy korzystajg z kazdej sposobnosci
spedzenia kilku bodaj godzin na tonie natury.

Latem, kazdej soboty popotudniu wybierajg sie
w tym celu na wycieczki (w czasie feryj za$ pozostajg na
»Swobodzie® w ciggu kilku tygodni). Podrézy swych nie
odbywaja kolejg, lecz wciggnhawszy na siebie plecak, zao-
patrzony w niezbedne utensylja, siadajg na rower i ru-
r.zajg w droge; kazdy z nich przytwierdza réwniez do ro-
weru cze$¢ skladanego namiotu, w ktérem pdzniej wy-
padnie im mieszka¢. Ostatniemi czasy w odlegtosci kilku-
nastu kilometrow od Reykjavik (stolicy Islandji) zbudo-
wano przestronng szope, stuzaca za schronienie dla obo-
zujacych.

Pierwsza czynnoscia.harcerzy po roztozeniu sie obo-
zem jest kapiel w pobliskiej rzeczutce. Potem dopiero
zajmujg sie przygotowaniem positku oraz mogg pomyslec¢
0 $nie, ktéry w pierwszg noc trwa stosunkowo do$¢ krotko,
bo zaledwie od 2-ch do 3-ch godzin.

Normalnie zycie obozowe zaczyna sie tu wczesnym
rankiem wesotg piesnia. Niektdrzy z posrdéd obozujgcych
zarzucajg zpowrotem na siebie plecaki i udajg sie w dro-.
ge celem zwiedzenia grot, wulkandéw i lodowcow, jak
réwniez zbierania rzadkich kamieni i roslin. Inni, zao-
patrzeni w wedki udajg sie do pobliskich .jezior i rzeczek
na rybotéwstwo. Jeziora i rzeki Islandji obfitujg w pstra-
gi, z ktorych w obozie przyrzadza sie wySmienity obiad.
Harcerze islandzcy o tyle majg ufatwione zadanie pod
tym wzgledem, ze moga sie obejs¢ bez rozpalania ogniska,
albowiem wystarczy wiozy¢ rybe do blaszanej puszki
i zanurzy¢ jg nastepnie do gorgcego zrodla, aby sie ugo-
towata, czy usmazyla. 'Tak samo wypieka sie tu réwniez
ctlileb.

W chwilach wolnych od obowigzkéw obozowych zaj-
mujg sie harcerze obserwacjg wspaniatych zjawisk przy-
rody (wyrzucane przez gejzery w Scisle okreslonych od-
stepach czasu strumieni wrzacej wody i pary).

Po za innemi zajeciami mieszkarncy obozu uprawia-
ja ptywanie, gry sportowe, a w godzinach popotudnio-
wych prowadzg miedzy sobg dyskusje.

»Gymnastisk Tiddsskrift".
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ZENSKIE ZAWODY SPORTOWE
w WAGROWCU

W niedziele, dnia 15 wrze$nia b. r. odbyly sie w Wa-
growcu zawody sportowe dla pan, urzgdzone staraniem
Powiatowego Komendanta P. W. por. Wantowskiego.

Konkurencje byly nast.: zawody ptywackie na 50
i 100 mtr., strzelanie z broni matokalibrowej i z tuku,
siatkowka, i tennis.

a) Plywanie na 50 mtr.: I-sze m. Kolanowska Marja
(Zenski Klub WF)), Il-gie m. Weyinanéwna Elzbieta
(Sokat), l-cie m. Lenartowska Gabryela (Zenski K. S.
»Paluczanka®).

b) Ptywanie na 100 mtr.: I-sze m. Wisniewska Zofja
(Z. K. WF.), ll-gie m. Lenartowska G. (Z. K. S-,Patu-
czanka“), 1ll-cie m. Kolanowska Marja (Z. K. WF.).

c) Strzelanie z broni matokalibrowej na 50 mtr.:
I-sze m. Dziewigcka Helena (Z. K. S. ,Paluczanka®) (31
pkt.), 1l-gie m. Radlinska Wanda (Z. K. S. ,,Paluczanka®),
(30 pkt), Hll-cie ni. Wisniewska Zofja (Z. K. WF.), (26
pkt.). Mozliwych punktéw: 50.

ORGANIZACJA OBOZOWNICTWA
WAROD AKADEMIKOW W DANIJI

Z inicjatywy prof. uniw. kopenhaskiego, N. C. D.
Petersona powstata instytucja noszaca miano ,,Obozy Stu-
dentow Dunskich®, ktérej celem jest rozpowszechnienie
zycia obozowego ws$réd miodziezy akademickiej oraz
mozliwe zblizenie jej do natury.

Na wiosne kazdego roku urzadza sie w tym celu
przestronny ob6z nad zatokg Vemmingbund w Szlezwig.i.
Ponadto urzadza sie wycieczki piesze, rowerowe lub wod-
ne (todzie zwykle i zagléwki) po kraju i zagranice, w cza-
sie ktérych uczestnicy nocujag w namiotach.

Obecnie organizacja ta. rozporzadza tak bogatym
materjalem, ze wypozycza namioty na week-end'y.

Jesienig ubiegtego roku urzadzita w wielkiej hali
w Kopenhadze wystawe obozu akademickiego. ). K

N. C. 1). Petersen, tworca akademickich dunskich obozdow.
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W OBOZACH

Nietrudno byto w szeregach strzelczyn posiaé ziar-
no zamitowania do zycia obozowego. Wystarczyto urzg-
dzi¢ pare obozéw, by strzelczynie, ktore zaznaty rozko-
szy spedzenia kilku tygodni pod ptdcienng strzechg na-
miotu, zaagitowaly dalsze gromady do wyjazdu na
obozy.

W roku biezagcym Zwigzek Strzelecki przy popar-
ciu Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. i przy pomocy
D. 0. K. Nr. HI, VI i VI przeprowadzi! trzy obozy
dla strzelczyn.

Przez obozy te przeszio sto kilkadziesigt strzelczyn,
poza tern pewna ilos¢ strzelczyn brata udziat w obozach
instruktorskich, organizowanych przez Panstwowy
Urzad.

Obozy Zw. Strzeleckiego byty typu instruktorskie-
go w. f. i p. w, tgczyly wypoczynek uczestniczek z ich
szkoleniem, gtéwnie na podinstruktorki wychowania
fizycznego.

Sezon obozow zenskich Zw. Strzeleckiego rozpo-
czat sie w czerwcu nad malowniczemi brzegami Niem-
na. Zaszyty w lasach, przytulony nad jednym z licz-
nych zakretow rzeki obozowat malefki kobiecy Swiatek
w dobrze znanych juz Grzedzicach, lub jak kto woli
,,Grandiczach*

Znajdujace sie tu centrum obozéw D. O. K. Nr.
Il zajmuje tereny doskonale nadajgce sie pod obozo-
wanie, W znacznym juz stopniu zagospodarowane w la-
tach ubiegtych.

Pare budynkéw! mieszkalnych dla instruktoréwi
i administracji, zniwelowany teren pod boisko, przyrza-
dy i urzadzenia glmnastyczno-sportowe, oto gtdwne
stale urzadzenia obozowe.

Reszte przygotowaty i do wygdd swych dopaso-
waty uczestniczki obozu. Byto ich 28 z oddziatow:
Augustowl, Biatystok, Brzes¢ n/B., Grodno, Rajgrdd,
Sokotka, Starosielce, Tykociny i Wilno.

Siatkéwka i hazena, phywanie i lekka atletyka,
tucznictwo i strzelanie miaty swe gorgce zwolenniczki,
a wyniki tego zapatu ujawnity sie najlepiej w czasie
koncowych zawoddw, ktére odbyty sie w obecnosci re-
ferenta sportowego Komendy Gtdwnej Zw. Strzeleckie-
go p. Kurletty, kpt. Skwarnickiego, i Komendanta
Okregu Wilno p. Muzyczki.

Zawody te wiykazaty, ze uczestniczki obozu sg
doskonatym materjatem sportowym i w krétkim czasie
poczynity znaczne postepy.

Obdz w Grzedzicach zakoriczyt sie egzaminem, Kkto-
ry kosztowat wiele nerwéw i tez, dat jednak doskonate
wyniki. W uczestniczkach obozu Zwi. Strzelecki zyskat

STRZELCZYN

zapalone instruktorki sportowe, ktére wiele dobrego
potrafig zdziata¢ na terenie oddziatow]

1 lipca rozpoczat sie zenski obdz wychowania fi-
zycznego na Helu. Pod bezpo$rednim przewodem ,,ma-
my*“ Drwiotowej, a pod opiekg samego kpt. Drwota,
w pozostatych po Niemcach barakach i pcd namiotami,
rozlokowato sie trzydzieSci kilka strzelczyn.

W obozie tym potozonym w lesie, w niedalekiem
sgsiedztwie morza pracowity dzien rozpoczynat sie
0 godz. 530 rano (dziewczeta zupetnie nie mogty zro-
zumie¢ dlaczego tak wiczesnie!) i zawierat wedtug pro-
gramu wliele bardzo urozmaiconych zaje¢. Wszystko
jednak sprowadzato sie do sportu w réznych postaciach.

To tez na wiasnorecznie urzadzonych boiskach do
hazeny, koszykdwki i siatkowki, na skoczniach i rzut-
niach zawsze rojno.

Tak jak i w Grzedzicach zamkniecie obozu zwia-
zane byto z zawodami sportowemi i egzaminem. Strzel-
czynie z zalem opuszczaty ezarowny zakatek nad mo-
rzem, wywozac moc mitych wrazen. Obdz udat sie pod
kazdym wzgledem.

U podnéza. Karpat, nad rwaca szparko Bystrzyca,
wi Pasiecznej, koto Nidwornej, rozgoscit sie trzeci i naj-
liczniejszy w tym roku obdz, ktéry na okres od 12 sierp-
nia do 15 wrzesnia zgromadzit 57 strzelczyn z potudnio-
wych okregéw Zwi. Strzeleckiego.

Na rzecz obozu zajete zostaty zabudowania przed-
wojennej austrjackiej fabryki wyrobow zelaznych kto-
ra. jak przekazuje tradycja, pomimo doskonatego roz-
woju rok rocznie wykazywata w ksiegach jednag korone
czystego zysku.

Komenda obozu miescita sie w murowanych zabu-
dowaniach, strzelczynie za$ zajety potozony nieopodal
dwupietrowy barak, szumnie zwany ,Willg obozowg".

W Pasiecznej rzadzita p. Cichocka, ,,groznym* sze-
fem za$ byla p. Kownacka. Przebywata tu réwniez
Komendantka. Okregu Lwow p. Wesotowska. D. O. K.
VI z kierownikiem Okregowego Urzedu W. F. i P. W.
mjr. Heinrichem na czele postarato sie o jak najlepsze
zaopatrzenie i wyzywienie obozu. To tez na niezem
wl obozie nie zbywalo i pomimo pracowitego spedzania
czasu bardzo chwality sobie strzelczynie pobyt nad By-
strzyca.

Humory nie zawodzity nigdy, a zywiotowe ujscie
znajdowaty w $piewach choralnych i tancach ludowyciji,
ktére uktadata i inscenizowata z talentem p. Cichocka.

To tez z tego obozu mwyszly nietylko instruktorki
wychowania fizycznego, ale strzelczynie, ktére potrafig
zorganizowac¢ zycie $Swietlicowe oddziatu i wypetnic je
ruchem i gwarem.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gérnos$lagska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P.K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w pon iedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do doinu)

i na prowincji (z przesytka pocztowg) mie-

siecznie 1 zloty, — kwartalnie 3 ziote. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym. W innych krajach — miesiecznie 1 zloty 25 r,, — kwartalnie 3 ziote 50 r.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. 1/i kolumny — zt. 200; % kol. —
zt. 100; X kol. zt. 60; V8 kol. zt. 35; J» kol. — zt. 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Drulk. ,,Kobiety Wspofczestn ej”, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



