ROK Il
Nr.

21.

DWU
| LUSTROW

Na wolnem powietrzu

Pierwszy zeszyt 1929

Cena egz.
listopadowy rok

50 groszy



Oryginalny wyscig sportowy w Wiedniu.

F YZWIARSKIE PERSPEKTYWY

Sport tyzwiarski jest najbardziej popularng for-
pna ruchu sportowego, w zimie. Popularnos¢ swa za-
wdziecza- wzglednej taniosci sprzetu, co umozliwia
najszerszym sferom praktyke tego sportu. Popular-
nos¢ swa zawdziecza takze i tej okolicznosci, ze nie
zna ograniczen -wieku. tyzwiarstwo uprawia¢ moze
z réwnem powodzeniem i pozytkiem siedmioletnie
dziecko, jak- mtoda- dziewczyna, kobieta- w peini sil
i nawet starsza pani. Oczywiscie, kazdy wiek stawia
temu sportowi- inne wymagania- i inny nadajemu kie-
runek pracy. Ale zawsze bez wzgledu na Tek, bez
wzgledu na traktowanie tyzwiarstwa, sport ten nale-
zy do najzdrowszych, najprzyjemniejszych i najbar-
dziej demokratycznych form ruchu sportowego.

tyzwiarstwo kobiece w catym Swiecie hotduje
dotad niemal wylacznie kierunkowi jazdy figurowej.
Jazda figurowa, dajac nieporéwnane efekty piekna
i zrecznosci, stanowi rzeczyzuiscie arcy-kobieca konku-
rencje.- TF tej dziedzinie tyzwiarki dochodzg do nieby-
watej perfekcji, wywotujac — jak Sonja Henie —
szczery zachwyt i podziw.

Drugi kierunek tyzwiarstwa, jazda wyscigowa,
nie mial dotgd wsréd pan liczniejszych zwolenniczek.
Okno na $wiat w tej konkurencji wybija, mtoda Polka,
p. Zofja. Nehringowa, ktérej wyniki, osiggniete na
mdtugich dystansach, uznane zostaty przez caty Swiat ja-
ko rewelacyjne i wkrotce zapewne, uznane zostang ja-
ko rekordy swiatowe. Wyniki- te ustanawia nasza mto-
da mistrzyni zadziwiajgco lekko a jej kondycja fi-
zyczna- po biegach wydaje sie wskazywacg, ze i ta kon-
kurencja tyzwiarska jest najzupetniej dla kobiet odpo-
wiednia.

Zreczne posuniecie, dokonane niedawno na Mie-
dzynarodowym  Kongresie tyzwiarskim, zyskato
prawdziwy sukces. Kongres ustosunkowat sie przy-
chylnie do wniosku polskiego, ktéry zdazat do wpro-
wadzenia tyzwiarstwa kobiecego, jako oficjalnej kon-

ku-rencji kobiecej na terenie miedzynarodowym. Smia-
to- mozemy przypuszczaé, ze moze juz za rok sprawa,
zaktualizowana, przez Polski Zwigzek tyzwiarski, wej-
dzie- w zycie, a wyscigowe tyzwiarstwo kobiece dzieki
zrecznej interwencji polskiej stanie sie powazng kon-
kurencjg na terenie miedzynarodowym.

Jesli wiec mamy dzi$ pelne prawo cieszy¢ sie
sukcesem naszej mistrzyni Nehringowej, ktora- w pro-
stej I-inji wynikami swemi spowodowata, Swietne wy-
stgpienie Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego, to sytua-
cja ogolna sportu tyzwiarskiego w kraju nie usposabia
do optymizmu. | wierzy¢ chcemy i dgzycby nalezato
do tego, aby w ciagu zimy biezgcej, ktéra- zapowiada
sie pono¢ dla sportéw zimowych znakomicie, uczynio-
no wielki wysitek organizacyjni/ dla polepszenia dotad
istniejgcej w niezbyt jasnych kolorach sytuaciji.

Nie bedzie przesadg twierdzenie, ze tyzwiarstwo,
0 ktorem wszyscy jesteSmy przekonani, ze jest spor-
tem najbardziej z powdd zimowych demokratycznym
i wysoce wartosciowym dla- swych zalet higienicznych,
rozwiniete jest u nos niepomiernie stabo. Dotyczy to
zarowno liczby uprawiajgcych tyzwiarstwo kobiet, jak
i osiggnietych wynikéw. tyzwiarstwo uprawiane jest
u nas dotad, bez zadnej metody i systemu. To tez droga,
doskonalenia, sie w tej dziedzinie jest niezmiernie
ograniczona, a liczba kobiet, umiejgcych tadnie jezdzic¢
figurowo, jest az zawstydzajgco niska. Jedyny jasny
punkt naszego tyzwiarstwa kobiecego — to jazda- wy-
scigowa, w ktorej Nehringowa jest klasg dla, siebie
i gdzie ponadto dziatacz sportu tego, p. Neliring, usibnie
pracuje nad wyrobieniem naszych specjalistek tej kon-
kurencji.

Patrzac na- uwijajgce sie po torach tyzwiarskich
liczne miode kobiety jezdzace bez zadnych wskazéwek,
rady i pomocy fachowej, mimowoli mysli sie z zalem,
ze oto marnujemu wiele, znakomitego materjatu sporto-
wego — rezygnujac zarazem z doskonalej propagand ii,



jaka stanowitoby wyszkolenie wysokiej klasy tyzwia-
mrek figurowych.

Istotnie, sport fyzwiarski jest u nas najmniej zor-
ganizowanym sportem. W klubach sportowych sekcje
tyzwiarskie naleza do rzadkosci, a olbrzymia wiekszos$é
lyzwujgcej na torach mtodziezy — to element niezorga-
nizowany, pozostawiony sam sobie, zdany na laske
wilasnej zaradnosci i pomoc przygodnych instrukto-
row. Nie mamy w sporcie tyzwiarskim na wzor in-
nych sportéow i na. wzér tyzwiarstwa zagranicznego
zorganizowanej nauki jazdy oraz metodycznych tre-
ningéw, a przeciez wlasnie tyzwiarstwo figurowe,
oparte przedewszystkiem na. technice, wymaga abso-
lutnie racjonalnie prowadzonej pracy treningowe;j.

Dzis$ jest jeszcze czas pomysle¢ nad zorganizowa-
niem pracy w sporcie tyzwiarskim. Polski Zwiagzek
Lyzwiarski, po swym niedawnym sukcesie na terenie

S P. MARZA |

Dnia 6 pazdziernika zginety w Tatrach na potu-
dniowej Scianie Zamartej Turni siostry Marzena i Lida
Skotniea. Wypadek ten wstrzasnat do gtebi wszystkich
taternikow i cate Zakopane, gdyz obie siostry — pomi-
mo swego, miodocianego wieku (1(5 i 18 lat) byty znako-
mitem! taterniczkami, — w historji alpinizmu zjawis-
kiem wprost niezwyklem. Wspinanie sie po skale, ten
wspanialy, aczkolwiek najtrudniejszy i najniebezpiecz-
niejszy ze sportdw, opanowaty one w zupetnosci, zapra-
wiajac sie przez trzy sezony w towarzystwie najzna-
komitszych taternikow miodszej generaciji.

Miodsza Lida, ktéra byta rowniez $wietng, narciar-
ka, doprowadzita kunszt wspinania sie¢ po skalach do
maksimum doskonato$ci, mozliwej dla kobiet. Miata ona
za sobg caly szereg wspaniatych, bardzo trudnych
wypraw skalnych, ukoronowaniem ktorych byto lezace
na granicach mozliwosci ludzkich, pierwsze przejscie
potnocnej Sciany Zabiego konia.

Woprawdzie nie wspinata sie ona jako pierwsza
z idacych, jednak byfa zawsze towarzyszkg niemal row-
norzedng. Calem swem mlodocianem uczuciem rwata sie
do gér, a pociggaty jg najbardziej trudnosci i niebezpie-
czenstwa.

Starsza Marza posiadata juz swojg bardziej wyro-
biong ideologje taternicka i gtebiej pojmowata swoj sto-
sunek do przyrody i do gor w szczeg6lInosci. Tatry byty
dla niej catym Swiatem i jej jedyng wielkg namietno-
$cig. Byta ona fanatyczalg zwolenniczka ,,kobiecego ta-
ternictwa“ i dazyta do osiggniecia doskonatosci droga
samodzielna.

Dlatego tez ostatniego sezonu obie siostry zaczety

miedzynarodowym, winien wyda¢ klubom odpowie-
dnie zarzgdzenia i sam przyczyni¢ sie do podniesie-
nia poziomu #yzwiarstwa, angazujac paru do-
brych treneréw zagranicznych. Odnosne koszty mo-
znaby roztozy¢ na kluby, ktére z pracy tych treneréw
bedg korzystgp, a klubéw tych w Polsce nie zbraknie.

Korzystajac z obecnosci trenerow tych, warto by-
toby zorganizowaé jakie$ kursy instruktorskie, ktore
wyszkolityby nam wiasnych instruktorow. Warto by-
toby takze pomysle¢ nieco o podniesieniu umiejetnosci
tyzwiarskich wsréd nauczycieli szkolnych, ktérzy uczag
miodziez szkolng jazdy na tyzwach. Mtodziez szkolha—
to przeciez przyszty narybek sportowy.

Wierzymy, ze Polski Zwigzek tyzwiarski ujmie
sprawy powyzsze mocno w swoje rece i potrafi nadac
im odpowiedni rozped i kierunek.

LIDA SKOTN1COWNY

uprawiaC taternictwo réwniez i zupetnie samodzielnie.
Marza w towarzystwie siostry lub tez Z. Gaticowny do-
konata catego szeregu pierwszorzednych, trudnych
przejs¢, jak Mnich poéinocng $ciang, Niebieskg turnie
wschodnig granig, potnocno - zachodnig $ciane Kozich
Czubit p.

Wozrastajgc w atmosferze najwiekszego rozkwitu
taternictwa powojennego, zapragnety siostry na zakon-
czenie sezonu dokona¢ rzeczy najtrudniejszej — wprost
szalonej: samodzielnego przejscia potudniowej Sciany
Zamarlej Turni. Lida przechodzita juz te nadzwyczaj
trudng i eksponowang, $ciane w roku zesztym w towarzy-
stwie meskiem, wiec dokfadnie zdawata sobie sprawe
z trudnosci i grozacego niebezpieczenstwa. Ta $ciana po-
siada juz calg swojg historje, a na niej znalazto juz
$mierc dwoch znakomitych taternikow: Bronikowski
(1916 r.) i Szczuka (1926 r.) — za$ wielu innych musiato
zawracat, lub czekaé¢ w Scianie, wotajac o pomoc. Nie
ulega wiec watpliwosci, ze przedsiewziecie to> przekracza-
o sity i mozliwosci mtodych taterniczek. Bodaj ze niema
na S$wiecie kobiet, ktoéreby mogty dokona¢ takie-
go przejscia samodzielnie. Szalony ten krok nieco uspra-
wiedliwiajg poprzednio przebyte wyprawy i podczas
nich zdobyte wprawa i rutyna. Mimo wszystko jednak
porwanie sie na Zamartg turnie bylo wielkg lekkomysl-
noscig. nie usprawiedliwiong nawet mfodziencza ambi-
Ccjg i zapatem.

Pamietnego dnia, w piekny jesienny dzier, wspinat
sie tg Sciang z dwoma towarzyszami stynny narciarz
i taternik ,Bronistaw Czech. Gdy znalezli si¢ oni mniej
wiecej w potowie wysokosci Sciany, zauwazyli podcho-

Xa piargach legty ciata §. p. siostr Skotniea.



azace do stop Sciany dwie taterniczki. Lida zaczeta i$¢
jako pierwsza., a wspinata sie szybko i swobodnie. Po
przejsciu bardzo trudnego, tak zwanego pierwszego tra-
wersu, Lida wspinata sie dalej prostopadtg Sciang, po-
przerzynang niewyraznemi rysami i rynnami. Na tym
odcinku whbit poprzednio Bronek 2 haki do asekuraciji,
przez ktére przewleka sie ling. Lida na pewnej-wysokosci
starata sie podej$¢ do haka, aby przewlec line za pomocg
t. zw. karabinka; nie mogta jednak dosiegna¢ haka i na-
raz karabinek poleciat po linie w dét do siostry, stojacej
kilkanascie metrow ponizej. W nastepstwie tego, Lida

FIJZOLOG1CZNY

zrezygnowala z asekuracji przez hak i to bylo najwiek-
szy lekkomyslnoscig z jej strony; data tylko znac€ siot-
strze, iz rusza dalej i poczeta z trudem wspinac¢ sie. po
$cianie zbytnio na lewo, do czego zachecity jg tylko po-
zornie fatwiejsze rynny z trawkami, w rzeczywistosci je-
dnak nadzwyczaj trudne. Podobno doktadnie w tern sa-
mem miejscu co i przed laty Bronikowski, odpadta nagle
Lida od skaty — prosto w powietrze. Widocznie siostra
nie byta przygotowang na ten uipadek, lub tez stracita
przytomno$¢ umystu, gdyz nie zaasekurowata sie przez
blok skalny i z impetem zostata przez spadajacg siostre
wyrzucong w przepas¢. W pare sekund, ponizej o- 70 me-
trow legly na. piargach i Sniegu znieksztatcone zwtoki
miodych i pieknych taterniczek.

W ten sposob odeszty w zadwiaty dwa mtode istnie-
nia, ktére w chwili $mierci’los zwigzat jedng ling. Obie
taterniczki zamieszkiwaty stale Zakopane i byly uczen-
nicami tamtejszego gimnazjum (Marza byta juz matu-
rzystkg). Pozostawity one po sobie gteboki zal i jaknaj-
piekniejszg pamiec.

W podobny sposéb zginety w poprzednim sezonie
na potudniowej Scianie Ostrego szczytu,' rowniez znako-
mite taterniczki: Honowska i Krakowska.

Ze Smiercig tych czterech miodych dziewczigt, tar-

ternictwo kobiece otrzymato cios w samo serce i nie be-
dz_ieI {nog}o podzwignaC sie przez kilkanascie lub wie-
cej lat.
Jakby ..uderzeniem w proznie* jest gtos znanej tater-
niczki z okresu przedwojennego, pani Roguskiej-Cybul-
skiej, ktora po tragicznych wypadkach wystapita w czar
sopismio ,,Zakopane“ z apelem ,,Do miodych taterni-
czek“ aby nie porywaty sie na wspinaczki szalefcze
I ponad sity. A K. S.

INSTYTUT ROCKEFELLERA

(Dokonczenie).

Zaktad ma na celu ksztalcenie tych nauczycieli,
ktérzy za jeden z przedmiotdéw nauczania pragng miec
gimnastyke i zdawac z niej przy panstwowym egzaminie
nauczycielskim. Kazdy z nich musi przedtem przejs¢ pet-
ny kurs w Panstwowym Instytucie Gimnastycznym, po
ktorym juz ma prawo wykladania Cwiczen cielesnych
w szkotach $rednich ogolnoksztatcacych i seminarjach
nauczycielskich.3) Jednakze na wiasne zadanie student
moze by¢ zwolniony w instytucie gimnastycznym z ana-
tomii, fizjologii i higjeny szkolnej, ktore przerabia na
uniwersytecie, lecz wtedy nie otrzymuje dyplomu z in-
stytutu i nie ma prawa nauczania gimnastyki w szkotach
dopdty, dopoki nie zlozy egzaminu przy uniwersytecie,
w przeciwstawieniu do tych, ktorzy dyplom ten otrzymali.
Studja wiec uniwersyteckie nie przygotowujg nauczycieli
gimnastyki, za$ pogtebiajg tylko ich wiedze teoretyczna.

Szkolenie nauczycieli gimnastyki w instytucie od-
bywa sie pod okiem prof. Lindharda, ktory jest swego
rodzaju wizytatorem dla niego oraz zatwierdza program
i plan pracy. Urzadza réwniez od czasu do czasu prelekcje
dla profesoréw instytutu. Przy egzaminie z fizjologji
i teorji gimnastyki zasiada prof. Lindhard wraz ze swym
asystentem drem Hansenem w komisji z ramienia mini-
sterstwa o$wiecenia.

3) Kurs w instytucie przerabia sie w ciggu roku
szkolnego oraz dwdch feryj letnich, przed wstapieniem
i po ukoniczeniu. Pierwsze poswieca sie na: plywanie, gry
sportowe oraz lekka atletyke wraz z metodyka tych
przedmiotéw, za$ drugie na: te same przedmioty oraz
higjene szkolng i ratownictwo.

Aparat do okresSlania najwiekszego skurczu wyprostowa-
nych miesni. Celem tych badan jest okreslenie stosunku pomle.

dy dtugoscig miesni dwustawowych, a ich najwlekszem napieciem



Prof. Lindhard (drugi z lewej strony) w otoczeniu swych asysten.
téw i badaczy.

Dalszcm przeznaczeniem zakfadu teorji gimnastyki
jest badanie zagadnien naukowych, majacych zwigzek
z C¢wiczeniami cielesnemi lub ich wplywem na ustrgj.
W pierwszym rzedzie badana tu jest fizjolog,ja miesni
oraz pracy miesniowej. Jednakze urzadzenia i zasoby za-
ktadu pozwalajg na przeprowadzanie badan réwniez z in-
nych dziatéw fizjologji.

Kierownikiem zaktadu jest wielce zastuzony w $wie-
cie naukowym, wspomniany juz kilkakrotnie przeze mnie
w artykule niniejszym oraz cytowany w naszej literatu-
rze, dawny docent, obecny prof., dr. med. J. Lindhard’).
Z osobistych jego badan wymienic¢ przedewszystkiem na-
lezy studja nad objetoscig krwi, wyrzucanej przez serce
w ciggu minuty (t. zw. minutvolumen serca) .wspdélne ba-
dania jego z Krogh‘em nad krwiobiegiem i wymiang ma-
terji oraz szereg badan nad mie$niami, z ktorych prace
jego, wykonane wspdlnie z Henriques‘em, poprzednio juz
wspomniatem. Ponadto napisat L. szereg dziel, z ktdrych
na uwage zastugujg zwtaszcza: 1) Den. specielle Gymna-
stikteorin). (Szczeg6towa teorja gimnastyki, stuzy jako
podrecznik w Panstw, instyt. gimn. oraz na uniwersytecie.
Jest to pierwszy i jedyny uniwersytecki podrecznik z tej
dziedziny); 2) Den almindelige (fisjologiske) Gymnastik-
teori. (Ogélna, fizjologiczna teorja gimnastyki w trzech
tomach) oraz caly szereg dziel pomniejszych, ktérych
wiekszo$¢ ogtoszona jest drukiem w Fizjologicznem Ar-
chiwum Skandynawskiem oraz w innych czasopismach
naukowych, zwilaszcza angielskich i niemieckich.

Wspdlnie z Agnetg Bertram i N. C. D. Petersenem
redagowat czasopismo p. t. Gimnastyka akademicka. Re-
dagowat réwniez czasopismo tow. gimnastycznego. Jak
jedno, tak i drugie zawiera nader cenne jego artykuty
z dziedziny teorji i historji gimnastyki.

Najwazniejszg zastugg Lindharda jest przyczynie-
nie sie do catkowitego zreformowania podrecznikow gim-
nastyki Linga oraz opracowanie pierwszych podreczni-
kéw gimnastyki na poziomie uniwersyteckim.

Nadmieni¢ rowniez wypada, iz ostatnio niektére na-
sze czytelniczki miaty moznos$¢ zetkniecia sie z tym wiel-
kim uczonym. Bowiem na kursie wakacyjnym dla Polek
w instytucie pani Bertram prof. L. wyglosit dwa referaty
o fizjologji oddechu oraz o wplywie niektorych déwiczen

*)  Poréwnaj: 1) Prof. dr. E. Piasedki: Dzie-
je wychowania fizycznego. Poznan 1925 r. 2) A. Bertram:
Gimnastyka domowa; Naktadem ,,Startu*; Warszawa 1929
r. 3) D. Rosenberg: Podrecznik gimnastyki; Warszawa
1928 r.

5 Na wiosne tego roku wydal L. skrécong ksigzke
do uzytku na kursach instruk. i seminariach nauczycielsk.

gimnastycznych na klatke piersiowa, w ktérych miedzy
innemi powotat sie na swe stynne badania thoracogra-
ficzne.

Ostatnio powstata ,,szkola lindhardowska“ z drem
Hansenem na czele, ktéra rok rocznie wydaje caty szereg
prac, na podstawie badan, przeprowadzonych wspolnie
lub pod kierunkiem swego znakomitego mistrza.

....... O-------

Zaktad fizyczny ma na celu przerobienie ¢wiczen
z fizyki dla stuchaczy wydziatu lekarskiego. Oprdcz tego
zaklad daje przygotowanie lekarzom, ktérzy w pozniej-
szej swej praktyce zecheg poswieci¢ sie roentgenologji, ra-
djologji lub t. p. dziedzinom. Przeznaczony jest réwniez
do badan naukowych. Obecno$¢ zaktadu fizycznego w in-
stytucie fizjologicznym jest ogromng pomocag dla pozo-
statych. Zaktad rozporzgdza lokalami o powierzchni prze-
szto 700 jA- i zawiera nastepujace urzadzenia: pomieszcze-
nie z przyrzadami do demonstracyj w czasie wyktadow,
gabinet do przygotowania doswiadczen przy wyktadach,
laboratorjum chemiczne, niewielkg hute szklang, oddziat
maszyn, oddziat akumulatoréw, dobrze urzgdzony warsz-
tat mechaniczny, oddziat do ¢wiczenh z fizyki elementar-
nej i caly szereg innych. Znajduje sie tu rowniez pieé
gabinetéw dla personelu naukowego oraz 7 innych po-
mieszczen, z ktdrych na uwage zastugujg zwilaszcza dwa
pomieszczenia ze wspanialemi urzadzeniami roentgenolo-
gicznemi oraz dwa, znajdujgce sie w suterynie i przezna-
czone do prac, wymagajacych statej temperatury oraz nie
znoszacych wstrzasow.

....... O-------

Najmtodszym jest zaktad cheniji fizjologicznej, kto-
ry tworzytl dawniej nierozdzielng catos¢ z zaktadem fizjo-
logji lekarskiej, lecz na skutek staran prof. Henriques'‘a
oddzielono je.

Zadaniem zakladu jest przygotowanie stuchaczy wy-
dziatu lekarskiego z kursu chemji fizjologicznej. Kurs ten
obejmuje réwniez analizy krwi, zawartosci zotadka i t. d.

(Cigg dalszy na str. 8).

Przyrzad do okres$lania ksztattu klatki piersiowej (zmodyfikowa-
ny przez Linharda).



Fenomenalna, 13-letnla strzelczyni, Brown

Sport zdobywa sobie z dniem kazdym coraz wiecej
zwolennikéw w $wiecie dzieciecym. Specjalnie sporty
motorowe — samochdd, posiada wsréd dzieci prawdzi-
wych entuzjastow.

Dzieci starsze osiggaja nieraz znakomite wyniki
w tych sportach, w 'ktérych role decydujaca gra zrecz-
nos¢ i technika, przy malej sile fizycznej. Wiemy np..
ze dzieci znacznie szybciej od oséb starszych i czg sie
ptywac i skaka¢ do wody.

Dni ostatnie przyniosty nam wiadomo$¢ o nowym,
mtodocianym fenomenie sportowym. Jest nim trzyna-
stoletnia Arlaine Brown, ktéra okazata si¢ wyjatkowej
miary strzelczynig. Na niedawnych zawodach strzelec-
kich w Toledo, zdobyta tytut mistrzowski, osiagajac 90
punktéw na 100 mozliwych.

Znakomita ,,czarna" sprinterka, Lette.

Trudna przeszkoda w biesit terenowym

Sport jest dzi$ codziennem zjawiskiem nietylko
w panstwach cywilizowanych i nietylko narody kultu-
ralne oceniaja jego doniosta role zdrowotng i wycho-
wawcza.

Na zawodach miedzynarodowych niejednokrotnie
mieliSmy mozno$¢ oglada¢ przedstawicieli wszystkich
ras. Anglicy i francuzi na igrzyskach olimpijskich roz-
porzadzaja wecale znalkomitemi sitami kolonialnych
wojsk sportowych. Egzotyczni sportowcy wykazali sic
wspanialemi umiejetno$ciami, niejednokrotnie zastugu-
jac, jak angielski murzyn London, amerykanski Hub-
bard, francuski El Ouafi na podziw catego $wiata.

.Czarna“ Afryka uprawia sporty z zamitowaniem.
Czarni sportowcy maja tylez ambicji, zaciecia i ducha
sportowego, co ich biali rywale. Wprawdzie kobiety-
murzynki sg jeszcze rzadkiem stosunkowo zjawiskiem
na boisku sportowem. Ale i one zaczynaja mie¢ w tych
sprawach gtos. 1 by¢ mozte — niedtugo juz ustyszymy
0 f’(akiejé rewelacyjnej czarnej sprinterce, bijacej nowe
rekordy $wiata.

Na ilustracji naszej widzimy nadzieje ,.czarnego“
sportu, Eanne E. Lette, ktéra niedawno w zawodach an-
gielskich, rozegranych w Londynie, zajeta, pierwsze
miejsce w biegu na 100 yardow.

Jazda na wrotkach nalezy u nas bezpowrotnie do
przesztosci. Bardzo krétko wrotki miaty u nas powodze-
nie przed kilknastu laty i wtasciwie stanowity ra-
czej rozrywke, anizeli sport.

Zagranicg wrotki wciaz jeszcze ciesza sie znacz-
nem powodzeniem. Zaréwno w Londynie, jak Paryzu,
Berlinie i Wiedniu istriiejg liczne sale jazdy na wrot-
kach. A ponadto nierzadko rozgrywane sg zawody dtu-
godystansowe na szosie, ktéra — naturalnie wylana jest
réwno asfaltem.

llustracja nasza przedstawia moment z zawodéw
wrotkarskich, rozegranych na szlaku Londyn —
Brighton.

Jeden z paryskich kobiecych klubéw s[M»rtowvch
miat niedawno szcze$liwy pomyst zorganizowania im-
Erezy. kto’reL program przewidywat zawody we wszyst-

ich sportach, uprawianych przez kobiety.

Impreza powiodta sie nadspodziewanie. Frekwen-
cja publicznosci by'a olbrzymia, kasa data dochdd bar-
dzo powazny. Widzowie zachwycali sie widowiskiem,
a demonstrujace w poszczegélnych konkurencjah zawo-
dniczki bawity sie znakomicie.

Specjalnie dobrze wypadta demonstracja kolar-
stwa, ktére wséréd frarieuzek cieszy sie bardzo duzem
powodzeniem zaréwno w konkurencjach szosowych, jak
torowych. Demonstrowano jazde na réznych = typach
roweréw, przytem niektére rowery zaopatrzone byty
w opony automobilowe

Zagranicg — a i u nas takze, aczkolwiek na matg
skale — rozpoczat si¢ sezon biegéw naprze'aj. Jest to

Zawody na wrotkach w Londynie.

konkurencjg specjalnie ulubiona przez angielki. Zwo-
lenniczki wszystkich niemal sportow uprawiajg na je-
sieni treningowe biegi na przetaj i licznie stajg do za-
wodéw.

Same zawody odbywaja si¢ na réznych dystan-
saeh i urozmaicone sa w najrozmaitszy sposéb. Na tra-
sie, précz naturalnych trudnosci terenowych wchodza
réwniez w gre pioty i parkany, ktdre przeby¢ trzeba
jaknajszybciej.

Nie brak prz%/ okazji brania tych przeszkéd wie-
lu scen zabawnych, wprawiajacych same zawodniczki
w doskonate humory.

NOWE REKORDy KOBIECE

Znakomita lekkoattetka japoriska Hitomi jest
najwspanialszym fenomenem sportowym, jaki kiedy-
kolwiek obserwowano w sporcie kobiecym.

Jej wszechstronno$¢ sportowa i przy tej wszech-
stronnosci niezréwnane wyniki w catym’ szeregu kon-
kurencyj sa niemal legendarne. We wszystkich
konkurencjach  lekkoatletycznych — klasyfikuje sie
w czotowych szeregach $wiatowych, a w kilku stano-
wi klase dla siebie, gdyz wynikom jej nikt obecnie na
$wiecie doréwna¢ nie moze.

Hitomi wynikami swymi zadziwia $wiat od kilku
lat. Na igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie nale-
zata do najlepszych reprezentantek kobiecego sportu.
Do niej nalezaty w swoim czasie rekordy w skoku wdat
z miejsca i z rozbiegu. Przed kilkoma tygodniami
ogromne wrazenie wywotat jej wynik'na 200 mtr., wy-
razajacy sie¢ w niezwyktym czasie 24.7 sok., ktory sta-
nowit nowy rekord sSwiatowy dtugo kwestjonowany
przez $Swiat sportowy, ktéry byt zdania, ze kobieta nie
moze ustanowi¢ tak znakomitego ‘wyniku.

W tych dniach nadeszty wiadomoséci o nowych
rekordach $wiatowych, ustanowionych przez japoriska
stawe. Oto w biegu na 100 mtr. osiagneta ona nieby-
waty wynik 12 sekund, czas osiagany tylko przez duzej
klasy sprinteréw. Ponadto w skoku wdat po raz pierw-
szy przekroczyta 6 metréw, majac wynik 607 cm.

Warto jednoczes$nie zaznaczy¢, ze znakomita
austrjaeka lekkoattetka, Hobl, ustanowita nowy rekord
$wiatowy w rzucie oszczepem, osiagajac wynik 39 mtr.
90 cnt. Dawny rekord wynosi. 38 mtr. 39 cnt.

Jak widzimy $wiatowy poziom wynikéw kobiecych
w lekkiej atletyce szybko si¢ podnosi.

Ciekawa demonstracja jazdy na rowerach réznych typéw.



(Cigg dalszy ze stor. 5).

Zaktad rozporzadza 25 lokalami, z ktérych na uwa-
ge zastuguje zwilaszcza wielkie laboratorjum do ¢wiczen
dla studentow. Zaktad posiada réwniez wiasny zwierzy-
niec. Oprécz nauczania studentéw przeznaczony jest row-
niez na badania naukowe.

Kierownikiem jest miody stosunkowo profesor, dr.
fil. R. Ege, autor wielu cennych prac naukowych, mie-
dzy innemi o witaminach.

....... O_---_--

Instytut rockefelterowsski posiada réwniez niektore
urzadzenia wspolne, jak wielkg bibljoteke fizjologiczna,
co jest rzecza nader praktyczng przez wzglad na zakup
ksigzek i prenumerate czasopism. Wspdlne jest rowniez
potezne atelier z ciemnig optyczna, ktore jest urza-
dzone w ten sposob, ze mozna don swobodnie wchodzié
i wychodzi¢ w czasie korzystania.

Instytut, jako cato$¢ przedstawia sie imponujaco
,i wyposazony jest w nowoczesne urzgdzenia techniczne.
Ogromne znaczenie posiadaja, znajdujgce sie przy

NAJWSZECH-
STRONNIEJSZA
SPORTSWOMAN
STOLICY

Na. boiskach lekkoatletycznych i wio$larskich to-
rach regatowych cafej Polski, na planszy szermierczej
i szlakach narciarskich w okolicach Warszawy, dobrze
znane jest imie p. Janiny Grabiekiej. stusznie zastugu-
jacej na miano najwszechstronniejszej zawodniczki
warszawskiej-.

W sprawozdaniach z wielu dziedzin sportu w czo-
towych szeregach zawodniczych od lat przewija sie to
imie nieustannie. 0:1 lat stanowi ono jedna, z czotowych
pozyeyj wr dorobku naszego sportu kobiecego.

Niewyczerpany zapas energji, rzutkosci, zamito-
wan sportowych, ambicji i talentu, popartego systema-
tyczng pracg stanowi o wielu jej sukcesach spoino-
wych. Z tern wszystkiem nalezy do najweselszych, bo-
jowych z urodzenia, kolezenskich, chetnych do pomocy
I wytiwalych w trudzie treningu spoinujagcych pan.
Wielogodzinna praca zawodowa nie wytraca jej z dzie-
dziny sportu i nie przeszkadza wysitkom sportowym.

Swa karjere sportowa rozpoczyna w roku 1922,

J. Grabicka na skiffie.

instytucie pokoje goscinne dla badaczy cudzoziemskich,
ktérzy przez dtuzszy czas moga tu mieszka¢ i pracowac
dla dobra nauki.

Przy budowie instytutu nie zapomniano réwniez
o zastuzonych dla nauki profesorach, kierujgcych poszcze-
golnemi zaktadami i tuz przy gtéwnym gmachu przygo-
towano dla kazdego z nich oddzielng wille mieszkalna.
Czterej, procz prof. Lindliarda, ktéry uwaza, ze zaklad
jego w stosunku do innych jest za maty, aby miat jeszcze
zajmowac wille, korzystaja z tego zastuzonego dobro-
dziejstwa.

Na zakonczenie pragne jeszcze podkreslié wspania-
tomysinos¢ fundatorow amerykanskich, ktérzy, nie baczac
na tak wielkg darowizng, ofiarowang uniwersytetowi ko-
penhaskiemu, nie postawili zadnych warunkéw, ufatwia-
jacych korzystanie z tych urzadzen uczonym amerykan-
skim. Jedynym obowigzkiem, ktéry fundatorzy naktadajg
na instytut jest to, aby pracowano w niem dla -nauki
i wiedzy.

). 11.

1. Grabicka w assaut szerinierczcni.

wstepujac do Warszawskiego Klubu WioSlarek. Odra-
zu zapowiada sie na pierwszorzedng site dzieki znako-
mitej kondycji fizycznej i nieporéwnanej ambicji. Po-
siada Swietnie rozwiniety zmyst obserwacji i tatwos¢
przyswajania sobie tajnikéw’ techniki i stylu. W tymze
roku po kilkunastu treningach, po raz pierwszy staje
do regat w zawodach wewnetrznych Klubu WioSlarek.

Odtad usilnie pracuje nad wioSlarstwem. Wkrotce
staje sie najlepsza wuoslarkag w Polsce. Jest niezrowna-
na zaréwno na dtugie, jak i na krétkie wiosta. Zyskuje
zastuzong stawe, jako niezwyciezona ,,jedynka“, poczat-
kowo na hamburce, potem na sikullu i skiffie. Jako
szlak, nie ma sobie u nas réwnych. Stawata do biegéw
wioslarskich na roznych typach lodzi. Wygrata w 27 bie-
gach. Najwazniejsze zwyciestwa zdobyla na czworce
polwyscigowej i wyscigowej, pod sterem najlepszej
w' Polsce sterniczki, p. Marji Dziewulskiej, startujgc na
szlaku wraz z J. Jainnicka, Kwasniewska, i Gaszczyn-
ska. Warto zaznaczy€, ze osada powyzsza jest najlep-
szym w Polsce zespotem kobiecym na czwdrkach pot-
wyscigowyeh i wyscigowych. Ta wiasnie osada odnio-
sta niedawno zwyciestwo nad Angielkami.



Oddzielng karte posiada Grabicika w wioSlarstwie
kobiecem, jako sterniezka i trenerka - amatorka. | w tej
dziedzinie pokazata sie z najlepszej strony, trenujgc do-
skonale miode osady i z powodzeniem startujac na ste-
rze z wytrenowang przez siebie osada.

Jej energji i rozmachowi sportowemu zaczyna by¢
Wkrotce za ciasno w ramach jednego tylko sportu wio-
Slarskiego. W roku 1924 wstepuje do Grazyny, towa-
rzystwa zaszczytnie znanego z pracy na polu gimnasty-
ki i lekkoatletyki kobiecej. Po krétkim okresie pracy,
klasyfikuje sie Grabicka. w pierwszych szeregach naj-
lepszego zespotu gimnastycznego Grazyny. Znakomicie
prowadzona w Grazynie praca, na podziw systematycz-
nie i metodycznie przez oddanych jej duszg i ciatem in-
struktoréw, F. Tryburska i K. Weyrauicha, $wietnie od-
dzialywajg. na Grabickg. W roku 1924 i 1925 z powodze-
niem startuje w réznych konkurencjach lekkoatletycz-
nych Najlepsze wyniki w tej dziedzinie osigga w 1926
i 27 roku. Jest wowczas jedng z najlepszych nasaych,
sprinterek. Zadziwia wszechstronnoscig. Osigga Swiet-
ne rezultaty w sprintach, skoku w dal i rzutach. W 1926
roku reprezentuje Polske na kobiecych igrzyskach
olimpijskich w Géteborgu. W 1927 rokui wygrywa, pie-
ciobdj o mistrzostwo Polski, zdobywajac nieoficjalny
tytut najwszechstronniejszej lekkoatletki polskiej. Bie-
gata we wszystkich sztafetach Grazyny, posiadajacych
rekordy Polski.

Zima roku ubiegtego zadebiutowata Grabicka

W du. 25 26 i 27 rozegrana zostata na torze tuczni-
czym P. Z. . przy ul. Zielenieckiej w Warszawie najbar-
dziej emocjonujgca impreza tuczniczego sezonu, jakg byty
niewatpliwie drugie mistrzostwa Polski w strzelaniu
z luku. Udziat kobiet w zawodach byt bardzo liczny. tucz-
niczki stoczylty nie jedng zacietg walke, juz nie tylko
uzyskujac rekordy, ale bijac startujgcych w réwnoleghych
/konkurencjach mezczyzn. Na czolo zawodniczek wysu-
waja sie trzy nazwiska: Stefanska, Chrupczalowska,
Kurkowska. Stefanska jest najlepsza w trojboju i w strze-
laniu na 25 ni. gdzie rekordowy jej wynik przewyzsza
0 cate 8 pkt. rekord meski w tejze konkurencji. Ma juz
za sobg zdobycie mistrzostwa Warszawy w roku ubieg-
tym na tym dystansie z wynikiem 45 pkt. (rekord Ow-
czesny), ktérego zestawienie z wynikiem terazniejszym —
84 pkt. daje doktadng miare postepow, jakie zrobito
w ciagu jednego sezonu lueznictwo. Wyrdznia sie podzi-
wu godng wytrzymatoscig i opanowaniem nerwow.

Domeng Ghrupczatowskiej jest najkrotszy dystans
15 m., gdzie pobita murowany, zdawatoby sie i osiggniety
w wyjatkowo sprzyjajacych warunkach, bo poza zawoda-
mi, rekord Angeléwny z jesieni zesziego roku.

Chrupczalowska jest urodzong tuczniczka. Pomieta-
my jej rewelacyjny wystep na wiosennych zawodach,
.organizowanych przez redakcje ,,Startu“ p. n. ,,Pierwszy
krok tuczniczy“, gdzie przy silnej konkurencji zdobyta
dwa pierwsze miejsca, strzelajgc po raz pigty w zyciu.
Za$ wspotzawodniczki jej trenowaly od kwietnia, a nie-
ktére nawet od jesieni.

ObserwowalisSmy jg na zawodach. Strzela z przy-
rzutu, nie denerwujgc sie ani troche. Przydluga moze
serje skraca sobie wesotg rozmowg z siedzagcym obok
stanowiska na barjerce kolegg klubowym, ktéry, wedle
jej stow, przynosi jej szczescie. Strzaty, wypuszczane
prawie bez celowania, dziurawig raz po raz zioty krag
dziewiatki. W potowie serji wszyscy juz widzg, Ze zanosi
sie na rekord. W rezultacie: 94 pkt. na 108 mozliwych!

w dwu nowych dla. siebie sportach, szermierce i nar-
ciarstwie. Po krotkim treningu, staje do Pierwszego
Kroku Szermierczego, zajmujgc drugie miejsce i zwy-
ciezajgc caly szereg diuzej trenujgcych zawodniczek.
Bierze takze udziat w walce pan na florety o mistrzo-
stwo Warszawy. Zajmuje 4-te miejsce; niepotrzebnie
speszona przypadkowsg porazkg. — walczy ponizej swej
klasy i wskutek tego nie osigga lepszego wyniku. Po-
mimo to, zwraca na siebie uwage fachowcow, ktorzy
Z uznaniem wyrazajg sie o nieprzecietnych jej zdolno-
Sciach.

Wreszcie na poczatku roku biez, po dwoch tygo-
dniach treningu, staje do biegu narciarskiego na od-
znake. Na kilkanascie startujgcych pan zajmuje
sibdme miejsce, wykazujac i w lej dziedzinie sportu,
zwykle sobie zaciecie i szybko$¢ przyswajania, techniki.

Ubiegty sezon letni poswiecita Grabicka specjal-
nie wioslarstwu, odnoszac w nim znakomite sukcesy.
Z koniecznosci, z braku czasu, nie mogta dostatecz-
nie trenowac lekka atletyke. Ale i w tej dziedzinie od-
niosta szereg dobrych wynikéw, Szczegdlniej zastugu
jac sie jako cztonek mistrzowskich sztafet Grazyny.

W nadchodzacym sezonie zimowym zamierza Gra-
bicka® znowu startowa¢ w narciarstwie i szermierce.
Oba. te sporty przyniosg jej niewatpliwie nowg wigzke
doskonatych wynikdw.

K. M.

NARODOWE ZAWODY tUCZNICZE

Najmocniejszy i najdawniejszy z rekorddéw pobity o 4
punkty. '

Mistrzyni i rekordzistka czterdziestu metrow, Kur-
kowska zostata rowniez ..odkryta“ na wiosennych zawo-

)o celu!



dach ,,Startu“. Sezon tegoroczny przepracowata sumien-
nie i uczciwie. W dorobku ma Kilkakrotne zwyciestwa
w zawodach, urzadzanych z roznych okazyj, tytut mi-
strzyni Warszawy na rok biezacy i kilkakrotnie bity
przez siebie rekord na 40 m.

Trenuje do$¢ rzadko ale systematycznie. Metode
ma wypracowang starannie. Na 40 m. nie chybia do tar-
czy ani jedng strzatg. Posiada najwiecej spokoju i zim-
nej krwi ze wszystkich zawodniczek obok doskonatego
instynktu. Na wiosne zaczynata od wynikdw do$¢ zmien-
nych.

W poszczegolnych konkurencjach pan uzyskano wy-
niki nastepujace:

I. Strzelanie dla miodziezy do lat 16 na odl. 12.

I. Niewiadomska (Zw. Strzel.) 70 pkt., 2) Jankowska
(P. W. K) — 44 pkt., 3. Lozianka (Z. Il. P,) — 39 pkt,

Il. Strzelanie na odl. 40 mtr.:

1. Kurkowska (Rodz. Wojsk.) — 122 pkt. rekord
polski pobity. 2. Komanska (Rodz. Wojsk.) — 116 pkt.,
3. Stefanska (P. W. K.) — 94 pkt.

I11. Strzelanie na odl. 25 m.:

1. Stefanska (P. W. K.) — 84 p. rekord polski po-
bity o 25 pkt., wynik lepszy od rekordu meskiego w tej
konkurencji., 2. Kurkowska (li. W.) — 72 pkt., réwniez
lepszy od rekordu kobiecego., 3. Swistakéwna (P. W. KO-
Gl pkt. — réwniez lepiej od rekordu ustanowionego nie-
dawno, bo na tegorocznych mistrzostwach Warszawy ro-
zegranych we wrzesniu.

IV. Strzelanie na odl. 20 m.:

O STROJU
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1. Chrupczalowska (A. Z. S.) — 82 pkt. 0 2 punkty
stabiej od rekordu. 2. Stefanska — (P. W. K.) — 82 pkt.
Stefanska miata mniej dziewigtek od Chrupezalowskiej
i dlatego przyznano jej drugie miejsce. 3. Kroléwna (So-
kot) — 78 pkt.

V. Strzelanie na odl. 15 m.:

1. Chrupczalowska (A. Z. S. — 94 pkt. rekord pol-
ski pobity. 2. Kroléwna 86 pkt. 3. Stefanska — 82 pkt.
Wszystkie trzy nie wychodza poza siddemke na tarczy
(32 cm. srednicy, przy $rednicy tarczy 80 cm.).

W konkurencji tej chiopcy do 1 16 uzyskali 82
pkt., a wiec zdecydowanie gorzej od pan.

VI. Strzelanie potréjne (25 -f- 20 -j- 15 cm.):

1. Stefanski (P. W. K.) — 248 pkt. (84 -|- 82 -|- 82).
Rekord polski pobity w tak wspaniatej formie, ze mozna
mu przepowiada¢ dtugi zywot. 2. Chrupczalowska (A. Z.
S.) — 231 pkt. réwniez powyzej rekordu. 3. Kurkowska
(R. W.) — 214 pkt.

VII. Strzelanie zespotowe na odl. 15 m.:

1. Rodzina Wojskowa w skfadzie: Komanska, Si-
korowna, Kurkowska — 116 pkt., rekord polski pobity.
2. A. Z. S. — 104 pkt. rowniez lepiej od rekordu. 3. Przy
sposobienie Wojskowe Kobiet — 91 pkt.

Pozatem panie braty udzial w konkurencji ogolnej,
wspoétzawodniczac w réwnych warunkach z mezczyznami.
Tu godnem zanotowania jest drugie miejsce Romarniskiej
(R. W.) z wynikiem 74 pkt.,, rownym wynikowi zwy-
ciezcy, wielokrotnego rekordzisty, Kosinskiego.

NARCIARSKIM

Rézne typy strojow narciarskich, jakie lansuje moda tegoroczna.

Sezon sportdw letnich skoriczyt sie zdecydowanie.
Przed oczami ,,zawodowych“ narciarek (a jest nig kaz-
da, ktéra cho¢ raz sprobowata tego wspaniatego sportu)
przesuwajg sie cudownie zasniezone, — oSlepiajagco biate
krajobrazy, a dusza rwie sie na samo wspomnienie dozna-
nych narciarskich rozkoszy.

Przyszte adeptki tego sportu towig chciwie wszel-
kie informacje i zyja marzeniami o niezwyktych cudach
na $niegu.

Wysuwa sie jednoczesnie palgca sprawa sprzetu
i kostjumu, a za tern nieodtgczne, a przykre kwestje
finansowe. Tymczasem problem eleganckiego, ta-
niego, a zarazem praktycznego kostjumu narciarskiego
daje sie nieraz rozwigza¢ w sposob bardzo pomysiny.

Najtrudniejszemi do zdobycia sg dwie rzeczy: nar-
ty i buty. Narty w ostatecznosci mozna dos¢ tatwo i po
przystepnej cenie wypozyczyé, cho¢ na dluzszy czas tego
rodzaju kombinacja sie nie optaca. Buty nalezy miec



swoje wiasne i to dobre. Jest to wydatek niemal koniecz-
ny, siegajacy 50 — 60 zt. Buty muszg by¢ mocne, z do-
brej grubej skory, mocno szyte, z twardg podeszwg i no-
sami, mato przemakalne.

Pozatem musza by¢ wygodne! Wszelkie wzgledy
elegancji, zmierzajace do zmniejszenia stopy przez kup-
no za matych butéw — fatalnie sie potem dajg we zna-
ki w postaci obtartych piet i palcow, i odmrozonych stop.
But trzeba starannie przymierzy¢ na dwie pary grubych
skarpetek, zasznurowac i doktadnie zbada¢ czy gdzie nie
cisnie (palce, podbicie) i czy pieta nie jest twarda i nie
naciera nogi. Dobre buty to 50% dobrej narciarki, a ob-
tarta pieta czestokro¢ bardzo ,boli“, gdy uniemozliwia
wyruszenie na tadng wycieczke. Buty najlepiej kupowac
w Zakopanem lub Bielsku, i zasiegajgc rady wykwalifi-
kowanych narciarzy.

Narciarka, posiadajgca narty i buty (nawet wypo-
zyczone), moze Smiato zaczaé¢ sie wybiera¢ na narty, bo-
wiem reszte ekwipunku przy odrobinie zaradnosci i po-
mystowosci mozna sobie tanim Kosztem uzupetnic.

Kwestje te omawiatlam zresztg szczegdétowo w Nr. 3
»Startu“, tak, ze do niej powraca¢ nie bede. Podatam
tam ,klasyczny" peiny ekwipunek narciarki-turystki
i sposoby jak najtariszego zaopatrzenia sie. Obecnie prag-
ne w paru stowach poruszy¢ raczej pewne zwyczaje, do-
tyczace ubierania sie. czyli do pewnego stopnia ,,mody*
narciarskiej.

Kazda narciarka stara sie zawsze o jak najelegant-
szy wyglad.

Ubranie powinno jednocze$nie by¢ zgrabne, prak-
tyczne i zastosowane do ,,0kolicznosci“. Inny bedzie stréj
aa wycieczke, inny na boisko w Zakopanem, inny na
jednodniowy spacer na Hale, inny wreszcie na spacer
po Krupowkach.

Pomine takze ubranie na wielkie kilkotygodniowe
wyprawy narciarskie z noszeniem bagazy i namiotow, ze
wzgledu na to, ze gldwnym hastem tego ubrania jest:
»cieple, lekkie, mato przemakalne i fatwo sie suszgce®,
co sie niezawsze da powiedzie¢ o zwyklem eleganckiem
ubraniu narciarskiem.

Na odstepstwa od ,,klasycznego* stroju mozna sobie
pozwoli¢ tylko wtedy, gdy co wieczér jest zapewniony
pobyt w cieptem schronisku, a w plecaku czeka druga
zmiana suchego ubrania.

Nieodtgcznemi od stroju — poza butami — sg diu-
gie norweskie spodnie z ciemnego, gtadkiego i niezbyt
grubego materjatu; nogawki sg wpuszczone w buty,
w pasku sg klamerki do przeciggania skorzanego paska.
Spodnie nie powinny by¢ zbyt obciste u géry zato zwe-
Zajg sie ku dotowi, w kolanach sg wszyte od wewnatrz
kawatki nierozeiggliwego materjatu, Zzeby zbytnio nie
wypychaé, kieszenie z boku lub z przodu, zapinane na
guzik; zapiecie z boku.

Wszelkie innego rodzaju spodnie jak ,,pumpsy*,
»brychesy“ i t. p. dla niewiast absolutnie sie nie nadaja,
w dziwny sposob znieksztatcajg sylwetke.

Kostka jest owinieta szerokim owijaczem ,pjiik-
sem" — tego samego koloru co spodnie; skarpetki wy-
winiete na buty sg niezbyt praktyczne, poniewaz fatwo
sie dostaje $nieg do butow. Pod wzgledem reszty ubra-
nia panuje duza réznorodno$¢. Komplet stanowi ciepta
koszula z rekawami, sweater i kurtka lub wiatréwka.

Kurtka jest cieplejsza, ale ciezsza; wiatrowka lzej-
sza i nie przemaka. Koszula najczesciej bywa na wzdr
meskich z rekawami, kotnierzykiem i zapieta pod szyje;
pozatem — szczegblnie gdy jest zimno — powinna by¢
wpuszczona w spodnie ($nieg nie dostaje sie tak tatwo
do wewnatrz). Na wiosenne wycieczki czesto uzywa sie
koszuli w formie bluzy wyrzucanej i wszytej w pasek,
w rodzaju podanego na rysunku wzoru kurtki zamszowe;j.
Do bluz, kurtek i wiatrowek uzywa sie bardzo czesto za-

pieeie éclair (zaciggane) co jest jednoczesnie praktyczne
I bardzo modne.

Na wiosne — szczegOlnie podczas cieplejszych dni,
nosi sie lekkie, gtadkie bluzeczki bez rekawdéw z duzem
wycieciem przy szyi, poniewaz panujace gorgco zmusza
do jak najwiekszej ekonomji w ubraniu.

Koszule i bluzy — zaleznie od ilosci pieniedzy, kto-
remi sie rozporzadza — moga by¢ z najrozmaitszych
materjatow, od kash'y poczawszy, a skoriczywszy na naj-
zwyczajniejszej flaneli (w Warszawie gtowne sklady na
Gesiej). Materjat nie powinien by¢ zbyt gruby ani dra-
piacy; przed uszyciem — nalezy go zdekatyzowaé. Ko-
lor materjatu zalezy od upodoban. W kazdym razie wy-
glad ,,fachowy*“ narciarki nie pozwala na zbyt jaskrawe
ubieranie sie.

Niezbednym ,pendant* do koszuli jest sweater.
Bardzo praktyczny i elegancki jest obcisty pullover bez
rekawow z paskiem lub bez — noszony na koszule i spod-
nie. Sweater taki — harmonizujacy barwg ze spodnia-
mi i koszula — mozna bardzo tadny zrobi¢ w domu —
z dwukolorowej, lub cieniowanej welny — na wzor obec-
nie tak noszonych angielskich sweatrow.

Praktyczna takze bywa kamizelka z rekawami za-
pinana z przodu. Jak wida¢ na podanym rysunku —
komizelka taka tadnie harmonizuje z diuzszg bluzg i jest
specjalnie polecana dla nieco szerszych w biodrach pan,
ktore nieraz w spodniach moga mie¢ bardzo niekorzystng
sylwetke.

Istnieje zasada narciarska: ,lepiej dwa cienkie,
niz jeden gruby sweater* — zupetnie ,zresztg stuszna,
gdyz pozwala ona na wieksze stopniowanie ,cieptosci®
ubrania.

Drugi sweater — to zwykly sportowy wiochaty
sweater, wciggany przez glowe i koniecznie rozciety pod
szyjg dla unikniecia zazigbien. Szyje ochraniamy szali-
kiem diugim i szerokim z kashy, welny, flaneli, trykotu
i t. p.; bardzo tadnie wyglada duza kwadratowa chust-
ka — welniana lub jedwabna, ztozona po przekatnej i za-
wigzana na szyi na duzy wezet. Glowng jej cechg jest
charakter bardzo sportowy; desen — najwyzej krata lub
pasy, i koniecznie musi by¢ z grubego materjatu.

Na wierzch — na koszule i sweater kladzie sie
w razie zimna lub niepogody — kurtke albo wiatréwke.
Wybér zalezny od indywidualnosci i upodoban.

Wiatréwka najtadniejsza jest norweska — $ciggana
po bokach i z przodu na zapiecie ,.éclair”. Jest to jed-
nak juz luxus; doskonale ustugi oddaje zwykia wia-
trowka z kapturem, Sciggnieta paskiem.

Kurtki majg krdj dosy¢ rozmaity. Nie powinny
by¢ zbyt luzne. Noszone sg kurtki, poczawszy od zwy-
ktych meskich marynarek — bez paska i kotnierza za-
pinanego pod szyja — a skonczywszy na skomplikowa-
nych sportowych kurtach z mndstwem Kkieszeni (zresztg
bardzo praktyczne) paskow i zapie¢, luli na eleganckich
a bardzo mato praktycznych kurtkach z zamszu. Kurtka
przewaznie bywa tego koloru co spodnie.

Nakrycie glowy tez przedstawia szerokie pole do
fantazji. Najczesciej bywa noszony francuski berecik;
istnieje jednakze olbrzymi  wybor wszelkiego rodzaju
czapek i czapeczek, ktére umiejetnie dobrane mogg zna-
komicie podnies¢ elegancje narciarskiego kostjumu.

Rekawice nosi sie dwudzielne (wszelkie ,,pieciopal-
edwki“ sg bardzo niepraktyczne) z grubej welny — luzne
i dlugie. Na to mozna (niekoniecznie) wkiada¢ brezento-
we ochraniacze. Cato$¢ stroju narciarskiego dopetnia ele-
gancka duza kolorowa chustka do nosa w kieszeni, i tad-
ne nartv i Kkijki.

Gdv sie zdobedzie te wszystkie piekne rzeczy — na-
lezy sie czempredzej nauczy¢ jezdzi¢, zeby nie kompro-
mitowac elee-anckiego kostjnmu—niezgrabneini ruchami.

H. J.



GIMNASTYKA AGNETY BERTRAM
DLA PRENUMERATOREK ,,STARTU”

Wobec licznie naptywajacych do nas zapytan
i présb o zorganizowanie praktycznych pokazéw meto-
dy p. Bertram, ktérej ksigzka p. t. ,,Gimnastyka do-
mowa“ ukazata, sie niedawno na pdélkach ksiegarskich
nalktadem ,,Startu”, Redakcja pisma naszego zdecydo-
wata uczyni¢ zado$¢ zyczeniu swych Prenumeratorek.

W niedziele, dnia 17 listopada b. r. odbedzie sie
w Zakladzie Rytmiki i Plastyki p. Adolfiny Pasz-
kowskiej, Warszawa Hipoteczna 5, punktualnie o godz.
3.30 po potudniu pod kierunkiem p. D. Rosenberga

METODA AGNETY BERTRAM
WE LWOWIE

Dzigki staraniom Lwowskiej Sekcji Wychowania
Fizycznego przy T. N. S. W., a. specjalnie dzieki zabie-
gom p. E Rudzinskiej, oraz za posrednictwem redakcji
pisma naszego — odbywa, sie od potowy pazdziernika b.
r. kurs metody Agnety Bertram we Lwowie pod kierun-
kiem przybytej z Danji p. Otto, jednej z najlepszych
uczenie instytutu Bertram

P. Otto znana, jest wielu polskim nauczycielkom
wychowania fizycznego, ktore latem b, r. w liczbie oko-
to 70 uczestniczyty w kursie kopenhaskim przez nas or-
ganizowanym u p. Bertram. P. Otto prowadzita wow-
czas jedng z dwuch grup polskich nauczycielek.

Praca we Lwowie pod kierunkiem p. Otto idzie
w petnem tempie. Kurs trwa¢ bedzie do potowy grudnia
b. r. Nalezy oczekiwac, ze kurs zorganizowany przez nau-
czycielki lwowskie odda sprawie gimnastyki kobiecej po
wazne ustugi.

Jednoczes$nie zaznaczy¢ pragniemy, ze metoda, p. Ber-
tram zyskata, petne uznanie ze strony p. Adolfiny Pasz-
kowskiej, znanej kierowniczki wiasnej szkoty rytmo-
plastyki w Warszawie. Do programu c¢wiczen swych
uczenie p. Paszkowska wprowadzita juz cwiczenia gi-
mnastyczne metody p. Bertram.i

~Wychowanie Fizyczne“, miesiecznik poswiecony
higjenie szkolnej, ksztatceniu cielesnemu w domu, armji
i stowarzyszeniach, red. nacz. Prof. Uniw, E. Piasecki,
Poznan 3, Chetmoriskiego 20. Opuscit prase nr. 11 roezn.
X.. ktory zawiera m. i. artykuty: Z prac XIIl Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikéw Pol. Wilno 1929. Dr. S. Bro-
kowski. W sprawie reorganizacji opieki higjeniczno-

lekcja pokazowa metody Bertram, w ktérej moga
uczestniczy¢ wszystkie P. P. Prenumeratorki ,,Startu“,
wykazawszy sie kwitami za uregulowang prenumerate
za ostatni miesigc lub ostatni (biezacy) kwartat.

O terminach nastepnych lekcyj pokazowych P. P.
Prenumeratorki dowiedzg sie w dniu 17 listopada na
pierwszycli ¢wiczeniacli.

Blizszych szczegdtéw w powyzszej sprawie udziela
Redakcja ,,Startu“ w godzinach 12 — 2 p. p. telefonicz-
nie lub osobiscie.

lekarskiej w szkotach powszechnych, $rednich i seminar-
iach nauczycielskich. — Dr. A. Borowski. Wiasciwosci
duchowe i fizyczne lekarza szkolnego ze stanowiska zadan
liigjeny szkolnej. — Dr. Zofja Kuncewicz. Stano-
wisko lekarza szkolnego jako higjenisty i jako klinicy-
sty. — Z organizacji i metodyki wychowawczej. Wiz. W.
Sikorski. Brak konsekwencji w wychowaniu fizycz-
nem. — M. Krawczyk. Wspétdziatanie czy wspotza-
wodnictwo. — Z. Nozynska. Cwiczenia pitkami. Wiz.
W. Sikorski. Kursy narciarskie. Oceny ksigzek. (Szu-
mowski, Matthias, Giertych). — Z towarzystw, instytucyj
i zjazdow. (Z posiedzen lek. szk. w Wydz. H. Szk. i W.
F. Min. W. R. i O. P,, Kurs wakacyjny E. Bjorsten,
Kurs ginm. dla Polek u p. Bertram. Miedzynarodowe
Swieto gimn. kobiecej). — Zmarli (5. p. A. Wallek). —
Kronika. — Resumes.

Samoloty

7 nastanien chtodow sg ogrzewane
i

Kursujg codziennie

BYDGOSZCz KATOWICE — KRAKOW —
LWOW — POZNAN — WARSZAWA —
GDANSK — BRNO — WIEDEN

Informacje w biurach: P.L L. ,LO T
»-ORBIS”, ,WAGONS LITS” it d

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gorn oslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i .pigtki w godzinach od 12 — 2 popotudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytka pocztowg) mie-

siecznie 1 zloty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym. W innych krajach — miesiec znie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. /i kolumny — zt 200;
zt. 100; K kol. zt. 60; b8 kol. zt. 35; po

‘A kol. —
kol. — zt. 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej*“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajge od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszaléwna.



