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Na francuskim okrecie z zatogg kobieca, ktéra spedzita wakacje w trudach pracy marynarskiej.

DIA SPOPULARYZOWANIA SPORTU

Z roku na rok przekazuje nam tradycja pracy
sportowej dokonywanie na jesieni, po ukoriczonym
czynnym sezonie sportow letnich, bilansu osiggnie-
tych rezultatow, wykazywanie bledéw, wysuwanie
stron dodatnich. Z roku na rok takze w tymze samym
okresie czasu nastepuje wraz ze zmiang sezonOw
zmiana, kierunku i programu pracy. Z boisk i stadjo-
néw, ktére utracity naraz barwe zycia, przenosimy
sie do hal zimowych, a takze do zielonego stolika pra-
Cy organizacyjnej.

Wiasnie wchodzimy okres czasu, ktéry nas
ma przygotowa¢ do nowej kampanji, na. rok przyszty.
Ma nas przygotowac, a raczej — my to sami siebie do
tej kampanji przygotowa¢ mamy i musimy. | do prar
cy tej przystepujemy chyba wszyscy z tern samem za-
mierzeniem: w roku przysztym musi by¢ lepiej, sze-
rzej, energiczniej, bardziej twérczo i skutecznie.

Godzi sie o tern wszystkiem przypomniec¢ dzis,
kiedy przed nami lezy szmat czasu do rozmyslan
i przygotowan, kiedy mozemy moioi¢ ,,jeszcze czas“,
a nie — ,,juz za p6zno“

Kobiecy swiat sportowy u nas moznaby podzieli¢
na dwie grupy: zawodniczki i niezawodniczki. Kazda,
z tych grup jest w stosunku do swych mozliwosci roz-
wojowych dos$¢ nieliczna, ale pierwsza z nich jest
przynajmniej policzalna, jest uchwytna, da sie wyra-
zi¢ w cyfrach, a to dzieki prowadzonej przez odnosne
zwigzki rejestracji wszystkich zawodniczek.

Druga natomiast grupa niezawodniczek, ktore
moznaby nazwaé inaczej — paniami sportujgcemi dla
zdrowia czy przyjemnosci, lecz nie w celu uganiania
sie za rekordami, — stanowi wielkg niewiadoma.
Wiasciwie — jest to raczej mata niewiadoma, bo —
nie wiemy wprawdzie ile tego rodzaju sportujgcych

pan mamy u siebie, ale w kazdym razie wiemy, ze
jest ich bardzo mato.

I wihasnie to okreslenie ,,mato“ winno przykuc¢
nasza uwage. .Jest to bowiem zjawisko wysoce zastor-
nawiajgce, ze kluby nasze zdotaly dotgd tak niewiele
uczyni¢, jezeli chodzi o zdobycie szeregow kobiet,
pragnacych uprawia¢ sport poza areng zawodéw. —
Jest to w dodatku element w klubach naszych najbar-
dziej niestaty: wplywa dos¢ licznie, ale ucieka szybko.

To zjawisko, zdaniem naszem, sta¢ sie winno
przedmiotem pilnych rozwazan rozpoczetego obecnie
martwego sezonu w sporcie. | na nie to znalez¢ nale-
zy lekarstwo w obliczu nadchodzgcego sezonu.

Przed paroma, laty Panstwowy Urzad, Wycho-
wania Fizycznego natozyt na wszystkie kluby, korzy-
stajgce z subsydjom parnstwowych, obowigzek prowar
dzenia wychowania fizycznego dla wszystkich swoich
cztonkébw. Mamy duze watpliwosci co do tego, czy
obowigzek ten jest wykonywany. Mamy raczej dane
po temu, aby sadzi¢, ze jest (ni realizowany tylko
w niewielu wypadkach. — Wiekszos¢ klubow — pro-
wadzi prace godng pochwaly, ale jedynie w odniesie-
niu do osob, zdradzajgcych checi i zdolnosci do spor-
tu zawodniczego. — Reszta — pozostaje nadal ucigz-
liwym balastem, ktérego pozbycie sie dla nikogo nie
jest przedmiotem troski czy zmartwienia.

I dlatego, by¢ moze, cyfrowy sport kobiecy
przedstawia sie wcigz jeszcze bardzo mizernie. Impo-
nujga rozmachem jedynie kluby robotnicze, ktére roz-
winely na podziw szeroka akcje, ogarnety masy
i w programie swej dziatalnosci uwzgledniajg w sze-
rokiej mierze postulaty wychowania fizycznego, a do-
piero w dalszym planie — sportu. To tez rezultaty
takiej pracy, pomimo krétkiego okresu dziatalnosci,



przeszty oczekiwania. IF roku ostatnim powstato wie-
cej samodzielnych kobiecych klubow robotniczych,
anizeli ich ogétem liczy w Polsce kobiecy sport nie-ro-
botniczy, a liczba cztonkin-robotnic w nowoutworzo-
nych klubach dzi$ juz przedstawio, sie powaznie, a za-
powiada siei na potege.

Zdaje sie, ze zainteresowane referaty kobiece
przy zwiazkach panstwowych, oraz kluby i sekcje
sportowe kobiet, uczynityby dobrze, wnoszac na po-
rzadek dzienny swych programowych rozwazan je-
siennych sprawe opieki i plan pracy w wychowaniu
fizycznem, z jakiego powinnyby korzysta¢ te czton-
kinie klubu, ktorych liczba wzrasta¢ winna energicz-

ZAPRAWA
DO GIER
SPORTOWYCH

Nadchodzi jesien i zima, ktora sprowadzi spoinuja-
cg miodziez z boisk do sal gimnastycznych. Najodpowied-
niejszy to czas na rozmaitego rodzaju zaprawy i trening
sportowy. Sport w Polsce stanat dzi$ juz na takich wyzy-
nach, ze od swoich zwolenniczek wymaga duzego przygo-
towania, duzej ciggtosci pracy. Kopciuszkiem sportu ko-
biecego byly dotychczas gry sportowe: koszykowka, ha-
zena, pitka reczna. Od dwu lat jednak zaczeto bardzo po-
waznie liczy¢ sie z grami sport, wsrod kobiet, zaczeto
tworzy¢ specjalne sekcje, a nawet kluby kobiece dla gier
sportowych. Gry uznano za jeden z najwazniejszych dzia-
fow pracy na obozach zenskich, zaczeto prowadzi¢ specjal-
ne kursa instruktorskie dla gier. A réwnoczesnie powsta-
wato i powstaje coraz to wiecej druzyn hazeny i pitki
recznej, coraz wiecej Kkobiet bierze udziat w zawodach,
zorganizowano zawody o mistrzostwo w grach kobiecych
v todzi, we Lwowie. Krakowie a przedewszystkiem
w Warszawie, Polski Zwigzek Gier Sportowych zorgani-
zowat na jesieni 1929 zawody o mistrzostwo Polski w ha-
zenie, a w pazdzierniku zorganizowano miedzynarodowe
zawody w hazenie Czechostowacja — Warszawa i Cze-
chostowacja — L6dz.

Gry sportowe zyskaty wiec wsréd naszych pan pra-
wo obywatelstwa, a liczbg swoich zwolenniczek wysunety
sie na czoto sportéw kobiecych.

Poziom jednak techniczny zawodéw w hazenie, ko-
szykéwce i pitce recznej jest mimo rozpowszechnie-
nia sie gier naogo6l bardzo niski. Nie moéwimy tu natu-
ralnie o Lwowie, Krakowie, todzi i Warszawie, w ktorych
to osrodkach gry rozwijaja sie bardzo dobrze i osiagnety
juz zupetnie niezty poziom — ale o catej naszej prowincji.
Na prowincji mamy obecnie duzo zapatu i — duzo ab-
solwentek réznych kursow instruktorskich, ktore jednak
posiadaja za mato wiedzy i rutyny, aby gry dobrze po-
prowadzi¢ i przygotowac.

Uwazam wiec, ze nie bedzie zlg rzeczg z mej stro-
ny, jezeli zapoznam czytelniczki ,Startu“ z metodg za-

nie, a ktoére dzi§ niestusznie uwazamy za balast
klubowy.

Nalezatoby pozatem pomysle¢ jeszcze o dwoch
pilnych sprawach sportu kobiecego. Obmysle¢ sposéb,
za pomoca ktérego mozna byloby wprowadzi¢ reje-
stracje wszystkich cztonkin klub6éw sportowych, dla,
zdania sobie sprawy z naszej sity, potrzeb i koniecz-
nosci pracy.

J wreszcie — o lekarki sportowe! — czas naj-
wyzszy pomyslec, aby ze Swiata papierowych uchwal
przeprowadzi¢ w sfere rzeczywistosci postulat o ko-
niecznosci kontroli lekarskiej w sporcie kobiecym.

Rézne sposoby chwytania pitek.

prawy do gier sportowych, jak.a byla prowadzona
w Panstw. Instytucie Wych. Fizycznego w Warszawie,
podajagc osSm wzorcow zaprawy do gier sportowych dla
zespotow zeniskich. Wzorce te byty czeSciowo prowadzone
rowniez na tegorocznych obozach zenskich, tych miano-
wicie, w ktérych pracowaty ostatnie absolwentki P. 1. W.
F. — Rezultaty tej zaprawy byly podobno niezie.

Zasady ogolne prowadzenia zaprawy do gier ort.
oraz ukladania wzorcéw i przeprowadzania lekcyj poda-
fem w Nr 8 ,,Startu“ z r. 1928. obecnie podaje tylko wzor-
ce, zaznaczajac, ze wzorce te nadajg sie przedewszystkiem
dla zespotow pozaszkolnych (klubéw sport.). Czas prze-
prowadzania kazdego wzorca wraz z treningowemi zawo-
dami nalezy obliczy¢ na 60 — 90 minut. lo$¢ pitek do tre-
ningu powinna wynosi¢ jedng na 6 ¢wiczacych. W lekcji
winno bra¢ udziat minimum 14 ¢éwiczacych (liazcna'),
inaksymum 40.

WZORZEC 1.

Podziat na grupy ¢wiczebne (po 6 — 8 ¢éwicz.).

. Marsz ze $piewem.

Marsz wspiety rzedem.

Lekki, krotki bieg (do 60).

W kole.

Podskoki na obu nogach w miejscu.

St. Chwyt bioder, prawa noga w wykroku,
w zakroku — podskoki — zmiana nog.

St. Wymacli ramion wprzod i przeniesienie ich dotem
do boku.

St Rozkrok — chwyt karku — rzut lewej reki do
boku z réwnoczesnym skretem gltowy w strone reki wypro-
stowanej i przeciwnie.

Rozkrok — ramiona whok — sktony tutowia wprzod

lewa



z dotknigciem palcami rgk ziemi i szybki powrét do po-
zycji wyjsciowej.

St. Rozkrok — chwyt bioder — skiony boczne tuto-
wia.

W siadzie tureckim chwyt bioder i skrety tulowia
z wyrzutem jednej reki do tytu.

Il. W rzedaeh.

Wyscig pitek — w  staniu
pitki oburacz nad gtowa do tytu.

Wyscig pitek — w staniu rozkroeznem podawanie
pitki oburgcz dotem miedzy nogami.

Wyscig pitek — w siadzie tureckim podawanie pitki
ze skretem tutowia w jedng strone do tylu.

Wyscig rzedow — bieg 15 15 m, wybieg z kleczki
jednonéz.

rozkroeznem podawanie

I11. Zaprawa ogolna.
Prowadzenie pitki wzdtuz boiska (sali) przez 2 Cwi-

czace, przerzucanie pitki w biegu (podawanie mozliwie
dotem).
Grupami:
a) zaprawa do hazeny:
rzut pitki jednorgcz dowolny (lewa i prawg
reka),
rzut pitki oburgcz z nad gtowy wprzod (rozne
kierunki),
chwyt pitki oburgcz nad gtowa,
chwyt pitki na piers (prawa reka w gorze,
lewa u dolu chwyconej pitki) w miejscu,
koztowanie pitki jednoracz.
b) zaprawa do koszykowki,
jak wyzej, ponadto:
rzut do kosza oburgcz z dolu — z miejsca.

IV. Gra 2x10 minut, lub zaznajomienie z przepisami gry.
Uwaga: wzorzec przerobi¢ 2 lub 3 razy az do zupet-
nego opanowania ¢wiczen. D. c. n.

TEGOROCZNY DOROBEK NASZYCH LEKKOATLETEK

Bilans roku 1929 w lekkiej atletyce uwazaC nalezy
za niezwykle dodatni. Zwigkszyta sie liczba zawoddw
klubowych, zorganizowano szereg spotkan miedzymia-
stowych, zanotowano znacznie wiekszy udziat zawodni-
czek. Polepszyly sie wyniki, polepszyla konkurencja, pa-
dto sporo rekordéw. Imprez miedzynarodowych na tere-
nie kraju byto az 6 — rekord w dotychczasowej pracy.

Z tych wszystkich pluséw niewiadomo doprawdy
jaki postawi¢ na czele — czy rekordy, czy efekt iloSciowy,
czy tez konkurencje wzmozong, czy sporo zawoddéw mie-
dzynarodowych. Kazdy z tych elementéw spetnia od-
rebng role, a wszystkie razem wziete tworzg piekng catosé

postepu.

Osobny rozdziat w tym postepie nalezy sie pro-
wincji, ktora nietylko zréwnala sie ze stolica, lecz w sze-
regu konkurencyj znacznie jg wyprzedzita. Wprawdzie
pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej przypadto
Grazynie (w r. ub. AZS Warszawa), wprawdzie AZS
Warsz., Legja, Polonia, Warszawianka i Makabi zna-
lazty sie réwniez na t. zw. ,platnych“ miejscach, ale do-

robek klubow krakowskich, $laskich, poznanskich, a na-

Breueréwna, doskonata sprinterka K. S. Rozdzien (Katowice).

wet wilenskich czy t6dzkich wykazat, ze prowincja roz-
wija sie bodaj czy nie szybciej niz stolica.

Z Klubéw prowincjonalnych na czele postawi¢ na-
lezy Cracovie i Makabi z Krakowa, AZS Poznan i Warte
z Poznania, Rozdzien i SKLA na Slasku.

W walkach trzyletnich o Diane AZS Warszawski
utrzymat sie jeszcze na pierwszem miejscu, ale niewia-
domo czy w roku przysztym nie bedzie zmuszony oddaé
prowadzenia w rece Grazyny czy Cracovi.

Przechodzac do zawodéw miedzynarodowych, kto-
rych odbyto sie szes¢, na czele postawi¢ naturalnie na-
lezy Swietne triumfy nad Austrjg i Czechostowacjg. Wal-
ka z austryjaczkami byla niezwykle zacietg; nic dziw-
nego, przeciez jeszcze przed rokiem, czy dwoma Austrja
byta gora, a teraz musiata schyli¢ czoto przed wspaniatg
formag naszych pan. Bohaterki zawodéw z Walasiewi-
czébwng na czele sprawity, ze Polska jest dzis lepsza od
Austrji.

W rozgrywce z Czeszkami zmiazdzytysmy nasze
przeciwniczki kompletnie. Tak wysokiej porazki nikt sie
nie spodziewat — jedno i to przypadkowe zwyciestwo

Doskonata plotkarka Scliabinska w karykaturze.



Czeszek (skok wdal) to najoczywistszy dowod naszej
przewagi. Tutaj znéw Walasiewiczéwna, Konopacka,
Jasna i Schabinska mialy okazje potwierdzenia swych
umiejetnosci.

Zawody miedzynarodowe w Wilnie minety sie z ce-
lem, gdyz précz wilnianek nikt z kraju nie startowat.
Totez zwyciestwa byty udziatem gosci z £otwy i Estonji.

Na zlocie Sokotdbw w Poznaniu objawit sie wielki
talent Walasiewiczéwny. To jedno juz wystarczy do orze-
czenia, ze zawody spetnity swe zadanie.

Impreza z udziatem Czeszek w Warszawie byta be-
nefisem Schabinskiej i Konopackiej. Pierwsza odniosta
zwyciestwo nad rekordzistka S$wiata, Syclirova, a druga
pokazata, ze jeszcze trzeba sie mocno liczy¢ z jej dyskiem.

Tyle o sezonie miedzynarodowym. W kraju cieka-
wym ewenementem byto rozegranie szeregu spotkan mie-
dzymiastowych i klubowych. Dominowaly tutaj Krakow,
Poznar i Slask, podczas gdy stolica jako$ w tej dziedzi-
nie udziatu wecale nie brata.

Przechodzimy teraz do dorobku rekordowego — wy-
nikowego w poszczegolnych gateziach lekkiej atletyki.

W biegach krotkich na czoto wysuneta sie natural-
nie WalasiewiczOwna swemi rekordowemi wynikami na
60 m. (7.6), 100 m. (128) i 200 m. (26.6). Sg to rezultaty
doskonate, zwlaszcza wynik na 60 mtr., ktory jest rowny
rekordowi Swiatowemu. Walasiewiczéwna rozporzadza
Swietnym startem i zywiotowym sprintem i na kazdej
biezni ma zapewnione sukcesy.

Poza Walasiewiczdwng wymieni¢ trzeba calg ple-
jade réwnych sobie sprinterek, jak Hulanicka, Breuerdw-
na, Sadkowska, Gedziorowska i Turecka. Na 200 mtr. wy-
bity sie takze Orlowska, Czajéwna, Freiwaldéwna,
a zwlaszcza Schabinska, ktéra ma drugi wynik sezonu.
O dobrym poziomie sprinterek Swiadcza dziesigte wyni-
ki w kazdej z konkurencji, a mianowicie: 60 m. — 83,
110 m. — 137 (nizej 13.7 — 7 zawodniczek) i 200 m. — 28.8.

Z biegéw dhluzszych uprawiano regularnie tylko
bieg 800 mtr., ktory byl, jak w latach ubiegtych, dome-
ng $lazaczek: Kiloséwny i Orlowskiej w czasach okoto
2:30. Zblizyta sie do nich jedynie Wieczorkiewiczéwna.
Na drugim planie postawi¢ trzeba Sawezak-Fiszerowa,
Rytldwne i Perondéwne. Dziesigty wynik — 2:494. Tak-
tycznie najlepsza byta Kiloséwna, lecz Orfowska prze-
wyzsza jg szybkoscia.

Sztafety stawaty sie najczesciej tupem Grazyny,
ktora poprawita rekordy na 4x75 m. (39.4), 4x100 m.
(534) i 4x200 m. (1:57.2). Grazyna imponowata dobremi
zmianami, pilnie trenowanemi i $mialo rzec mozna, ze
pod tym wzgledem przewyzsza wszystkie zespoty meskie.
Obok Grazyny na rownym mniej wiecej poziomie stojg
sztafety Cracovii i Rozdzienia, a dalej nieco AZS War-
szawa, Makabi Krakéw, Warta, Warszawianka i Legja.
Dziesiate wyniki: 4x100 m. — 59, 4x200 — 2:05.

W biegu 80 m. przez ptotki na czele stoi naturalnie
Schabinska, ktdra poprawita bardzo swdj styl i szybkosc,
zwyciezyta rekordzistke Swiata i pobita rekord (12.8 sek).
Rywalka jej byta Freiwaldowna, ktdra na mistrzostwach
zajela pierwsze miejsce. Pozatem poziom dos¢ wyréwna-
ny i nieszczegdlny, specjalnych talentow brak w tej trud-
nej konkurencji. 10-ty wynik 15.8.

W skokach zaznaczyt sie bodaj najwiekszy krok
naprzéd. WalasiewiczOwna, dzieki szybkosci osiagnietym
wynikiem swym (550 cm.) podniosta poziom skoku wdat
na wyzyne. -Poza nig lepsze stylowo Sadkowska, Lubecka
i Freiwaldéwna mialy tez wyzej 5 mtr., a Hulanicka
i Breueréwna zblizyly sie bardzo do tej granicy. Dziesigty
wynik 472 jest bardzo wymowny. W skoku wzwyz 135 cm.
jest dziesigtym wynikiem, a najlepiej skoczyta Kra-
jewska (150% m.). Posiada ona doskonaty styl, piekne
odbicie i pojdzie chyba jeszcze wyzej. Bardzo dobrg jest
Janowska, a dalej postawi¢ trzeba Czajowne. Stolica

Wszechstronna lekkoatletka Cracovii — Jasna.

stoi tutaj niewysoko. Skok wdat z miejsca, znacznie
mniej uprawiany, postawit na rowni Hulanickg i Cza-
jowne (245 cm.). Dalej stojg Jankowska i Pirowska. 10-ty
wynik — 218.

Rzuty, mimo czeSciowego odstgpienia Konopackiej,
nie pogorszyly sie, przeciwnie wykazaly sporo nowych
talentow. W kuli na czolo wybita sie Lewindwna, prze-
kraczajgc o 7 cm. granice 11 mtr. Lewindwna operuje
znakomicie szybkoscig. Ponad 10 mtr. miaty wszechstron,
na Jasna, Konopacka, Krasnicka i Jasienska. Swietnie
spisywata sie Schabiriska I+, specjalistka od rzutéw obu-
ragcz. 10-ty wynik 9.22 m.

W dysku Konopacka utrzymata sie na czele wyni-
kiem 37.15 i wyprzedza jeszcze znacznie swe rywalki. Po-
zostate wyniki wahajg sie od 33% — 32% mtr. Kobielska,
Jasna, Mierkisdbwna czy Gorazdowska (dobra w rzucie
oburacz) przewyzszajg moze nawet Konopackg pod wzgle-
dem prawidtowego stylu, ale ustepujg jej znacznie jesli
chodzi o talent i werwe. | tu lezy tajemnica rekordow
Konopackiej. Dziesigty wynik w dysku — 30.53.

W oszczepie nadal przoduje Lonka (35.11), ale jest
ona stabszg niz przed rokiem. Na drugiem miejscu upla-
sowata sie niespodziewanie Konopacka, ktéra w tej kon-
kurencji poprawita bardzo swdj styl. Dalej wysunety
sie Lanzanka, Lewindwna, Kobielska i Jasna. 10-ty wy-
nik — 28.26.

Jezeli chodzi o rzuty oburgcz, to byly one mniej
uprawiane, a rekordéw zesztorocznych nie ruszono.

Wspomnie¢ trzeba takze o wielobojach. Rok bie-
zacy byt dla tej konkurencji przelomowym, gdyz daw-
niej wygrywaly tu wylacznie specjalistki jednej czy
dwdch konkurencyj, a teraz zarysowata sie juz specjalna
klasa wieloboistek. Na czele postawi¢ trzeba tu Hula-
nickg i Jasng. Pierwsza wygrata trojboj (153 p.), a byta
drugg w piecioboju, gdzie pierwsze miejsce przypadio
WalasiewiczOwna i Lonka w trdjboju, a Lubecka, Ge-
Konopackiej (369 p.). Bardzo dobrze spisaty sie takze
dziorowska, Kobielska i Schabinska Il w piecioboju.
10-ty wynik w tréjboju — 93 p., a w piecioboju — 289 p.

A. Szenajch.



7 SZEROKIEGO SWIATA

SZKOLNY OSRODEK WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO WE FRANCIJI.

Gmina francuska, Saint-Maur, potozona wpo-
btizu Paryza, zainicjowata przed paroma miesigcami
zorganizowanie osrodka wychowania fizycznego dla
mitodziezy szkét powszechnych.

W sukurs_przyszedt gminie Kobiecy klub spor-
towy ,Les Linnets, czterokrotny mistrz Francji
w pitce noznej, posiadajacy w gronie swych lekko-
atletek 12 rekordzistek Francji i 4 rekordzistki $wia-
ta, prowadzacy wzorowe wychowanie fizyczne dla
wszystkich swych cztonkin. Klub ten utworzyt kurs
wychowania fizycznego, prowadzony réwnolegle dla
dwuch grup: od 8 — 12 lat i od 12 — 16 lat

Ten tak $wietnie pomyslany osrodek wychowa-
nia fizycznego dla dzieci ze szkét powszechnych fun-
kcjonuje stale we wszystkie czwartki, dnie te sg bo-
wiem wolne we Francji od pracy szkolnej. Na ¢wi-
czenie przyj$¢ moze kazde dziecko, o ile posiada zgo-
de rodzicow.

Dzieci odbywajg.pod kierunkiem fachowych in-
struktoréw. lekcje gimnastyki, uprawiajg Takze rézne
zabawy i gry ruchowe- Starsze — ucza si¢ szeregu
éwiczen z zakresu lekkiej atletyki.

Kazde dziecko obowiazkowo musi posiada¢ kar-
te zdrowia, ktéra w odpowiednich rubrykach zawiera
dane o pomiarach, warunkach zdrowotnych, funkcjo-
nowaniu organéw, a takze wykazuje wyniki, przez
dziecko osiagniete w dniu badania. Kazde dziecko ba-
dane jest przez lekarza co 2 miesiace.

W razie niepogody — wielka kryta hala gimna-
styczna staje sie dla przybytych dzieci terenem éwi-
czen.

W kazdy czwartek na wielkim stadjonie gminy
Saint-Maur az huczy od gtoséw dziecigcych. Przyby-
wajg ich setki, a z kazdym niemal czwartkiem liczba
sig powieksza.

W roku przysztym projektowane jest urzadze-
nie wielkiego $wieta sportowego dzieci z tego wspa-
niatego oérodka. Celem lego $wieta bedzie propagan-
da osrodkéw wychowania fizycznego dla dzieci.

Dziatalno$¢ Klubu kobiecego ,,Linnets* zastu-
guje na uwage i poparcie. Jest niewatpliwie wzorem
godnym nasladowania.

SEZON ZIMOWY WE FRANCJI.

Po ukoriczonym sezonie sportéw letnich, ktéry,
aczkolwiek nie obfitowat w spotkania miedzynarodo-
we, przyni6st jednak sporo nowych rekordéw z lek-
kiej atletyki i spory doptyw nowych sit we wszyst-
kich sportach, Franeuski Sportowy Zwigzek Kobiecy
opracowat bogaty program pracy na okres jesienny
i zimowy.

Program ten przewiduje praktyke nastepuja-
cych sportéw: hokej, pitka koszykowa, pitka nozna,
biegi naprzetaj i ,,barette”, rodzaj pitki recznej.

Wszystkie panie, uprawiajace powyzsze spor-
ty, muszg posiada¢ obowiazkowo zaswiadczenie leka-
rza, ze stan ich zdrowia jest zadowalajacy. Spccjal-
nem powodzeniem cieszy si¢ pitka koszykowa, tem-
bardziej, ze w roku przysztym na igrzyskach olimpij-
skich kobiecych w Pradze Czeskiej rozegrane zosta-
ng zawody o pierwsze mistrzowstwo $wiata w tej

grze. — O rozwoju tej gry we Francji méwia cyfry:
do zawod6éw o mistrzowstwo Paryza stanie w tym ro-
ku 40 drozyn, za$ do mistrzowstw paristwowych zgto-
szono reprezentacje 16 okregow.

W pitce noznej i w biegu naprzetaj, niezaleznie
od_rozgrywek kraLowych, przewidziane sg spotkania
z Belgijkami. W hokeju — drozyna francuska roze-
gra mecze z Anglja, Belgja i Wiochami.

Francuski Kobiecy Zwiazek Sportowy po przej-
$ciu przed dwoma laty kryzysu — dzi$ osiaga wiele
sukceséw natury organizacyjnej. Usilnie przestrze-
gana kontrola lekarska zjednywa sportowa kobiece-
mu zaufanie rodzicéw, a | same dziewczeta, chetniej
sie don garna, wiedzac, ze organizm ich nie bedzie
przedmiotem ryzykownych eksperymentéw ,,przed-
siebranych w imi¢ zdobywania rekordéw za wszelkg
ceng*

Liczby sportowych szeregéw kobiecych, zgru-
powanych w Kobiecym Zwiagzku Francuskim szybko
rosng. — W okresie ostatnich trzech miesiecy — zgto-
ks)i_lo alches do Zwiazku 30 nowozatozonych klubéw ko-

iecych-

KONTROLA LEKARSKA W SPORCIE
FRANCUSKIM.

Kobieca Sportowa Federacja we Francji, za-
rzadzajaca sportem lekkoatletycznym i grami sporto-
weini, wprowadzita od paru lat statg rejestracje
wszystkich cztonkin klubow sportowych, do Federa-
cji tej nalezacych (u nas jak wiadomo rejestrowane sg
tylko zawodniczki).

W roku biezacym po raz pierwszy Wprowadzo-
na zostata obowiazkowa kontrola lekarska i karty
zdrowia dla wszystkich cztonkiri klubow.

Co roku, na jesieni, cztonkinie klubu otrzymuja
od Federacji karte rejestracyjna, ktéra nosi nazw?( i-
cencji. Zmieniajac obecnie licencje, kazda cztonkini

klubu przedstawi¢ musi dla uzyskania nowej karty
rejestracyjnej karte zdrowia, zaopatrzong w opinje le-
karza, ze nic nie stoi na. przeszkodzie, aby dana oso-
ba mogta uprawiac¢ sport.

Aby unikna¢ ,,protekcyjnych” zaswiadczen le-
karskich, Zwiazek Kobiecy Francuski utworzyt spe-
cjalng komisje, Zloion% z lekarek i stanowigca ostat-
nig instancje w kwalifikowaniu do sportu. Jesli le-
karz odmawia pozwolenia na. uprawianie sportu, wow-
czas zainteresowana osoba moze odwota¢ si¢ do Ko-
misji Lekarskiej, ktéra — jako instancja ostatecznie
decydujaca — wydaje definitywne orzeczenie. Jesli
natomiast osoba, zaopatrzona w pozwolenie lekar-
skie, wykaze na badaniach przed zawodami zly stan
zdrowia, pozwolenie to przez Komisje Lekarskg mo-
ze by¢ cofniete-

Ten nowy system stosowania kontroli lekarskiej
budzi zrozumiate zainteresowanie w catym S$wiecie

sportowym, tembardziej, ze jest to pierwsza w histo-
r{(i prébg zastosowania obowigzkowej kontroli lekar-
skiej do wszystkich kobiet, uprawiajacych sport
w klubach.

ZAWODY PLYWACKIE MLODZIEZY SZKOL
SREDNICH W WIEDNIU.

W koncu pazdziernika r. b. odbyty sie w Wiedniu,
na krytym basenie ,,Dianabad*, zawody ptywackie mio-
dziezy szkét $rednich, zorganizowane pod protektora-
tem ministra o$wiaty, prof. dr. Srbika.

W zawodach udziat wzieli uczniowie i uczenice 59
szkél w og6lnej liczbie 954 oséb. Organizacja zawodéw,
pomimo tak wielkiej liczby ~uczestnikéw, przeprowa-
dzona zcsta'a bardzo sprawnie a to dzigki wspotpracy
licznych nauczycieli wychowania fizycznego.

Odbyty sie nastepujace konkurencje dla chtopcow:
ponizej 14 lat — sztafeta 4 x 667» mitr, stylem klasycz-
nym, ponizej 13 lat — 4x337» mitr.; dla dziewczat po-
nizej 13 lat — 4x3314 mtr., dla chtopcéw ponizej 17
lat — bieg na 667» mtr. na plecach. Dla dziewczat po-
nizej 15 lat — bieg na 667» mtr. — stylem klasycznym.
Ponadto dla chtopcow odbyt sie tréjboj ptywacki: nur-
kowanie, skoki i bieg stylem dowolnym oraz skoki dla
dziewczat. 8

W biegu na 100 mtr. stylem klasycznym o szkol-
ne mistrzostwo Austrji zwyciezyt -Kurt Ferdin, majac
czas 1 m. 27,4 sek.

Zawody powyzsze wywotaty w austriackim $wie-
cie wychowania fizycznego ogro.mne zainteresowanie.
Wszyscy zawodnicy zakwalifikowani byli do zawodéw
przez lekarzy.

PIERWSZy KLUB LyZWIAREK
W POLSCE

W tych dniach powstat w Warszawie pierwszy
?/iwiarski klub kobiecy. W zwigzlku z tym radosnym
aktem otrzymaty$my pismo nastepujace:

Warszawa, dnia 18 listopada 1929 r.

Do Redaktorki Czasopisma ,,Start*
W miejscu.
Szanowna Pani!
Niniejszym uprzejmie donosimy, ze dnia 13
b. m. zostal zorganizowany ,Warszawski Klub
tyzwiarek*
Do Wiadz Towarzystwa zostaly wybrane na-
stepujace osoby:
Do Zarzadu: Stanistawa Staszkiewicz — prezeska
Eugenja. Witkowska — 1 vice
Melanja Werner e | "
Augustyna. Rybakiewicz—sekretarka

Wanda. Drzewiecka —skarbniczka
Helena Kieraga — gospodyni
Zofja Zambrzycka =~ —Kkapitan.

Do Komisji Rewizyjnej: Henryka Jedrzejewska,
Michalina Mandelska i Zofja Smogorzewska.
Na-kierowniczke jazdy figurowej — p. Irena Sli-
winska, zas—jazdy wyscigowej—Sabina- Wdowiak.
Na radce sportowego i honorowe?(t) trenera zapro-
szono inicjatora, utworzenia, tego klubu, p. Edwar-
da Nehringa, cztonka Warszawskiego Towarzy-
stwa Lyzwiarskiego.



Na pierwszem zebraniu Zarzadu uchwalono
uwaza¢ czasopismo ,,Start”, jako swoj organ urze-
dowy i poczyni¢ w tym kierunku kroki' porozu-
miewawcze z Redaktorkg powyzszego pisma.

Donoszac o powyzszem Szanownej Pani, jako
pierwszej bojowniezce wyzwolenia sportowego ko-
biet, mamy nadzieje, ze zechce z nami wspoipra-
cowa¢ nad podniesieniem tyzwiarstwa wsrod ko-
biet, czego dotychczas meskie Towarzystwa Lyz-
wiarskie nie uczynity w stopniu dostatecznym.

W
SWIE-
CIE
FLO-
RETU

Osier, najlepsza floreeistka Danji.

Piekny sport szermierczy uprawiany jest przez
Swiat kobiecy tylko w .jednym rodzaju biatej broni,
mianowicie we Florecie. Nigdzie dotychczas, w zad-
nym kraju nie jest to wprawdzie sport mas. Upra-
wiajg go zaledwie nieliczne jednostki, ale za to — kto
raz sprobowat tego pieknego sportu, ten nazawsze zo-
stanie gorgcym jego wielbicielem.

Szermierka nie jest sportem dla mas z wielu
wzgledow. Przedewszystkiem zaréwno ubranie, jak
ekwipunek sportowy (floret, maska, rekawica) sg
do$¢ drogie- Potem — sport ten moze by¢é uprawiany
jedynie pod kierunkiem wytrawnych treneréw, a tych
nie jest tak duzo, a ponadto trzeba ich dos¢ drogo
optacac. A wreszcie — szermierka jest sportem bar-
dzo trudnym do opanowania. Daje rezultaty dopiero
po paru latach wytrwatego treningu. Wymaga od
swych adeptow pierwszorzednych waloréw natury fi-
zycznej i psychicznej. Walka szermiercza wymaga
ogromnej wytrzymatosci fizycznej, wymaga takze
opanowania nerwow, zimnej Kiwi, szybkiej orjentacji

Jak na poczatek wielka zachete do pracy sta-
nowi dla nas artykut wstepny w Nr. 21 , Startu.

Prezes: St. Staszikiewcz.
Sekretarz: A. Rybakiewicz.

Redakcja , Startu“, witajac z radoscig fakt powsta-
nia nowej placowki sportu kobiecego, sktada jej na tem
miejscu zyczenia owocnej pracy.

i decyzji, zdolnosci taktycznych. Ogromng role od-
grywa technika, dla opanowania ktérej pracowac
trzeba wytrwale, intensywnie i systematycznie.

Anglja i Danja — oto dwa kraje, w ktorych
szermierka wsréd kobiet najhardziej jest rozpowsze-
chniona. Jeszcze tylko Niemcy mogg rywalizowaé
z temi dwoma krajami pod wzgledem liczby adeptek
floretu. To tez te trzy kraje przedewszystkiem do-
starczajg na teren miedzynarodowy najlepszych sil
kobiecych we floretach, a czotowe ich zastepy pod
wzgledem techniki i taktyki $miato rywalizowa¢ mo-
0g z najlepszemi klingami meskiemi.

W Kopenhadze, bedacej centrem szermierki ko-
biecej w Danji, dziewczeta bardzo wczesnie, bo nie-
raz juz w wieku 8 lat, zaczynajg wprawiac sie we wia-
daniu floretem. Jest to sport dziewczat z zamoznych
sfer towarzyskich. Kierownikiem specjalnej szkoty
szermierczej dla pAn jest Francuz, Mahaut. znakomi-
ty specjalista floretu.

Twierdzi on, ze kazda kobieta powinna upra-
wia¢ szermierke. Jego zdaniem — szermierka to
wspaniata, wszechstronna i elegancka gimnastyka,
zapewniajgca kobiecie smuktos¢, zrecznos¢ i elegan-
cje ruchdéw. To Smieszne — moéwi p- Mahaut, pary-
zanki chcg schudna¢, odmawiajac sobie ciastek. A tym-
czasem Dunki jedzg ciastka masami, a jednak nie sg
otyle. Zabezpiecza je od tej wady cielesnej — co-
dzienny seang szermierki, trwajacy zaledwie 15 min.

P. Mahaut jest Swietnym trenerem. Z jego rak
wyszty najlepsze florecistki dunskie, finalistki szere-
gu igrzysk olimpijskich z b. mistrzynig $wiata, Osier
na czele-

(Jczenice p. Mahaut walczg obiema rekami, cze-
go — zdaniem profesora — wymaga zasada wszech-
stronnosci.

U nas — szermierka nalezy do sportow mato
uprawianych przez kobiety. Rok ubiegly dat w tej
dziedzinie pewne ozywienie, szczegOlniej na terenie
stolicy.

W biezagcym sezonie — dotad jako$ jeszcze ci-
cho. Kilka pan trenuje na wiasng reke. Brak nam
w tej dziedzinie czynnika organizacyjnego.

Jest nadzieja, ze wkrétce Zwigzek szermierczy
uruchomi w stolicy jaki$ kurs dla pan, pod kierun-
kiem dobrego trenera- Zyczy¢ by nalezato sobie, aby.
kurs ten rozpoczat si¢ jaknajpredzej.

Prowincjonalne osrodki wychowania fizyczne-
go mogtyby réwniez pomysle¢ o zorganizowaniu
chocby na mata skale szermierczych kurséw dla pan.

K. M.

KONFERENCJA W OKREGOWYM URZEDZIE WyCH. FIZ.

W koncu pazdziernika odbyta sie w Warszawie kon-
ferencja w Okregowym Urzedzie W. F., na ktorg zapro-
szono przedstawicielki klubdw i organizacyj, pracuja-
cych na polu sportu kobiecego.

Posiedzenie zagaita p. Kudelska, referentka powyz-

szego dziatlu. Zaznacza ona na wstepie, ze referat, ktory
reprezentuje, zmienia zupetnie swdj program pracy i za-
miast udziela¢ pomocy poszczegélnym klubom w sensie



prowadzenia ¢wiczen dla cztonkin i trenowania zawodni-
czek, referat bedzie raczej pracowat w kierunku szkole-
nia mozliwie duzej ilosci instruktorek we wszystkich ga-
teziach sportu, odpowiednich dla kobiet. Powyzsze zasad-
nicze zmiany w programie dziatalnosci maja na celu
przygotowanie odpowiednich warunkdéw pracy nad sze-
rokiemi masami kobiecemi. Okregowy Urzad stoi na sta-
nowisku koniecznosci  poglebienia pracy sportowej
wszerz, za$ obowigzkiem poszczeg6lnych klubéw bedzie
dziatalnos¢ w kierunku osiggania coraz lepszych wyczy-
noéw sportowych.

Program pracy na rok biezacy przewiduje prowa-
dzenie kurséw instruktorskich w nast. dziedzinach: grach
sportowych, lekkoatletyce, szermierce i ptywaniu. Plan
szczegbtowy jest nastepujacy:

1) Kurs wstepny dla przodownic gier 3portowych. —
Czas trwania — 30 godz.

2) Kurs zwykly dla przodownic gier sportowych.—
Czas trwania — 30 godz.

3) Kurs gier i zabaw dla robotniczych klubéw
sportowych. — Czas trwania 1 miesigc.

4) Kurs dla instruktorek lekkoatletycznych. Na sali
30 godz. i na boisku 24 godz.

5) Kurs dla instruktorek szermierki.

DWA WECZF W

6) Kurs dla
maja do czerwca).

7) Kurs przygotowawczy do obozu letniego. Mie-
sieczny.

8) Kurs miesieczny dla uczestniczek zamiejscowych
z DOK 1.

Blizsze szczegoly i informacje zostang bezposrednio
przesiane do klubéw przed rozpoczeciem kazdego kursu.

Powyzszy program zostat przez obecnych przyjety
do wiadomosci z wielkiem zadowoleniem, szczegOlniej do-
tyczyto to przedstawicielek klubéw kobiecych. Natomiast
delegatki klubow, sportowych ogolnych, jak Polonji,
AZS-u i innych wyrazity przekonanie, ze tego rodzaju
kierunek pracy da im niewiele, gdyz przewiduje odebra-
nie im instruktorow, bez ktérych trudno bedzie rozwina¢
odpowiednia dziatalnos¢.

Nizej podpisana zgtosita wniosek o zorganizowanie
kursu tyzwiarskiego i gimnastycznego, co prawdopodob-
nie zrealizowane zostanie. W toku zebrania poruszona zo-
stata réwniez sprawa zorganizowania kurséw doksztatca-
jacych dla nauczycielek szkol powszechnych, co zostato
uzaleznione od stanowiska Min. O$wiaty. Pozatem wszyst-
kie kluby jednogtosnie wyrazity prosbe o pomoc w do-
starczeniu sal gimnastycznych, brak ktorych jest dla klu-
béw wprost katastrofalny. M. Jakubowiczowa.

PItCE NOZNEJ]

instruktorek ptywania w lecie. (od

FRANCJA — BELGJA.

Francuski nalezg cto zagorzatych zwolenniczek
pitki noznej, uprawiajgc ten sport licznie i z zana-
fem. — Pewng liczbe wielbicielek zdobyt sobie row-
niez sport ten, uznany zresztg przez Swiat nauko-
wy za nieodpowiedni dla kobiet, i w Belgji.

Rok rocznie odbywajg sie pomiedzy reprezen-
tacjami obu tych panstw mecze pitki noznej, groma-
dzace na trybunach dos¢ liczne zastepy publicznosci.

rozgrywka pitkarska zespotdw kobiecych Francji
i Belgji — dala jednego dnia dwa mecze. W jednym
z nich walczyty: paryski klub Femina-Sport, mistrz
Francji od 1926 r,, przeciwko mistrzowi Belgji, kto-
rym jest klub brukselski, Atalanta. W drugim meczu
wicemistrz Francji, Hirondelles, walczyt z wicemi-
strzem Belgji, En Avant.

Oba spotkania przyniosty zdecydowane zwy-
ciestwo Francuzek, lepszych technicznie i bardziej bo-



jowo usposobionych. Znawcy twierdzg, ze w ostatnich
czasach ,,damska“ pitka nozna uczynita duze postepy.
Druzyny kobiece grajg fair, nie wykazujac brutalno-
$ci. ani tez faulowania.

NASZE WIOSLARSTWO
W OCZACH ZAGRANICY

Osada naszych wioSlarek, ktora rpod sterem p. M.
Dziewulskiej w sktadzie: J. Grabicka, J. Kwasniewska,
J. Jamnicka i M.. Baszczynska, zwyciezyta na jesiennych
regatach osade Angielek, zdobyla w swoim czasie zastu-
zony rozgtos i uznanie.

Rozglos ten wyszedt poza granice naszego kraju.
Ostatni numer francuskiego pisma ,,Sport Nautique®
(Sport Wodny), dajac sprawozdanie z regat powyzszych,
oSwiadczyt, ze osada polska jest dzi§ chyba najlepsza
w Europie czworkg wyscigowa, dzieki swej znakomitej
technice i wspaniale opanowanemu stylowi.

Zdanie powyzsze jest dla czwdrki naszej niezwyklg
pc:' walg, najzupelniej zresztg zastuzong. Aczkolwiek bo-
wiem, jak to sie obecnie okazalo na podstawie przepro-
wadzonych badan w Londynie przez polskiego korespon-
denta dwutygodnika ,,Sport Wodny“ — osada Angielek-,
zwyciezona przez nasze wioslarki, stanowi zespdl zgota
przecietny w Anglji, zwyciestwo polskich wioset w niczem
przez fakt ten nie traci na znaczeniu. Nasza czwdrka
bowiem wygrata bieg tak tatwo i tak wielkg wykazata
przewage pod wzgledem techniki i szybkosci, ze $miato
przypuszcza¢ nalezy, iz zwyciezylaby osade znacznie
lepsza od tej, jaka startowata na Wisle.

ZatowaC jedynie nalezy, ze osada nasza nie miata
okazji spotka¢ sie z jedng z czolowych osad Anglji,
a takze, iz inspirowana propaganda w prasie niepotrzeb-
nie i niezgodnie z prawdg ze startujacej u nas osady an-
gielskiej uczynita mistrzynie Anglji i zwyciezczynie Bel-
gijek i Francuzek, co dato obecnie asumpt do krytyki.

Najlepsza w Polsce osada wio$larek pod st. M. Dziewulskiej.
- PORADNIA

NA £tAMACH STARTU.

Przy Polskim Zwigzku Narciarskim istnieje juz
od roku Komisja Sportowa Pan, ktora zajmuje
sie catkowicie sprawami narciarstwa kobiecego
w Polsce.

to

W zwigzku z szeroko rozwinietg propagandg te-
go sportu, postanowiono stworzy¢ instytucje o nazwie
»~Poradnia Sportowa“, gdzie kazdy mdgtby otrzymac
informacje posrednio czy bezposrednio dotyczace
narciarstwa.

Wykonanie tego zamiaru w ramach naznaczo-
nych projektem nastreczato chwilowo zbyt wiele tru-
dnosci natury technicznej-

Wobec tego — Komisja Narciarstwa Kobiecego
w porozumieniu z redakcjg pisma naszego postano-
wita otworzy¢ na tamach ,,Startu* dziat ,,Poradnia
Narciarska“ i udziela¢ informacji droga korespon-
dencji.

Na wszelkie zapytania kierowane listownie do
Redakcji ,,Startu* p. a. ,,Poradni Narciarskiej* —
udzielane bedg przez fachowcéw wyczerpujgce odpo-
wiedzi na lamach ,,Startu“,

Osoby zainteresowane moga przeto zwracac sie
do nas z wszelkiemi watpliwoSciami natury teore-
tycznej i praktycznej; jaknajszybciej i jaknajdokia-
dniej odpowiedzi beda udzielane.

SUKCES ,,STARTU“ NA POKAZIE ,,GIMNASTYKI
DOMOWEJ* A. BERTRAM.

W ubiegtg niedziele, zgodnie z zapowiedziami, po-
danemi przez calg prase warszawska, odbyt sie pokaz,
a raczej lekcja praktyczna gimnastyki domowej metody
Agnety Bertram dla prenumeratorek ,Startu” i ,,Kobiety
Wspotczesnej*,

Lekcja udata sie znakomicie, w obecnosci kilkudzie-
sieciu pan. Wspdtpracownik pisma naszego i tlumacz
ksigzki ,,Gimnastyka domowa*“, przez nas wydanej p. D.
Rosenberg, poprowadzit lekcje z kilkoma paniami, prze-
rabiajgc szereg ¢wiczen, wchodzacych w sktad wspomnia-
nej ksigzki. Tym sposobem wykonywanie ¢wiczen, zawar-
tych w ..Gimnastyce Domowej“ dla pp. Prenumeratorek
»Startu” nie bedzie odtad przedstawia¢ zadnych trudnosci.

W najblizszym czasie zorganizowane zostang na-
stepne lekcje — pokazy.

FABRYKA LONDZI W WARSZAWIE.

W niedziele, dnia D b. m. odbyfa sie uroczystos¢
poswiecenia wytworni lodzi wioslarskich i zeglarskich,
pod nazwg ,,Nayicula®.

Wytwdrnia powyzsza pracuje juz od przeszto dwoch
iat, a wyrabiane przez nig lodzie cieszg sie duzem uzna-
niem. Obecnie po rozszerzeniu lokalu, wytwdrnia zamie-
rza na wiekszg skale poprowadzi¢ fabrykacje lodzi, za-
rowno sportowych jak turystycznych, a nawet kajakéw
i sktadakow gumowych.

Polskie sktadaki z radoscig powitajg liczni zwolen-
nicy sportu skladakowego, zmuszeni do tej pory zaopa-
trywacé sie w sprzet zagraniczny.

Nowa placowka przemystu sportowego, wyspecjali-
zowana w .budowie sprzetu wioslarskiego, odda niewatpli-
wie duze ustugi rozwojowi polskiego sportu.

WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLUBIE SPORTOW YM

,»RODZINY WOJSKOWEJ*".

W dn. 12 — 13 b. m. odbyly sie po raz -pierwszy za-
wody wewnetrzne Klubu Sportowego R. W. Objeto niemi
te sporty, ktére najwiecej sg przez nasze panie uprawia-
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ne, a dobor ich $wiadczy o kierunku pracy w Klubie.
Gloéwng przeto czescig programu byty zawody w grach
zespotowych. Rowniez bardzo duzy procent zawodniczek
brat udziat w zawodach w strzelaniu z broni matokalibro-
wej, sporcie, ktOry coraz zywiej rozwija sie na terenie
»Rodziny Wojskowej“. Précz tych dwoch podstawowych
konkurencji odbyty sie zawody tuczne, oraz pokaz konnej
jazdy pan.

Oprocz najliczniej reprezentowanej Warszawy w za-
wodach wziagt udziat szereg klubéw prowincjonalnych.
Poziom zawodoéw wykazat duze wyrobienie sportowe
i pozwala rokowa¢ klubowi coraz lepsze sukcesy na
przysztosé. Ogolnosportowe mistrzostwo Klubu zdobyta
Warszawa, drugie miejsce Baranowicze, dalsze £6dz,
Tarndéw, Czestochowa, Zamo$¢ i Brzes¢. Mistrzostwo
w grach sportowych, zdobyla druzyna tddzka, drugie
miejsce — Baranowicze. W strzelaniu zespotowem —
Warszawa (527 p. na 600 mozliwych) przed Baranowicza-
mi, Czestochowg i innemi, w tucznietwie zespotowem
réwniez Warszawa. Indywidualnie wyrdznity sie w strze-
laniu pp. Ulrychowa (182 p. na 200 mozliwych) i Adamska
(Warszawa), Obrzutowa (Tarnéw), Bornta-Spiechowiczo-
wa (Baranowicze), Karczmarska (Warszawa) i Deb-
kowska (Czestochowa), w tucznietwie pp. Sikoréwna,
Komanska i Kurkowska (Warszawa). Kierownikiem za-
wodéw strzeleckich byt znany organizator sportu strze-
leckiego p. Wasowicz.

Po zawodach odbytfa sie w salach Kasyna Garnizo-
nowego uroczystos¢ rozdania nagrod zakoriczona wspolng

wieczerzg, podczas ktorej zawodniczki serdecznie dzieko-
waty zarzadowi naczelnemu za zorganizowanie zawodow.

Nagrody ofiarowali pp. I-szy wiceminister i szef
administracji armji gen. Konarzewski, szef sztabu gen.
Piskor, dyrektor P. U. W. F. i P. W. pik. Kilinski oraz
naczelny zarzad Stoéw. ,,Rodzina Wojskowa",

Wszystkim p.p. Prenumera-
torkom, ktore zalegajg w opta-

cie ,,STARTU” do dnia JO li-
stopada, wstrzymamy wysytke

numerow, poczynajac od grud-
nia b. r.

Prosimy o spieszne regulo-
wanie zalegtych opfat.

OBOZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ZJEDNOCZENIA MLODZIEZY POLSKIE]

Podczas wyktadu.

Zjednoczenie Mtodziezy Polskiej w Poznaniu, ogol-
nopolska centrala Stowarzyszenn Miodziezy Polskiej
(SMP), skupiajacych miodziez pozaszkolna, zarobkujaca,
urzadzita w roku biezacym 34ygodniowy zenski obdz
wychowania fizycznego w czasie od 20 sierpnia do 10
wrzesnia.

Obo6z znajdowat sie w lasach Fundacji Kornickiej.
Do obozu przybyto 172 uczestniczek, druhen ze Stowa-
rzyszen Miodziezy Polskiej Zenskiej z catej Polski.
Uczestniczki mieszkaty w 6 duzych namiotach. Cwicze-
nia odbywaty sie na duzem dosy¢ dobrze utrzymanem
boisku. Obok boiska znajdowato sie jezioro. Dzigki sprzy"
jajacej pogodzie i dobrym warunkom terenowymi, cel
obozu zostat w zupetnosci osiggniety, a program dosta-
tecznie wyczerpany. WS$rdd uczestniczek panowat zapat
i che¢ do pracy, oraz wielkie zrozumienie dla znaczenia
wychowania fizycznego. Uczestniczki nauczyty sie in-
struowania gier ruchowych i tancéw narodowych, na

co ktadziono gtowny nacisk, a procz tego zapoznaty sie
z zasadami gimnastyki i lekkiej atletyki.
Komendantkg obozu byto p. Ozdowska, lekarka p.
Hryniewiecka, instruktorkami pp.: Frankéwna, Kra-
jewska, Koperska, Michalikéwna, Sowinska, absol-
wentki Studjum Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
Program wyszkolenia byt nastepujacy: 1) Gimna-
styka. 16 godzin, 2) Gry i zabawy 9 godzin, 3) Gry rucho-
we 16 godzin 4) Plasy i tarice narodowe 8 godzin, 5) Ka-
piel 16 godzin, 6) Wykiady wych. fiz. 8 godzin, 7) Wy-
ktady organizacyjne 13 godzin. Razem 86 godzin.

Obozowa druzyna siatkowki.
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Z KURSU ELLI BJORKSTIN
W L1IGTUNIE

Z Kkobiet pracujgcych na polu wychowania fizyczne-
go, na jednem z pierwszych miejsc postawic¢ nalezy Elii
Bjorkstin, ktéra, opierajagc sie na systemie Linga, zrozu-
miata jednak koniecznos¢ odrebnych form ruchowych
i odmiennych metod w gimnastyce kobiecej. Dziatalno$¢
jej znana byfa w krajach skandynawskich jeszcze przed
wojng. Wraz z coraz bardziej rosngcem uznaniem przyby-
wato jej pracy i przybyt obowigzek skrystalizowania, swo-
jej metody, napisania podrecznika. Jakoz wydala dotych-
czas 2 tomy swojego dzieta, zatytutowanego: Gimnastyka
kobieca (ETAOIlgymnastik). Pierwszy z tych tomoéw
daje swietnie ujety catoksztatt jej zapatrywan na kwestje
teoretyczne i zagadnienia metodyczne gimnastyki kobie-
cej. Tom ten ukaze sie w najblizszym czasie w przekia-
dzie polskim p. Jadwigi Mayoéwny z Krakowa. Wszystkie
wychowawczynie fizyczne znajdg w nim zajmujgce
i przekonywujgce wytozenie zasad gimnastyki kobiecej
oraz wiele cennych wskazowek metodycznych. Drugi tom
zawiera zas6b ruchéw gimnastycznych dla dziewczat od
Btu do 13-tu lat, uporzadkowany latami i grupami ¢éwi-
czebnemi.

Elli Bjorkstin jest rownocze$nie zywa i-czynng pro-
pagatorkg swoich zasad; Stale prowadzi kursa nauczy-
cielskie w Finlandji, a od szeregu lat i w czasie wakacyj
kieruje kursami krétszemi, przeznaczonemi przewaznie
dla nauczycielek z zagranicy. Tego roku kurs taki odbyt
sie w miejscowosci Ligtuna w Szwecji w czasie od 4 do
24 lipca. Brato w nim udziat 180 uczestniczek.

Wrazenia z tego kursu opisuje artykut w 6-tym ze-
szycie ,, Tidskrift i Gymnastik®. Z artykutu tego podaje-
my niektore ustepy:

Woystarczy przebywac kilka chwil w sali, gdzie éwi-
czeniami kieruje Elli Bjorkstin, aby da¢ sie porwaé zy-
wotnosci i zapatowi, z jakim oddaje sie swojej pracy.
Glos jej o silnej koncentracji woli jest zarazem miekki,
gietki i wyrazisty, tak, ze sugestjonuje wiasnie takie wy-
konanie i taki nastrdj, jakie byly zamierzone. Ale nietyl-
ko glos dodaje zycia jej pracy. Cata jej istota wspotdzia-
fa. Elli Bjorkstin jest artystkg. Ma we krwi muzyke
i rytm, a jej fantazja tworzy ruchy porywajacej piek-
nosci.

Przez odpowiednie wykorzystanie rytmu umie
ksztattowa¢ forme ruchow, czyni je lekkiemi, niespeta-
nenii i wyrabia swobodng a szlachetng postawe.

W cudowny sposéb tworzy ruchy, bedace wyrazem
psychiki kobiecej, przyczem nigdy nie popada w senty-
mentalizm, nienaturalnos¢, lub afektacje. Ruchy sg petne
uroku, wdzieku, kobiecej miekkosci, ale rdwnoczesnie
sprezyste i petne zycia.

Osoby, znajgce powierzchownie dziatalnos¢ Elli
Bjorkstin, twierdza, ze gimnastyka jej stoi i upadnie ra-
zem z nig sama. Osoby te widocznie nie rozumiejg istoty

jej gimnastyki. Nie polega ona bowiem na ruchach okres-
lonego rodzaju i okre$lonej formy, przeprowadzanych
w pewien ustalony sposoéb. Uczenice Elli Bjorkstin kon-
statujg czesto zupetnie odrebne formy ruchéw, a jednak
sg one typowo bjorkstenowskie, bo sg petne tego ducha
i zycia, ktore Elli Bjorkstin chce widzie¢ w gimnastyce.

Iskra ducha, ozywiajgca kazdy- ruch — to gtdwna
idea Elli Bjorkstin, a ta idea nie umrze z nig razem.
Zbyt gteboko jest zakorzeniona w setkach serc jej ucze-
nie, ktore poniosg jg dalej w zycie. Moze nie potrafig
jej pogtebi¢, ale napewno jg rozpowszechnia.

H. C.

PRZED Il IGRZYSKAMI KOBIECEM1

W roku przysztym, w dniach od 6 — 8 wrzesnia
rozegrane zostang w Pradze 111 Igrzyska Kobiece. Na
Igrzyska te Polski Zwigzek Lekkoatletyczny zamierza
wysta¢ nasza druzyne, ktOra bedzie miata dos¢ spore
szanse na zajecie jednego z pierwszych miejsc w klasy-
fikacji druzynowe;j.

Totez P. Z. L. A. przygotowywac si¢ bedzie do tej
ekspedycji bardzo dokladnie i w tym celu projektowane
jest zorganizowanie w lutym r. p. w Zakopanem wstep-
nego obozu zimowego dla kandydatek pod Kkierunkiem
trenera Kluinberga. Nastepnie projektowane jest ponow-
ne zebranie zawodniczek w sierpniu celem przeprowa-
dzenia ostatecznego treningu przed Igrzyskami.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesne-
mu w domu, szkole, armji i stowarzysze-
niach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciot Nauk, Studjum Wychowania
Fizycznego Uniw. Pozn., Polskiego Zwigz-
ku Sokolego, K&t Lekarzy Szkolnych,
Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych
instytucyj i zrzeszen.
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