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Z minionych dni: na szlaku turystycznym Wisty.

KURSY D£/J FIESTO W/IRZYSZONYCH

Zdaje sie, ze nie bedziemy dalecy od prawdy, jesli
stwierdzimy, Zze najwazniejszem naszem zadaniem w dzia-
talnosci sportowej, a takze i najbardziej doniostym i z punk-
tu widzenia spotecznego uzytecznym celem sportu jest roz-
powszechnienie ¢wiczen cielesnych i form ruchu sportowe-
go w jaknajszerszych sferach spoteczenstwa. Tym bowiem
jedynie sposobem osiggamy wartosci, spoczywajgce w sa-
mem zatozeniu idei sportdbw, a mianowicie — podniesienie
przecietnego poziomu zdrowotnosci i sprawnosci fizycznej
w spoteczenstwie.

Nie znaczy to bynajmniej, abySmy nie doceniali tego
kierunku sportu, ktory zwykliSmy nazywaé — kierunkiem
wzwyz, a ktdrego najznamienniejszym przejawem jest wal-
ka o doskonatos¢, dazenie do rekordu, jako maksymalnej
granicy ludzkich mozliwosci. Przeciwnie. Doceniamy w peni
zarOéwno znaczenie wychowawcze walki o lepsze, jak i petng
tres¢ konkurencji, bedgce warunkiem postepu, jak wreszcie
znaczenie propagandowe rekordzistow, staw sportowych,
idgcych na czele ustawicznie wzrastajgcych szeregéw spor-
towych.

Twierdzimy tylko, ze z punktu widzenia spotecznego
rownie waznym, a moze nawet wazniejszym jest kierunek
rozwoju sportu wszerz. On bowiem, poza wyzej wymienio-
nemi walorami, stwarza réwniez warunki dla rozwoju spor-
tu wzwyz, uznaliSmy bowiem za jedynie racjonalne hasto
postepu w dziedzinie sportow, stowa: przez ilos¢ do jakosci.

Zdaje sie, ze jesli mowi¢ bedziemy o rozwoju spor-
tobw wszerz, zgodzimy sie bodaj z opinjg niejednokrotnie
i przez wielu wydawang, ze w tym- kierunku pracujemy
niedostatecznie, a w kazdym razie robimy nie wszystko, co
w tej dziedzinie bytoby do zrobienia. Nie wykorzystujemy
bowiem wszystkich $rodkéw propagandowych, jakie posia-
damy w swoich rekach, nie docieramy do tysiecy miodziezy
i ludzi dorostych, bedacych w wieku zgota odpowiednim do
uprawiania sportow. Nasza dziatalno$¢ propagandowa roz-
wija sie wprawdzie, doskonali i wydaje rezultaty coraz
lepsze, ale przeciez — kazdy z nas ma okazje stwierdzi¢
to — nie wykorzystujemy maksimum mozliwosci propagan-
dowych.

W artykule niniejszym pragniemy pomoéwi¢ o jednym
z najwazniejszych — naszem zdaniem — $rodkéw propa-
gandowych zbyt mato wykorzystywanych. Mamy na mysli—
kursy sportowe dla niestowarzyszonych, o ktorych, niestety,
za mato u nas stychac.

Zapewne kazda redakcja pisma sportowego otrzymata
niejeden list z zapytaniem wysoce charakterystycznem: co
ma robi¢ osoba, aby nauczy¢ sie np. jazdy na nartach, nie

nalezac do klubu. Zdawatoby sie, ze odpowiedz jest tatwa.

osoba taka powinna wstgpi¢ do klubu. Oczywiscie, odpo-
wiedz tatwa, ale niezawsze prowadzgca do celu. Bo, powiedz-
my, ktos$ nie bardzo wierzy w swoje sity, albo nie sadzi, aby
w klubie chciano zajmowac sie ,,patatachami®, albo posiada
tysigc innych mniej lub wiecej albo zgota nieuzasadnionych
powodow niezapisywania sie do klubu. Czyz koniecznie, aby
uprawia¢ sport, trzeba naleze¢ do klubu. Oczywiscie — le-
piej tak, ale z naszego punktu widzenia wazniejszem moze
jest,- aby dana osoba uprawiata sport chocby nawet i poza
klubem, anizeli miataby go nie uprawia¢ wcale.

Zreszta — wyznajemy opinje, — Ze organizowanie
kurséw dla niestowarzyszonych jest doskonatym sposobem
przyciagania do sportu, a takze i przyciggania do klubow.
Bo, jest rzeczg jasng, zdobywszy na kursach dla niestowa-
rzyszonych, ktdre zawsze z koniecznosci muszg by¢ kursami
dla poczatkujacych, pierwsze wiadomosci i pierwsze umie-
jetnosci, dany osobnik zostanie zdobyty dla danego sportu
i wkrotce zorjentuje sie, ze znacznie wygodniej i korzyst-
niej bedzie dla niego uprawia¢ sport w klubie sportowym,
gwarantujgcym mu powazng sume mozliwosci, anizeli i$¢
samopas i polega¢ tylko na samym sobie. W danym wypad-
ku, méwigc o narciarstwie, nalezenie do klubu sportowego
daje tyle ulatwien i udogodnien, ze wymienimy chocby
znizki w schroniskach i na kolejach, mozliwosci doskonale-
nia sie, atmosfere sportowg i t. p., iz cztowiek, ktory nauczyt
sie nieco jazdy na nartach i zakosztowat rozkoszy tego
sportu, niewatpliwie do klubu narciarskiego zapisze sie.

Jak widzimy, z tego pobieznego skrétu mysli na temat
kurséw dla niestowarzyszonych, kursy takie stanowig dla
nas znakomity srodek propagandowy i to w podwdjnym cha-
rakterze. W pierwszym rzedzie przyciggajg do sportu jed-
nostki dotad dla sportu obojetne, a w drugim rzedzie 1
przyciagaja takze niestowarzyszonych do klubéw sporto-

wych.

W catlym szeregu dziedzin sportu posiadamy mozli-
wosci organizowania kursow dla niestowarzyszonych. Na.
pierwszym planie, jesli chodzi o sporty zimowe, postawie
nalezy narciarstwo. A w dziedzinie sportéw letnich oddamy
chyba pierwszenstwo ptywaniu, a dalej — lekkiej atletyce
i t. p. Nawet wioslarstwo — ze wzgledu na licznych ,,dzi-
kich* choc¢by w parku Skaryszewskim — da sie uja¢ w for-
me kurséw dla niestowarzyszonych, przynoszac danym ga-
teziom sportu korzysci rzetelne.

Kursy dla niestowarzyszonych muszg by¢ oczywiscie
ptatne, ale wysokos¢ optaty winna by¢ okreslana mozliwie
najtaniej, jesli kursy takie majg rzeczywiscie spetni¢ swe

zadania propagandowe.



PO STAWY GIMNASTYCZNE

Postawg gimnastyczng nazywamy c¢wiczenie, w cza-
sie ktérego wszystkie stawy znajduja sie w spoczynku,
podczas gdy wszystkie dziatajgce miesnie pracujg sta-
tycznie, t. zri., ze nie zmieniajac swej dtugosci, zwieksza-
ja napiecie w celu utrzymania w réwnowadze danego od-
cinka ciata; np. w postawie stojacej z ramionami w bok
chodzi o utrzymanie ramion w potozeniu poziomem.

Postawy gimnastyczne mozemy podzieli¢ na dwa
dziaty. Do pierwszego zaliczamy te, ktére same przez sie
stanowig C¢wiczenia gimnastyczne, uwspotrzednione z ru-
chami i przeznaczone do wypetnienia odpowiedniego
miejsca w osnowach lekcyjnych. Drugi dziat zawiera
takie postawy, ktore noszag miano wyjsciowych. Nie sg
one stosowane, jako samoistne c¢wiczenia, lecz przez
wzglad na ¢éwiczenia, ktére majg by¢ z nich wykonane.
Wzgledy, skianiajagce nas do stosowania tego rodzaju
postaw, sg natury mechanicznej lub ruchowo-fizjologicz-
nej. Mimo, iz postawy gimnastyczne nie posiadajg zna-
czenia, jako ¢wiczenia, a stuzg tylko za punkt wyjscia do
innych c¢wiczen, majg Scisle okreslong forme i winny by¢
wykonywane przepisowo. Rozumie sie, ze na wyuczenie
ich powinien sie znalez¢ czas na lekcjach gimnastyki.

Zbedne jest chyba rozwodzenie sie nad tern, ze z jed-
nej postawy wyjsciowej mozna wykona¢ caty szereg ¢wi-
czen oraz, ze jedno ¢wiczenie moze by¢ wykonane z roz-
nych postaw wyjsciowych.

Niekiedy zastosowanie odmiennej postawy wyjscio-
wej przy pewnem c¢wiczeniu moze catkowicie zmieni¢ jego
charakter. Np. rzut ramion wzwyz wykonany z postawy
stojgcej ze skurczem ramion zaliczamy do ¢wiczen kon-
czyn gornych, natomiast tenze sam ruch rzutu ramion
twyz, wykonany w wypadzie w bok ze skurczem ramion
stosuje sie dla utrudnienia danego ¢wiczenia, ktore zali-
czamy do c¢wiczen koriczyn dolnych. Tak bywa zazwy-
czaj wowczas, gdy postawa wyjsciowa jest skomplikowa-
na, a ¢wiczenie proste. W wypadkach przeciwnych zmiana
postawy wyjsciowej nie wptywa na naruszenie gtéwnych
cech ¢wiczenia, lecz tylko podrzednych. | tak: jezeli przy
opadzie tutowia w tyt, przez ktdéry rozumiemy ruch tu-
towia do tylu w ptaszczyznie strzatkowej, w czasie kto-
rego postawa kregostupa pozostaje niezmienna, prace sta-
tyczng mies$ni brzusznych bedziemy uwazali za najwaz-
niejsze zadanie tego c¢wiczenia, to wplyw jego przy opa-
dzie pod danym katem bedzie ten sam bez wzgledu na
to, czy zostat wykonany z postawy siedzacej, kleczacej,

czy stojacej jednon6z z zaczepem stopy. Co sie za$ tyczy
0ogllnej pracy miesni w tych trzech wymienionych wy-
padkach, to jest ona wybitnie r6zna. Prace mies$ni brzusz-
nych mozemy zwigkszy¢ jedynie zapomoca przeniesienia
ramion do innego potozenia, przez co potozenie Srodka
ciezkosci tutowia w stosunku do kregostupa zostanie prze-
niesione wyzej; utrudni to prace miesni brzusznych, lecz
znow nie zmieni zasadniczo gtéwnych cech c¢wiczenia.

Postawy wyjsciowe, stosowane z punktu widzenia
mechaniki mogg by¢ najrozmaitszego rodzaju, a przeto
niepodobna omawia¢ ich w postaci jednolitej grupy.

W catym szeregu postaw mozna sie doszuka¢ wspol-
nych cech, ujawniajgcych sie w podobnych dazeniach,
jak to ma miejsce z postawami ,izolujgcemi, na-
zwanemi tak oraz zastosowanemi na szerokg skale
poraz pierwszy przez szwedzka reformatorke gimna-
styki dzieciecej Elin Falk. Zadaniem postaw ,,izoluja-
cych” jest czesciowe lub catkowite uniemozliwienie wy-
konywania pewnych ruchow, towarzyszacych danym c¢wi-
czeniom, a stojgcych czestokro¢ na przeszkodzie do osigag-
niecia zamierzonego celu. Np. siad jezdny (ryc.) jest po-
stawg izolujgcg przy skretach tutowia, gdyz uniemozli-
wia wykonywanie ruchéw w stawach biodrowych, ktore
zazwyczaj im towarzyszg; w ten sposéb ruch zostaje izo-
lowany do skretéw kregostupa. W tym samym mniej
wiecej kierunku dziatajg i inne postawy: lezenie przo-
dem (na poditodze), siad ptaski (z nogami wyprostowa-
nemu), siad z nogami zgietemi (ryc.) i ,siad turecki”
(ryc.). Postawy te, jak rowniez i wyzej wymieniona,
mogg by¢ izolujgcemi i przy innych ruchach kregostupa
oraz przy ruchach konczyn gornych, ktére przyczyniajg
sie do zwiekszenia wklestosci ledzwiowej. W tym wzgle-
dzie moznaby mie¢ pewne tylko zastrzezenia co do siadu
ptaskiego.

Wzgledy mechaniczne przy postawach wyjsciowych
mogga sie roéwniez przejawia¢ w zmianie potozenia Srodka
ciezkosci ciata w stosunku do linji bioder (gtownie przez
zmiane potozenia konczyn goérnych), oraz w zmianie
ksztattu lub wymiaréw ptaszczyzny podparcia ciata
(gtéwnie przez zmiane potozenia konczyn dolnych).
Wspdlne dziatanie tej grupy postaw wyjsciowych doty-
czy wplywu na utrzymanie rownowagi ciata. Postawy tu
zawarte sg odmianami postawy bacznej i rdéznig sie tern
od poprzednich, ze moga by¢ rOwniez stosowane, jako
¢wiczenia ramion i nodg na poczatku lub w koncu lekcji

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze i inne postawy wyjscio-

Siad turecki.

we mogg by¢ stosowane, jako ¢wiczenia, w zaleznosci od
zadania, jakie im stawiamy. Cwiczenie: opad tutowia
wprzéd ze skurczem ramion il rzut ramion wzwyz (ryc.)
mozemy traktowac¢ badz jako ¢wiczenie ramion, a wtedy
opad tulowia jest podstawag wyjsciowg, badz tez jako
¢wiczenie tutowia, ktérem w tym wypadku jest sam opad,
rzut za$ ramion stuzy do jego utrudnienia.

Wspomniana juz zmiana potozenia konczyn dol-
nych, stosowana przy postawach wyjsciowych moze wpty-
waé nietylko na stan rownowagi ciata, lecz takze wy-
wiera swoj wpltyw na zmiane potozenia miednicy. Przy
niektorych za$ ¢wiczeniach postawy koniczyn dolnych
moga by¢ réwniez postawami ,izoltijgcemi“, jak to ma
miejsce przy skretach tulowia w postawie wykrocznej
(w strone wykroku), lub tez w chodzie i biegu, ¢wicze-
niach Zastosowanych przez Agnete Bertram.

Z wytuszczonego tu materjatu wynika, ze postawy
wyjsciowe mogg wywiera¢ ogromny wplyw na ewicze-

Siad jezdny.



Siad z nogami zgietemi.

nig, a przeto winno sie je stosowac zawsze po gtebszem
zastanowieniu.

Praktyka niestety wykazuje co$ wrecz przeciwnego.

Nie tylko na lekcjach gimnastyki mozna czestokro¢
stwierdzi¢, ze sie stosuje je niemal bezmyslnie, ale tu
i owdzie mozna co$ podobnego w tym wzgledzie wyczy-
ta¢ nawet w materjale drukowanym, przeznaczonym dla
nauczycieli i instruktorow.

Mam tu na mysli pewien ,wzorzec“, ktéry niedawno
temu zostat opublikowany na tamach czasopisma facho-
wego. Miedzy innemi zawiera on nastepujgce céwiczenie:
»Stojac, Rozkrok — chwyt karku — rzut lewej reki do
boku z réwnoczesnym skretem glowy na strone reki wy.
prostnej i przeciwnie®. Sadzac z podanego przez autora
w innem miejscu schematu, ma to by¢ — jak sie wyra-
zit — cwiczenie karku.

Naprézno biedzitem sig, by zrozumieé¢, w jakim

celu ma tu by¢ zastosowany koniecznie rozkrok, ktory
zazwyczaj stosuje sie wowczas, gdy réwnowaga ciata zo-
staje zachwiana, jak np. przy skretach tutowia, ale nigdy
przy skrecie gtowy.

Tylko jedna rzecz mogtaby usprawiedliwi¢ zasto-
sowanie danej postawy wyjsciowej przy tern c¢wiczeniu,
mianowicie che¢ zachowania ciggtosci pracy, t. zn. bez-
posrednie przejscie bez przerwy do nastepnego ¢wiczenia.
Lecz przeciwko takiemu postawieniu sprawy przema-
wiaja znéw wzgledy estetyczne (Céwiczenia bowiem, za-
warte w omawianym ,wzorcu“, przeznaczone sg dla nie-
wiast, tembardziej, ze nastepne ¢wiczenie ,,skion tutowia
wdot doskonale daje sie przerobi¢ ze ztgczonemi stopami
i w takiej postaci wlasnie nalezy je stosowa¢ w grupach
zenskich. D. R.

A. Opad tulowia wprzdd ze skurczem ramion.
B. Rzut ramion wzwyz.

NOSZENIE CIEZAROW NA GLOWIE

JAKO CWICZENIE GIMNASTYCZNE

W metodzie gimnastyki francuskiego por. Heber-
ta, zwanej metodga naturalng, spotykamy szereg cEwi-
czen, ktdérych tresc¢- zaczerpnieta zosta’a bezposrednio
z zycia.. Por. Hebert, prowadzi gimnastyke prawie wy-

tacznie na wolnem powietrzu, przytem stosuje w szero-
kim zakresie takie c¢wiczenia, jak wdrapywanie sie na
drzewa, oraz szereg zajec¢ fizycznych, jak rgbanie i pi-
towanie drzewa i t. p .

W metodzie naturalnej Hobert'a dzieci nosza niewielkie ciezary na gtowie.



Uczenica Hebert'a w postawie antycznej.

Por. Hebert prowadzi réwniez c¢wiczenia gimnar
stycizne dla. (kobiet. Jegoi to pomystu i wykonania — byt
pierwszy okret zaglowy z zalogg wylgcznie damska, na
ktérym 'kilkanascie pan spedzito swe wakacje. O cieka-
wym pomysle pisatySmy w jednym z poprzednich nu-
meréw , Startu“. Obecnie po paroletnich prébach por.
Hebert wprowadzit do zakresu ¢wiczenn gimnastycznych
dla kobiet — noszenie ciezarbw na gtowie, szeroko wy-
powiadajgc sie za stosowaniem tego rodzaju c¢wiczen.

Inowacje te por. Hebert motywuje w nastepujacy
sposOb. Noszenie ciezarbw na glowie jest znacznym
Srodkiem transportu towardw u ludzi pierwotnych. Za-
uwazono, ze pod wptywem tej pracy, typ tego rodzaju
tragarza jest niezwykle wszechstronnie rozwiniety fi-
zycznie. Ponadto, twierdzi por. Hebert, ten sposéb no-
szenia ciezarobw znakomicie zapobiega, a nawet sku-
tecznie zwalcza pewne zboczenia kregostupa, spowodo-
wane najczesciej wadliwg pracg miesni plecow.

Deformacje te spowodowane sg przewaznie przy-
czynami zewnetrznemi, jak: zia postawa uczniéw przy
pracy szkolnej, zle i zle stosowane ¢wiczenia w miodym
wieku i t. d. U kobiet ponadto dziatajg jeszcze inne
przyczyny: buciki na wysokich obcasach wywotujg sta-
te pochylenia ku przodowi, obuwie zbyt ciasne wywo-
tuje réwniez pochylenie i wadliwg postawe. Obserwu-
jemy wreszcie charakterystyczng deformacje plecow
z wklesnieciem piersi u wszystkich niemal miodych
istot, pedzacych siedzacy tryb zycia., pozbawionych ra-
cjonalnego ruchu i powietrza.

Wszystkie cEwiczenia rédwnowazne, twierdzi por.
Hebert, majg tendencje do utrzymywain kregostupa
zupetnie prosto. Wystarczy uwazniej spojrze¢ na ekwi-
librystéw i zongleréw cyrkowych: posiadajg oni zna-
komita postawe, potaczong z tadnym rysunkiem syl-
wetki i duzym wdziekiem postawy i ruchow.

Podréznicy niejednokrotnie zwrécili uwage, a po-
eci nieraz opisywali niezwykla szlachetnos¢ linij
i wdziek kobiet, niosgcych na gtowie dzbanki z woda.
Ten znakomity sposob noszenia ciezaréw, pozostawia,
jacy zupelng swobode ramionom, jest bardzo rozpo-
wszechniony w wielu krajach. Kobiety noszace w Te-
neryfie owoce na gtowie. smukie kreotki z Martyniki,
Japonki z Nagasaki, beduinki z Beyrutu. sycylijskie
wiesniaczki, mieszkanki Tahiti, wszystkie noszg na gto-
wach najprzerdzniejsze przedmioty i wszystkie dzwiga-
ja je bez zmeczenia, proste silne i wdzieczne. Nawet
w péznym wieku nigdy nie zaobserwowano' u nich tych
deformacji krzegostupa jakie rozpowszechnione sg tak
czesto wsrod ludnosci miejskiej krajow cywilizowanych

Por. Hebert twierdzi ze noszenie na gtowie cieza-
row jest znakomitem c¢wiczeniem ortopedyeznem. Za po-
mocg tego ¢wiczenia osigga on w gimnastyce kobiecej
i dzieciecej zadziwiajgco szybkie i gruntowne rezultaty.

Hebert daje w zwigzku z ¢wiczeniem tern szereg
nastepujgcych uwag: Na poczagtek ¢wiczacy winni no-
si¢ tylko bardzo lekkie ciezary na glowie, a wiec —
poczatkowo 10 wagi niosgcego, a pdzniej — nie swiecej
jak lo. Jesli kazemy nosi¢ zbyt ciezkie przedmioty —
mozemy powiekszy¢ deformacje juz istniejgce w linji
plecow.

Poleca sie stosowa¢ z noszgacymi na gtowie cieza-
ry szereg cEwiczen rownowaznych, a wiec dawac¢ np.
przechodzenie przez kiadki czy rownowaznie.

Oczywiscie, po dwéch — trzech seansach noszenia
na gTowie ciezaréw, trudno spodziewac¢ sie pomysinych
rezultatébw. Trzeba- by¢ cierpliwym i — nie zapominac,
ze piekne dziewczeta egzotycznych krajow, o cudownie
prostych plecach i rzezbionych ksztaltach, noszgace na
gtowach amfory i dzbanki z wodg — kilka razy dzien-
nie idg do fc-ntanny, czy strumienia...

E. H.

Mieszkanka Martyniki z 50 klg. ciezarem na glowie.



NARCIARSTWO TURYSTYCZNE

Narciarstwo czysto sportowe, a wiec biegi i skoki,
uprawiane jest przez setki i tysigce ludzi, przyezem dla
kobiet dostepne sg tylko biegi. Narciarstwo za$ tury-
styczne uprawia dziesiatki tysiecy ludzi obojga pici.

Kobiety towarzyszag mezczyznom na bardzo wielu
wycieczkach, i czesto' dotrzymujg im kroku. Nie znaczy
ro jednak, ze wycieczki narciarskie w gory sg dostepne
dla kazdej kobiety, ktéra opanowata jako tako technike
jazdy na nartach. Wymagany jest od turystki — oprocz
umiejetnosci technicznych — jeszcze spory zasob sil fi-
zycznych i zdrowia. Nie méwie juz o innych bardzo po-
waznych umiejetnosciach, jak np. o orjentowaniu sie
w terenie, o dawaniu sobie rady podczas mgty i zawiei,
0 zachowywaniu sie w terenie niebezpiecznym (oblo-
dzonym, lawiniastym) i t. p. Kobiety samodzielnie rzad-
ko wybierajg sie w gory, a zwykle role przewodnika
i kierownika, wycieczki obejmuje mezczyzna.

Turysta lub turystka przed sezonem wycieczek
narciarskich powinni przygotowac sie, uprawiajac star
le inne sporty, lub przynajmniej gimnastyke w sezonie
jesiennym. Wycieczka narciarska tylko wtedy moze
da¢ catkowitg korzy$¢ i pehie zadowolenie, jezeli pod-
czas niej dopiszg sity fizyczne.

RoOwniez bardzo'waznym jest dla narciarza jego
ekwipunek. Nigdy nie powinno sie zatowac pieniedzy

Jeden z wielu obrazkéw zycia narciarskiego w St. Moritz,

na zakup dobrych nart i kijkow, jak rowniez specjal-
nych butéw narciarskich. Jest poprostu meka jezdzi¢
na ztych i niedopasowanych nartach. Przeciwnie — ma-
jac na nogach wygodne specjalne buty i przypiete nar-
ty pierwszorzednej wytworni, przekona sie cziowiek,
ze jazda na nartach nie bedzie przedstawia¢ specjat-
nych trudnosci. Wazng role odgrywajag réwniez smary
narciarskie: umiejetny ich dobor uczyni podchodzenie
nieucigzliwem, a zjazd prawdziwg rozkosza. Dlatego
tez kazdy narciarz,-turysta powinien zaznajomi¢ sie
z tajnikami tej dziedziny w sporcie narciarskim.

Sam fakt opuszczenia muréw miasta, oderwania
sie od codziennych zaje¢ i wyjazd w gory na przeczyste
powietrze, na stofce i swobode jest dla cztowieka nie-
zwykte i dajace mu bardzo wiele gdyz rados¢ zycia.
Przezycia w gérach podczas wycieczek narciarskich sg
bardzo intensywne, jako przezycia duchowe a wiec
wyzszego rodzaju. Sg to> naprzyktad przezycia nieSmier-
telnego’ piekna krajobrazu gorskiego, lub odczucia
wzniostosci i potegi Swiata gorskiego jego maiestatu
i grozy. Podczas zdobywania wyniostych szczytdw wy-
stepujg czesto przezycia szczytne, bo bezinteresowne-
go bohaterstwa. A pozatem sam sport narciarski pe-
ten roznorodnosci i uroku daje cztowiekowi wprost nie-
zwyklg satysfakcje. Zjazd narciarski upaja i zachwyca,
a pod tym wzgledem w petni uzy¢ mozna tylko podczas
wycieczek w gory.

W kilku ostatnich latach powojennych uczynione
zostato w Polsce h. wiele dla narciarstwa turystycznego.
Na kolejach korzystajg, narciarze ze znizek: wybudowa-
no w Tatrach Karpatach i Beskidach caty szereg schro-
nisk zagospodarowanych; powstaty rdzne wydawni-
ctwa, przewodniki narciarskie i many. Dlatego tez na
bardziej uczeszczanych szlakach turystycznych mozna
spotka¢ w sezonie zimowym' ¢ w szczegblno$ci podczas
Swigt Bozego Narodzenia i Wielkiejnocy, cate rzesze
narciarzy obojga pici.

A. S.

UBRANIE SP ORTOWE PAN

Aczkolwiek potowa stycznia, zdotata juz ming¢é —
zimy dotad u nas jeszcze nie byto. ,,Wtajemniczeni“ za-
powiadaja jednak z calg pewnoscia, ze zjawi sie ona
niechybnie tada dzien. To tez sprzet sportowy w skle-
pach -i magazynach cieszy sie nadal duzein powodze-
niem, w domu czekajg dobrze wysmarowane narty,
a kostjumy sportowe mozna, w spokoju dolkompletowaic.

Dla. aportujagcych pan powazng kwestje ' stanowi
obok sprzetu, takze i ubior sportowy. W roku biezgcym
przedstawia sie on niezwykle réznorodnie, dajagc mozli-
wos¢ bogatego wyboru, zawsze zresztg utrzymanego
w ryzach mody.

Kostjumy do saneczkowania i S$lizgawki prawie
nie roznig sie. Mozna dla obu tych sportow miec ten
sam kostjum. W wyborze pozostawiona jest wielka swo-
boda osobistemu smakowi aportujgcej pani. — Kostiu-
my te przewaznie robione sg z tweedui, aksamitu lub
kashy, obramowane futrem. Moda lansuje jednak row-
niez znacznie skromniejsze, a wiec i nieporéwnanie
tansze kostjumy. Spodniczki trykotowe (zawsze krot-
kie, do kolan), zapinane z ty'u i z przodu (jak spodnie),
sg wygodne, szerokie i niekrepujaee kolan. Moga byc¢
zresztg plisowane, uktadane w fatldy i t. d. Modne sg
takze komplety z trzech czeSci. Dzemper wpuszcza, sie
w spodniczke na to wkiada sie zakiet lub — obecnie
najmodniejsze — pullover bez rekawow. Spodnie rzad-
ko sg noszone przez panie tyzwujgce i saneczkujgce.
Zresztg spodniczki zaninane z ty’u i z przodu doskona-
le spodnie zastepujg. Jedynie tyzwiarki wyscigowe a te
liczymy na palcach, hotdujg zupetnie meskiemu strojo-
wi, w formie d'ugich opietych spodni trykotowych,

Dzempry odznaczajg sie zywemi kolorami, prze-
waznie- w pasy réznej szerokosci, proste lub tamane,
W motywy geometryczne czesto asymetryczne. Naj-
wiekszem powodzeniem cieszg sie kolory — niebieski
i ztoty, granatowy i pomaraficzowy, oraz po’bronzowy
na tle bia’awem lub szarem. Do kolorowego dzempra
mozna nosi¢ spodniczke w kraty, a do jasnego zakietu

Na starcie bi®“ Pall w St. Moritz.

ciemng spodniczke. Kolo szyi — niezbedny szal, najle-
piej w jaskrawe kraty. Na gtowie — czapeczka z aksa-
mitu, filcu czy futra, beret baskijski lub nawet, komi-
niarski. Polwysokie buty sportowe sg bronzowe lub
beige. W kostiumach tyzwiarskich — czesto zastepuje-
my guz'ki zatrzaskami.

Najmodniejszym, a przyzna¢ trzeba i najbardziej
estetycznym dla pan, jest nadal norweski kostjum nar-
ciarski. Bluza, kurtka lub zakiet krajane sg mozliwie
najprosciej. Bluzy — najczesciej zapinane na ,,blyska-
wice“, Zamiast guzikbw — najczesciej zatrzaski. Re-
kawice dtugie ze sztylpami, wcigganemi na rekawy.
Najlepiej chronig od zimna rekawice dwupalcowe.
Spodnie — dtugie. Kolor — najlepiej granatowy, ale
stosowany jest rowniez zielony, bronzowy, beige. Jako
materjat — tegoroczna moda lansuje burberry, kower-
kot, a takze gabardine.

Na spodnie wcigga sie pullover wyciety — bez kot-
nierza. Barwny, jak najbarwniejszy szal na szyje, przy-
tein kolor pomarafnczowy najpiekniej chyba wyglada
na $niegu przy granatowym. Na glowie — beret ba-
skijski, ale lepiej — zwykta czapka narciarska z duzym
daszkiem, ktory znakomicie chroni od storica i nawet
wiatru.

Znakomita tennisistka hiszpanska, Alvarez, na nartach.



Moda tegoroczna zdecydowanie wypowiedziata
walke krotkim spodniom dla pan. Jest to nakaz uzgod-
niony z wymogami estetyki. Narciarki w krotkich spod-
niach wygladaja naogoét brzydko. Tylko bardzo wyso-

GIMNASTYKA AGNETY

Bodil Otto demonstruje metode A. Bertram.

Zapowiedziane przez nas w swoim czasie kursy gim-
nastyki metodg Agnetjr Bertram w Warszawie juz sie od-
bywaja.

Zorganizowane zostaty przez redakcje pisma nasze-
go w porozumieniu z Sekcjg Wychowania Fizycznego
przy T. N. S. W. na pierwszym planie kursy nauczyciel-
skie dwoch stopni: kurs wyzszy i nizszy. Na kurs wyzszy
uczeszczaja te nauczycielki wychowania fizycznego, kto6-
re ukonczyty kurs w Kopenhadze, zorganizowany latem
ub. r. przez redakcje pisma naszego. Na kurs nizszy na-
tomiast zapisato sie liczne grono, dwudziestu paru nau-
czycielek, wsrod ktérych nie braknie ’przedstawicielek
prowincji, a ktore nigdy jeszcze dotagd nie miaty okazji
zetkng¢ sie praktycznie z metodg gimnastyki Agnety
Bertram.

Ponadto redakcja pisma naszego zorganizowata
rowniez pare kompletéw gimnastyki domowej dla pan
prenumeratorek ,,Startu“ i ,,Kobiety Wspoétczesnej“. Kom-
plety te cieszg sie duzg frekwencja. Jest to niezmiernie
radosny objaw dta ,,Startu“, ktéry po trzech latach pracy
propagandowej na rzecz ¢wiczehn fizycznych, widzi realne
wyniki swej pracy. Panie, nalezace do kompletéw gim-
nastyki domowej nie sg'cztonkami zadnych klubéw spor-
towych, przewaznie nie uprawiaty dotychczas zadnych
¢wiczen cielesnych i dopiero Ha kompletach naszych

kie i szczupte osoby, o tadnej, smuktej linji tydek mo-
ga pokazywac¢ sie w krotkich spodenkach bez obawy
wejscia, w konflikt w zasadami estetyki, ktéra w ubio-
rze sportowym kobiety odgrywa zawsze duzg role.

BERTRAM W STOLICY

pragng zdoby¢ racjonalne zasady, wedtug ktérych zupel-
nie poprawnie i racjonalnie bedg moglty codziennie upra-
wia¢ po ukonczeniu naszych kursow gimnastyke domowg
Bertram u siebie w pokoju.

Na obu kursach nauczycielskich i na kompletach
gimnastyki domowej ¢éwiczenia prowadzi p. Bodil Otto,
wybitna uczenica duniska pani Bertram. znana juz w sto-
licy z pieknego pokazu, jaki w potowie grudnia wyko-
nata dzieki organizacji pisma naszego w sali Towarzy-
stwa Higjenicznego. Wszystkie nauczycielki i ,,cywilne”
panie, biorgce udziat w naszych kursach — odniosg nie-
watpliwie wiele korzysci.

W ostatnich dniach przed rozpoczeciem Kkurséw
liczba zapisow znacznie przewyzszyla przewidziang liczbe
miejsc w kompletach. Wielu osobom musiaty$my odmodwié
przyjecia na kurs. Juz dzi$ jednak mozemy zawiadomic
osoby zainteresowane, ze po ukonczeniu obecnego kursu
zagranicznego redakcja pisma naszego zorganizuje i po-
prowadzi nowy kurs gimnastyki domowej pod Kkierun-
kiem wykwalifikowanej polskiej instruktorki.

Kursy rozpoczety sie w dniu 13 stycznia b. r. Ostat.-

Jedno z c¢wiczen gimnastycznych metodg
A, Bertram,



nia lekcja odbedzie sie 12 lutego r. b.
tySmy — kurs trwaé bedzie miesigc.

Wspomnie¢ wypada, ze p. Bodil Otto przed przy-
byciem do Warszawy przeprowadzita kurs gimnastyki
metodg Bertram dla nauczycielek Iwowskich. Kurs ten
zorganizowaly i przeprowadzity bardzo sprawnie pp. nau-
czycielki Iwowskie, sprowadzajagc z Kopenhagi p. Otto
za posrednictwem i staraniem ,,Startu“.

Lekcje gimnastyki na wszystkich naszych kursach
odbywaja sie w gmachu gimnazjum im. Krélowej Jadwi-
gi. korzystajgc z ogromnej i niezwykle starannie utrzy-
manej sali. Wszystkie lekcje odbywajg sie przy muzyce.

Dajgc ogoélny rzut oka na zorganizowane przez nas
kursy, nie mozemy poming¢ okazji ztozenia na tern miejs-
cu podziekowania osobom, ktére powaznie przyczynity
sie do realizacji naszego projektu. W pierwszym rzedzie
sktadamy wiec podziekowanie p. dyrektorce J. Jastrzeb-

Jak zapowiada-

skiej za taskawe udzielenie sali, a takze p. wizytatorce
Il. Olszewskiej — za pomoc w organizacji kursow.

Na zakonczenie musimy nadmieni¢, ze wielkg po-
mocg dla pan, ¢wiczacych gimnastyke domowsg, stuzyc
bedzie wydany przez nas podrecznik p. t. ,,Gimnastyka
domowa“ Agnety Bertram, podajgcy kolejnos¢ cwiczen
oraz poprawny sposob ich wykonania. Ponadto ksigzka
ta zawiera ilustracje wszystkich ¢éwiczen, wchodzacych
w skiad gimnastyki domowej.

Ksigzke powyzszg, naby¢ mozna w administracji
naszego pisma, oraz we wszystkich ksiegarniach w War-
szawie.

Na skiadzie w Administracji pisma naszego znaj-
dujg sie réwniez zeszyty nut, dobranych przez p. Bert-
ram do éwiczen wykonywanych w pierwszym i drugim
roku nauczania.

J. LOTECZKOWA O SWEJKARJERZE SPORTOWEJ]

WYWIAD Z TRZYKROTNA MISTRZYNIA POLSKI

Udaje sie do pani Loteczkowej. — Trema. Moze nie
zechce?...

Pani Loteczkowa: szczupta, o meskich ruchach i ro-
zeSmianej twarzy...

~Wywiad dla ,,Startu“? Alez bardzo chetnie”. Krotki
uscisk reki i jestem w salonie.

Puhary, zetony, plakiety i fotografje; fotografje
z najrozmaitszych zawodéw tak narciarskich, jak i mo-
tocyklowych, wycieczek, raidow (nawet z trenningéw kon-
nych, bo Loteczkowa miata startowa¢ do tegorocznych
wyscigow, lecz bolesny upadek i zwichniecie reki nie
pozwolity narazie urzeczywistni¢ tych projektéw). Po
ogladnieciu tych cudéw — do rzeczy.

— Od ilu lat zaczeta Pani uprawia¢ sport narciar-
ski? — zapytuje.

— Mhniejwiecej osiem lat temu zaczetam jezdzic.
Naturalnie Karpaty, a w szczeg6lnosci Mekka Iwowskich
narciarzy Stawsko, byto miejscem, gdzie wtajemnicza-
tam sie w ,,arkana“ wiedzy narciarskiej.

— Od samego poczatku zapisatam sie do Karpackie-
go Klubu Narciarskiego i pozostajg mu wierng dotych
czas. Wydaje mi sie rzeczg niezmiernie dziwnag zmienia-
nie barw klubowych.

Poczatkéw jazdy uczytam sie na kursach K. T. N,,
nastepnie we Lwowie uczeszczatam na kursa dla bardziej
wprawnych, urzgdzane przez W. Czerwinskiego, doskona-
tego przed paru laty zawodnika (111 miejsce w zawodach
0 Mistrzostwo Polski w Worochcie), a potem juz jezdzi-
tam sama. Naturalnie, bedac przez styczen, luty i marzec
co roku w Zakopanem chodzitam pilnie na treningi dla
Zawodnikéw, prowadzone przez Stolpego, potem Aasa,
a ostatnio przez Simmondsena.

— Moze teraz Pani taskawie opowie co$ o wynikach
narciarskich?

— Pierwszy raz startowatam w roku 1923 w Stawsku
i przysztam ostatnia, — dodaje z czarujacym usmiechem
moja interlokutorka, — okoliczno$¢ ta bynajmniej mnie
nie zniechecita, lecz podziatata na mnie jako bodziec do
dalszej pracy; wynikdéw tej pracy nie trzeba bylo dlugo
czekaé, bo juz w nastepnym sezonie na zawodach o Mi-
strzostwo Polski w Krynicy zajmuje IV miejsce.

W roku 1925 startuje do Mistrzostwa Polski w Zako-
panem (Hala Gasiennicowa) i odnosze pierwszy wielki
sukces narciarski, zdobywajgc po raz pierwszy mistrzo-
stwo Polski.

W tym samym sezonie biore udziat w Starym Smo-

kovcu w zawodach urzgdzanych przez klub koszyckich
narciarzy i zdobywam pierwsze miejsce.

Rok 1926 stanowi najswietniejszy okres w mej kar-
jerze narciarskiej. Zdobywam po raz drugi mistrzostwo
Polski, dalej w zawodach w Chamonix mistrzostwo Fran-
cji oraz czwarte miejsce w sztucznej jezdzie, na zawo-
dach w Westerowie zdobywam mistrzostwo Czechostowa-
cji oraz mistrzostwo Austrji na zawodach w Rax.

W roku 1927 zdobywam mistrzostwo Polski poraz
trzeci, powtornie za$ mistrzostwo Francji. W Chamonix
zwyciezam rowniez w zawodach dla junioréw, majacych
wstepowac do wojska. Za pierwsze miejsce w tych zawo-
dach byta wyznaczona nagroda... ranga kaprala strzelcow

J. Loteczkowa na treningu.



alpejskich, ktoérg przyznano mi
biegu.

Startujgc w Davos do Derby zjazdowego, wywichne-
tam sobie noge w kostce, lecz pomimo to zdobytam drugie
miejsce. Po wypadku tym lezatam trzy tygodnie w sana-
torium w Davos.

Na poczagtku sezonu w ubiegtym roku, bedgc na wy-
cieczce narciarskiej w okolicach Ztoczowa (Woroniaki)
upadlam i naderwatam sobie $Sciegna u lewej nogi. Wy-
padek ten zaniedbany, grozit mi amputacjg. Przez osiem
tygodni bylam przykuta do t6zka.

Nie moge tu poming¢ faktu przystania mi w czasie

po zwyciestwie w tym

Z

Rok biezacy posiada¢ bedzie dla lekkiej atletyki
i gier sportowych w miedzynarodowym Swiecie kobie-
cym specjalne znaczenie. W r-oku tym przypadajg
bowiem trzecie z rzedu kobiece igrzyska olimpijskie
w Pradze Czeskiej, a program ich w poréwnaniu
z igrzyskami poprzedniemi bedzie znacznie rozszerzo-
ny. Procz konkurencji lekkoatletycznych program te-
goroczny przewiduje takze mecze kobiecej koszykowki
i hazeny.

Ze wzgledu na 6w olimpijski mecz pitki koszyko-
wej przygotowywane sg liczne uprzednie spotkan.a
miedzynarodowe o charakterze rozgrywek wstepnych,
majacych na celu zorientowanie w ustosunkowaniu
sil poszczegolnych druzyn reprezentacyjnych. W dniu
13 lip¢a odbedzie sie w Brukseli spotkanie Francji —
Belgji.

Rowniez Wiochy zabiegajg o0 zorganizowanie
w poczatkach lipca miedzynarodowego turnieju pikki
koszykowej w Medjolanie. Prawdopodobny jest udziat
w turnieju tym reprezentacyjnych druzyn Francji,
Belgji, Niemiec i Austrji. Spotkanie to pozwoli wzno-

Oryginalny kostjum narciarski, w ktéorym jest chyba
za chtodno.

mej choroby depesz i wspaniatego bukietu od P. Z. N.
i szeregu listow od zawodnikoéw z wyrazami wspotczucia;
— Jakie sg Pani zamiary w obecnym sezonie?

— Juz od dwdéch miesiecy prowadze pod kierunkiem
kpt. fuckiego suchg zaprawe narciarskg, polegajagca na-'
biegach na przetaj i gimnastyce. Z mojg nogag jest” juz
prawie dobrze, lecz po diuzszym wysitku, nieco mi doku-
cza. Mam nadzieje, ze masaze usung mi z czasem znaki
owej niefortunnej wysypki. Wycofywac sie z zycia spor-
towego jeszcze nie chce, a czy bede mogta w tym sezonie-
startowac; to dopiero ,,okres sniegowy“ powie.

J. Radziminski.

SZEROKIEGO  SWIATA

wi¢ dawng umowe Irancusko-witoskg co do przeprowa-
dzania raz do roku meczu koszykowki pomiedzy druzy-
nami obu tych krajow.

Wreszcie — miedzynarodowy zwigzek kobiecy we
Francji przewiduje w dniu 17 sierpnia przedolimpijski
turniej koszykowki w Paryzu, w ktérym prawdopodob-
nie wzietyby udziat wszystkie druzyny, zgtoszone na
turniej olimpijski w Pradze Czeskiej.

Przed paroma miesigcami — w poloficjalnym ko-
munikacie naszego zwigzku gier dano do zrozumienia,
ze w olimpijskim turnieju pitki koszykowej wezmg
réowniez udziat i nasze zawodniczki. Dotychczas jednak
nic pewnego nie wiadomo i zreszta — o0 zadnych
w tym kierunku przygotowaniach jako$ nie stychac.

Wedtug oficjalnych statystyk angielskich —
w chwili obecnej ponad 100 kobiet lata samodzielnie
badz na wiasnych aparatach, badZz tez na maszynach,
nalezagcych do réznych aeroklubéw angielskich. Po-
nadto — ponad 200 kobiet angielskich znajduje sie
w réznych szkotach pilotow.

Porownywujac te wspaniate cyfry z wiasnemi —
prasa francuska nadmienia, ze aczkolwiek kilkanascie
kobiet zdoby’o we Francji dyplomy pilotek, zaledwie
pie¢ zposréd n’ch korzysta z moznosci praktykowania
tego sportu. Prasa francuska stwierdza objektywnie,
ze nawet tych 5 kobiet walczy z ogromnemi trudnoscia-
mi, spotykanemi zar6éwno ze strony stowarzyszen lot-
niczych, jak i czynnikdéw panstwowych. Adrjanna Bol-
land, najlepsza pilotka francuska pos adajgca w swym
dorobku pilota, pierwszorzedne wyczyny sportowe,
przechodzita prawdziwe tortury, szykany ze strony nie-
tylko urzednikéw w dziale lotnictwa i wiadz lotni-
czych, ale réwniez — ze strony mezczyzn pilotéw, Kkto-
rzy nigdy nie mieli dla niej stowa zachety, a zawsze —
drwigce usSmiechy i zupeiny brak kolezenstwa.

Rozwoj pilotazu wsrod  kobiet angielskich jest
imponujacy. Zdaniem fachowej prasy angielskiej lata-
ja one bardzo pewnie i umiejetnie« W roku biezagcym
przewiduje sie zaangazowanie paru pilotek na komuni-
kacyjne linje powietrzne Anglji.

W Polsce -- 5 kobiet z roznych miast ukonczyto
kursy pilotazu w Aeroklubach Akademickich. Rok bie-
zacy pokaze — w jakim stopniu beda one moglty wy-
korzysta¢ swe umiejetnosci pilotowania.

Opublikowane niedawno w prasie belgijskiej spra-
wozdanie z ubiegtego sezonu wioS$larskiego, przynosi
ciekawe dane o natezeniu regatowego wioS$larstwa ko-
biecego w Belgji. Dowiadujemy sie mianowicie, ze pa-
rokrotnie w regatach ogoélnych startowaty damskie
osady na dwojkach wyscigowych ze sternikiem, skiffach
i czworkach wyscigowych.



Ponadto osady belgijskie kilkakrotnie mierzyty
S3Q z osadami angielsklemi i to zaréwno na todziach
wyscigowych, jak i polwyscigowych. We wszystkich
tych biegach odnosity zresztg state porazki. Procz zwy-
ciestwa odniesionego w Brukseli przez osade angiel-
ska Weybridge Ladies Club, o czem w swoim czasie
pisalismy. Angielki startowalty jeszcze dwukrotnie
w Ostendzie. W biegu czwoérek wyscigowych zwycie-
zyla osada Ladies Boat Club w Londynie, bijgc o 20
mtr. osade klubu wioslarskiego w Ostendzie. W biegu
czworek potwyscigowych inna osada tegoz klubu an-
gielskiego zwyciezyla osade belgijskg Cercie Begates
Bruxelles. Oba biegi odbyty sie na dystansie 1000
metrow.

Otrzymalismy obecnie szereg wyczerpujacych da-
nych o kongresie kobiecym wioslarskim, ktory odbyt
sie latem w Londynie.

Kongres ten zwotany zostatl przez Angielski Ko-
biecy Zwigzek Wioslarski i celem jego bylo powotanie
do zycia miedzynarodowego zwigzku wioslarskiego ko-
biet. Niestety, w kongresie braty udziat same Angielki.
Ani jeden z krajow europejskich, w ktorych kobiety
uprawiajg wioslarstwo i ktére zresztg w przeprowadzo-
nej korespondencji czesciowo przychylnie (miedzy in-
nemi Polska) odniosty sie do powyzszej koncepcji, nie
przystat na kongres dwoéch delegatek. Procz Angielek
uczestniczyl w kongresie jedynie dr. te Hennepe, przed-
stawiciel Holandji, biorgcy zresztg udziat w kongresie
mw charakterze goscia.

Fakt powyzszy stwierdza, ze w europejskich sro-
dowiskach wioSlarstwa kobiecego niema entuzjazmu
dla idei powotania do zycia samodzielnego miedzyna-
rodowego zwigzku wioSlarskiego kobiet. By¢ moze idea
ta jest nieco przedwczesna. Nizej podpisana popierata
w swoim czasie koncepcje Francuzek, aby na okres
przejsciowych Kkilku lat, do czasu wiekszego rozwoju
wioslarstwa kobiecego ,utworzy¢ samodzielng komisje
wioslarstwa kobiecego przy Miedzynarodowym Zwigz-
ku Wioslarskim Meskim. Zdaje sie, ze to wyjscie orga-
nizacyjne. bytoby znacznie szezesliwszem rozwigza-
niem sprawy, jako etap rozwojowy w usamodzielnia-
niu tego sportu, i to tembardziej, ze w olbrzymiej wiek-
szosci krajow wioslarstwo kobiece dotychczas podlega
wiladzom centralnym meskim, nie posiadajgc nietylko
wilasnych zwigzkéw panstwowych, lecz nawet — samo-
dzielnych komisyj czy referatobw przy panstwowych
zwigzkach meskich.

Na wspomnianym kongresie Angielki (wobec bra-
ku delegatek innych panstw) uchwality powotac¢ do zycia
miedzynarodowy wioslarski zwigzek kobiecy. Na prze-

. wodniczacg powotano prezeske angielskiego zwigzku
wioslarek, panig Gedge. Prezydium skiada sie rowniez
z Angielek. Oczywiscie, zarezerwowano miejsca w za-
rzadzie dla delegatek panstw, ktore do zwigzku przy-

stgpia.
Obecnie prezydjum nowoutworzonego zwigzku
opracowuje statut i regulaminy miedzynarodowe.

Pierwszym czynnym przejawem zycia tego najmiodsze-
go z miedzynarodowych zwigzkdw sportowych, bedzie
zorganizowanie w marcu lub kwietniu r. b. miedzyna-
rodowych regat kobiecych na Tamizie, w ktérych —
o ile dzi$ wiadomo — wezmg prawie napewno udziat
osady angielskie, belgijskie, francuskie i niemieckie.

W zwigzku z kongresem powyzszym opublikowa-
ne zostaly dane statystyczne odnosnie wioslarstwa ko-
biecego w poszczegoélnych krajach europejskich. Posrod
danych tych znalezlismy réwniez cyfry, opublikowane
w prasie francuskiej, dotyczace Polski. Dowiedzie-
liSmy sie z nich, ze liczba polskich wioslarek stowa-
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Kzadko spotykany kostjum narciarski.

rzyszonych wynosi... trzy tysigce. W rzeczywistosci
mamy ich niespetna 900...

Opublikowana cyfra 3000 wioslarek w Polsce po-
chodzi chyba od ,dobrze poinformowanych®“ czynnikéw
w kraju. Dobrze wiemy, ze kontakt bezposredni z wio-
Slarstwem kobiecem w innych krajach utrzymuje z ra-
mienia Polski — Warszawski Klub Wioslarek. Czyzby
wiec zarzad tego Klubu udzielat na zagranice tak prze-
sadnych danych? Byloby to postepowanie nieco ryzy-
kowne, bo prawda moze sie wykry¢ przy lada okazji.

Jestesmy zresztg zdania, ze rzeczywistos¢ wioslar-
stwa kobiecego w Polsce przedstawia sie dos¢ powaznie
w poréwnaniu z wiekszoscig krajow europejskich, a na-
sza reprezentacyjna osada pod sterem p. M. Dziewul-
skiej po swem zwyciestwie nad Angielkami posiada
imie wcale wyrobione na terenie zagranicy. Zbytecz-
ne jest wiec zgota przeinaczanie faktow, ktorych
i tak wstydzi¢ sie nie potrzebujemy.

Jesli zwazymy, ze Anglja, najsilniejszy w Europie
kraj pod wzgledem rozwoju wioslarstwa kobiecego,
liczy okoto 2500 stowarzyszonych wioslarek, Niemcy —
2000, a inne kraje wykazuja cyfry znacznie ponizej
tysigca, tatwo zrozumiemy, ze cyfra 3000 wioSlarek
w Polsce wyda sie nawet zagranicy mato prawdopo-
dobng i nasunie podejrzenie o bluffie.

O kongresie w Londynie — w nastepnym nume-
rze podamy szereg interesujgcych szczegotow.

W kobiecym sporcie francuskim mowi sie obecnie
powaznie o przezywanym kryzysie w dziedzinie kobie-
cych biegéw naprzetlaj. Ze wzgledu na symptomatycz-
ne znaczenie tych rozwazan, podajemy powyzej nietkto-
re ich szczegoOly.

Liczba imprez oraz liczba zawodniczek do biegéw
naprzetaj w roku/ biezagcym ulegta powaznemu zmniej-
szeniu w poréwnaniu z rokiem ubieglym. W sezonie
ubieglym odbyty sie we Francji ,raptem® cztery po-
wazniejsze biegi naprzetaj, a uczestniczyto w nich prze-
cietnie ,tylko*“ okoto 30 zawodniczek.

Zdaniem koét fachowych kryzys we francuskich
biegach naprzetaj spowodowany zostat ztg organizacja



wielu poprzednich biegéw naprze'!aj. Dopuszczano do
biegéw dziewczeta zbyt miode i stabe, bez uprzedniej
zgody lekarza, co spowodowato' kilka wypadkoéw za-
stabnie¢ na trasie. To zniechecito i przestraszyto inne
zawodniczki. Ponadto stosowany dotychczas dystans
dla tego rodzaju biegéw byt stanowczo za diugi (od 3
do 5 kim). Wybierano trase bardzo trudng, ze znaczne-
mi wzniesieniami, co nadmiernie meczyto, a w kon-
sekwencji zniechecato zawodniczki.

KURS NARCIARSKI

Komisja narciarstwa kobiecego przy Polskim
Zwigzku Narciarskim postanowita przeprowadzi¢ w
roku biezgcym kurs narciarski dla pan niestowarzy-
szonych.

Kurs ten odbywac¢ sie bedzie na Bielanach, pod
kierunkiem wykwalifikowanych instruktorek i obej-
mie nauke jazdy na nartach dla pan poczatkujgcych.
Poczatek kursu nastgpi z chwilg zaistnienia odpowied-
nich warunkéw sniegowych.

Zapisy na kurs powyzszy przyjmuje redakcja
»Startu“ do dnia 5 lutego b. r.. w godzinach biurowych
(9 — 6 pp.). Nalezy jednoczesnie wptaci¢ dwa ziote
wpisowego.

Kazda z pan. pragngcych uczestniczy¢ w powyz-
szym Kkursie, posiada¢ winna narty, Kijki i buty. Osoby,

nieposiadajgce kostjumu narciarskiego (spodni) — mo-
gq uczyc¢ sie poczatkow jazdy w zwyklym cieptym ko-
stjumie (pod zakietem — dzemper).

Jednoczesnie Komisja Narciarstwa Kobiecego
przeprowadzi w roku biezagcym kurs narciarski dla
dzieci od lat 7 do 12. Zapisy przyjmuje rowniez redak-
cja , Startu”“ we wskazanych wyzej godzinach. Przy za-
pisie wptaci¢ nalezy wpisowe w wysokosci 1 zt. Kurs
prowadzony bedzie rowniez na Bielanach (dojazd tram-
wajem) przez fachowe instruktorki narciarskie.

Dzieci, zapisane na kurs powyzszy, winny posia-
da¢ narty, Kijki i mocne o grubych podeszwach buciki.
Dzieci winny by¢ ubrane dos¢ ciepto, lecz bez palt.
Poleca sie dla dzieci dlugie spodenki trykotowe, badz
welniane swetery i czapki z nausznikami. Rekawicz-t

ODPOWIEDZI REDAKCJI

P. H. Byszewskiej w Warszawie. W odpowiedzi
na skierowane przez Sz. Panig zapytanie do ,Poradni
narciarskiej* na tamach ,Startu“, komunikujemy, ze
w roku biezgcym przeprowadzony zostanie kurs nar-
ciarski dla poczatkujgcych pan niestowarzyszonych
i dla dzieci. Szczegdty — w numerze biezgcym.
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Jako srodki walki z kryzysem, kota fachowe pro-
ponuja: absolutne przestrzeganie kontroli lekarskiej,
dopuszczanie do startu tylko zawodniczek, posiadajg-
cych zezwolenie lekarza na udziat w biegu, skrocenie
trasy eonajmniej do 2000 metrow, wybdor odpowied-
niej — nie za trudnej — trasy, a wreszcie — zracjona-
lizowanie pracy przygotowawczej przez prowadzenie
systematycznych i metodycznie stopniowych treningow.

K. Muszatéwna.

DLA PAN NIESTOWARZYSZONYCH

ki — najcieplejsze i najodpowiedniejsze — dwupalco-
we. — Termin zapisbw — jak w kursie dla pan.

Blizszych szczegdbtéw w sprawie obu kurséw udzie-
la redakcja ,Startu“ w godzinach 12 —2 pp., w ponie-
dziatki, srody i piatki, tak osobiscie, jak i telefonicznie.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesne-
mu w domu, szkole, armji i stowarzysze-
niach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania
Fizycznego' Uniw. Pozn., Polskiego Zwigz-
ku Sokolego, Kot Lekarzy Szkolnych,
Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych
instytucyj i zrzeszen.

Sekretarjat Redakcji i Administracji:
Poznan 3, Park Wilsona.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki

Poznan, Chelmonskiego 20.
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60 zi
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