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Wesoly start angielskich ptywaczek.

PR ZE D EGZJUFirNEANI

Bok ubiegly zaznaczyt sie szeregiem pierwszo-
rzednych sukcesow w naszej lekko-atletyce kobiecej.
'Zespotowe zwyciestwo nad reprezentacjg czeskg
i austrjackg, w wielu specjalnosciach poprawione bar-
dzo znacznie rekordy, powazny wzrost zawodniczek
we wszystkich konkurencjach lekko - atletycznych
i wreszcie — dwa nowe rekordy sSwiatowe, Walasie-
wiczéwny na 600 mtr. i Lonki w rzucie oszczepem
oburgcz — oto wigzanka najpowazniejszych naszych
sukcesow, ktoremi pochwali¢ sie nie moze niejedna
z silniejszych reprezentacyj europejskich, ktéremi tak-
ze pochwali¢ sie nie moze zadna inna dziedzina na-
Szego sportu.

Lekka atletyka kobieca w sezonie ubiegtym we-
szta do rzedu czotowych zespotow lekkoatletycznych
Europy. Mozna $miato powiedzie¢, ze tylko w roz-
grywce z Niemkami i Angielkami nalezatoby spodzie-
wac sie zgory porazki. TF walkach z kazdym innym
zespotem europejskim — mamy dane liczy¢ na zwy-
ciestwo.

Ten znakomity postep naszej lekko-atletyki w se-
zonie ubiegtym, jest dla nas faktem tern wiekszej wa-
gi, ze w roku biezgcym przypadajg trzecie z kolei ko-
biece igrzyska olimpijskie. Odbedg sie one w sierpniu
w Pradze Czeskiej i zgromadzg reprezentacje kobiece
bardzo wielu panstw europejskich. Co wiecej — spo-
dziewany jest rowniez w igrzyskach tych udziat re-
prezentacji Stanéw Zjednoczonych, Kanady i Japonji.

Na igrzyska te nasza reprezentacja pojedzie
z duzemi szansami kandydowania na jedno z miejsc
w pierwszej szostce klasyfikowanach panstw. Trud-
no bytoby w tej chwili prébowac blizej okresli¢, jakie
mianowicie miejsce, trzecie czy szoste, mama szanse
zajg¢. Zalezy to bowiem od trzech czynnikéw: od
udziatu w turnieju zespotdw Kanady i Standw, od, po-
stepow, jakie w sezonie biezgacym przed igrzyskami
osiggna lekkoatletki zagranicy, a takze od postepow,
jakie osiggna nasze zawodniczki.

OJLEF1PJINSK _IF1

Dwa pierwsze czynniki sg poza nami, nie mamy
na nie wptywu. Mozemy natomiast uczyni¢ bardzo
wiele, aby do maksimum zwiekszy¢ wilasne nasze
szanse, zdobywajac sie na jak najwiekszy postep,
w tym ostatnim okresie przedolimpijskim.

W kazdym razie — mamy nietylko okazje, ale
i znaczne juz dzi$ szanse na zajecie dobrego miejsca,
przed catlym szeregiem innych panstw. Mamy wiec
moznos¢ wysungc¢ sie w tych igrzyskach kobiecych na
jedno z tych miejsc, ktére w gre wchodzg, mamy moz-
no$¢ kazac liczy¢ sie rywalkom zagranicznym z na-
szemi silami, mamy dane na to nawet, aby ubiegac sie
z bardzo duzemi szansami o pierwsze miejsca, 0 tytu-
ty mistrzyn olimpijskich w niektorych konkurencjach
turnieju lekkoatletycznego.

Tembardziej tedy — musimy dotozy¢ staran,
aby osiggnag¢ te wyniki, na jakie nas sta¢. Imiona nie-
ktorych naszych lekkoatletek, z p. Konopacka na cze-
le, znane sg dobrze zagranicy. Zagranica zalicza nas
do groznych konkurentek na arenie olimpijskiej. Te
opinje nalezy nietylko usprawiedliwi¢ i potwierdzic,
ale nawet wzmocnic.

Oczywiscie, wszystko jest w rekach zaintereso-
wanych wiadz zwigzku lekko-atletycznego i samych
zawodniczek. Gdyby zawodniczki nasze uczynity
przed igrzyskami w sezonie nadchodzgacym taki sani
krok postepu, jak w roku ubiegtym, szanse nasze
wzrostyby powaznie.

Juz obecnie, dzieki staraniom p. Marji Mito-
bedzkiej, referentki kobiecej lekkoatletyki w Polskim,
Zwigzku. Lekkoatletycznym, a zarazem referentki
sportu kobiecego w Panstwowym Urzedzie Wycho-
wania Fizycznego, P. Z. L. A. przystepuje do zorga-
nizowania wstepnego obozu przedolimpijskiego dla
lekkoatletek. Bedzie to ob6z narciarski (w okresie Iw
tego), majacy na celu zapewni¢ wybranym lekkoatlet-
kom poprawienie kondycji fizycznej i zwiekszenie
ogolnego usprawnienia. Latem przewidziany jest dru-



gi przedolimpijski ob6z. Oba obozy odbeda sie, pod
kierunkiem trenera Klumberga. W pierwszym uczest-
niczy¢ bedzie szersze grono lekkoatletek, tych miano-
wicie, ktore przypuszczalnie wchodzi¢ beda w gre
przy ustalaniu reprezentacji naszej. Drugi obdz, let-
ni, ztozony bedzie juz z wyznaczonych reprezentantek.
A reprezentantkami zostang naturalnie te, ktére w za-
wodach przedolimpijskich osiagng najlepsze wyniki.

P. Z. L. A. pomyslat wiec przygotowawczg pra-
ce naszych lekko-atletek najzupeiniej wystarczajgco.
Nie ulega watpliwosci, ze pod wzgledem organizacyj-
nym i programowym oba obozy zrealizowane zostang
racjonalnie. Obecnie wiec — wszystko zalezy juz tyl-
ko od naszych lekkoatletek, uczestniczek obozow
przedolimpijskich.

Sezon biezgcy moze nam dacd, rzecz prosta, wiele
niespodzianek. Trudno tez juz dzisiaj mowi¢ o przy-
puszczalnym skiadzie reprezentacji. Rok ubieglty wy-
sunat wiele nowych nazwisk, sporo znakomicie zapo-
wiadajgcych sie lekkoatletek. Nie jest wykluczone, ze

na poczatku sezonu, przy pierwszych czy drugich za-
wodach, te wiasnie dobrze zapowiadajgce sie nazwi-
ska urosng do potegi pierwszego stopnia w naszej lek-
kiej atletyce kobiecej.

Wiasciwie atletki juz obecnie powinny by¢ przy
pracy. Zima winna by¢ wykorzystana dla pracy ogol-
nej, wszechstronnie rozwijajacej, powiekszajgcej za-
soby sit, wytrwatosci i ogolnej kondycji fizycznej.
Wiasciwy trening lekkoatletyczny winien byc¢ prze-
prowadzony z mdterjalem, przygotoicanym do ener-
gicznej pracy specjalizacyjnej, bez marnowania czasu
na zaprawe wstepna, na wyroéwnywanie brakéw okre-
su zimowego.

To wszystko zalezy wiasnie od naszych lekko-
atletek. Nie zawiodly one dotychczas nigdy nadziei
sportu polskiego, przynoszac mu wiele triumfow.
Miejmy wiec nadzieje, ze i tym razem wytrwata pra-
ca da nam rezultaty pozytywne, pozwoli niejeden raz
oglada¢ na maszcie olimpijskim w Pradze Czeskiej —
sztandar Polski.

JAKIEM1 WINNY BYC CWICZENIA CIELESNE
DLA PRACUIACYCH KOBIET

(GRUNDSAETZE FUER DIE LEIBESEUEBNGEN DER ARBEITENDEN FRAU)

Kobiecy sport robotniczy rozwija sie w Austrji
wprost zywiotowo i powoduje koniecznos¢ tworzenia
specjalnego wydzialu przy wiekszosci zwigzkdéw spor-
towych, majgcego na celu specjalng opieke nad wycho-
waniem fizyeznem swych cztonkin.

Bardzo znamiennym dokumentem chwili jest ogto-
szony niedawno® przez wydziat kobiecy robotniczego
zwigzku, sportowego partji socjal-demokratycznej w
Austrji, oficjalny program pracy, okreslajgcy nietylko
cele i zadania sportu kobiecego, lecz wyrazajgcy row-
niez swe zgdania i postulaty w stosunku do wtadz i spo-
teczenstwa. Kobiety domagaja sie aktywnej pomocy
ze wzgledu na zdrowie rasy i koniecznos¢ przywroce-
nia normalnego stanu, rzeczy w dziedzinie, w ktorej by-
ty dotychczas catkiem uposledzone.

Mimo jaskrawie politycznych tendencyj, co do
ktdrych mozna mie¢ duzo zastrzezen, ogloszone pismo
jest nader charakterystyczne i niechybnie zainteresu-
je Wszystkie- zwolenniczki i propagatorki samodzielne-
go sportu kobiecego. Prasa kobieca Niemiec i Austrji
zywo komentuje omawiany dokument, a wiec naleza-
toby i nasze spoteczenstwo kobiece z nim zapoznac.

KOBIETA W USTROJU KAPITALISTYCZNYM.

Od szeregu stuleci kobieta jest uciskana i odsuwa-
na od wszelkiego postepu, dotyczgcego jej kultury umy-
stowej i fizycznej. Dzieki kapitalizmowi, ktory od ze-
szlego stulecia rozszerza sie coraz bardziej, potozenie
jej pogorszyto sie znacznie. Do obowigzkéw matki i zo-
ny doucza sie przewaznie praca zawodowa, poniewaz
maz, nalezacy do klasy pracujgcej nie jest w stanie
utrzymac rodziny. Kobieta obcigzona, potrdjnie, przez
gospodarstwo domowe, macierzynstwo i zawdd nie byta
w stanie nic uczyni¢ dla dalszego ksztatcenia sie. Kul-
tura fizyczna nie istniata zupetnie dla kobiety pracu-
jace;j.

SPORT KOBIECY, A ZDROWIE SPOLECZENSTWA.

Ochrona zdrowia jest uwarunkowana przestrzega-
niem pewnych biologicznych praw. Przestrzeganie tych
zasad oznacza zdrowie. Ustrdj spoteczny, ktdry nie bie-

rze pod uwage ludzkiego organizmu i dziala na szkode
jego zdrowia i harmonijnego rozwoju, zastuguje na
zwalczanie. Kazdy cziowiek ma prawo do podstawo”
wyeh, naturalnych warunkdéw rozwoju. My zgdamy od-
powiedniego mieszkania, zdrowego dostatecznego odzy-
wiania, odpowiedniej odziezy i bezwzglednie koniecz-
nego odpoczynku, jako podstaw dla kultury fizycznej
ludzi pracy. Kobieta jest rodzicielka ludzkosci (die Tra-
gerin der Menschheit). Od zdrowia (kobiety zalezy stan
zdrowia jej dzieci. Obowigzkiem spoteczenstwa, w jego
wlasnym interesie jest staranie o stworzen.e kobiecie
odpowiednich warunkéw zycia. Wykluczamy przeto
wszystko, co moze organizmowi kobiety wyrzadzi¢
krzywde, i dgzymy do tego, aby jej umozliwi¢ zajecie
sie swoja kulturg fizyczna.

SPORT KOBIECY | SOCJALIZM.

Dzieki rewolucji i socjalizmowi, kobieta osiggneta
umystowe i polityczne réwnouprawnienie. Polityczne
rownouprawnienie daje jej prawo zadania tej samej
dbatosci o jej umystowy i fizyczny rozwdéj, co ui mez-
czyzny. Zadamy, aby w dziedzinie fizycznego wychowa-
nia kobiety, ktore dotychczas bylo niedostatecznie
uwzgledniane, dat sie skonstatowac¢ ten sam rozwdj, co
w dziedzinie sportu meskiego. Jednym z gidwnych
punktdw naszego programu jest zgdanie, ktoére stawia-
my panstwu i powmlanym ku temu organizacjom, aby
speinity swoj obowigzek w stosunku do sportu kobie-
cego. Sport roboniczy, za swoj gtdwny cel nie powinien

uwazac¢ rekordu. Sport masowy, objecie catego naro-
du — oto jego dazenie.

PSYCHOLOGICZNE PODSTAWY SPORTU
KOBIECEGO.

Na skutek wielowiekowego ucisku kobiety stracity
samodzielnos¢ i cierpig z powodu swego uposledzenia,
co odbija sie we wszystkich sytuacjach zyciowych, a
specjalnie w zyciu politycznem. Najlepszym srodkiem do
zmiany powyzszej sytuaciji jest sport. Uprawianie spor-
tu wymaga szybkiej orjentaeji i zrecznosci, opanowa-



nia ciata, i umystu:. Kto systematycznie uprawia sport,
rozwija w sobie wszystkie sity; dobry wyczyn sportowy
poteguje, poczucie wiasnej wartosci i pewnosci siebie,
co odbija sie na psychice.

Waznem zadaniem sportu kobiecego jest zwalcza-
nie uczucia uposledzenia i spotegowanie wydajnosci
umystowej.

PRACA PRAKT Y CZNA.

Praca, jaka sportowe organizacje kobiece winny
wykonac, jest bardzo réznorodna.

1) Nalezy dazy¢ do zdobycia dla sportu mozliwie
wielkiej liczby kobiet zaponiocg ozywionej agitaciji, ze-
bran werbujacych, i pokazéw sportowych.

2) Poniewaz nie kazdy sport nadaje sie dla kaz-
dej kobiety, musimy kobiety zjednywac¢ dla tych ro-
dzajoéw sportu, ktére im najbardziej odpowiadajg. Naj-

lepszemi wskazéwkami bedg tutaj badania lekarskie
i uwagi sportowych specjalistow.

3) Najbardziej wskazane sg nast. rodzaje spor-
tow: gimnastyka, ptywanie, lekka-atletyka, turystyka,
wioslarstwo, gry sportowe oprocz pitki noznej, sporty
zimowe: tennis i szermierka. Cwiczenia cielesne nalezy
uprawia¢ w taki sposob, aby wyeliminowane zostaty
ujemne skutki pracy zawodowej, lub tez, aby im zapo-
biegaty.

4) Nalezy organizowa¢ kursy dla .instruktorek
gimnastyki, poniewaz ta ostatnia jest podstawag sportu
kobiecego. Lo

5) Wszelka akcja, zmierzajgca do rozwoju sportu
kobiecego, a podejmowana przez panstwo, albo organi-
zacje, winna by¢ prowadzona przez kobiece stowarzy-
szenia sportowe.

M. Jakubowiczowa.

MIEDZYNARODOWY KONGRES WIOSLAREK

W dniu 1 lipca ub, r. odbyt sie w Londynie pierw-
szy miedzynarodowy kongres wioslarski kobiecy, zwo-
tany przez Angielski Zwigzek Wioslarek. Jak juz pi-
satySmy o tern w numerze poprzednim — kongres miat
na celu doprowadzi¢ do oficjalnego zawigzania Miedzy-
narodowego Zwigzku WiosSlarek, w sprawie utworzenia
ktérego Angielki przeprowadzity uprzednio szerokg ko-
respondencje z szeregiem krajow zainteresowanych
i zyskaly dla swej idei poparcie, takich panstw, jak:
Belgja, Francja, Australja, Niemcy, Wegry, Polska,
Banja i Czechostowacja.

Kongres londynski, niestety, zupeinie nie byt
obesany przez zagranice. Wzielty w nim udziat jedynie
Angielki, oraz — w charakterze gosci — dr. A. de Hen-
nepe, przewodniczacy holenderskiego zwigzku angiel-
skiego. — Na kongresie tym, pomimo braku przedsta-
wicielstw innych krajow, Angielki uchwality powotac
do zycia miedzynarodowy zwigzek wioslarek.

OtrzymatlySmy obecnie szereg interesujgacych ma-
terjalbw o powyzszym kongresie i szereg najciekaw-
szych danych przytoczymy w artykule niniejszym;

Zajmijmy sie najpierw punktem widzenia Angie
lek na sport wioslarski. Oddawna posiadajgc wiasny
kobiecy zwigzek wioslarski, wypracowane metody pra-
cy i dlugoletnia tradycje samodzielnych klubéw kobie-
cych, Angielki przedewszystkiem ujmujga wioslarstwo
z punktu widzenia regatowego. Chca stawac¢ do regat
i czynig to coraz liczniej od szeregu lat. Poniewaz mez-
czyzni majg inne w tej sprawie poglady — Angielki
doskonale obywajg sie bez mezczyzn. Ten oto punkt
widzenia nowo-kreowana miedzynarodowa federacja
wioslarek lansowa¢ bedzie na inne kraje, w ktdrych
sport wioslarski rozwiniety jest wsrdd kobiet.

Na czele wioslarstwa kobiecego w AnNglji stoi
Angielski Zwigzek Wioslarek (Womens Amateur Ro-
wing Association of Great Brltain). W okresie ,zabko-
wania“ wioslarstwa kobiecego — w meskich $rodo-
wiskach wioslarskich uwazano tendencje kobiet angiel-
skich do startébw regatowych za’' niezdrowg ekstrawa-
gancje. ,Opozycja“ meska twierdzita, ze regaty zruj-
nujg zdrowie kobiet i spowodujg szereg defektéw fizjo-
logicznych. W odpowiedzi naobawy te Angielki przed-
stawiajg wyniki badan lekarskich, dowodzacych, ze re-
gatowy sport Wioslarski, racjonalnie uprawiany, nie
przenosi szkody organizmowi i zdrowiu kobiety.

Stowem Angielki holdujg w sporcie wioslarskim
kierunkowi regatowemu, zresztg umiejetnie normujgac
dystanse i ograniczajac je najczesciej do 1.000 metrow.

Ten kierunek regatowy pragng zaszczepi¢c Angielki
miedzynarodowemu zwigzkowi wioslarek, decydujgc na
wspomnianym kongresie lipcowym, ze ,jeclnem z naj-
wazniejszych zadan tego zwigzku bedzie coroczne orga--
nizowanie miedzynarodowych regat kobiecych*, O kon-
kursach stylu, ktére tak zastuzonem powodzeniem cie-
szg sie w Holandji i ktére wywotlujg ogromne zaintere-
sowanie we wszystkich krajach Europy, nie mdwiono
na kongresie zupetnie.

Statut i regulaminy Miedzynarodowego Zwigzku
Wioslarek sg w opracowaniu. Wszystkie stanowiska
w zarzgdzie obsadzity narazie Angielki. Godzi sie pod-
kresli¢, ze dotychczas zaden z krajow, interesujgcych
sie sportem wioslarskim kobiet, nie zgtosit swego oOfi-
cjalnego' przystgpienia, ograniczajgc sie na razie do po-
pierania, akcji. Francuzki zwrdocity nawet wprost uwage
na stosunek do miedzynarodowego meskiego zwigzku
wiosSlarskiego, do' ktérego posrednio- podobnie jak i wio-
Slarki innych krajow (procz Angielek) nalezg i wyrazi-
ty koniecznos$¢ uregulowania sprawy w porozumieniu
z zarzgdem tego zwigzku. O'bjekcja Francuzek jest, przy-
zna¢ trzeba o tyle niezyciowa, ze Miedzynarodowy
Zwigzek Wioslarski meski sprawg wioslarstwa kobie-
cego nie zajmuje sie zupetnie, co pozwala wyprowadzi¢
wniosek, ze nie zachodzi koniecznos¢ uzgadniania ze
zwigzkiem tym stanowiska w sprawie organizacji mie-
dzynarodowej wiosSlarstwa kobiecego. Natomiast zacho-
dzi potrzeba uregulowania, sprawy nawewnatrz kazde-
go kraju, gdzie — z wyjatkiem Anglji — zaréwno wio-
Slarze jak i wioslarki zrzeszone sg we wspolnych zwigz-
kach panstwowych, ktére — jak sgdzi¢ mozna z uchwal

Druzyny siatkéwki ,,Warszawianki“ i ,,Rodziny Wojskowej'



kongresu, fondynskiego — nie beda mogty by¢ czionka-
mi kobiecego zwigzku wioslarskiego, przewidujacego
jedynie panstwowe zwigzki kobiece, jako cztonkow.

W zwigzku z kongresem londynskim ziozone zo-
staty niezwykle ciekawe raporty o sytuacji wioslarstwa
kobiecego w poszczegoélnych krajach. Oczywiscie, na
plan pierwszy w tej dziedzinie wysuwajg sie Angielki.
Posiadajg one 16 samodzielnych wioslarskich klubow
kobiecych, z ktérych az 12 rezyduje w Londynie zrze-
szonych w panstwowym zwigzku wioslarskim Kkobiet.
Godzi sie zaznaczy¢, ze np. wielkie biura pocztowe
i wielkie banki angielskie posiadajg wtasne wiosSlar-
skie kluby kobiece.

Rok rocznie odbywajg sie w Anglji liczne regaty
na dystansach stopniowych, poczynajac od pd6t mili an-
gielskiej (nieco ponad 800 mtr.) do 4 i pd6t mili. Biegi
odbywajg sie zarébwno na torze wyscigowym, jak
i klepkowym. Mistrzostwa Anglji odbywajga sie na
6semkach i na skiffach na stynnym torze regatowym
Oxford — Cambridge. Regaty kobiece w programie
swym zawierajg po kilka a nawet kilkanascie biegow
z udziatem osad wielu klubow. Dos¢ rzadko wprawdzie,
ale jednak odbywajg sie w Anglji konkurencje na styl.

Na drugiem miejscu pod wzgledem rozwoju wio-
Slarstwa. kobiecego stoi Australia. W Arstralji réwniez
istnieje panstwowy zwigzek wiostarek bedacy gorgcym
zwolennikiem powotania. do zycia Miedzynarodowego
Zwigzku Wioslarskiego Kobiet, i wprowadzenia do ogol-
nych igrzysk olimpijskich — biegébw pan na czwor-
kach i jedynkach wyscigowych.

Australijski zwigzek wiostarek istnieje od 1920 ro-
ku i urzadza regaty okregowe a takze o mistrzostwa
Australji. Biegi odbywajg na dystansie od p6t do trzech
czwartych mili angielskiej. Jak widzimy — dystanse
sg tu wiecej niz umiarkowane, aczkolwiek australijskie
wioslarstwo kobiece posiada bardzo diugga kilkunasto
letnig tradycje biegéw damskich na taborze wyscigo-
wym. Rozgrywane sa biegi na nastepujacych typach to-
dzi: double-scull czworki wyscigowe, i jedynki wysci-
gowe. Nadmieni¢ warto ze przyjetym zwyczajem w Au-
stralii, jest stawanie do regat zaldg mieszanych. 1 tak
np. na czworkach startujg dwie panie i dwoéch pandw.
Biegi takie wciggniete sg na specjalny punkt progra-
mu, fako biegi osad mieszanych.

Sprawozdania australijskiego zwigzku wiostarek
dowodzg, ze w latach ostatnich sport wioslarski zyskuje
ogromne, wsréd tamtejszych kobiet powodzenie.

We Francji — istnieje komisja kobieca przy Fran-
cuskim Zwigzku Wioslarskim meskim. Francuzki row-
niez domagajg sie wprowadzenia biegéw kobiecych do
programu igrzysk olimpijskich. Istnieje we Franciji Kil-
kanascie kobiecych klubow wioslarskich i sekcyj przy
klubach meskich.

Rumunja — domaga .sie utworzenia zwigzku mie-
dzynarodowego. aczkolwiek wioslarstwo kobiece jest
tam jeszcze stabo rozwiniete.

Danja. posiada 4 kobiece kluby mwios$larskie, hotdu-
je przewaznie konkurencjom stylu i do$¢ chiodno usto-
sunkowuje sie do- zwigzku miedzynarodowego wio-
Slarek.

W Norwegii i Belgji — istniejg tylko sekcje kobie-
ce przy meskich klubach wioslarskich.

Wioslarstwo kobiece w Czechostowacji rozwiniete
jest bardzo stabo. Wegierki sg w wioslarstwie do$¢ moc-
ne i popieraja koncepcje miedzynarodowego zwigzku.

Jak widzimy z zestawienia powyzszego, wiekszosc¢
krajow popiera utworzenie miedzynarodowego zwigzku
wiostarek. Lecz pomimo to — najrozmaitsze trudnosci
wewnetrzne, brak sil organizacyjnych, brak srodkéw
materjalnych, niezbednych dla zupelnego usamodziel-
nienia sie. powstrzymywac¢ bedzie moment zdecydowa-
nego akcesu do zwigakui.

Wioslarkl angielskie (loby ,,wczorajszej.

Ale wszystkie te trudnosci zostang niewatpliwie
przetamane. Mys$l utworzenia samodzielnej instancji
w wioslarstwie kobiecem o zasiegu miedzynarodowem
jest najzupelnie zdrowa i pchng¢ moze je na nowe to-
ry po pewnym okresie doswiadczen i wspotpracy. Wy-
daje nam sie, ze niezmiernie pozadany bytby akces
Ho-landji do nowoutworzonego zwigzku. Kraj ten posia-
da bowiem zgota odmiennie skonstruowane wioslarstwo
kobiece, anizeli we wszystkich innych krajach, jest ono
bowiem oparte wylacznie o konkursy stylu z zupelnem
pominieciem czynnika czysto regatowego.

Pomimo chwilowej wstrzemiezliwosci poszczegdl-
nych krajow, w zgtaszaniu sie na cztonkébw nowoutwo-
rzonego zwigzku — zwigzek ten niewatpliwie utrzyma
sie przy zyciu. Gwarancje w tym kierunku dajg nam
istotne wymogi zycia, a takze — osoba przewodniczacej
zwigzku pani Gredge ktora jest zarazem przewodnicza-
ca angielskiego zwigzku wiostarek. Pani Gredge jest
duszg wioslarstwa angielskiego a takze i miedzynaro-
dowego zwigzku wiostarek. Posiada ona wiele energji
i wybitne zdolnosci organizatorskie.

Na marginesie postulatéw, jakie dzi§ stawia sobie
miedzynarodowe wioslarstwo kobiece, nalezaloby wpi-
sa¢ uwage, ze nowopowstaly zwigzek winien dazy¢ do
wprowadzenia biegéw regatowych raczej do programu
kobiecych, anizeli ogdélnych igrzysk olimpijskich Z wie-
lu wzgledéw byloby to nieporéwnanie bardziej pozada-
ne. Propozycje w tym kierunku mogtyby przedstawic
zarzadowi miedzynarodowego zwigzku kobiet — zain-
teresowane czynniki polskie. Miedzynarodowa Federa-
cja wiostarek, popierajgca tak wydatnie zasady samo-
dzielnosci organizacyjnej kobiet, przystepujgc o orga-
nizacji kobiecych regat miedzynarodowych, winnaby
takze da¢ prefergns kobiecym igrzyskom olimpijskim
przed, igrzyskami ogoélnemi.

K. Muszaléwna



NA SZEROKIM

SWIECIE

Na torze saneczkowym w parku im. Sobieskiego.

Obecna przewodniczgca Francuskiego Zwigzku
Sportowego Kobiet, zajmujgcego sie w gtdbwnej mierze
lekkag atletyka, -wprowadzita w roku ubiegtym obowigz-
kowe badania lekarskie wszystkich zawodniczek, oraz
obowigzkowe karty fizjologiczne dla wszystkich, upra-
wiajgcych sport, cztonkin klubow, zrzeszonych w tym
zwigzku. Zwazywszy, ze sport kobiecy w samym Pary-
zu obejmuje pare tysiecy czynnych lekkoatletek, tatwo
przyjs¢ do przekonania, ze wprowadzenie obowigzko-
wych kart fizjologicznych dla. wszystkich nie byto by-
najmniej sprawa tatwg. Ale przewodniczgaca tego
Zwigzku, dr. Le Grand zmobilizowala wszystkie sity
i dopieta swego.

Niestety, wprowadzenie obowigzkowych kart fizjo-
logicznych, wymaga wcale powaznych kosztéw na opta-
canie lekarzy. Zwigzek kobiecy nie dysponowat nie-
zbednemi Srodkami finansowemi. Z pomoca przyszty
jednak wiladze panstwowe. Podsekretarz wychowania
fizycznego we Francji, Henry Paté, przeznaczyt fede-
racji kobiecej na badania lekarskie coroczne subsydjum
specjalne, wynoszgace kilkadziesigt tysiecy frankow.
Dzieki tej subwencji prowadzenie obowigzkowych kart
fizjologicznych bedzie zapewnione i nadal.

Znakomite rezultaty osiggneta niejaka, p. Laureat,
dyrektorka szkoty powszechnej we Francji, wprowadza-
jac koszykowke dla swych uczenie, jako rozrywke ru-
chowg w czasie przerw miedzylekcyjnych.

Na. podwoérzu szkoty zostato w tym celu zatozone
odpowiednich wymiaréw boisko. W czasie pauz dziew-
czynki grajg z zapalem. Tch stan fizyczny od czasu
wprowadzenia tej gry, jako zajecia w czasie pauz,
znacznie sie poprawit. Pani Laurent twierdzi, ze tym
sposobem walczy takze przeciwko skutkom przecigzenia
dzieci programem szkolnym,

Wybor koszykéwki, jako zajecia rozrywkowego
w czasie pauz. p. Lauirent ttumaczy tern, ze gra ta zna-
komicie wptywa na organizm i zdrowie dziewczat, a za-
razem posiada cechy gry zywej i zajmujgcej® to tez
dziewczeta chetnie sie do niej garna.

W tych dniach odbyt sie 14-ty z rzedu kongres
francuskiego zwigzku kobiecego. Zwigzek ten liczy oko-
to 100 zrzeszonych klubéw i towarzystw kobiecych
sportowych, oraz kilka tysiecy pan. W okresie ostat-
nich dwoch lat Zwigzek ten wyraznie poszedt po linji
postulatébw -wychowania fizycznego, gtdbwng uwage
zwracajgc na podstawowe cwiczenia fizyczne dla
wszystkich, a na drugim planie stawiajgc sprawy za-
wodow sportowych. Od dwoéch lat dopuszczane sg we
Francji jedynie zawodniczki, posiadajgce zezwolenie le-
karskie i systematycznie poddajgce sie badaniom le-
karza.

Na kongresie poruszano szereg niezwykle cieka-
wych spraw, ktorych zresztg nie zatatwiono definityw-
nie. odsylajgc je do specjalnie w tym celu wybranej
komisji, z poleceniem wypracowania do czerwca r. b.
konkretnych -wnioskow.

WsSréd spraw tych widzimy miedzy innemi: postu-
lat catkowitej autonomji dla komisyj zwigzkowych, po-
stulat indywidualnych licencji sportowych, kart zawod-
niczych, wniosek o utworzeniu centrow sportowych,
a wreszcie — rewelacyjny wniosek o zawieszenie na
olkres najblizszych trzech lat zawoddow o- mistrzostwa
panstwowe. — w dziedzinie lekkiej atletyki, gier spor-
towych, kolarstwa, pitki noznej. Ten ostatni wniosek,
rzeczywiscie niezwykly, umotywowany byt koniecz-
noscig zreorganizowania catkowitego dotychczasowych
systemow rozgrywek, a takze — potrzebg przygotowa-
nia szerszych kadr wyrobionych sportowo pan, co dbec



nie — wobec panujgcego w klubach kierunku pracy
tylko nad .jednostkami wybitnemi, pozostawia wiele do
zyczenia.

Jak zaznaczyly$my, wszystkie te wnioski nie zo-
staly definitywnie rozstrzygniete. Specjalna 'komisja
ma je rozwazyC i odnosne propozycje przedstawi¢ naj-
blizszemu kongresowi.

Kongres zatwierdzit uchwate, powzietg przed dwo-
ma laty, ze w zarzadzie i komitecie wykonawczym
zwigzku kobiecego nie mogag zasiada¢ mezczyzni.

Najwiekszy kobiecy klub sportowy we Francji
nosi miano ,Femina Sports“ i znajduje sie dzis, po
kilkunastu latach istnienia, w petnym rozkwicie swego
rozwoju.

W chwili obecnej klub ten liczy 5000 cztonkin
czynnych. Skiad personalny cztonkin jest bardzo roz-
maity. Pod tym wzgledem ,Femina Sports“ jest wzo-
rem klubu par excellence demokratycznego. — 1 tak:
% cztonkin tego wielkiego klubu reprezentuje element
nauczycielski, akademicki i uczenice szkdl Srednich,
potowa czitonkin rekrutuje sie zposréd wszelkiego ro-
dzaju praoowniczek biurowych, wreszcie — X ogolnej
liczby cztonkin stanowig artystki, lekarki, malarki, ry-
sownipzki, modystki, szwaczki i t. p.

WsSroéd cztonkin klu/bu tego znajduje sie pareset
kobiet zameznych.

W roku biez, rozegrany bedzie po raz pierwszy
turniej koszykoéwki kobiecej o mistrzostwo $Swiata,
przyczem w grupie europejskiej gra¢ bedg Polska,
Francja, Wtochy i Szwecja, w grupie zas amerykan-
skiej — U. S. A. i Kanada. Pierwszym przeciwnikiem
Polski bedzie Szwecja, przyczem mecz rozegrany be-
dzie najprawdopodobniej w Warszawie. Finatl turnieju
pomiedzy mistrzami grup odbedzie sie w Pradze pod-
czas 11l kobiecych Igrzysk we wrzesniu.

W chwili obecnej, w obliczu majgcych sie rozegrac¢
latem trzecich kobiecych igrzysk olimpijskich, doko-
nywuje sie na tamach prasy zagranicznej ciekawego
obliczenia sit, reprezentowanych przez poszczegolne
kraje. Z obliczen tych jasno wynika, ze sSwiatowa lekka
atletyka kobieca poniosta wiele strat od czasu swego
Swietnego wystgpienia’ na ostatnich ogoélnych igrzy-
skach olimpijskich w Amsterdamie przed poétora ro-
kiem.

Niestety, zmiany w sporcie kobiecym zachodzg
nieporownanie szybciej, anizeli w sporcie meskim.
Swietne zawodniczki nierzadko w pehi sit porzucaja
czynne zycie zawodnicze albo z racji, zamazpojscia,
badz dlatego, ze sprzykrzyto sie. im trenowac, badz dla
innych wzgledéw. Jest takze rzeczg mozliwg, acz do-
tychczas niestwierdzong wobec braku faktow przyzna-
nia sie, ze czes¢ zawodniczek odpada z powodu nadwy-
rezenia zdrowia niewlasciwemi metodami treningu,
ktdre wcigz jeszcze w sporcie kobiecym pozostawiajg
wiele do zyczenia.

Okazuje sie wiec, ze znakomita miss Esthel
Catherwood, kanadyjska zawodniczka, mistrzyni olim
pijska w skoku wzwyz, rekordzistka urody, jak jga na-
zywano w Amsterdamie, nie bedzie wiecej startowac.
Znudzity ja jakoby ciagle treningi i zapragneta spoczac
na laurach amsterdamskich.

Fanny Rosenfeld, druga w biegu olimpijskim na
setke w Amsterdamie, oraz inna olimpijska biegaczka
kanadyjska Jane Bell, réwniez porzucity sport zawod-
niczy. — Przyczyny nieznane. Pozbawiony trzech swo-
ich znakomitych zawodniczek kobiecy sport kanadyjski
jest wiec obecnie w stadjum kryzysu, o ile — rzecz pro-
sta — tymczasem nie zjawity sie na kanadyjskim ho-
ryzoncie inne sity, doréwnujgce tym, ktdére dobrowol-
nie od sportu odeszly.

Przykiad kanadyjski ma by¢ podobno zarazliwy
dla Europy. Najznakomitsza lekkoatletka belgijska,
Ida Degrande, porzuca sport, majac zamiar wyjsc¢ za-
maz w marcu b. r. Podobnie rzecz sie ma jakoby z sze-
regiem doskonatych zawodniczek niemieckich, francu-
skich i angielskich.

Kobiece biesi naprzetaj we Francji gromadza dziesigtki zawodniczek.



Smialo jednak mozemy powiedzieé, ze pomimo
tych alarméw nic dzi$s jeszcze powiedzie¢ nie mozna
o sitach poszczegdlnych reprezentacyj panstwowych na
igrzyskach w Pradze. Zawody przedolimpijskie, ktore
w kazdym kraju rozegrane zostang latem, pokazg nam
dopiero istotne walory sit.

Na zakonczenie tego tematu warto wspomnie¢, ze

zaréowno prasa francuska, jak i angielska zgodnie po-
daja, iz:

Dzieci norweskie na nartach.

Na nartach jezdzg kobiety i mezczyzni, starzy
i miodzi. Ten wspaniaty sport jest dostepny prawie dla
wszystkich zdrowych ludzi, a to dlatego, ze istnieje nie-
ograniczona réznorodno$¢ w sposobie jego uprawiania.
Na nartach mozna biega¢ po ptaskim terenie, zjezdzac
po mato stromych stokach, robi¢ wycieczki w goéry,
mniejsze, wysokie, najwyzsze; mozna jecha¢ za koniem
lub motocyklem, — startowac¢ do najréznorodniejszych
zawodow, — skakac¢ na duzych i matych skoczniach i t.p.

Sport narciarski dostepny jest rowniez i dla dzieci,
jako jeden ze sportow dla nich najodpowiedniejszych
i najzdrowszych. Jednakze w sporcie dla dzieci zacho-
wang musi by¢ pewna ostroznos¢ w tern znaczeniu, ze
dla dziecka szkodliwy jest wszelki wysitek fizyczny
w okresie poczatkowego jego rozwoju. Mylny jest po-
glad niektérych entuzjastéw sportu, a nawet i lekarzy,
ze dla dziecka wskazane sg c¢wiczenia fizyczne od naj-
wczesniejszych lat, prawie od kolebki. Tak moga twier-
dzi¢ tylko ci, ktdrzy nie zdajg sobie sprawy z tego, ozem
jest okres dziecinstwa w rozwoju cztowieka.

Przecietnie silne i zdrowe dziecko dopiero, gdy
skonczy przynajmniej 5 lat, moze zakosztowac¢ sportu
narciarskiego. Nie oznacza to jednak, aby juz wczesniej
dziecko nie mogto przypig¢ malutkich nart do nég i w
ten sposéb poruszac sie po $Sniegu. Ale moze byc¢ to tyl-
ko zabawa +— rodzaj chodzenia po S$niegu.

A wiec 5 — 6-letni chtopczyk, czy dziewczynka,
przypinaja mate narty i ruszajg na snieg, na mato stro.
my, otwarty stok. Mozna juz wtedy moéwi¢ o nauce jaz-
dy na nartach, ktéra polega przedewszystkiem na po-
kazach i na nasladownictwie, gdyz dziecko w znacznie
szybszy sposéb, anizeli dorosty cziowiek, przyswaja so-
bie wszystko to, co mu bedzie pokazane.

W Zakopanem spotykamy wiele dzieci w wieku

Halina Konopacka, mistrzyni olimpijska w rzucie
dyskiem do igrzysk w Pradze startowac¢ nie bedzie, —
wyszTa bowiem zamgz za pewnego ministra rumun-
skiego. 1 J;lu«¢ "

Pomijajac niestuszne przypisywanie ministrowi
Matuszewskiemu narodowosci rumunskiej. stwierdzmy,
ze wogole alarm nie jest znowu tak bardzo pewny, i mo-
ze przedwczesnie cieszg sie rywalki p. Konopackiej.

K. M.

NARCIARSTWO

DZIECIECE

6 — 8 lat, jezdzgcych na nartach wprost znakomicie
i technicznie doskonale.

W Zakopanem majg one dobry przyktad z gory,
a obracajgc sie wsrdéd mistrzow narciarstwa, potrafig
ich nasladowac¢ znakomicie.

Dzieci, stale przebywajgce w miejscowosciach pod-
gorskich i tam odpowiednio wychowywane, sg z natury
rzeczy silniejsze i fizycznie bardziej zahartowane, wiec
juz wczesniej moga rozpoczyna¢ uprawianie sportu
narciarskiego. Na nartach jezdzi sie zwykle w idealnie
czystem powietrzu i na stoncu wiec umiarkowane ¢wi-
czenia narciarskie sg dla dzieci niezwykle korzystne
dla zdrowia i dla og6lnego rozwoju'. Nie nalezy dzieci
zbyt ciepto ubiera¢ na narty, gdyz podczas ruchu i tak
zimna odczuwac nie beda, a na sSwiezem powietrzu nie
.Zaziebig“ sie.

Podobnie, jak i dorosty narciarz, dziecko od same-
go poczagtku powinno mie¢ dobre narty i buty odpo-
wiednie. Od poczatku mozna dac¢ dziecku 2 Kijki do re-
ki i objasni¢ zaraz ich uzytkowanie. Zwykle starsi oba-
wiajg sie ze ostrym koncem metalowym kijka dziecko
moze sie skaleczy¢. Aby owo niebezpieczenstwo zmniej-
szy¢ do minimum nalezy kupowac¢ Kijki wyrabiane
przez pierwszorzedne wytwornie — z tepemi, specjalne-
mi koncami. Kijki powinny siega¢ tylko do wysokosci
piersi. Dlugos¢ narty dziecinnej okresla sie w ten sam
sposob, jak i dla dorostych: wyciggnieta rekg do gory,
ktora poczagtkiem dtoni siega do kornica stojgcej prosto-
padle narty.

Z miodych i najmiodszych narciarzy rekrutowac
sie bedg przyszli mistrzowie. Tylko ci, ktdérzy wczesnie
rozpoczynajg uprawianie danego sportu, mogg stac¢ sie
w przysziosci przedstciwicielami najwyzszej klasy.

A. S.



HISTORJA GIER SPORTOWYCH W SWIETLE WSPOMNIEN

Obecnie gry sportowe zjednaly sobie catkowite
prawa, obywatelskie ws$rdd innych sportow.

Wystaczy jednak siegng¢ do niedalekiej przeszio-
Sci, a, spotkamy sie z czystg, niczem niezapisang kartg.
Niczem nieprzelamana niechec¢ i pogarda do wszelkich
,Zzabaw*“ w pitke, dawaly sie spostrzec u pan uprawia”-
jacyeh z. przejeciem ,powazne“ sporty, jak lekkoatle-
tyke czy wiostowanie. Zaprawa zimowa skladata sie
z gimnastyki i rzadkich biegéw naprzela;.

O wiele dawniej od innych znang i wprowadzong
gra byta siatkéwka (zresztg takze traktowana z usmie-
chem pobtazania).

Gre te wprowadzili do Polski Amerykanie. Pamie-
tam, w 1918 r. ,treningi“ w Dolinie Szwajcarskiej, jak
zawziecie usitowalysmy przenikng¢ tajemnice angiel-
skiego jezyka,, i opanowac¢ trudnosci techniczne siat-
koéwki. Gra ta, stata sie w tym czasie ogromnie popular-
na, nie wyszia jednak poza szkoty i harcerstwo, gdzie
co roku rozgrywane byly mistrzostwa.

Druzyny Skry i Varsovii w hazenie

Nieliczne zawodniczki, nielicznych klubéw, uwaza-
ty za niestosowne ,kalac¢“ czystosS¢ uprawianego przez
nie sportu — gra w pitke.

W roku 1924 Polonja warszawska sprowadza
z Czech — catkiem dotychczas w Polsce nieznang ha-
zene.

Pierwszy zapal i zainteresowanie mija; moze skut-
kiem stabej jeszcze techniki i braku konkurencji, moze
skutkiem nikiego rozwoju sportéow kobiecych wogodle.
Od czasu do czasu pojawiajg sie w prasie suche wzmian-
ki o odbytym meczu hazeny czy siatkdwki, Polonji
z Warszawianka, czy Maklkabi, czem sie jednak nikt
zbytnio nie przejmuje.

Wreszcie inicjatywe propagandy gier sportowych
dla kobiet bierze w swoje rece P. I. W. F.

Pierwsze kroki idg opornie. Na mecze zjawiajg sie
znowu znane i stare druzyny Polonji, Warszawianki,
AZS. i Makkabi.

Nagle jednak zaczyna sie robi¢ straszny ruch; no-
we druzyny i nowe gwiazdy zaczynaja wyrastac¢. jak
grzyby po deszczu. Hazena, siatkbwka i nowo-wprowa-
dzona przez AZS i PIWF — koszykowka stajg sie co-
raz to popularniejsze, ciesza sie powiedzeniem u zawod-
niczek i publicznosci.

Nawet najwazniejsze gwiazdy i podpory wszelkich
innych sportéw, przekonywujg sie do gier sportowych
i stajg sie gwiazdami i w tej dziedzinie. Wytania, sie ko-
niecznos¢ zorganizowania catego tego ruchu; przy sSwie-
zo utworzonym meskim zwigzku gier sportowych, po-
wstaje referat kobiecy.

Druzyny siatkowki A.Z.S. i Polonji.

Wszelkiego rodzaju zimowe, -wiosenne, letnie i t-.p.
mistrzostwa i turnieje gromadzg coraz wdekszg liczbe
zawodniczek. Wzrasta silnie konkurencja. Druzyny zo-
stajg podzielone na A i B — klasowe z calym cere-
moniatem przechodzenia z klasy do klasy.

Rozpatrywanie obecnie osigganych wynikow w
tern miejscu nie byloby celowem; bytby to ogromny,
suchy materjal liczb, zapetniajgcych niejedng szpalte,
a znanych kazdemu z codziennych biuletynéw w- pis-
mach.

Czotowe druzyny, wszystkich trzech gier, posiada-
ja: AZS, Warszawianka. Polonja, (do zesziego roku)
P.IL.W.F. i Grazyna, Wyrdzniajgca sie druzyne hazeny
posiada Skra; Makkabi posiada pracowite druzyny ha-
zeny i siatkowki

Z poza Warszawy, nalezy wymieni¢ druzyne Kko-
szykowki Cracowii (mistrz Polski) i £KiSu, ktdry w hi-
storji rozwoju gier sportowych odegrat takze swodjg
role. Kazda druzyna posiada szereg gwiazd; najlepszg
dla nich reklama sg — ciagle pojawiajgce sie w prasie
sprawozdania.

W zwigzku z tak silnym rozwojem jakosciowym
i ilosciowym istnieje w Zw-igzku Gier Sportowych pro-
jekt wprowadzenia catego szeregu reform, a nawet
podobno stworzenia osobnych zwigzkéw dla- poszczegdl-
nych gier.

Czy tego rodzaju rozdrabnianie niedawno puszczo-
nej w ruch i rozbudowanej machiny wyjdzie z pozyt-
kiem dla -dalszego rozw-oju tych sportow-, to kwrestja
do dyskusji, a przedewszystkiem — przysztosci.!

a, b.

Druzyny siatkéwki ,,Warszawianki“ | Rodslny Wojskowej*,



ZASADY JAZDY FIGUROWEJNA £YZWACH

Kanadyjka Willonghby
trenuje w stolicy tyzwiarstwo figurowe.

Jazda figurowa na tyzwach, o ile ma da¢ napraw-
de pomysine wyniki, t. j. opanowanie swobodnego ry-
sowania roznych figur na lodzie, wymaga odpowiednie-
go sprzetu ‘tyzwiarskiego i systematycznej, celowej
pracy.

W pierwszym rzedzie, kazdy poczatkujacy winien
zaopatrzy¢ sie w odpowiednie tyzwy i buciki. Najlepsza
tyzwa, do jazdy figurowej, jest typ ,Satehow* (ryc. ),
przyjeta ogdlnie na catym Swiecie do tego celu przez
wszystkich mistrzow, zas bucik wedlug modelu wie-
denskiego: wysoka cholewka, obcas 3 cm. wysokosci,
bucik ,w palcach“ mozliwie luzny, obcisty zas na pod-
biciu i powyzej, jezyczek bucika podbity gumg, gru-
bosci ok. 1 cm., porowaty, podobny do gabki. Tyt bu-
cika powinien by¢ z zewnatrz wytozony sztywnag ,kap-

ka“, siegajacg od strony wewnetrznej stopy, prawie
knykcia duzego palca..
Przykreci¢ tyzwy do bucika nalezy tak, azeby

ostrze tylnym koncem przechodzito przez srodek obca-
sa: a przednim zas — miedzy duzym, a nastepnym pal-
cem. .

Przéd tyzwy (czes¢ zagieta w gore) powinien do-
tyka¢ przodu bucika, zas tylng pigtke nalezy umiesci¢
na obcasie nieco wysunietg po za srodek do' tytu.

Za podstawe techniki jazdy figurowej nalezy przy-
ja¢ dokiadne opanowanie uprzednio jazdy prostolinij-
nej, t. j. zwyklej, ktéra sklada sie z: |-o prostych posu-
nie¢ do przodu, 2-0 jazdy do tytu (prostolinijnej), 3-o
skretéw zaréwno przy jezdzie do przodu, jak rowniez —
tylu, 4-o0 zatrzymywania sie na lodzie w kazdym wy-
padifcu¥.

+ Po opanowaniu jazdy zwyktej przystepujemy do
elementéw jazdy figurowej, t. zw. ,,Szkoly elementar-
nej“ nizszej

~Podstawg wszelkich figur sa catery luki ( .holen-

V.
*) SzczegO6ty nauki jazdy prostej na tyzwach patrz: E.
Nehring: ,,Jazda zwykla i wyscigowa na tyzwach®

dry“): 1 — nazewnatrz naprzdd, 2 — do wewnatrz na-
przdéd, 3 — nazewnatrz do tytu, 4 — wewnatrz do tytu.

Kazdg z tych figur nalezy zrobi¢ prawa i lewag
noga, azeby wyrysowac¢ na lodzie prawidtowg 6semke,
a wiec, kazde koio jednakowej wielkosci, skrzyzowania
w jednem i temsamem miejscu. Podstawa powinna by¢
swobodna, dtonie trzymane ponizej pasa, wolna noga —
zas winna swobodnie zwisac¢ i iS¢ w powietrzu Sladem
nogi jadacej.

Ogodlne te zasady tyczag sie prawie wszystkich in-
nych figur. Wykonanie tych pierwszych czterech figur
powinno by¢ bardzo staranne, poniewaz, jak wspomnia-
tem wyzej, sa one podfetawg wszelkiej dalszej pracy.
Zwilaszcza trzeba opanowac 4-ty tuk, t. j. do tylu we-
wnatrz: jest on dos¢ trudny, wiec poczatkujgcy czesto
go ,,omijajg“, przechodzgc do dalszych figur, co pdézniej
msci sie niemitosiernie. Taki bowiem lyzwiarz nie mo-
ze dos¢ szybko posuwac sie naprzéd, a nie chce mu sie
wraca¢ do pracy nad elementami figurowemi.

Nastepnie pi-zecliodzimy stopniowo do wezykow,
trojek, trojek podwojnych, petlic, tréjek odwrotnych,
zwrotoéw i zwrotow odwrotnych. Dopiero po opanowa-
niu tych figur mozna, przejs¢ do t. zw. ,,Szkoty wyzszej“.

Podczas pracy nad szkolg elementarng nalezy sie
wprawia¢ w t. zw. ,,Jazde dowolng“, wymagang na kaz-
dych zawodach, daje ona pole do popiséw: we wilasnych
pomystach lub cudzych. U niektérych sSwiatowych tyz-
wiarelk, np. Sonji Henie, dowolna jazda — to przeslicz-
ny balet na lodzie.

Trudno jest nakreslic schemat jazdy dowolnej,
w kazdym razie powinna ona miec¢ swg tres¢ i byc¢ tad-
nie — estetycznie wykopana.

Chetnych nauczania sie jazdy figurowej odsytamy
do broszurki J, Jankowskiego: ,Jazda figurowa na tyz-
wach* lub Ulrich Salchow: ,Das Kunstlaufen auf dem
E i Sc“. Pozadane jest, azeby kazdy, kto moze, obser-
wowat jazide oséb dobrze juz jezdzacych i korzystat
z ich rad i wskazéwek.

E. Nehring.

Kulbicka i Poliiblec
zgrana para tyzwiarzy warszawskich



PRZED NARCIARSKIEMI

13 lutego odbedzie sie w Zakopanem bieg pan
0 mistrzostwo Polski w narciarstwie.
W zwigzku z tern wartoby sie zastanowi¢ nad ma-

terialem zawodniczek, jaki posiadamy obecnie w ca-
tym kraju.

Obliczenia w tym kierunku mozna opiera¢ na
podstawie:

1) dotychczas odbytych zawodow.

2) listy zawodniczek, zgtoszonych do P. Z. N.;

3) zesziorocznych zawodow;

4) krgzacych ,prywatnych® informaeyj.

Kobiet, uprawiajacych w Polsce narciastwo, ma-
my duzo, nawet bardzo duzo, a przytem ciggle sie ich
zastepy powiekszaja.

Niestety, pod wzgledem jakosciowym sprawa ta
wyglada smutniej. Niewiast dobrze jezdzgcych mamy
stosunkowo niewiele, a zawodniczek — bardzo mato,
i to przewaznie rekrutujg sie one z okolic podgdrskich,
a gtoéwnie z Zakopanego, co jest zupeinie zrozumiate.
Nikomu i najlepsze checi nie pomoga, jezeli sie niema
Sniegu do treningu.

Zakopane pozateni posiada nastrdj i ducha zawod-
niczego; — trenujgce codzien Czechy, Szostaki, Motyki
i t. p. pobudzaja ambicje zakopianskich narciarek, kto-
re takze zawziecie biegaja. W Beskidach i na Slgsku
kobiety uprawiajg gtdwnie turystyke i raczej imponu-
ja wytrzymaitoscig, niz technikg jazdy.

Zawodniczek zgtoszonych do P. Z. N. jest w tym
roku okoto 80. Nie nalezy jednak przypuszczaé, ze wez-
ma one udziat w mistrzostwach.

O zawodniczkach Okregéw Warszawskiego, Poz-
nanskiego i Wilenskiego trudno co$ moéwi¢, bo dotych-
czas nie odbyly tam sie mistrzostwa okregowe z powo-
du braku $niegu.

Bieg pan o mistrzostwo Polski bedzie gtdbwnie ob-
sadzony przez miejscowe gwiazdy Zakopianskie.

MISTRZOSTWAMI POLSKI

Pierwsze miejsce przypadnie najpewniej w udzia-
le Sztaszloéwnie-Polankowej, ktora juz i w tym roku
dowiodta, ze jest jak zwykle w dobrej formie.

O drugie miejsce stoczy sie zacieta walka.

Coprawda dotychczas nic nie stychac¢ o Zietkiewi-
czowej, Loteczkowej, DubienSkiej, Schulowej czy Fi-
scherowej, jest jednak zupetnie prawdopodobne, ze
beda one startowac.

Pozatem pojawit sie szereg nowych miodziutkich
gwiazd, ktdére zapowiadajg sie doskonale i z powodze-
niem moga walczy¢ o palme pierwszenstwa (Stopkow-
na, Gewontdwna). Poniewaz panie sg podzielone na
klase starszych, I i Il — wprowadzi to jeszcze do ogol-
nych wynikéw ciekawe urozmaicenia.

Istnieje obawa, czy warunki Sniezne okazg sie ko-
rzystne, dotychczas bowiem nie przedstawialy sie one
zbyt zachecajgco, co "wplyneto przypuszczalnie na to,
ze tylko zrzadlka dochodzity z Krynicy czy Zakopanego
wiesci o urzgdzanych biegach pan.

Dotychczas odbyty sie u nas nastepujace zawody:

w Zakopanem 12 stycznia.

Bieg pan na 6 kim.:

1. Stopkéwna
2. Giewontéwna
3. Wilzanka

Startowato 10 zawodniczek,
brata, udzialu w zawodach.

W Krynicy 25 stycznia.

Bieg pan na odznake P. Z. N. 8 kim., zorganizowar
ny przez kurs narciarski Centralnego Instytutu W. F.

1. Zajgczkowska. w czasie 52:02
2. Chrupczalowska 53:12
3. Wréblewska 54:24.

H. J

w czasie 21:11

26:06

. 28:03
Polankowa nie

PIERWSZA WIELKA NAGRODE SPORTOWA ZDOBYtLA
P. H KONOPACKA-MATUSZEWSKA

Dnia 30 ub. m. odbyto sie wreczenie p. Halinie
Konopackiej-Matuszewskiej Wielkiej Honorowej Na-
grody Sportowej za rok 1929.

Jest to przechodnia nagroda Dyrektora Panstwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego, ustanowiona w roku 1927, za naj-
lepszy indywidualny wynik sportowy. Nagrode przy-
znaje specjalnie powotana Komisja Nadawcza, w skiad
ktorej wchodza przedstawiciele PUWF. i PW., Min.
Wyz. R. i Osw. Pub., Min. Spraw Zagr., Rady Nauko-
wej, | Zwigzku Zwigzkéw Sportowych. Komisja zbiera
sie w pierwszym kwartale kazdego roku i przyznaje
nagrode za rok ubiegty.

Pani Konopacka-Matuszewska zdobyla nagrode
dwukrotnie, gdyz przyznano Jej W. H. N. S. za rok
1927, gdy nazwisko p. Konopackiej zostalo umieszczo-
ne w tabeli rekordéw sSwiatowych; za rok 1928 nagroda
zostata przyznana réwniez jej za rekord sSwiatowy zdo-
byty na Igrzyskach Olimpijskich. Poniewaz nagroda
zdobyta dwukrotnie, w odstepach czasu nie dluzszych
niz trzy lata, przechodzi na wlasnos¢ zdobywcy, W. H.
N. S. stata sie wlasnoscig pani Haliny Konopaekiej-
Matuszewskiej.

Nagrode wreczyt p. Konopackiej Dyrektor Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i PW., pik.
Kilinski, w obecnosci 1-szego Dyrektora PUWF. i PW.,
ptk. Ulrycha i czionkéw Komisji Nadawczej, odczytu-

P. H. Konopacka-Matuszewska po otrzymaniu nagrody.
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jac list urzedowy, ktory z okazji zdobycia nagrody zo-
stat przestany p. Konopackie;j.

Jednoczesnie z Nagroda zostat wreczony Jej dy-
plom, zawierajgacy tres¢ uchwaly Komisji Nadawczej
i podpisy wszystkich Jej cztonkow.

Puhar srebrny projektu Stryjenskiego przedsta-
wia sie okazale i jest rzeczywiscie ,Wielkg“ i piekng
nagrodg, dyplom artystycznie wykonany jest przez p.
Bogdanowicza.

Pierwsza W. H. N. S. zostata zdobyta; Panstwo-
wy Urzad WF. i PW. chce jednak utrzymac to odzna-

Cddawna
oczekiwana
I zadana
przez
caty swiat kobiecy

czenie na state i ufundowac¢ identyczny puhar, ktory
by sie stat symbolem ,najlepszego sportowego wyniku
indywidualnego“ sportowca polskiego.

KURSY GIMNASTYKI DOMOWEJ.

W dniu 13 lutego zostaje zakonczony kurs gim-:
nastyki domowej, zorganizowany przez ,Start“, a pro-
wadzony w stolicy w trzech kompletach pod kierun-
kiem p. Bodil Otto, uczenicy Agnet-y Bertram.

Pragnac zadoscuczyni¢ licznym prosbom i nale-
ganiom ze strony naszych czytelniczek, Redakcja pis-
ma naszego zdecydowata kontynuowac od dnia 1 marca
do potowy czerwca komplety gimnastyki domowej dla
pan.

Zorganizowane zostang, podobnie jak w miesigcu
ubiegtym, trzy komplety. Pierwszy c¢wiczy¢ bedzie —
jak dotychczas — w $rody i soboty od godz. 12 — |
w potudnie, drugi — w sali polskiej YMCA, Miodowa
23, w poniedziaitki i czwartki od godz. 5 do 6 pp. w sali
gimnastycznej p. W. Nowackiej. Sienna 16, a trzeci
w gimnazjum im. Krolowej Jadwigi, Plac Trzech Krzy-
zy 8. w godzinach 8 —'9 wiecz6r we wtorki i pigtki.

Kursy prowadzone bedg przez polskie instruk-
torki. Optata za miesigc wynosi¢ bedzie 15 zt. od osoby.

Zapisy przyjmuje administracja ,Startu“ do dnia
28 lutego b. r. w godzinach biurowych, 9 — 6 pp. bez
przerwy.

Gimnastyka domowa

AGNETY BERTRAM

ukazata sie na potkach ksiegarskich

SKEAD GEOWNY: REDAKCJA ,,.STARTU””- WARSZAWA, GORNOSLASKA 20

DOKEADNY OPIS CWICZEN i

BOGATE ILUSTRACJE

ZNAKOMICIE UCZzA CWICzYC BEZ POMOCY NAUCZYCIELA

Cena

zt 7

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslgska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. O.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantow w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 popotudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesbeniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowg) kwartalnie
3 zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie wewnetrznym. W innych krajach—
kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. x/* kolumny — zt. 200; % kol. —
ri. 100; R kol. zt. 60; 1/« kol. zt. 35; lie kol. — zi. 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej“, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajgac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



