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Stréj tennisistki dzis i — jutro.

UGRUNTUIMY WYCHOWANIE FIZYCZNE
WSROD MLODZIEZY WIEJSKIE]

Trzy miljony zrzeszonych turystéw, 1700 schronisk,
komisja narodowa do spraw wychowania fizycznego
liczaca 7 miljonéw czionkdéw, organizacja przysposobie-
nia wojskowego z 15 mlljonami cztonkéw — oto cyfry
wytowione z posréd wielu innych.

Cyfry te pochodzg z Niemiec. Nasz grozny sagsiad
nie préznuje. Ruch odrodzenczy w Niemczech z dnia
na dzien rosnie, obejmujgc coraz to wieksze szeregi
miodziezy.

Jak mizernie przy powyzej przytoczonych cyfrach
wygladajg nasze szeregi wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego. Przytaczanie naszych cyfr
bytoby zbyt upokarzajgce. To tez przemilczam je. Mu-
sze jednak zwrdci¢ uwage na przyczyne tego, ze, po-
siadajgc juz obecnie znang pozycje w Swiatowym ruchu
sportowym, rozporzadzajgc znaczng liczbg niejedno-
krotnie swietnych rekordmendéw, nie posiadamy licz-
nych szeregéw c¢wiczgcej mtodziezy. WiHasciwg przyczy-
nga tego wedlug innie jest ta okolicznos¢, ze szeregi te
jak dotad rekrutujg, sie przewaznie z miodziezy miast
wiekszych i mniejszych. Cala olbrzymia wiekszo$¢ na-
szej miodziezy, mieszkajgcej po wsiach, dla sprawy
rozwoju fizycznego, jest dotad catkowicie obojetna.

Nieraz w mojej pracy spotykatem sie z pytaniem
tak ze strony ludzi wiejskich jak i mieszkaricow miast:
czy wiasciwie praca wychowania fizycznego na wsi ma
racje bytu?

W miescie ta sprawa jest calkowicie zrozumialg.
Mieszkancy miast, prowadzgcy w wiekszosci siedzgcy
tryb zycia, pozbawieni moznosci korzystania ze stonca

i powietrza nic dziwnego, ze staraja sie wynalez¢ rézne
sposoby dla wyréwnania tychze brakéw.

Chwatla Bogu na wsi — tak mdéwig nieraz i wies-
niacy i mieszczuchy — wszystko pod tym wzgledem
jest catkowicie w porzadku. Chtop catly rok pracuje
fizycznie, a wiec ma ruchu az zanadto, powietrze ma
z reguty dobre, storica réwniez zanadto — raczej cho-
wac sie przed jego promieniami nalezy.

Czy w rzeczywistosci tak ta sprawa wyglada!
Prawda, wiesniak caly rok pracuje fizycznie, ale pra-
ca ta odbywa sie w warunkach niekorzystnych dla
rozwoju fizycznego. Nastepstwem tychze niekorzyst-
nych warunkdéw jest zgarbiona postawa, powolnosé, nie-
zdecydowanie, cechy, po ktérych tak tatwo odréznié
jest wiesniaka wsréd mieszkancow miast.

Wiesniak jest otoczony stale dobrem powietrzem
ale uprzytomniamy sobie, jakie to nieraz powietrze pa-
nuje w ciasnych wiejskich izbach, w ktérych w czasie
chtodniejszej pory roku przebywa miodziez wiejska
wieksza czes¢ dnia, a tatwo zorjentujemy sie, ze pod
tym wzgledem wcale na wsi nie jest tak dobrze. Nie-
lepiej jest ze sprawg korzystania ze storica. Wiesniak
wiele pracuje wystawiony na dziatanie promieni stonecz-
nych, ale w niehigienicznym ubraniu, szczelnie przy-
krywajgcem cale cia'o. Oczywiscie zdrowotne dziata-
nie tych promieni jest w tym wypadku bardzo male.
Jezeli do tego dodamy jeszcze uwage, ze przeciez na
wsi ludzie o 'wiele mniej uzywajg wody, niz w miescie,
to calos¢ okazuje sie, jest mocno pozbawiona tych cech
sielanki, o ktorej tyle sie méwi w tematach wiejskich.



Rezultaty tych brakéw i zaniedbann w wychowa-
niu fizycznem mieszkancoéw wsi sg bardzo widoczne
w zyciu. Cechy, o ktérych wspominatem poprzednio, to
zdaje sie nie najbardziej dokuczliwa strona braku wy-
chowania fizycznego na wsi. Przeciez Smiertelnos¢ na
wsi nie jest wcale mniejsza niz w miescie, a gruzlica,
to typowe nastepstwo zaniedbania rozwoju fizycznego,
zbiera na wsi zastraszajgce zniwo. Wielki rozdziat
w omawianiu tej sprawy poswieci¢ moznaby kwestji
oddziatywania wychowania fizycznego lub jego braku
na charakter, co w zupetnie rownej mierze dotyczy lu-
dzi miejskich i wiejskich. Nie miejsce tu wdawac sie
w te rozwazania. Na podstawie dotad poruszonych fak-
tow i przytoczonych argumentéw stwierdzam, ze wy-
chowanie fizyczne jest rOéwnie potrzebne dla mieszkan-
ca wsi jak dla mieszkanca miasta.

Nasuwa sie kwestja praktycznego rozwigzania za-
gadnienia masowego udzialu miodziezy wiejskiej
w wychowaniu fizycznem. Rozwigzanie to jest dotad
niezmiernie trudne. Wies nie posiada zupetnie tego, co
moglibySmy nazwac¢ warsztatem pracy. Ca.kowity brak
boisk, brak sal gimnastycznych lub innych mogacych
je zastgpic.

Wprawdzie zdawacby sie mogto, ze sprawa boiska
jest najlatwiejszg, jednak tak nie jest. Pomijam wsie
takie, gdzie rzeczywiscie niema ani kawatka odpowied-
niego na boisko gruntu. Ale i tam, gdzie odpowiedni
kawatek miejsca znalaziby sie, niewprawne oko nieraz
nie potrafi go dostrzec, miodziez sama nie potrafi do-
kona¢ drobnych przerébek i uzupeinien celem stworze-
nia sobie odpowiednich warunkéw pracy. Dokona¢ tego
potrafitby instruktor.

I tu lezy sedno zagadnienia. Masowos¢ ruchu wy-
chowania fizycznego wsréd miodziezy wiejskiej jest
catkowicie zalezna od nasycenia terenu wiejskiego od-
powiednig iloscig instruktoréw. Organizowanie jak naj-
wiekszej ilosci kursow instruktorskich, coraz dalsze
szkolenie uzyskanych w ten sposo6b instruktoréw, be-
dzie przyblizatlo dzien, kiedy ¢wiczacg mitodziez wiejskag
liczy¢ bedziemy na miljony.

Stwierdzi¢ nalezy, Ze zdarzaja sie juz dzi§ momen-
ty, kiedy istniejgce organizacje nie majg srodkéw na
opanowanie rosngcego zywiotu ruchu! fMoéwigc o $rod-
kach, mam na mysli wiasnie przedewszystkiem kwest-
je instruktorow.

Kadry instruktorskie kompletowac¢ nalezy z sze-
regobw miodziezy wiejskiej. Przeszkoleni odpowiednio
na kursach zdolniejsi czionkowie k&t i oddziatéw
Mtodziezy Wiejskiej i Ludowej bedg mogli z powo-
dzeniem spetniac role instruktoréw we wilasnych wsiach,
spetlniajgc tym samym swoj obywatelski obowigzek.
Odpowiednie szkolenie tych instruktorow jest zupeinie
odrebnem zagadnieniem i nie miesci sie w ramach tego
kréotkiego artykutu.

Zwroci¢ tu nalezy roéwniez uwage i na kwestje
metody prac wychowania fizycznego na wsi. Wycho-
wanie fizyczne w miescie dysponuje juz obecnie dosyc¢
rozleglym arsenatem srodkoéw, wsrod ktdrych sport zaj-
muje jedno z powaznych stanowisk, postugujgc sie ze
swej strony dagzeniem do rekorddéw. Przeniesienie tego
dazenia na wies w obecnej chwili nie uwazalbym za
wihasciwe. Wiemy, ilu sportsmendw-zawodnikdw poku-
tuje ciezko za swe zdobyte rekordy powiekszonem ser-
cem, rozedmag ptuc, a nawet znieksztalceniem stawow.
W zaraniu wprowadzania ruchu w. f. na wies nalezy
tego unikng¢. Najwilasclwszemi formami na wsi i naj-
latwiejszemi do wprowadzenia bytyby gry ruchowe
i sportowe oraz odpowiednio postawiona turystyka.
Przy propagowaniu za$ sportdow zwracac raczej nalezy
uwage na jak najwieksza ilos¢ osiagnietych przeciet-
nych wyczyndéw, niz na osiggane nieliczne rekordy.

Wielobdj i zawody zespotowe bylyby tu najlep-
szemi formami. Co za tern idzie — jak najmniej nagréd
indywidualnych, jak najwiecej zespotowych. Dotad jeszt-
cze wiele odstepstw od tej zasady sie zdarza, ale tez
brak jest jeszcze ustalenia zasady, a trzeba i na to
zwroci¢ uwage, ze nieraz dotad przyczynag wielu bted-
nych krokéw byla miedzyorganizacyjna konkurencja
na terenie wiejskim. Miejmy nadzieje, ze niedawny
Zlot wspdlny trzech organizacyj miodziezy wiejskiej
postuzy za kamien wegielny do wybudowania jednej
zasady wychowawczej i ze zadne uboczne wzgledy nie
beda wplywaly na odstepstwa od tej zasady.

O znaczeniu przysposobienia wojskowego nie po-
trzebuje duzo moéwi¢. Cyfra, ktérg wymienitem pod
tym wzgledem u naszego zachodniego sgsiada, jest
zbyt jaskrawa. Jezeli Polska dazy ze wszystkich sit do
zgodnego wspotzycia z sgsiadami i do utrzymania po-
koju europejskiego, nie moze jednoczesnie zamykac
oczu na grozne odglosy dochodzace z wielu stron, kto-
rym na imie ,zbrojenia“. Posiadajgc najniekorzyst-
niejsze granice ze wszystkich Panstw Europy, musimy
mysle¢ 0 moznosci zastgpienia tychze niekorzystnych
granic wilasnemi piersiami. Jezeli chcemy jak najbar-
dziej skroci¢ czas czynnej stuzby wojskowej, musimy
mys$le¢ o innym sposobie nauczenia miodziezy niezbed-
nych wiadomosci i umiejetnosci wojskowych. Tym in-
nym sposobem jest zorganizowanie sie w przysposo-
b.eniu wojskowem. Lecz stuzba w przysposobieniu woj-
skowern ma i inne pokojowe znaczenie. Wszyscy zna-
my to powiedzenie, ze gdzie sie zbierze trzech Pola-
kéw tam napewno powstanie pie¢ rozmaitych zdan.
Karnos¢ spoteczna jest u nas cechg malo spotykanag.
Przysposobienie wojskowe, zmuszajgc do $cisTego pod-
porzadkowania sie woli jednostki, uczy karnosci,, uczy
zgodnego dazenia do osiggniec’a jednego celu. Niemcy
pomimo przegranej wojny powracajg w szybkiem tem-
pie do poprzedniej wielkosci tylko dzieki wysoko roz-
winietemu poczuciu karnosci spotecznej. Przysposobie-
nie wojskowe jest u nas tg wiasnie tak nam potrzebng
szkolg karnosci. Obowigzkiem kazdego Polaka musi
by¢ nalezenie do tej szkoly, obowigzkiem podporzad-
kowywanie' swych indywidualnych daznosci, przeko-
nan, spostrzezen choc¢by tylko na dwie godziny
¢éwiczen tygodniowo dla tego, wspdélnego celu — obro-
ny Panstwa. W szeregach przysposobienia wojsko-
wego nie moze n.kogo zabrakng¢. Mlodziez wiejska nie-
raz juz dawata dowody, ze potrafi odda¢ mienie i zycie
w obronie Ojczyzny — miodziezy wiejskiej w szeregach
przysposobienia wojskowego nie zabraknie!

A. Mitobedzki.

Na zaczarowanym szlaku narciarskim.



MISTRZOWSKIE ZESPOLY W GRACH SPORTOWYCH

W zwigzku ze zbllzajgcemi sie Mistrzostwami
Europy w Pradze Czeskiej — nasuwa sie pare uwag
i reileksyj, przedewszystkiem za$ staje przed oczami
olbrzymi krok naprzdéd uczyniony przez nas w grach
sportowych w ubiegltym sezonie

Osiagniete w r. ub. wyniki
w krotkosci jak nastepuje:

Hazena. Druzyny w okregach sg podzielone na
klasy A i B.

W okregu warszawskim zaliczono do klasy A dru-
zyny: Polonji, Grazyny, AZS-u, Skry, Makkabi
i PIWF-u (ktéry w potowie rozgrywek o Mistrzostwo
Okregu wycofuje sie z rozgrywek skutkiem znanego
zatargu w Warsz. ©ki Zw. Gier Sport.). Pierwsze
miejsce w klasie A zajeta Grazyna, 2) AZS, 3) Polonja.

W klasie B — pierwsze Warszawianka. Skutkiem
wycofania sie PIWF-u w klasie A gralo tylko 5 dru-
zyn; wobec tego ostatnia w klasie A Makkabi nie
spadita do klasy B, a tylko z klasy B do A przeszia
Warszawianka.

Obecnie na walnem zebraniu W. O. Z. G. S. posta-
nowiono, ze druzyny P. |I. W. F. automatycznie na-
lezg do klasy A; w ten sposob liczba druzyn klasy A
wzrosta do siedmiu.

Po odbytych Mistrzostwach Okregowych odbyto
sie w Warszawie spotkanie £6dz — Warszawa, zakon-
czone zwyciestwem Warszawy.

Na jesieni rozegrano Mistrzostwa Polski w haze-
rie — miedzy mistrzem todzi LKS-em, a mistrzem
Warszawy — Grazyng. Odbyly sie trzy mecze:

1) tLKS-owi przyznano walkower; druzyna- Gra-
zyny nie stawita sie w oznaczonym terminie, ttuma-
czac sie brakiem zawiadomienia o meczu. 2) Drugie
spotkanie w Warszawie zostalo wygrane przez Gra-
zyne. Trzecie spotkanie, rozegrane w todzi, przyniosto
zwyciestwo DKS-owi.

W ten sposob Mistrzem Polski w hazenie zostat
LKS.

przedstawiaja sie

Zaznaczy¢ nalezy, ze o ile podczas Mistrzostw
Okregu, Grazyna byla rzeczywiscie i technicznie i fi-
zycznie doskonatg i zgrang druzyng, o tyle dat sie
u niej zauwazy¢ znaczny spadek formy podczas Mi-
strzostw Polski. Natomiast £6dz ciagle i znacznie sie
poprawia.

Jeszcze przed Mistrzostwami przyjechata do Pol-
ski reprezentacja Czechostowacji i rozegrata dwa spot-
kania, oba zakonczone wysokocyfrowem zwyciestwem
gosci; jedno z LKS-em, drugie z reprezentacja War-
szawy (dziwnie nieudolnie zestawiong i calkiem nie-

zgrang).
Nie nalezy sie coprawda zbytnio dziwi¢ naszej
przegranej — Czechy bowiem — to kraj hazeny, ktéra

jest tam uprawiana i popularna od szeregu lat; pod-
czas gdy my niedawno stawialysmy pierwsze kroki
w tym kierunku.

Siatkéwka. Jest to gra specjalnie popularna
w szkotach; w klubach sportowych jest juz nieco mniej
uprawiana. W Polsce obecnie stanowczo najlepsza dru-
zyna jest AZS, ktory ze swojg technikga, opanowaniem,
Scinaniem pitek i zgraniem stanowi tymczasem klase
sam dla siebie.

Pozatem Polonja Warszawska posiada doskonalg
druzyne, ktéra stale robi znaczne postepy i moze sie
sta¢ groznym przeciwnikiem dla AZS-u. Z wiekszych

spotkann odbyt sie mecz Warszawa — to6dz (a wlasci-
wie AZS L6dz) w Warszawie, zakonczony wygrang
reprezentacji Warszawy.

Niedawno odbywat sie w todzi turniej gier orga-
nizowany przez klub ,l. K. Poznanski“. Druzyna AZS-u
odniosta tatwe zwyciestwo nad druzyng Rodziny WOj-
skowej (najgorszg w todzi).

Koszykéwka. Gra ta ma dotychczas stosunkowo
najmniej zawodniczek; w kazdym razie jednak coraz
bardziej zyskuje na popularnosci, tak, ze juz w tym
roku mogtly sie odby¢ Mistrzostwa Okregowe i Polski.

Mistrzostwa Okregowe odbyly sie w Okregach:

Zawodniczki francuskie na trasie 1800 mtr. biegu naprzelaj.



Warszawskim, toédzkim i Krakowskim, przyczem toédz
wystawita 5 druzyn, Warszawa — 3 i Krakéw — 3.

Rozgrywki przeprowadzono w ten sposéb, ze grata
kazda druzyna z kazda.

Mistrzem todzi zostat LKS, drugim byt I. K.
Poznanski.

Mistrzostwo Warszawy uzyskat AZS, ktory tym-
czasem w swoim Okregu jest bez konkurenciji.

. Mistrzostwo Krakowa zdobyta Cracovia przed So-
kotem.

Niedawno zostaly rozegrane w Krakowie Mi-
strzostwa Polski, w ktorych mogtlty bra¢ udzial Mi-
strzynie lub vice-Mistrzynie Okregow. Zgtosity sie:
AZS — Warsz., S. K. Poznanski, Cracovla i Sokét —
Krakow.

W ciggu dwoéch dni odbylo sie szes¢ spotkan,
przyczem bezapelacyjnie zastuzone zwyciestwo odnio-
sta Cracovia, ktdéra okazata sie najlepsza obecnie
w Polsce druzyng, zaréwno technicznie jak strza’owo.
Pewne drug e miejsce przypadie w udziale AZS-owi,
ktory zdobyt uznanie ogdlne za ruchliwos¢, kombina-

cje i gre ogromnie ,fair“. Najlepszg zawodniczkg jest
Surmianka (Crgcovia); typowo ,meskiM sposob gry
posiada Granowska (Crac.); Woynarowska (AZS.) za-
dziwia przebojami i szybkos$cig; doskonata na obronie
jest Wolicka (AZS).

Na niedawno odbytym turnieju w Os$rodku W. F.
w Warszawie — AZS startowat przeciwko kombinowa-
nej druzynie Polonji — Warszawianki — AZS, uzysku-
jac znacznag przewage.

Na turnieju w todzi druzyna AZS-u wygrala
z druzyng S. K. Poznanski. 16:4.

Wiosenne Mistrzostwa przyniosa hapewno rézne
zmiany, tak, ze obecnie jeszcze nie mozna przewidy-
wacé kto bedzie reprezentowat Polske na Mistrzostwach
Europy i czy bedzie to najlepsza, druzyna klubu, czy tez
druzyna kombinowana z zawodniczek rozmaitych klu-
bow.

Mistrzostwa Europy odbywajg sie systemem pu-
harowym, wynik meczu ze Szwecja, ktdéry ma byc¢ ro-
zegrany w Polsce w koncu lipca zadecyduje, ktéra
z druzyn ma jechac¢ do Pragi.

NASZE LEKKOATLETKI PRZED IGRZYSKAMI OLIMPIJSKIEMI

Przygotowanie zawodniczek do Igrzysk kobiecych
w Pradze, jest w chwili obecnej troska wladz sporto-
wych. Nasza reprezentacja kobieca w lekkiej atletyce
ma juz swojg ustalong opinje, nietylko w kraju, ale
i zagranica, samo wiec wziecie udzialu w Igrzyskach,
dla .celow propagandy“, jak sie dawniej moéwito, nie
moze by¢ w chwili obecnej brane pod uwage.

Igrzyska Kobiece nabierajg specjalnego znacze-
nia, w zwigzku z poruszong sprawag udzialu kobiet
w ogolnych igrzyskach olimpijskich. Jesli miedzyna-
rodowy kongres olimpijski na posiedzeniu w maju r. b.
w Berlinie przesadzi te sprawe negatywnie, Igrzyska
w Pradze urzadzane przez Miedzynarodowy Zwigzek
Sportowy, bedg mialty znaczenie Olimpjady Kobiecej
i obudzg zrozumiale zainteresowanie.

Praca przygotowawcza naszych reprezentantek
przed Igrzyskami w Pradze, jest w toku. Obecn.e zo-
stat definitywnie postanowiony kurs zimowy dla leikko-
atletek. Dzieki pomocy Parnstwowego Urzedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, 20
zawodniczek spedzi 2 do trzech tygodni na intensywnej
pracy treningowej pod kierunkiem p. Klumberga. Ce-
lem wzmocnienia sil fizycznych zawodniczek, kurs zi-
mowy zostat zaprojektowany na Podhalu, we wsi Buko-
wina, odlegtej o 13 kilometréw od Zakopanego. Buko-
wina znajduje sie na 960 m. wysokosci, ma doskonate
tereny narciarskie, nie posiada zadnych lokali rozryw-
kowych, co daje gwarancje poswiecenia calego zapasu
sil na trening, co najwazniejsze, ma przeczyste po-
wietrze gorskie, ktdre wzmacnia ustréj, pobudza ape-
tyt, sen i energje. W tych to warunkach p. Klumberg
zamierza pracowacC z zawodniczkami. Program Kkursu
zawiera materjal dos¢ obszerny i bardzo urozmai-
cony; gimnastyka, trening specjalny, marsze, nar-
ciarstwo. Wszechstronnym instruktorem jest p. Klum-
berg, ktdéry to' wszystko sam bedzie instruowat.

Wsrod zawodniczek jest wiele radosci z powodu
tego kursu. Po pierwsze kazda indywidualnie dostanie
wskazowki co i jak ma przerabia¢, dowie sie jakie przy
treningu popetnia btedy, czego ma unikaé¢, a na co
zwracac¢ u,wage. Po drugie — spedzenie dwdch tygodni
w milej atmosferze kolezanek ze sportu, w podgorskiej

£z

miejscowosci, gdzie nietylko wolno bedzie ,dosigs¢” nart,

ale gdzie narciarstwo bedzie mitym obowigzkiem wcho-
dzagcym w program prac, dla lekkoatletek z nizin, to
okazja niebywata. To tez juz sie cieszg nasze zawod-
niczki, z pewng trema myslac, czy tez beda, w liczbie
tych wybranych 20-tu? Wybor nalezy do Komisji Spor-
towej ZPLA, ktéra wybierze kandydatki w porozumie-
niu z Klumberglem, opierajgc sie o wyniki z zeszilo-
rocznego' sezonu i na obecnej pracy zimowej naszych za-
wodniczek.

Wprowadzenie narciarstwa w program kursu dla
lekkoatletek wzbudzito pewne zdziwienie, a nawet oba-
we u ludzi, ktérzy tego sportu nigdy nie uprawiali
i wyobrazajg sobie narciarstwo, jiako jedyny, niezawod-
ny sposo6b na, ztamania, skrecania i wywichniecia roz-
nych czesci ciata. Obawe te powtérzytam p. Klumber-
gowi, nie podzielajgc jej jednak ani na chwile. Oto .jaka
mniej wiecej odpowiedz otrzymatam: ,jest to doskonata
zaprawa dla lekkoatletek; trenujg wszystkie miesnie
ciala, pobudzajg do pracy serce i ptuca, zaprawiajgc je
dc- przysztej pracy na boisku. A co do obaw ztamania
lub zwichniecia to te nie istnieja — narciarstwo na
kursie bedzie prowadzone jako zaprawa, a nie karko-
tomne przyjemnosciowe wycieczki, gdzie o wypadek
nie trudno. Giéwnie bedzie zwrdécona uwaga, na umie-
jetnos¢ oddychania na Swiezem powietrzu, przy pracy
fizycznej.

Widzimy wiec, ze dwa sporty, narciarstwo i lekko-
atletyka dadza sie doskonale ,sezonowo“ uzupetiacg,
a jedno i drugie moze by¢ zaprawag dla innej galezi
sportu. Przykiadem moze stuzy¢ p. Konopacka, ktéora
bedac czynng, zawodniczka, lekkiej atletyki, spedza, sezon
zimowy na nartach, traktujgc to jako zaprawe zimowa,
nie wytrzymujgcg zadnego poroéwnania z gimnastykag
w dusznej sali.

Dostawienie narciarstwa do programu kursu jest
wiec zupehiie celowe. Zresztg program uwzglednia co-
dzienng gimnastyke i specjalny trening zawodniczek.
Kurs ten odbedzie sie prawdopodobnie miedzy 20-ym
lutym, a 15 marca r. b., bedzie wiec jak gdyby zakon-
czeniem zaprawy zimowej, po ktdrej nastgpi juz tre-
ning wiosenny, a wiec czesciowe wyjscie z sal na swieze
powietrze. Naturalnie zalezne to jest od wiosny i nie-
spodzianek atmosferycznych.



TURYSTYK A ZIMOWA

- Do niedawna zima byla sezonem przeznaczonym
»Z hatury” do siedzenia w cieple domowego ogniska. Nie
mwyobrazano sobie, zeby w zimie poza zabawami, jazda
na tyzwach, czy sankami moznabyto znalez¢ inng jeszcze
forme ruchu. Wszelkie wedréwki z powodu panujacego
w zimie mrozu wydawaly sig nie do pomyslenia. Przyszio
jednak narciarstwo, a z nim zupetlna rewolucja pojen
w tej dziedzinie. Dzi$ turystyka zimowa we wszelkich po-
staciach jest chlebem codziennym, licznych rzesz naszych
narciarek. Rozpieto$¢ pojecia turystyka zimowa jest bar-
dzo wielka. Pod pojecie to podciggamy réwniez skromne
podmiejskie spacerki krajoznawcze, jak i trudne wyprawy
tatrzanskie.

Turystami Kkierujg w przedsiebraniu wycieczek roz-
ne pobudki. Jedni szukajg rozrywki, jakiej dostarcza wy-
cieczka na nartach, ci wrazen estetycznych, inni wreszcie
pragng przygéd, zmierzy¢ swe sity z przeszkodami sta-
wianemi przez grozng zimowg przyrode.

Kobiety w turystyce odgrywajg powazng role, cho-
ciaz samodzielnie z wielu wzgladéw jak dotad nie chodza.
System ,,mixte” na wycieczki $rednio - trudne jest naj-
przyjemniejszy i najbardziej w miodem pokoleniu tu-

rystdbw przyjety. Turystyka traktowana, sportowo posia-
da bardzo wysokie znaczenie ksztalcace, ciezkie préby na
jakie wystawia samotnych turystdw zima w gorach wy-
maga niebyte jakich kwalifikacji moralnych. Jako kapi-
tat zaktadowy nalezy wnie$¢: zdrowie i silne ciato, zdolne
do dhugich uciazliwych marszéw z ciezkim plecakiem,
odporno$¢ na spartanski tryb zycia, noclegi po szatasie
lub w ptéciennym namiocie przy parostopniowych mro-
zach.

Zimg niejednokrotnie’ wszystko sprzega sie przeciw
Smiatemu turyscie. Wéciekly mréz, lodowaty wicher,
oSlepiajagca kurniawa w polaczeniu z przeswiadczeniem,
ze ,,zimno, chtodno i do domu daleko“ potrafig ztamac
najtezszych ,,wyrypiarzy“. To tez dobor uczestnikéw musi
by¢ niezwykle staranny, a towarzystwo od dawna zgrane.
Nagroda za wszystkie trudy sg nieporéwnane wrazenia
jakich dostarczajg rozlegte wedrowki granig Karpat,
czy tez niezwykle piekne obrazy spowitych w catun $nie-
gu Tatr.

Najpotezniejszych wzruszen dostarcza jednak sama
walka. Swiadomos¢, ze los wszystkich zalezy tylko od nich
samych, ze jeden falszywy krok spowodowa¢ moze ka-

tasrofa, wszystko to napina sity na. jakis wyzszy ton,
pozwalajac cieszy¢ sie zyciem pelnem i wolnem.

Cho¢ o turystkach mato sie pisze, to jednak posia-
damy ich duzo i najwyzszej klasy. Najwybitniejsze z nich
grupuja sie w sekcji turystycznej A. Z. S. Warszawskiego.
Takie wycieczki, jak zimowa wedrowka, granig Tatr Za-
chodnich, przejscie grani Soliska, wreszcie pigkne wy-
prawy w Alpach wysuwajg Wande Czarnockg na czolo
naszych turystek. Obok niej kroczg Hanna Jabtczyriska
i Halina Geneli, ktére majg za soba piekne wedréwki
w Gorganach, Brenczadaeh za ktére AZS-owi przyznano
nagrodg przechodnig Min. Rob. Publicznych. Z turystek
zakopianskich najwybitniejszg jest p. Ela Zientkiewiczo-
wa majaca za sobg przepiekne wyprawy zaréwno w Ta-
trach wysokich i zachodnich jak réwniez i w Alpach.

Z AZS-u Krakowskiego, ktéry posiada liczng i bar-
dzo silng sekcje narciarskg, wymienic¢ nalezy p. dr. Ireng
Popieléwe, P- Nine Borkowska, Wande Dubieriskg, Z nai-
ciarek lwowskich, ktorych terenem operacyjnym sg okolice
Stawska wymieni¢ nalezy w pierwszym rzadzie p. Fuchs-
Dybowska, uczestniczka wysokogorskiego raidu narciar-
skiego. Procz wymienionych tutaj turystek — ,,sztanda-
rowych" istnieje legjon mniej znanych, ograniczajgcych
sig do wycieczek o charakterze skromniejszym. WKkrotce
przyjdzie juz sezon wysogorskich wycieczek narciarskich,

przypadajgcy na koniec marca i poczatek kwietnia. Nie-
watpliwie w cudne polskie gory zjada dziesigtki wycie-
czek, by szuka¢ nowych wrazen, nowych przygod i nieza-
pomnianych przezy¢.

\ Tonny.

Z LYZWIARSTWA KOBIECEGO

Dnia 9 lutego b. r. odbyly sig w Parku Sobieskiego
w Warszawie pierwsze zawody dla Pan w jezdzie szyb-

kiej na tyzwach wyscigowych na dystansach 500 m.
Pierwsze miejsce zdobyta Pani Zofja Nehringowa
(W. T. £) w czasie 1 m. 148 sek,, drugie — Zofja Gier-

duszewska (W. T. £.) w czasie 1 m. 422 sek.. trzecie
Jadwiga Gorska (W. T. £.) w czasie 1 m. 47,6 sek.

Osiaggniete czasy sa naogot stabe, co nalezy tluma-
czy¢ brakiem moznosci trenowania sig na yzwach wysci-
gowych w tym sezonie, a co najwazniejsze — fatalnym
stanem lodu na biezni oraz wadliwg zbyt dtuga krzywizna,
nie pozwalajgcg na normalny wiraz.

Jak sig dowiadujemy, Polski Zwigzek tyzwiarski
zatwierdzit dnia 30.4 1929 roku jako rekordy Polskie Pan
w szybkiej jedzie na tyzwach na rok 1928 wyniki Pani
Zofji Nehringowej, a mianowicie:



500 m. — 1.11.2 sek. ust. w Warszawie dn. 5/2 1928 r.
1000 ,— 2.244 29/1
1500 ,— 3.51. ” 28/1
5000 ,— 12.07. " " » 52

Fakt powyzszy wraz z wystgpieniem Polsk. Zw.
tyz. na Kongresie Miedzynarodowym w Oslo w r. ub.
z wnioskiem o wprowadzenie do Mistrzostw Europy
i Swiata wyscigéw na tyzwach dla Pan, stwierdza oficjal-
nie, ze Polska pierwsza wéréd Narodéw Swiata zapoczat-

kowata amatorska klasyczng jazda wyscigowa na tyzwach
wsrod kobiet i pierwsza ustanowita rekordy w tej kon-
kurencji.

Pozadane byloby, azeby Polski Zwigz. tyzw. nie
ustawat w tej pracy, i aby conajrychlej zatwierdzit re-
kordy pani Nehringowej za rok 1929, ktére sg znacznie
lepsze, niz dotychczas zatwierdzonej a mianowicie:

500 m. — 1.03 sek., 1000 m. — 216 4 sek., 1500 m, —
3.28 sek., 5000 m. — 12.06 sek. i nowy rekord na 3000 m. —
7.10 sek.

NARCIARSKIE MISTRZOSTWO PAN

W dniu 15 b. m. odbyt sie w Zakopanem w ra-
mach miedzynarodowych zawodéw o mistrzostwa Pol-
ski narciarski bieg pan o mistrzostwo.

Bieg ten zapowiadal sie w roku biezagcym nie-
zwykle sensacyjnie. Ogolnie liczono sie z tein, ze na
starcie obok mistrzyni zesztorocznej, goéralki Polanko-
wej, stanie rowniez Loteczkowa, oraz Zietkiewiczowa,
posiadaczki tytutdw mistrzowskich w latach poprzed-
nich. Zaréwno jedna, jak druga znajdywaty sie od sze-
regu tygodni w Zakopanem, gdzie — wiadomem byto
mpowszechnie — trenowaty duzo i powaznie.

Niestety, oczekiwania, zawiodly. Wprawdzie Lo-
teczkowa po systematycznym treningu znajdowata sie
w dobrej formie i nawet do biegu sie zglosita, lecz, nie-
stety, chwilowa niedyspozycja fizyczna staneta na prze-
szkodzie. Kwalifikacyjne badania lekarskie przeprowa-
dzone bezposrednio przed startem pan wydaly orzecze-
nie dyskwalifikujgce Loteczkowsg, wskutek czego am-
bitna ta zawodniczka musiata ze startu zrezygnowac.

Nie stanela, rOwniez na starcie Zietkiewiczowa,
chluba naszego narciarstwa kobiecego. W roku bieza-
cym poswiecita sie ona wyltgcznie narciarstwu wysoko-
gorskiemu. Od stycznia prowadzi systematyczne kursy
wysokogorskiego narciarstwa, dokonywujac przy tej
okazji wspaniatych wypadéw w goéry na nartach.

Pomimo braku na starcie dwoch tych naszych
asow, bieg pan nalezat do konkurencyj emocjonujacych.
Stanowit on niemal wytgczny monopol miodych goéra-
lek zakopianskich, ktérych na, starcie staneto 12, w tern
jedna, Sulejéwna, poza- konkursem. Ponadto startowata
rébwniez jedyna przedstawicielka, zagranicy, Klara
Hensch, zawodniczka pierwszej klasy, reprezentujgca
Czechostowacje. Zakopane wiec dostarczylo wytgcznie
w roku biezgcym .materjatu zawodniczego do kobiecego
biegu mistrzowskiego. Jest to zresztg materjat pierw-
szorzedny, o wysokich szansach na przysztos¢. Zawod-
niczki zakopianskie to niemal wyfgcznie goéralki w wie-
ku ponizej 20 tat, niezwykle silne, o powaznym treningu
przygotowawczym, prawdziwe okazy zdrowia i ambicji
sportowej.

Tegoroczny mistrzowski bieg pan na nartach od-
byt sie na dystansie 7 kim. Trasa prowadzita od Krzyza
na Gubatdwce pod Butorow, przez Blachowke, Sobicz-
kowa, Skibowki, Gasienicéw, Wierch do mety na Wilcz-
niku.

Bieg miat charakter w przewaznej czesci zjazdo-
wy. ROznica wzniesien pomiedzy startem a metg wy-
nosita 273 metry. Trasa wybrana doskonate. Podejscia
niewiele, ptaskiego terenu réwniez stosunkowo mato,
znaczna natomiast przewaga do$¢ tagodnych zjazdow.

Warunki atmosferyczne — znakomite. Sniegu duzo
bez zlodowacen. W stoncu — prawie gorgco. Pomimo
to — Snieg dobrze niosacy.

Bronka StaszelJPolankowa, zgoéry predestynowa-
na na triumfatorke biegu, nie zawiodfa. Przysz'a na
mete w formie fenomenalnej. Wydawato sie, ze wrdci-
fa z lekkiego spaceru, po ktérym odpoczynek przydaje
sie wprawdzie, ale nie jest konieczny.

Klara Hensch, najpowazniejsza zdawato sie kon-
kurentka Polankowej, zdotata zaja¢ zaledwie czwarte
miejsce. Brak treningu i niedcciggnieta forma sporto-
wa zadecydowaty o dotkliwej porazce tej znakomitej
zresztg zawodnczki, posiadajgcej imie w europejskiem
narciarstwie kobiecem.

Doskonate wrazenie zrobita miodziutka, siedemna-
stoletnia Zofja. Stopkdéwna, zajmuje drugie miejsce,
w czasie zaledwie o péttorej minuty gorszym od Polan-
kowej. Stanowi ona dzi$§ wraz z Bronkg (0o Polankowej
nikt inaczej w Zakopanem nie moéwi) awangarde sit
naszych w kobiecem narciarstwie. Czas Polankowej —
36 m. 51 sek., Stopkowny 32 m. 24 sek.

Zupetnie dobre czasy osiggnety réwniez Giewon-
tébwna, Lorencéwna, Wilzanka i Ochotnicka. Sa to
wszystko miode dziewczeta, ktérych karjera narciar-
ska w przysztosci zapowiada sie znakomicie.

Tegoroczny bieg pan o mistrzostwo odbyt sie
w pomysinych warunkach organizacyjnych, atmosfe-
rycznych i terenowych. Grupujac na starcie same go-
ralki, wykazat, ze one to stanowig pion gtéwny na-
szego narciarstwa kobiecego, reprezentujac je na za-
wodach pierwszej klasy w pelnym harcie sit fizycz-
nych, technicznych umiejetnosci, zdrowo pojetej am-
bicji i mocnej zacietosci ducha sportowego.

K. M.

Tak nie nalezy podtrzymywac poczatkujgcych tyzwiarzy.



NAUKA JAZDY DZIECI

Na tyzwach powinno sie uczy¢ dzieci od wczes$niej-
szych lat, nie miodsze jednak, niz 5-letnie. Najlepszy
wiek do nauki na tyzwach jest — 6 lat. Kazde dziecko
o prostych, a w kazdym razie, o niezbyt krzywych no-
gach powinno jezdzi¢ nat tyzwach, co niewatpliwie od-
bije sie dodatnio na. jego. zdrowiu przez, cate zycie, cho¢-
by nawet dziecko nie uprawiato pézniej tego sportu
stale, jako cztowiek doros,y.

Najwazniejszg rzeczg przy nhauce jazdy na lodzie

jest przygotowonie dla dziecka odpowiednich tyzew
i bucikéw.
Najlepsza, tyzwa bylaby typu ,Salehow®, jednak

dol tych tyzew potrzebne sg specjalne buciki, do kto6-
rych ,na. sta.e“ sa przykrecone tyzwy, co natrafia na
duze trudnosci w praktyce, poniewaz u dzieci stopa,
szybko wyrasta i nalezatoby na dobrg sprawe, coi sezon
przez kilka, lat kupowa¢ nowe tyzwy i buty.

Stwarza, to duzo, klopotéw i kosztéw, na. cio czesto
rodzice sie nie decyduja.

To tez, z koniecznosci muisimy siegna¢ dla dzieci
do> tyzew starszego typu, jak ,turfy“ i ,Sniegorki, kto-
re przymocowuje sie do bucikbw dopiero wtedy, gdy
wchodzimy na 16d, a wiec do- tych samych bucikdw,
w jaikich dziecko chodzi codzien. Mozna tyzwy kupic
troche wieksze, ,nawyrost“, tak, zeby starczyly jeszcze
na. rok nastepny. O ile jest wiecej dziatwy w domu, to
tyzwy przechodzg ze starszych na miodsze..

Lyzwy te przymocowuje sie do. bucikdw w ten
sposéb, ze podeszwe chwytajga, z obu stron tapki, ktére
przy pomocy kluczyka przykrecamy az przylgnga, moc-
no. do podeszwy swemi nacieciami; do obcasa, do t. zw.
.blaszki“ wklada, sie zelazny czopek.

Blaszke przykrecamy na state do obcasa,. Musimy
jednak zwréci¢ uwage zeby byla ona koniecznie wpusz-
czona w skoére na srodku obcasa, t. j. nie wystawala, po-
za. powierzchnie skory.

Blaszke umieszczamy w obcasie tak, aby po utoze-

niu tyzwy wzdluz buta czopek wypad! wpoprzek
otworu.

Obcasy powinny by¢ mocne, by sie nie oberwatly
od bucika, podeszew zas — gruba, podwdjna,, inaczej

tapki sie tatwo zsuwajg, zwlaszcza, gdy skoéra namiek-
nie, co. ma miejsce czesto, gdy jest sSnieg na. lodzie.

Diugos¢ poszczegdlnych tapek regulujemy tak,
azeby estrze tyzwy wypadito we. wkasciwem miejsen, t. j.
p.TZOd jego powinien przechodzi¢ wzdiuz linji miedzy
duzym a nastepnym palcem, zas tyt — przez Srodek
obcasa,

Uzywanie paskoéw do przytrzymywania tyzew moc-
.niej p”zy bucie jest bezcelowe i tamuje obieg krwi
w stopie.

Bucik powinien by¢ takiej wielkosci, by siedziat
zupeinie Scisle na nodze, inaczej trudno jest nauczyc
dziecko- jezdzi¢ a. czesto naraza sie je na skrécenie nogi
w kostce naciggniecie sSciegna i t. d. Najwiekszg
i najczestszg wadg przy nauczaniu dzieci jazdy na tyz-
wach jest dawanie im zbyt wielkich bucikéw, ktére by-
ty kupione , na wyrost®

Ol ile. nie. mamy odpowiedniej wielkosci obuwia,
trzeba. do> bucika wiozy¢ wyscitki natozy¢ podwadjne,
grube skarpetki i wywing¢ je u goéory. Czynimy to w
tym celu, aby bucik Scisle, lezat na stopie.

Ubranie dziecka ha 16d powinno byc¢ lekkie., prze-
wiewne cfiep’e i nie tamujgce ruchow. Stanowczo, bted-
ne i zgota, krzywdzgce jest ubieranie, dzieci w szale,
czapki na uszy, getry i t. p. Biedactwo takie nie moze
sie rusza¢. W talkiem dziecku trudno wyrobi¢ zamito-
wanie i che¢ do jazdy na tyzwach.

NA tLYZWACH

Dziecko powinno by¢ stale w ruchu na. lodzie,
zwlaszcza anemiczne, a gdy nieco, zziebnie, nalezy je
zaprowadzi¢ do przebieralni i ogrzac.

Przed przystgpieniem do. jazdy na tyzwach, trzeba
z dzieckiem przerobi¢ konieczne do tego c¢wiczenia.

Poniewaz jezdzimy zwykle na zgietej nieco w ko-
lanie nodze, przeto wykonywamy podobne c¢wiczenie,
stojac na calej stopie i zginajac i prostujac noge w ko-
lanie.

Cwiczenie to wykonujemy na jednej nodze, druga
zas tymczasem trzymamy w powietrzu lub o coskol-
wiek opartg.

Jako pierwsze ¢wiczenie na tyzwach poleci¢ wypa-
da przejscie sie dziecka, na. nich po mieszkaniu, az sie
OosSwWoi z niemi i utrzyma réwnowage. Dopiero potem
wprowadzamy je na. 16d.

Nauczycielem dziecka powinien by¢ cziowiek spo-
kojny, cierpliwy i obeznany z technikg i systematyka
prowadzenia nauki jazdy na tyzwach. Wazne jest bo-
wiem, zeby dziecka nie wystraszy¢, gdyz trudno wtedy
jest takie dziecko nauczyd.

Po wprowadzeniu dziecka na l6d nalezy kaza¢ mu
przysigso nieco, na kolanach i pochyli¢ sie do przodu,
tymczasem trzymamy je za ramie przy samym barku
(ryc), zestawiajgc rece wolne do utrzymywania, rowno-
wagi. Poniewaz dziecko opiera sie na. nas i przechyla
W naszg strone, trzeba przechodzi¢ to. z lewej to z pra-
wej strony dziecka i zwrdci¢é mu uwage, zeby sie nie
ktadto- na. bok.

Pierwsze ruchy na lodzie — to- kroki drobne, po-
czem dopiero stopniowo- przechodzimy do wilasciwej
jazdy. [

Przy jezdzie na tyzwach nalezy zwrdci¢ baczng

Znany tyzwiarz, E. Nehring, pokazuje, jak nalezy trzymac
dziecko przy nauce jazdy na tyzwach.



uwage, azeby dziecko stawialo stope w kostce zupetnie
prosto i na catej ptozie tyzwy. Gdyby jednak krzywito
nogi, to nalezy dziecko zatrzymac, wyprostowac stopy
i rozpoczg€ jazde na nowo.

Na dobrg sprawe pierwszego, a najdalej drugiego
dnia powinno juz dziecko samo, bez naszej pomocy, po-
suwac sie na lodzie. Olio¢ te posuniecia bedg podobne
nieco do chodzenia ale to nie szkodzi, gdyz gtdwna
rzecz, azeby dziecko opanowato réwnowage, a prawidto-
wej jazdy szybko sie nauczy z czasem.

Zapowiedzie¢ trzeba dziecku koniecznie, azeby sta-
le bylo pochylone do przodu i jechato na zgietych w ko-
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lanach nogach i bron Boze nie padato do tylu. O ile sie
przewrdci, to nalezy pozostawi¢ je wikasnemu losowi, by
nauczyto sie podnosi¢ samo i czuto, ze musi polegac li
tylko na sobie. Ta swiadomos¢ w bardzo szybkim cza-
sie dziecku pomaga do opanowania normalnej jazdy.

Tern niemniej w pierwszych dniach nalezy sie
znajdowa¢ w poblizu dziecka, by nie dopusci¢ do nie-
bezpiecznego upadku, zwilaszcza do tytu.

Po opanowaniu jazdy naprzéd, uczymy dziecko
jazdy do tylu, skretéw., zatrzymywania sie i t. p. —
Szczegoly patrz: Nr. 4 ,Startu“ r. 1929 ,Nauka jazdy
na tyzwach*. E. Nehring.

Z SZEROKIEGO SWIATA

Na widnokregu francuskiego plywactwa kobiece-
go zjawita sie w ostatnich miesigcach nowa, mioda
gwiazda pierwszej wielkosci. Jest nig panna Salgado,
ktora zapowiada sie na pierwszorzedng zawodniczke
Swiata w stylu dowolnym.

Przed paroma tygodniami w ciggu jednego dnia
Salgado pobita pie¢ rekordéw Francji, w tern jeden re-
kord Europy, a mianowicie — na 500 metréw, osiggajac
czas 7 m. 506 sek. Rekord na tym dystansie nalezat
do Holenderki Braun.

Nowe rekordy Francji Salgado ustanowita na dy-
stansach: 300, 800 (12 m. 46,8 sek.) i 1000 mtr. (15 m.
58,4 sekundy).

W roku biezgcym przypadajg, jak wiadomo, trze-
cie z kolei kobiece igrzyska olimpijskie, rozgrywane co
cztery lata, poczynajgc od roku 1922. Obecne igrzyska
mie¢ beda miejsce w sierpniu w Pradze Czeskiej.

Igrzyska te zapow.ada y sie bardzo interesujgco
i mialty zgromadzi¢ na starcie przedstawicielki wszyst-

TRIUME?

We wszystkich, niemal krajach obserwatorzy zy-
cia sportowego zouwazyli niezmiennie, ze nacgé6t sport
znacznie wiecej uprawiany jest przez mezczyzn, anizeli
przez kobiety. Gdybysmy chcieli zjawisko to ujg¢ w ja-
kas formule matematyczng, moznaby. prawie zupeinie
Scisle powiedziec¢, ze liczba aportujgcych mezczyzn tak
sie ma do cyfry uprawiajgcych sporty pan, jak 3:1.

Tak jest jesli chodzi o uprawianie sportu zawodni-
czego. Stosunek powyzszy zmienia sie jednak powaznie
na korzys¢ kobiet, jesli siegniemy do analizy sportu
uprawianego nie w celu stawania do zawoddéw, a po
prostu dla zdrowia. W tej dziedzinie kobiety znacznie
goruja nad picia brzydkg. Liczba kobiet uprawiajg-
cych c¢wiczenia cielesne, czy poszczegolne sporty dla
zdrowia, przyjemnosci, schudniecia i tym podobnych
mniej lub wiecej higienicznych przyczyn, znacznie
przewyzsza, odnosne cyfry, dotyczgce sSwiata mesikiego.

Jest rzeczg niewatpliwg ze przez bardzo' wiele ko-
biet ¢wiczenia cielesne uprawiane'sg przedewszystkiem
dla celéw higjeniczno-estetycznych. Argument ze sport
zapewnia tadng linje postawy, zgrabnos¢ i zrecznosc,
miody wyglad, i sprawnos¢ fizyczng, a zarazem i zy-
ciowag, najbardziej bodaj trafia kobietom do przekona-
nia. W olbrzymiej wiekszosci, szczegdlniej jesli chodzi
o Swiat artystyczny i panie , z towarzystwa‘“, niemaigce
zadnych absorbujacych obowigzkéw, niemal wszystkie
one dzis juz uprawiaja ¢wiczenia cielesne badz w for-

kich panstw europejskich, szeregu krajow amerykan-
skich, azjatyckich, i nawet Afryki. Tymczasem dla nie-
znanych dotad blizej wzgledéw Kobiece Zwigzki pan-
stwowe Stanéw Zjednoczonych i Anglji zawiadomity
oficjalnie Miedzynarodowg Sportowg Federacje Kobie-
ca z siedzibg w Paryzu, ze przedstawicielki ich w igrzy-
skach praskich udzialu nie wezma. — Do opinjl tej
przytaczyta sie rowniez i Kanada, ktéorej lekkoatletki
we wszystkich niemal konkurencjach stanowily rewe-
lacje turnieju olimpijskiego w Amsterdamie przed
dwoma laty.

Zwigzek Kobiecy w Kanadzie, jako powodd absty-
nencji swych atletek w igrzyskach praskich podat ar-
gument, ze przedstawicielki Kanady w tym samym
mniej wiecej okresie czasu muszg wzig¢ udziat w igrzy-
skach sportowych ogodlno - brytyjskich, w ktérych
uczestniczy¢ beda wszystkie narody anglosaskie. Te
same wzgledy zadecydowaly prawdopodobnie o nega-
tywnej decyzji w stosunku do udzialu w kobiecych
igrzyskach Anglji i Stanéw Zjednoczonych.

mie gimnastyiki, badz w formie okreslonego sportu.
Mowimy tu oczywiscie o zagranicy. Dlatego tez — wy-
gladaja one rzeczywiscie rmodo-, znacznie miodziej ani-
zeli ich babki i matki w tym samym wieku, znacznie
takze miodziej naogd6t anizeli ich réwiesnicy — mez-
czyzni. Jest to zjawisko istotne, niezalezne — jak chcag
tegoi koniecznie wszelkiego rodzaju ztosliwcy — od mo-
dy- krotkich sukien i krotkich wioséw, ktdre posiadajg
jakoby monopol na odmiadzanie kobiety. Miody swoj
wyglad kobiety wspoéiczesne zawdzieczajg dos¢ diugo
przedewszystkiem, zeby nie powiedzie¢ wylacznie,
praktyce sportow.

Te pewng réznice w wygladzie zewnetrznym, dtu-
zej konserwujgcym znamiona mtodosci u kobiet anizeli
U mezczyzn wspoiczesnych, zauwazono przedewszyst-
kiem we Franciji, gdzie kultura fizyczna eleganckiej
kobiety osiagneta wcale wysoki poziom. Na temat ten
w prasie francuskiej ostatnich tygodni zamieszczono
szereg interesujgcych artykutdw i fejletonow.

Jeden z autoréw na temat powyzszy napisanego
feljetonu w ten spos6b omawia ,sytuacjel.:

— Zdarzylo mi sie w ostatnich dniach by¢ na
wielkiem przyjeciu w 3$wiecie polityczno-przemysto-
wym. Wszyscy obecni byli w wieku okolo 50 lat. Ja by-
tem wsréd nich najmiodszy; jako poczatkujgcy literat
nie liczytem sie, to tez nie wdajac sie w rozmowy, ba-
witem sie znakomicie obserwacja.

— Zauwazytem, ze wszyscy panowie, a byli wsréd
nich ministrowie, postowie, przemystowcy, politycy itd.
jedli i pili bez miary. To tez ich oczy by’y podbite.“ce-
ra zoltawa nosy b’yszczgee, rozmowy nieco sprosnawe.



Prasa europejski przypuszcza jednak, ze Stany
Zjednoczone poddadzg jeszcze rewizji swa uchwale
w obawie, ze nieobecnos¢ lekkoatletek amerykanskich
na starcie w Pradze Czeskiej zadecydowa¢ moze o boj-
kocie igrzysk olimpijskich w Los Angeles roku 1932 ze
strony niektérych panstw europejskich.

Z Pragi Czeskiej nadchodzg niepokojgce wiado-
mosci co do igrzysk kobiecych, jakie w roku biezacym
odby¢ sie powinny w tern miescie.

Oto czeski minister oswiaty zwrdcit sie w tych
dniach do Kobiecej Federacji Czeskiej, zarzadzanej —
nawiasem mowigc — wylgcznie przez, mezczyzn, dlacze-
go do tej pory nie zostaly jeszcze rozpoczete zadne przy-
gotowania w kierunku organizacji tej wielkiej impre-
zy Swiatowej. Specjalny komitet czeski, w tym Kkierun-
ku przez Federacje wyloniony, mial odpowiedzieé, ze
istotnie obawia sie, aby igrzyska te nie skonczyly sie
kompletnem fiasco zaréwno pod wzgledem sportowym
jak i finansowym. — Komitet wyjasnia, ze wprowadze-
nie kobiecych konkurenciji lekkoatletycznych do pro-
gramu ogodlnych igrzysk olimpijskich wyrzadzito krzyw-
de instytuciji kobiecych igrzysk olimpijskich, zmniej-
szajac powaznie zainteresowanie dla tych ostatnich, co
wyrazito sie w dezycji niektérych panstw, jak Anglja,
Kanada,, Stany Zjednoczone — niebrania udzialu w nad-
chodzacych igrzyskach kobiecych.

W konsekwencji czeski komitet organizacyjny
zwrocit sie do Miedzynarodowej Federacji Kobiecej
z prosbag, aby wyznaczono inny kraj na organizatora
tegorocznych igrzysk.

Decyzji w tej sprawie dotagd niema.

W Niemczech w szeregu miast zauwazyC sie daje
silny ruch ze strony niemieckich sportswomen w kie-

W dodatku dania byty wielce niewyszukane, a za to
bardzo' obfite. 1 oto wszyscy ci panowie jedli bez wy-
boru i bardzo duzo.

— Przeniostem z kolei swe obserwacje na kobie-
ty. I one réwniez byly w wieku okolo 50 lat. Zauwazy-
tem wsrdd nich stawne artystki, kobiety z towarzystwa
i t. p. Kobiety te jadlty umiarkowanie, powoli, staran-
nie dobierajgc potrawy. Nie pity wcale. Spojrzatem na
ich twarze. Oczy regularne, nosy matowe, cery swieze.
Wygladaly o dwadziescia lat mtodziej, anizeli wskazy-
waly lata.

— Po skoniczonym obiadzie wszyscy wstali od sto-
tu. C6z za Smieszny widok. Mezczyzni byli 'wszyscy oty-
li, zdeformowani, o wielkich brzuchach krzywych no-
gach, tysych czaszkach, ciezcy i niezgrabni.

— Kobiety byty szczupte, proste, zywe i zreczne.

— Chodzitem od jednej grupy rozmawiajgcych do
drugiej. Dowiedzialem sie ciekawych rzeczy. Na siedem
obecnych pan — -wszystkie uprawiaty c¢wiczenia fizycz-
ne lub sporty, przynajmniej godzine dziennie, wszyst-
kie stosowaty masaz.

— Na siedmiu obecnych panéw jeden tylko po-wie-
dziat mi, ze w swoim czasie parat sie sportem. Ale te-
raz — jest tak zajety, ze nie ma. na to czasu.

— Potem panowie pili likiery. Wrécitem do pan.
Rozmawialy miedzy soba o sobie. Dowiedzialem sie, ze
wszystkie prowadzg higieniczny tryb zycia. Uprawiajg
sporty, dlugie spacery. Raz na tydzien nie przyjmujg
zadnego pokarmu. Jedzg umiarkowanie i starannie do-
bierajg lekikostrawne pokarmy. Jedna z nich robita
wymowki drugiej: — ..Alez moja droga, jak mogtas
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Prasa europejska. przypuszcza jednak, ze Stany
przewodnictwem pani Dehns powstal pierwszy samo-
dzielny kobiecy klub szybowcowy.

Ogodtem kilkadziesigt kobiet tata obecnie na szy-
bowcach osiggajac podobno w tej dziedzinie wcale do-
bre rezultaty.

Jak wiadomo, zawdd letniczki jest w Niemczech,
dos¢ licznie reprezentowany przez kobiety.

W Brukseli rozegrano przed paroma tygodniami
doroczny miedzynarodowy bieg naprzelaj dla pan na
dystansie 2200 mtr. Do biegu stalielo 45 zawodniczek,
bieg ukonczyto 41. Startowaly zawodniczki francuskie
i belgijskie. Po zacietej walce zwyciezyla Francuska
Rene Trente w czasie 10 m. 44 sek. Swietna biegaczka
belgijska, lda Degrande, szesciokrotna triumfatorka
w latach poprzednich tej imprezy, zdotala, zajg¢ za-
ledwie trzecie miejsce, o 20 metrobw za swa rodaczkag
Van de Velde, ktéra przybytla do mety na drugiem
miejscu, o 30 mtr. za panng Trente.

Bieg odbyt sie w niezwykle trudnych warunkach.
Temperatura byla bardzo nizka. Teren nieréwny, me-
czacy.

W tym samym dniu przed biegiem miedzynaro-
dowym odbyt sie bieg naprzelaj dla miodziezy szkolnej
na dystansie 1200 mtr. W biegu tym udziat wzieto po-
nad 30 zawodniczek. Zwyciezyta Belgijka, Jeanne Bro
chard, w czasie 7 min. 23 sek.

Wiek zawodniczek, startujacych do biegu naprze-
laj miodziezy nie byl ograniczony. To tez na starcie
obok dziewczat, liczgcych 15 lat, widziano kilka za-
ledwie dziesiecioletnich... i Kilka ponizej lat 13.

K. M.

przyty¢ 5 klg. Uwazaj na siebie. Przeciez twoje cialo
nalezy do ciebie. Powinnas o nie dbac*.

— Znéw wrocitem do pandéw. Siedzieli wszyscy
szeroko rozlani w fotelach, co jeszcze potegowato ich
fizyczng brzydote. Ludzie czynu i wytezonej pracy co-
dziennej, ludzie niewatpliwie aktywni, jakze bardzo
tracili na swym wygladzie estetycznym, ktory tak
tatwo datby sie naprawi¢ przy odrobinie wstrzemiezli-
wosci w jedzeniu i stosowaniu minimum ruchu fizycz-
nego. Stanowczo wygladali o- 20 lat starzej, niz lata na
to wskazywaty.

— Panie mowity: ,Chcialtam namoéwi¢ mego me-
za, aby wraz ze mng chodzit na 16d. Ale nie dat sie na-
mowic. Coprawda cierpi na reumatyzm i przebywanie
na sniegu i lodzie szkodzi mu bardzo*.

— Jakby w odpowiedzi na to jeden z pandéw po-
wiedziat do swych towarzyszy: ,,Moja zona nosi chyba
djabta w sobie. Wcigz sie rusza i nigdy nie jest zme-
czona“

Zegar wydzwonit poétnoc.
drzema¢ i mysle¢ o cieplych
nocnych.

Panowie zdawali sie
t6zkach i czepkach

— Panie byly zupelnie sSwieze i prowadzity przy-
ttumionemi glosami interesujgce rozmowy o litera-
turze.

— Czyz obrazek ten nie jest przestrogg dla mez-
czyzn? — konczy swoj interesujacy feljeton francuski
pisarz.
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WZNAWIAMY KURSY GIMNASTYKI

Z dniem 1 marca b. r. wznawiamy kursy gimna-
styki domowej metoda Agnety Bertram, prowadzone
przez nas w okresie ubiegtego miesigca.

Kursy trwac¢ bedg do potowy czerwca. Zorganizo-
wane zostang trzy komplety. Pierwszy c¢wiczy¢ bedzie
w srody i soboty w sali gimnastycznej YMCA, Miodo-

wa 23, w godzinach 12 — 1 po potudniu. Drugi W po-
niedziatki i czwartki w godz. 5 — 6 p. p. w sali gim-
nastycznej p. W. Nowackiej, Sienna 16, Trzeci — we
wtorki i pigtki, w godzinach 8 — 9 wieczorem, w sali
gimnazjum im. Krélowej Jadwigi, Plac Trzech
Krzyzy 8. 1l

Ksigzki nadestane do Redakcji

Elli Bjorksten. Gimnastyka Kobieca. Cze$¢ I. Thu-
maczyta z Il wydania szwedzkiego J. Mayowna. Kra-
kéw 1929 rok. Nakitadem dzialu wydawniczego studjum
wych. fizycznego w Krakowie.

Na podlkach ksiegarskich ukazato sie dawno ocze-
kiwane w polskiem tlumaczeniu dzielo o gimnastyce
kobiet, pi6ra znanej reformatorki gimnastyki kobiecej,
Elli Bjorksten.

Pierwsze wydanie tej ksigzki w jezyku szwedzkim
ukazano sie juz w roku 1918. Jak nam wiadomo — ttu-
maczka ksigzki tej na jezyk polski, p. Jadwiga Mayow-
na. zastuzona wieloletnia nauczycielka i dzialaczka na
polu gimnastyki i wychowania fizycznego dziewczat
i kobiet, interesowata sie nowg metodg ElIlli Bjorksten
od wielu lat, przebywajac parokrotnie na jej kursach
w Helsingforsie i poznajgc sie osobiscie z metodami
prowadzenia gimnastyki przez jej twoérczynie. Tiuma-
czenie ksigzki rozpoczete zosta’o juz przed kilkoma la-
ty. Trudnosci wydawnicze powstrzymywaly jej ukaza-
nie sie na rynku ksiegarskim az do tej chwili.

,Gimnastyka kobiet“ EIli Bjorksten w polskiem
ttumaczeniu jest powaznym wk’adem do naszej litera-
tury fachowej i odda niewatpliwie duze ustugi na-
uczycielstwu. pracujgcemu na polu gimnastyki, wzbo-
gacajac zasOb materjalui ¢wiczebnego i rozszerzajgc
a zarazem ugruntowujgc racjonalne poglady na sprawe
gimnastyki kobiet.

OdikTadajgc szczegdtowg fachowa ocene ksigzki tej
do jednego z najblizszych’ numeréw naszego pisma,
ograniczymy sie narazie na stwierdzeniu, ze ttumacze-
nie dokonane zostato z niezwyklg starannoscia i pie-
tyzmem dla idei autorki metody. Ttumaczka polska;, p.

DOMOWEJ

Kursy te prowadzone beda przez wykwalifikowane
polskie instruktorki, ktére odbytly kursa instruktorskie
w Kopenhadze latem ub. r.

Oplata za miesugc wynosi¢ bedzie 15 zi. od osoby.

Na kursy zapisywac¢ sie mogg zarébwno osoby, kto-
re uczeszczaly juz na poprzedni nasz kurs, jak i zu-
petnie jeszcze nieznajgce metody.

Zapisy przyjmuje administracja ,,Startu“ do dnia
28 lutego wigcznie w godzinach biurowych, 9 6 pp-
bez przerwy.

O dniu rozpoczecia lekcji P. P. uczestniczki kom-
pletbw zawiadomione zostang oddzielnie.

Jadwiga Mayowna, jedna z najbardziej zastuzonych
w Polsce przedwojennych i powojennych pracownio
ideowych na niwie kultury fizycznej kobiet, wiozyta
w tlumaczenie wiele pracy ze szlachetng intencjg, ze
praca, odda rzetelne ustugi miodym sitlom nauczy-
cielskim, K. M.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztalceniu cielesne-
mu, w domu, szkole, armiji i stowarzysze-
niach, organ sekcji W. F. i H. Szk. przy
T. N. S. W., jeden z organéw studjum wy-
chowania fizycznego, Uniw. Pozn., Polskie-
go Zw. Sokolego. Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego Zjedn. MT6dz. Pol., polecony przez
Min. W. R. i O. P. Panstw. Urzad Wych.
Fizycz. i Przysp. Wojsk., Kuratorja okre-
goéw szkolnych, zaszczycony nagroda z fun-
dacji G. Piramowicza.
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