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SPORT — SZKOtLA AKTYWNOSCI

W naszych rozwazaniach o sporcie wyznajemy
czesto zasady dos¢ kraricowe. Od maksymalnego entu-
zjamu przerzucamy sie jednym skokiem do negowania
wszystkiego. To, co wczoraj miatlo wydawacé plon zy-
ciowo niezwykle przydatny i tworczy, dzis — jest tylko
garscig plew. .

Kto wie, moze przyczyng tych krancowosci jest
bazowanie sgqdéw na. niewielu przykiadach zycia. Moze
sie zdarzy¢, ze naraz podejdziemy do Kilku faktow, kto-
rych wysoki walor moralny upowaznia nas do entuzja-
zmu. A w rok potem trafimy znowu na fakty odmien-
ne, ilustrujgce ,jak nie nalezy*“. | z punktu rewidujemy
poglad nasz pospiesznie i wydajg ocene: nieprawda, nic
nie warte.

Sa tacy, ktérzy postepuja inaczej. Konfrontuja po
prostu tezy ideowe z faktami zycia. Fakty zycia tez nie
potwierdzaja, dajac im oswietlenie ujemne. Wydajemy
sad ujemny o rzeczy. Albo jeszcze inaczej. ZatozyliSmy,
ze pewna dziedzina pracy ma nam uzdrowi¢ na catlej
linji stosunki zycia, codziennego. Nie bierzemy pod
uwage faktu, ze zadna dziedzina nie moze izolo-
wac sie od ztych wplywobw catosci i nie moze przeorac
w krotkim czasie wielkich ugoréw zycia. | kiedy oka-
zuje sie, ze i ta dziedzina zycia, ktéra miata by¢ korek-
tywa -wszelkich stosunkéw, ulegta chwilowemu ,zara-
zeniu“ ztem ogdlnem - skionni jesteSmy w czambut jg
potepic.

Pisze o tern dlatego, ze przezywamy obecnie okres
L,superrealizmu®“ w sporcie. Przyszedt on nieuchronnie
po epoce entuzjazmu. Jestesmy nastawieni krytycznie
w stosunku do spraw sportu. Wydaje sie nam, ze za-
widdt. on na calej linji. Zawidédtl, bo fakty naduzyc
W uprawianiu sportdw zaprzeczajg teoretycznie mak-
symie— sport to zdrowie. Zawiodt, bo w dziedzinie roz-
woju idei ducha sportowego, bo w przenikaniu dodat-
nich A-ech sportu na zycie codzienne, zbyt mato widzi-
my pomysinych objawow.

Ozy tak jest naprawde? — Ozy mamy dostateczne
powody do pesymizmu, do rezygnacji z mozliwosci
uzdrawiajgcych wpltywoéw sportu na zycie?

Rozpatrzmy zagadnienie na przykiadzie, wybiera-
jac sobie w tym celu przykiad najbardziej ryzykow-
ny. Pomowimy o sporcie jako szkole aktywnosci, tak
bowiem w zalozeniu rzecz te pojmujemy. I w dalszym
ciggu zastanowimy!sie, czy aktywnos¢, ktorg niewatpli-
wie sport wyrabia, w cziowieku, przerzuca sie w nastep
stwie na inne dziedziny zycia, w ktoérych ten sam czio-
wiek ma wystepowac.

Rzecz jest niezwyklej wagi. Twierdzilismy, ze
sport, ktory jest skoncentrowang aktywnoscia, ktory
nie zna ociezatosci, msci sie za lenistwo, wymaga w kaz-
dym momencie walki pelnej uwagi, sprezystosci umy-
stu i skoordynowanej czynnosci ciata i ducha, usposa-
bia cztowieka aktywnie. Uczy go energji. Przekonywur
je, ze tylko przy wytezonej woli czynu mozna zdoby-
waé¢ walory zwyciestwa. Nietylko zwyciestwa — lecz
postepu wogodle. | — byliSmy zdania,, ze ta szkota ak-
tywnosci, ktdrg daje nam sport, tak dalece wchodzi
nam w 'krew, przesyca nasze usposobienie, nastawia
umyst, ze potem w kazdej pracy zawodowej, w kazdej
czynnosci zyciowej — ten walor aktywnego stosunku
do zycia przejecia sie sprawg i nhatezenia energji be-
dzie sie uwidoczniat i dziatat.

Kontrolujemy te zalozenia teoretyczne w praktyce
zyda. — 1 konstatujemy ze smutkiem na podstawie
zgrupowanym szeregu przyktadéw, ze nie mamy racji.
Czilowiek o usposobieniu aiktywnem z natury — aktyw-
nym pozostat. A niedotega, flegmatyk, cztowiek niezde-
cydowany, sktonny do nierébstwa, nietwdrczy, niecner-
giczny — pozostat pasywnym. Sport nic mu nie pomogt.

Wyprowadzamy wniosek — zyde przeczy zaloze-
niom teoretycznym. Sport nie jest szkotlg aktywnosci.
A raczej — jest nig ale tylko na witasnym swoim od-
cinku, to znaczy na terenie sportu. By¢ moze — w wal-



ce sportowej jednostki passywne wyrobity w sobie wa-
lory aktywnosci, skoncentrowanej energji, szybkiej de-
zyciji. Ale waloréw tych bynajmniej nie przenoszg do in-
nych dziedzin zyda.

Innego jestesSmy w tej sprawie zdania. Sktonni je-
stesSmy broni¢ stusznych — naszem zdaniem — zatozen
teoretycznych, potwierdzonych zresztg niejednokrotnie
praktyka zyda. Sport jest niewatpliwie szkotg aktyw-
nosci, niewatpliwie budzi w cziowieku ukryte zréd a
energji i .nastawia cztowieka na ton czynny. Jesli tak
nie jest — wine ponoszg nasze nieumiejetne metody
pracy, brak 1tgcznosci pomiedzy sportem a zydem,
a wreszcie — krotka nasza stosunkowo' tradycja pracy
sportowej.

Sport jest u nas zjawiskiem ostatnich lat dziesie-
ciu. I juz chcemy, aby przeobrazit on naszg psychike,
na skonstruowanie ktorej skiadaly sie przeciez wieki.
W naszej pracy jest wiele btedéw. Przeoczamy najwaz-
niejsze momenty wychowawcze. Lojalnos¢ w grze, w
walce — jest dzi$ jeszcze raczej wynikiem obawy przed
karg, anizeli skutkiem poczucia etycznego. Robimy
sport gtdwnie od jego najhardziej zewnetrznej strony.

Kwestja wplywu sportu na charakter cztowieka jest do
rozwigzania przed nami.

Spojrzyjmy na Anglikébw, ktoérzy w Europie po-
siadajg najdluzszg praktyke sportéw. Sami oni przy-
znaja, ze sport w ogromnej mierze urobit ich charak-
ter, a nawet usposobienie. Gentleman — jest niemal sy-
nonimem sportsmana. A znakomicie aktywny stosunek
Anglikéw do zycia — jest przedez takze w duzej mie-
rze bezposrednim wynikiem wplywu sportéw.

Wszelki pesymizm, oparty na obecnych stosun-
kach naszych w sporcie, bytby grubo przedwczesny.
Rezultaty pracy nie przychodzg ani szybko, ani fatwo.
Musimy da¢ sobie najpierw rade z rozwigzaniem spra-
wy — uzwyczajinienia sportu wsréd najszerszych mas.
A potem, po nowych latach dorobku sportowego, bedzie-
my mowili o zyciowym egzaminie sportu.

Inna, jest rzecz, ze w kazdym momencie naszej pra-
cy sportowej musimy dba¢ o to, aby krzewi¢ wsréd
miodziezy nietylko znajomos¢ prawidet i technicznych
tajnikdbw sportu, lecz jednoczesnie — wprowadzac¢ w zy-
cie cho¢by w najmniejszym wymiarze dzis juz zdefinio-
wane zasady ducha sportowego.

czy HOKEJ NA LODZIE MOZE BYC GRA DLA KOBIET?

Charakterystyczny obrazek hokejowy.

Zainterpelowany w tej sprawie przez Redakcje
»Startu“ odpowiedzie¢ musze stanowczo negatywnie. Ho-
kej na lodzie nie jest i nie moze by¢ w zadnym razie grg
dla kobiet. Jest to obok boksu i rugby jeden z najbar-
dziej meskich sportéw, i ewentualne adoptowanie go do
mozliwosci sportowych kobiet, stworzyéby mogto conaj-
wyzej parodje hokeja.

Inicjatywa tworzenia druzyn hokejowych ma swe
zrodto, mojem zdaniem, przedewszystkiem w niechwaleb-
nej manji imitowania mezczyzn na kazdem polu, co ani
nie jest potrzebne, ani rozsadne, a po drugie wynika z nie-
porozumienia, iz hokej lodowy jest odpowiednikiem zi-
mowym hokeja na trawie. A jak wiadomo hokej na tra-
wie o0goOlnie stusznie uwazamy za jedng z najbardziej
odpowiednich dla kobiet gier zespotowych.

Ot6z na wstepie wyjasni¢ musze, ze hokej na trawie
w Polsce bardzo mato jeszcze rozpowszechniony, z hoke-
jem lodowym czyli kanadyjskim poza nazwa i pewneiu
podobienstwem Kkija, nie ma nic wspolnego. Odpowiedni-
kiem zimowym hokeja na trawie jest gra w ,,bandy*
szeroko uprawiana w Skandynawii i Finlandji, zaréwno
przez mezczyzn jak i przez kobiety.

Bandy'do hokeja na trawie jest podobne, z hokejem
kanadyjskim ma tylko to wspoélnego, ze odbywa sie na

lodzie, gracze jezdza na tyzwach i uzywajg kijow. ROz-
nice zasadnicze sg nastepujace: hokej kanadyjski ma dru-
zyne z 6 graczy — bandy z 11-tu. Boisko hokejowe ma wy-
miary 60 m. na 30 m,, bramki wysokosci 1 m. 22 na 1 m. 83,
podczas gdy do ,,bandy* uzywa sie wielkiego boiska i bra-
mek footballowych. Najistotniejsza réznica polega na,
tem, ze w hokeju posuwa sie po lodzie cylindryczny,
twardy, kauczukowy kragzek diugiemi kijami o sptaszczo-
nych pidrach, trzymanemi oburacz, podczas gdy w bandy
uzywa sie kulki podbijanej znacznie krétszym silnie za-
gietym kijkiem, trzymanym jedng rekg. Kulki do bandy
zrobione sg ze specjalnego, ipmregnowanego sznurka, sg

Zwykly ,.ekwipunek® bramkarza hokejowego.



Obrazki hokejowe, z ktérych widaé, ze hokej nie jest

gra dla pan. 1) Kowalski i Heinerling wpadaja na bande;

2) Uderzenie mysialo by¢ silne, skoro banda sie rozsuneta; 3) Epilog.

lekkie, i uderzenie ich nie jest tak bolesne, jak od krgzka
kauczukowego, ktéry moze nawet ztamaé kos$¢ nieoehro-
niona.

Jak widac z powyzszego, ,.bandy“ jest swego rodzaju
footballem na lodzie. Bramkarz na tyzwach nie posiada
kija i tapie kulke w rece. Rowniez przepisy gry podobne
sg w ,,bandy“ do pitkarskich, a odrebne od hokejowych.
Réznica zasadnicza tkwi w kwestji spalonego (off-side‘u).
Na pozér wydaje sie. ze przepis ten jest drobiazgiem dru-
gorzednym, a jednak w istocie on decyduje o catym cha-
rakterze gry zespotowej. Od niego bowiem zalezy, czy
gra mie¢ bedzie charakter kombinacyjny czy przebojowy.
Jezeli przepis o ,,off-side* jest taki, ze kazdy gracz napa-
du stojacy przed krgzkiem, (a wiec miedzy krazkiem
a bramkg przeciwnika) jest ,,spalony“ i nie moze braé
udzialu w grze — gra nabiera charakteru przebojowego.
Wtedy bowiem nie wolno podawac pitki czy krazka na-
przéd, a temsamem napastnik, bedacy w jej posiadaniu
musi sam z nig przebijac¢ sie do przodu i wolno mu podac
partnerowi tylko do tytu, lub w réwnej linji ze sobg. Tn-
liemi stowy pitka nie moze drogg samego podawania
i kombinacyj przenies¢ sie ku bramce przeciwnika. Kto$
musi z nig sam przebi¢ sie naprzod.

Takie przepisy mamy w rugby, w hokeju na lodzie
i w footballu amerykanskim. | dlatego gry te sg przebo-
jowe, wymagajg od graczy sity, energji, szybkosci, i du-
cha bojowego, innemi stowy — cech meskich.

Inaczej sie rzecz przedstawia, jezeli przepis o ,,spa-
lonym* pozwala na podawanie pitki do przodu, z mniej
szemi lub wiekszemi ograniczeniami, jak w pitce noznej
(,,association*), w water-polo, w hokeju na trawie, w ban-
dy, w koszykéwce.

W biezgcym sezonie trenowaly u nas hokeja na lodzie
harcerki.

W tych grach pitka idzie do przodu badZ drogg indy-
widualnego przeboju, bgdz drogg kombinacyjnych podan.
Temsamem gra staje sie mniej ciezka, wiecej znaczy
w niej taktyka, anizeli bojowosc.

Jezeli do gier typu przebojowego dodamy przepis
zezwalajagcy obronie na powstrzymanie napastnika ciatem
(rekami w rugby, badz ramieniem lub bokiem w hoke-
ju) — bedziemy mieli obraz prawdziwej walki.

Tak przedstawia sie sprawa w hokeju lodowym.
Przepisy zezwalaja wyraznie obronie na t. zw. ,boby-
checking® czyli zatrzymywanie przeciwnika przez zagra-
dzanie mu drogi cialem. Pozatem przy walce o krazek
powszechnie stosowane jest ,,podsadzanie* przeciwnika
ruchem biodra. A, ze wszystko to nastepuje przy znacz-
nej szybkosci jazdy — zderzenia sg mocne i nieraz przykre.

Obok tego bojowego charakteru, znamienng jest dla
hokeja kanadyjskiego niezwykta szybkos¢ — jest to bez-
sprzecznie najszybsza z gier zespotowych — i bezustannji
ruch catej druzyny. O ile w pitce noznej, w bandy, czy
w hokeju na trawie dzialajg na zmiane linje napadu,
-.brony i pomocy, i kazda ma mniej wiecej okreslony swdj
rewir dziatania, o tyle w hokeju lodowym specjalizacja
nie jest tak wyraznie zaznaczona, atak po nieudanej akcji
wraca natychmiast na miejsce obrony, ktdra z kolei prze-
chodzi do ofensywy. Ta zmiana rél nastepuje raz po raz.
skutkiem czego cata druzyna utrzymana jest ustawicznie
w ruchu.

Niezaleznie od ostrosci gry, wynikajgcej z samego
jej zatozenia i prawidet, nie brak w hokeju lodowym oka-
zji do wypadkow t. zw. nieszczesliwych, jak pokaleczenie
gracza kijem, since wynikle z uderzen krgzkiem lub ude-
rzenn o lod i t. d. Réwniez powazniejsze kontuzje sg na
porzadku dziennym. Niema meczu, nawet przy grze naj-
bardziej eleganckiej, zeby komus$ niechcacy nie podbito
oka, zeby kto$ nie nabit sobie guza uderzajac w catym
pedzie gtowa o drewniane ogrodzenie. Gdy dwie druzyny
walczg ze sobg rozwijajac na lodzie szybkos¢ kilkudzie-
sieciu kilometrow na godzine, gdy uzbrojone sg w Kkije
i tyzwy, i gdy nadewszystko ustawicznie fruwa w powie-
trzu krazek kauczukowy, twardy, ciezki, wyrzucany z nie-
zwyklg sitg — o kontuzje musi by¢ tatwo.

Na te rzeczy nie zwraca sie uwagi. Gdy kto$ pada
na boisku — sedzia gwizdze, poszkodowanego znosza,
wchodzi zastepca, i gra sie dalej. Mowi sie krotko, ze
gdzie drwa ragbig, tam wibdry lecg, a jak stusznie zauwa-
zyt do mnie jeden z graczy reprezentacji niemieckiej —
»dass ist doch kein jeu de jeunes filles“. Jesli sie kto
skarzy — radzi mu sie gra¢ w ping-pong.

Przedstawiajac przepiekny ten sport w takiem Swie-
tle, chce uzasadni¢ poglad, ze hokej lodowy do uprawiania
przez kobiety nie nadaje sie zupetnie. Juz chocby dla-
tego, ze panie nie lubig chodzi¢ z podbitem okiem lub roz-
cietym policzkiem.



Tak wiec nie moze ulega¢ watpliwosci, ze najodpo-
wiedniejszym sportem lodowym dla kobiet jest tyzwiar-
stwo figurowe. Piekno i harmonja ruchow zamiast walki
wrecz, precyzja — zamiast szybkosci.

Poniewaz jednak ja osobiscie mam do jazdy figuro-
wej wrodzony wstret, gdyz jest ona dla mnie za nudna,
za monotonna, jest sportem wybitnie nie atletycznym,
przeto rozumiem, ze moze ona nie odpowiada¢ wielu pa-
niom, ktérych temperament i meskie zaciecie kaza w spor-
cie szuka¢ zywszych emocyj. | dlatego uznaje w zupet-
nosci, ze panie majg prawo do jakiejs gry na lodzie.

Gra tg powinno by¢ skandynawskie ,,bandy“. Moze
ono by¢ prowadzone szybko — moze jednak rowniez dobrze
szybkos$¢ by¢ zastgpiona przez kombinacje. Niema prze-
bojow — niema zatem i zderzen. Gra jest interesujgca, nie
tak wyczerpujaca, kazda bowiem linja ma czas odpoczgc
w czasie akcji pozostatych linji druzyny.

Trudnos$¢ zaprowadzenia ,,bandy“ w Polsce polega
na tern, ze gra ta wymaga wielkiego boiska, o ktore nie-
trudno jest w krajach o mroznej zimie. Z tern jednak
moznaby sobie da¢ rade przez adoptowanie przepisow
gry do naszych warunkéw. Moznaby 2z powodzeniem
zmniejszy¢ wymiary boiska i liczbe graczy w druzynie
(np. z 11-tu na 7 — 8). Ale przejg¢ nalezy elementy za-
sadnicze: uzywanie kulki, krétkich jednorecznych Kkijow,
i gre z podaniami.

Zwolenniczki hokeja kobiecego powotuja sie na to,
ze juz panie grajg podobno zagranica.. Nie bede sie spie-
rat, ale stwierdze, ze na razie widzieliSmy tylko... fotogra-
grafje tych gier. A wiemy dobrze, ze co innego sfotogra-
fowac sie z kijem w reku i na tyzwach, a co innego grac.
Na fotografjach widzieliSmy juz znacznie wieksze ekstra-
wagancje. Nie dowodzi to jednak, by je zaraz nasladowac.

T. Semadeni.

KOLARSTWO—-ULUBIONY SPORT BEIGIJEK | HOLENDEREK

Sport kobiecy w poszczegoélnych krajach europej-
skich idzie drogami bardzo r6znemi, Brak organizacii,
pomyslanej na skale miedzynarodowa msci sie srodze
na kierunku sportu kobiecego. Moznaby smia’o powie-
dzie¢ 0 europejskim sporcie kobiecym, ze co kraj to
obyczaj.

W rzeczywistosci — kongres olimpijski z roku
1925 ustanowit wytyczne dla sportu kobiecego ustala-
jac jakie galezie sportu, na podstawie badan lekarskich,
a takze z punktu widzenia estetyki sg dla kobiet odpo-
wiednie. Ale niestety, niema zadnej miedzynarodowej
wiladzy wykonawczej, |ktéraby mog’a przestrzegac
»’usznych przewaznie zalecen wspomnianego Kkon-
gresu olimpijskiego. To tez — kazdy kraj pracuje w do-
wolnym kierunku. Podczas, kiedy w jednych nilka noz-
na i kolarstwo nalezg do sportéw ,wykletych” dla ko-
biet, w innych krajach — wilasnie te dwa sporty cieszg
sie maksymaJnem powodzeniem wsrod pan.

Jesli wezmiemy pod uwage kolarstwo nie tury-
styczne, lecz ,czysto sportowe®, ujmowane w kategorie
zawodOw na szosie i nawet na torze jest ono bardzo
rozwiniete w trzech krajach europejskich: Franciji, Bel-
gji i Holandiji.

We Francji kolarstwo kobiece przed dwoma, laty
przeszto kryzys Liczba zawodniczek zaczeta sie gwal-
townie zmniejsza¢. Ale szybko ,uzdrowiono* stosunki,
wprowadzajgc krotsze dystanse i otol w tym sezonie
znowu zaznaczyt sie postep kolarstwa kobiecego zarow-
no na torze, jak i na szosie. W kazdym jednak razie
i dzis nawet kolarstwo francuskie liczy dos$¢ ograniczo-
ng liczbe czynnych zawodniczek w kolarstwie.

Prawdziwy sukces Swieci natomiast Kkolarstwo
w Belgji. Belgja — jest to kraj conajmniej dziwny, jesli
chodzi o sport kobiecy. Lekka, atletyka ledwie wegetu-
je, a. natomiast pi’ka nozna i kolarstwo cieszg sie
.ogromnem powodzeniem.

O rozwoju kolarstwa, kobiecego w Belgji swiad-
czy ten chocby fakt, ze corocznie szereg programow na
torach kolarskich wypeiniajg wylgcznie zawody kobie-
ce, na ktére — o dziwo — bardzo ttumnie przychodzi
publicznos¢. W sezonie co niedziela odbywaja sie kolar-
skie zawody kobiece zarébwno na torze, jak i na szosie.

Rok sprawozdawczy 1929 dat 55 imprez kolarskich
kobiecych. Srednie wyniki najlepszych kolarek belgij-
skich brzmia: na szosie — 32 kim. na godzine, 3. na to-
rze — 41 kim. na godzine w zawodach indywidualnych.
W zawodach druzynowych osiggano przecietnie 48 kim.
na godzine.

O rozwoju kolarstwa kobiecego w Belgji swiadczy
takze i ten fakt, ze zarejestrowano tam caty szereg ko-

larek... zawodowych. W chwili obecnej najlepszemi
.profesjonalkami w kolarstwie sa flandryjki i holen-
derki z okolic Hagi i Harlemu.

Mistrzynig amatorska Belgji na rok 1929 w sprin-
cie jest, belgijka, Marja Frederickx a w biegach dtugo-
dystansowych — van Andenkerke. Ta ostatnio zdobyta
mistrzostwo w konkurencji 25 zawodniczek, reprezen-
tujgacych précz Belgji takze i Holenderki, a nawet
Niemki.

Przed trzema tygodniami odbyt sie w Brukselli na
torze miedzynarodowym bieg kolarski pan na 50 kim.
Zwyciezyla mistrzyni B°lgii. Frederickx. w czasie 1 g.
33 m. Startowaty précz Belgijek — Francuzki, Niemki
i Holenderki.

W chwili obecnej Belgja. posiada 3 welodromy na
ktoérych odbywaja sie wytacznie zawodv kobiece. — Po-
nadto doraznie urzgdzane sa. rowniez biegi kobiece i na
innych welodromach.

Mistrzostwa. Belgji rozgrywane sg w konkurencji
miedzynarodowej. Biorg w nich udz’al tylko Niemki,
Holenderki i Francuzki. Z innych krajow europej-

Eliza von Andenkerke, mistrzyni Belgji w biegach na torze.

skich — w zadnym niema kolarskich zawodéw kobie-
cych na torze.

Belgijkl twierdzg, ze sport kolarski, oparty na
wielkiem rozpowszechnieniu rowerdéw, jako $rodka ko-
munikacji, posiada wszelkie dane do rozwoju i ogarnia
z kazdym rokiem wzrastajgce liczby nowych zwolenni-
czek, stanowigc wraz z pitkg nozng te brame, przez kto6-
ra wciggniete zostajg do sportu i podporzadkowane za-
sadom higjeny i ruchu fizycznego mtode Belgi.iki.
Li-i li. Kk M.
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a) Ustawienie parami, b) Chdéd dokota sali ze $pie-

wem.

c) Odliczenie w chodzie, d) Ustawienie kolumny

¢wiczebnej po $rodku sali.

1

2,

Podskoki w miejscu z wymachami RR. w bok
i w dot

Wznos N. wprzdd, podskok z przenosem wzniesio-
nej N. do miejsca postawnej i wznosem piety po-
stawnej N. do tytu, powr6t do postawy wyjscio-
wej podskok (rys. 1 i 2).

Stojac ze skurczem RR. w przod i wymach dotem
w tyt, powrét do skurczu z ,,przyrgbywaniem“
(rys. 3 i 4).

W siadzie klecznym skion tutowia w dét i podno$
tutowia do kleku z wymachem RR. bokiem
wzwyz (palce dotykajg sie nawzajem; rys. 5 i 6).
Siad z NN. zgietemi i skton tutowia w dot z chwy-
tem za kostki (czoto zmierza do ,podbicia®; rys.
7a, A i B).

»Siad turecki“ z RR. w bok i ,,rozgrzewka woznicy"
(rys. 81 9).

Stojac, skton tutowia w doét z ,,przyrgbywaniem*
Dwa uderzenia palcami w podioge z bokow i dwa
z przodu (rys. 10, A i B).

Opracowat: D. R. Rysunki wykonata: Marja Kaminska.
2. Stojac w wykroku 1 RR. w przodzie, skrety tulo-

towia w strone wyki-. N. z wymachami R. w bok
(rys. 111 12).

. Stojac w rozkroku wspietym ze skurczem RR.,

sktony tutowia w strone wspietej N. z wymachem
R. w bok i uderzeniem w N. (ustawienie dwdjko-
we) rys. 13 i 14,

W.

Parami nawprost ~“chwytem oburgcz, wykrok
i przysiady (rys. 15] 16).

Parami bokiem, stpjac w wykroku biegowym
z chwytem jednorgcz (ramie zgiete) i skurcz jedno-
noz (zakrocznej; rys.17, A i B).

Parami naprost z chwytem oburacz i a) Wycwi-
czenie bocznych krokéw, b) uderzanie w dlonie
(do ¢éwiczenia ,,Napcleon®).

B. I

Chod ze wsparciem pieta, palcami (rys. 18, A i B)
i jednym krokiem zakrocznym.

Parami bokiem z chwytem za rece (na wysokosci
barkéw, chdd ze skurczem N,, wsparciem palcami
i przystawieniem stopy na 3.

a) Parami bokiem z chwytem jednorgcz (jak w A.
IV. 2.), bieg ze skurczem N., b) Parami nawprost
z chwytem za rece, bieg ze skurczem N. wokoto
w miejscu, c¢) jak v a) (cztery kroki w przdd)
oraz jak w b) (czter; kroki w miejscu wokoto).

Stojac nawprost, opad tutowia w przéd z RR
wzwyz, wsparcie nadgarstkiem o szczebel i ,,przy-
rgbywanie“ (przyscianek; rys. 19).

. Stojac tytem, poOtzwis i wysoki skurcz NN. (po-

moc w razie potrzeby; rys. 20).

. Stojac nawprost w przysiadzie z chwytem za

szczeble, wymach NN. do podporu bokiem powyz
i powr6t do postawy wyjsciowej; (rys. 21, A i B).

. Parami bokiem z chwytem jednoracz, skurcz jed-

nonoz i opust z dwoma podskokami i zjednoczes-
nym przenosem drugiej N. w tyt (tylna N. wyko-
nujemy krok w przéd).

. Parami bokiem, jedno R. (wewnetrzne) w przod

z chwytem za rece, wymach R. dotem — bokiem -
w tyt z wykrokiem zewnetrzng N. i podskokiem
oraz skurczeni wewnetrznej N. i z wymachem RB.
do pozycji wyjsciowej w chwili przystawienia
wewnetrznej stopy do podtogi.

. Trzy kroki biegowe z podskokiem na wykrocz-

nej N.

V.

. Cwiczenia druzynami:

a) Chdéd réwnowazny na tramie ze skurczeni N.
wsparciem palcami i przystawieniem stopy
3 jak wB. I. 2



b) Nawprost, rozbieg i
wzdtuz; rys. 22).

c) Zwis nachwytem i pochéd rgk z wymachami
tutowia, rys. 23, Ai B.

d) Stojac bokiem, przeskok zawrotny ze skurczem
NN., rys. 24

2. Gra:

a) Wyscigi z choragiewkami lub jakakolwiek inna,

b) Wyscig pitek w dwoch rzedach.

c) Zabawa taneczna: ,,Swaty*.

»koci  skok“ (skrzynia

PROPAGATORKA SPORTU

SZEROKIEGO ODDECHU

Idea, sportu w swych teoretycznych zalozeniach
posiada, bardzo wiele czynnikéw, znakomicie ksztaltu-
jacych nietylko ciato’, a.le i ducha ludzkiego. Powotuje-
my sie na, czynniki te bardzo czesto, przeprowadzajgc
badz to obrone sportu przed idgeemi na nas atakami,
badz tez analizujgc walory poszczegdlnych sportéw
przy zastosowaniu ich w zyciu na szerszg skale.

Zycie — badZzmy szczerzy — czasem neguje, cza-
sem potwierdza owe wartosci. Wszystko zalezy od spo-
sobu, w jaki realizujemy sport. Moze on da¢ korzysci
olbrzymie, moze takze przynies¢ szkody nieobliczalne.
Szczegolnie pierwszy okres rozwoju sportéw przynosi
z sobg wiele plew. W entuzjazmie szerokiego rozmachu
pracy, w masowosci przejawow, chwyta sie rzeczy naj-
tatwiej uchwytne, zewnetrzne, sktonne do wyboczen dla
braku tradycji, gruntownych podstaw pracy, dzielnych
i rozumnych kierownikéw.

A tymczasem — niezmiernie wazne jest to po-
parcie, ktére naszym teoretycznym tezom o sporcie mo-
ze da¢ zywy przykitad zycia. Nic tez dziwnego, ze przy-
ktadow tych szukamy, stusznie znajdujgc, ze stanowig
one najznakomitszy srodek propagandowy w kierowa-
niu praktyki zycia na wiasciwe tory.

Temi przykladami zyeiowemi najtatwiej jest wal-
czy¢ nietylko z zarzutami, ale i z wszelkiego rodzaju
watpliwosciami, jakie tak czesto napastuja ludzi naj-
bardziej wytezonej pracy organizacyjnej.

Jednym z zarzutdw, najczesciej kierowanych pod
adresem sportu kobiecego, jest — jego jakoby efeme-
rycznos¢. Mowi sie, ze kobiety dopdty uprawiajg sport,
dopdki majg szanse zwyciestw. W przeciwnym razie —
rezygnuja ze sportu tak dalece catkowicie, ze nie maja
juz zgota czasu ani ochoty na uprawianie c¢wiczen cie-
lesnych, wchodzacych w skiad kultury fizycznej, po
wycofaniu sie z czynnego zycia zawodniczego.

'Wiele, niestety, faktdw poglad powyzszy potwien-
dza. Ale stajg sie one coraz rzadsze. Natomiast mnozy
sie liczba zyciowych przyktaddéw innego rodzaju, kiedy
to znakomite zawodniczki po wycofaniu sie z areny
konkurencji sportowych porzucaja wprawdzie boisko,
lecz przechodzg jednoczesnie do sportéw o charakterze
turystycznym, szukajgc tu nowych wrazen, nowych zro-
det sity i tezyzny.

Uwazamy, ze takie nastepstwo w uprawianiu spor-
tow jest bardzo szczedliwe, nie méwigc juz o tern, ze
wogole nalezaloby wiecej rozbudza¢ wsréd kobiet —
smak do sportéw turystycznych.

W naszem zyciu sportowem kobiet, ktdre zresztg
liczy sobie niewiele lat zycia, mamy do zanotowania
niezwykle radosny i bardzo piekny fakt takiego wias-
nie przejScia od sportu zawodniczego do hotdowania
szerokim szlakom turystycznym.

C.

1. a) Zwykly chod parami dokota sali, ewentualnie
ze $piewem,
b) Ustawienie kolumny ¢éwiczebnej,
c) Pozegnanie.

UWAGA: Szczeg6towe objasnienie poszczegoélnych c¢wi-
czenn osnowy podamy w numerze nastepnym.
(N. —noga; NN. = nogi; R.=ramieg; RR. —
ramiona).

Ela Zletkiewiczowa. zastuzona dziataczka na polu sportowem.

Mamy tu na. mysli jedng z najstarszych i najbar-
dziej pod kazdym wzgledem =zastuzonych w Polsce
~Sportswomen*, p. Ele Miehalewskg-Zietkiewiezowag”®
Jej zastugi w sporcie naszym sg niezliczone. Zietkiewi-
czowa jest pierwszg naszg mistrzynig nart. Ona to —
niemal dostownie — ksztaltowala pierwsze nasze poko-
lenie narciarek. W swoim czasie byta najlepszg u nas
taterniczkg. Niema szczytu w Tatrach, na ktérym nie
stanelaby jej noga. Od lat uprawia takze turystyke
narciarska. Zdobyla dla Polski kilkanascie zwyciestw
w narciarstwie na réznych terenach miedzynarodo-
wych, przez diugi szereg lat bedac najlepszg narciarkg
w Europie.

Dzi$s pani Ela wycofuje sie ze sportu zawodnicze-
go. Za to — staje sie coraz bardziej przysiegtg i wszech-
stronng turystkga. Po swej wspanialej karjerze w spor-
cie zawodniczym — przeszita do obozu tych, ktérzy hot-
dujg sportom szerokiego oddechu. Po niebywatych suk-
cesach dla siebie — przeszia do pracy nad innymi, chet-
nit przekazujgc innym swe znakomite umiejetnosci nar-
ciarskie.

Pani Ela, stala mieszkanka Zakopanego, zimag
w samem Zakopanem prawie nie bywa. Catemi tygod



nianii siedzi w goérach. Z ramienia Sekcji Narciarskiej
Towarzystwa Tatrzanskiego prowadzi od stycznia b. r.
kursy narciarstwa wysokogorskiego. Kazdy kurs trwa
7 dni. Ale amatoroéw na (kursy te jest tylu, ze ciggha
sie one nieprzerwanie.

Jest rzeczg wysoce charakterystyczng, ze te jedy-
ne w Tatrach stale kursy narciarstwa wysokogoérskiego
prowadzi witasnie kobieta. Jej pieczy powierza sie
tych, ktérych neci urok gor i ktérzy pragng zdobyc
trudng sztuke jazdy wysokogorskiej na nartach.

Zietkiewiczowa prowadzi kursy te, w ktorych, nie-
stety, olbrzymig wiekszos¢ stanowig mezczyzni, wedlug
wypracowanego przez siebie schematu. Pierwszego' dnia
kursisci idg na Hale, gdzie Zietkiewiczowa orjentuje
sie, co kto potrafi. Nastepuja pierwsze wskazoéwki,
pierwsze praktyczne proby w narciarstwie wysokogor-
skiem. Potem — krotkie wypady w gory. Potem - -
diuzsze wycieczki na szczyty.

Wycieczki te prowadzi, oczywiscie, Zietkiewiezo-
wa, robigc $lad, zakosy i t. p. O szlakach tych wycie-
czek daje pojecie nastepujgca tura: przez Zawrat do
Pieciu Stawéw, Morskiego Oka, przez Opalone, Doline
Biatej Wody, Jaworowo, Przetecz pod Kopg do Zielo-
nego Kiesmarskiego i z powrotem na hale Gasieni-
cowa.

Zietkiewiczowa, jesli idzie w gory w dobranem
towarzystwie narciarzy posuwa sie naprzéd w bardzo
szybkiem tempie. W roku ubieglym dokona'a wielu
wspaniatych wypraw w gory, ze wymienimy Kkilka waz-
niejszych szlakoéw: 1) Gladka Przelecz, Zawory Kopro-
wa Popradzkie, 2) Rysy pod szczytem, 3) z Morskiego
Oka przez Bialg Wode do Szmeksu, stad — na Piec¢

Stawoéw Spiskich. Lodowa Przetecz ze zjazdem do «Ja-
worowej Doliny.

Sport szerokiego oddechu — zdobyt sobie w Ziet-
kiewiczowej najwspanialszg propagatorke i najgoretszg
zwolenniczke. Godzi sie przeciez zaznaczyC, ze uprawia
ona takze turystyke wioslarskg, przytem starannie omi-
ja powielekro¢ przejechane, niemal zuzyte szlaki, wy-
bierajac odleglejsze i minimalnie uczeszczane linje wod.

Latem roku ubiegtego wraz ze swym mezem, mijr.
Zietkiewiczem, znakomitym narciarzem i wioslarzem,
pani Ela odbyta wielodniowg wi6czege wodng na wias-
nym skladaku. Widczege te odbyta na dwoéch réznych
szlakach. W ciggu trzech dni przebyta prawie 300 kim.
Dniestrem od Halicza do Okopéw Swietej Trojcy. Po-
tem — zapakowano sktadak! do plecakéw. Kolejg udali
sie pp. Zietkiewiczowie na. Polesie. Na wodach Polesia
dokonali drugiej wedréwki wodnej, z Sarn do Pinska.

Oczywiscie, przez caly czas trwania obu wedro6-
wek wodnych, Zietkiewiczowie nocowali w namiocie
i zywili sie wkasng kuchnig. Na przygodnie rozpalonem
ognisku czy zgolag Prymusie — gotowano wszelkie po-
sitki, nie tesknigc bynajmniej do hotelowego pokoju
i restauracyjnego obiadu.

Przyktad Zietkiewiczowej, ktéra, pozegnawszy sie
ze sportem zawodniczym, zawarta Sciste przymierze
z turystyka narciarskg i wodnag, stanowi wzdor godny
nasladowania. Nie mniej cieszy¢ nalezy sie z tego, ze
peini ona w narciarstwie odpowiedzialne funkcje in-
struktorskie, przekazujg innym swe znakomite umie-
jetnosci.

K. M.

Z tegorocznych instruktorskich kurséw narciar skich dla nauczycielek wychowania fizycznego.

GIMNASTYKA DLA KOBIET

Wiele obecnie mowi i pisze sie 0 wychowaniu fizycz-
nem. Jednak mimo to dziet wybitnych, o trwalej wartosci
liczymy w tej dziedzinie niewiele, i to nietylko w ubogiej
stosunkowo literaturze polskiej, ale i literaturach obcych,
gdzie ksiazek o wychowaniu fizycznem drukuje sie bar-
dzo wiele.

Czesto ksigzki z zakresu wychowania fizycznego sg
jedynie $wiadectwem oczytania i pracowitosci autorow,
czerpigcych z tych niewielu dziel naprawde oryginalnych,
ktorych warto$¢ nie przemija.

Nawet dzieta bardzo wartosciowe i oryginalne wy-
kazujg czasem pewne braki. Braki te naog6t ptyna z dwo-
jakiego zrédta. Albo autorzy sg specjalistami, zaglebia-
jacemi sie nieustannie i jednostronnie w kwestje wycho-
wania fizycznego, ale zbyt sie zacieSniajg w tej swojej
specjalnosci, lekcewazac zwigzek wychowania fizycznego
z calem bogactwem objawow fizycznych i duchowych
zycia ludzkiego i nie doceniajg znaczenia innych nauk,
taczacych sie w niem bezposrednio lub posrednio. Albo
tez dzieje sie przeciwnie: kwestje wychowania fizycznego
traktuje sie bez dostatecznego pogiebienia ich specjalnej

istoty, jedynie z punktu widzenia ogoélniejszego, np. w za-
leznosci od filozofji lub psychologji. Pierwsze z tych dziel
majg duzg wartos¢ praktyczna, gdyz dajg szereg pozy-
tecznych wskazéwek i pouczen, ale zarazem wytwarzajg
pewnego rodzaju niepozadang jednostronnos$¢. Drugie sg
zwykle zajmujgce i rozszerzajg horyzonty umystowe czy-
telnikdw, ale brak im znowu wytycznych, dajgcych sie
bezposrednio zastosowa¢ w praktyce wychowania fizycz-
nego.

Do ksigzek, ktore bardzo szczesliwie taczg dodatnie
cechy obu rodzajow dziet naukowych w zakresie wycho-
wania fizycznego nalezy ksigzka Elii Bjbrksten: Gim-
nastyka kobiet, ktéra ukazata sie w polskim przektadzie
p. Jadwigi Maybéwny. Jest ona owocem gruntownej wie
dzy, goracego umitowania sprawy, samodzielnego prze-
myslenia i wieloletniego doswiadczenia.

Posta¢ Elli Bjbrksten nie jest obca czytelnikom
Startu. Osoby, ktére miatly sposobnos¢ zetkngé sie z nig.
opisywaly ja jako indywidualnosé¢, porywajaca wiasnym
entuzjazmem i osobistym urokiem. Te same, cechy czarujg
nas tez z kart jej ksigzki i stusznie p. Mayowna pisze, ze



ksigzka ta tak silne na niej wywarta wrazenie, ze nie
mogta oprze¢ sie checi uprzystepnienia jej polskim pra-
cownikom na polu wychowania fizycznego.

Takie rozdziaty, jak analiza lekcji gimnastyki pod
wzgledem fizjologicznym, architektonicznym, estetycznym
i psychicznym, jak niektore ustepy z rozdziatu o meto-
dach nauczania, jak S$liczny rozdziat o osobie nauczyciel-
ki — to rzeczywiscie jakby zdr6j wody zrddlanej, ozywia-
jacej suche nieraz ugory naszej literatury fachowej. Obok
tego znajdujemy bardzo pozyteczne wytyczne nauczania,
omowienie wzoréw lekcyjnych, wskazowki higjeniczne.
pouczenie o rozkazodawstwie. Szczegélnie wazne i warto-

Sciowe sg rozdziaty o gimnastyce dla roznych okresow
wieku ‘oraz o ruchach kontrolnych, dodatkowych i o czyn-
nikach ozywiajacych.

/. SZEROKIE

Statystyka automobilowych szkét paryskich wyka-
zuje, ze w latach ostatnich znacznie wiecej kobiet niz
mezczyzn zdobywa kwalifikacje szoferskie. W roku
1922 kobieca klijentela szkét samochodowych nie istnia-
fa. W roku ubiegtym jedna z wielu szkdt paryskich
posiadata ogd6tem 7500 ucznidw, a w tern — 4000 ko-
biet. Przewaga pici pieknej jest wiec zupelnie wyraz-
na. W innych szkolach samochodowych rok."ubiegty
wykazuje podobny stosunek liczby adeptek do adep-
tow sztuki prowadzenia samochodu.

Kierownik jednej ze szkél daje nastepujgca cha-
rakterystyke przysztych klerowczynn samochodoéw:

A~Przewazajg wsrod moich uczenie miode dziew-
czeta. Sa one naogdt znacznie uwazniejsze i uczg sie

Clariee Kennedy z Australji, ustanowita nowy rekord Swiatowy
w biegu na 80 mtr. z ptotkami w czasie 12,5 sek.

Jezeli do wszystkich zalet dodamy jeszcze —'wedle
stow p. Mayoéwny — poetyczny styl i wytworng, niekiedy
nawet wyszukang forme literacka, to zrozumiemy, ze prze-
czytanie tej ksigzki jest wielka przyjemnoscia, a rozczy-
tywanie sie w niej z pewnos$cig rozszerzy nasze horyzonty
i pogtebi naszg prace nauczycielskg na polu wychowania
fizycznego kobiet.

Ttumaozce tej niezwykiej ksigzki, p. Jadwidze Ma-
yoéwnie, wielka nalezy sie wdzieczno$¢ za przyswojenie
naszej literaturze fachowej, tak cennego dzieta. Zastuga
jej tern wieksza, ze w tlumaczeniu wiernie oddata tres¢
oryginatu, nie zatracita tej poetycznosci i wytwornosci,
ktore cechuja styl Elli Bjdrksten, a trudnego przekiadu
z jezyka szwedzkiego na polski potrafita dokonaé, pozo-
stajgc w zgodzie z duchem jezyka polskiego.

H. C.

GO SWIATA

szybciej, anizeli mezczyzni. To tez znacznie predzej zdo-
bywajg orjentacje zaréwno w dziedzinie przepiséw ru-
chu, jak i w subtelnosciach techniki samochodowej. Na
wyktady uczeszczajg bardzo pilnie, zdaja egzaminy do-
skonale i z lepszym wynikiem, anizeli mezczyzni. Rzecz
charakterystyczna: w prowadzeniu samochodu ujaw-
niaja lepsze i szybsze refleksy, anizeli mezczyzni, dla-
tegotez zapewne powodujg mniej wypadkow.

trzeba, ze mniejsza liczba wypadkéw, powodowana
przez kobiety, pochodzi takze i stad, ze naogdl kobieta
nigdy nie siada do kierownicy samochodu w stanie blo-

Przecietnie — 12 do 15 lekcyj zupetnie wystarcza,
aby mioda dziewczyna zupelnie poprawnie prowadzita
maszyne. Oczywiscie, kurs teoretyczny (silniki i t. p.)
trwa znacznie dituzej, okolo trzech miesiecy. Przyznac
giego podniecenia alkoholem, co, niestety, tak czesto
sie zdarza u mezczyzn.

Bardzo wiele klijentek paryskich szkét samocho-
dowych rekrutuje sie zposréod witascicielek prywatnych
samochodéw. Panie te ucza sie kierowa¢ maszyna po to,
aby robi¢ fachowe uwagi szoferom, z ktérych nie sg
zadowolone...

W Paryzu odbyt sie przed kilkoma tygodniami
wiosenny bieg naprzelaj o mistrzostwo Paryza. Bieg
odbyl sie na dystansie 3000 metréw, a wiec na trasie
maksymalnej dlugosci dla tego rodzaju zawoddéw we
Francji. W biegu wzieto udzial 40 zawodniczek, przy-
tem bieg ukonczyly wszystkie. Godzi sie nadmienic, ze
cio biegu stanely zawodniczki doskonale wytrenowane
i na podstawie specjalnych badan zakwalifikowane
przez lekarzy do startu.

Zwyciestwo odniosta francuska Renee Trenie, naj-
wybitniejsza .specjalistka w tej konkurencji. Czas —
11 m. 114 sek. W klasyfikacji druzynowej pierwsze
miejsce zdobyty biegaczki klubu ,Femina Sports* przed
klubem Nova Femina i Academia.

Na ostatnim salonie malarzy francuskich rewe-
lacje stanowity obrazy artystki Adrjanny Jouclard,
inspirowane ideg sportowg. Opinja Paryza twierdzi,
ze sg to najlepsze ze wszystkich znanych dotychczas
dzieta malarskie, poswiecone tematom sportowym.
Panna Jouclard specjalnie pracuje nad zagadnieniem
gestu sportowego, usitujgc chwyci¢ go na pitotnie
W formie najbardziej zblizonej do rzeczywistosci. Je-
den ze znakomitszych krytykoéw paryskich pisze o obra-
zach tej artystyki w sposéb nastepujacy:



Widze na ptoétnie panny Jouclard tyzwiarzy,
ktorzy naprawde jezdza. Widze mecz rugby, w ktoérym
wrazenie ruchu jest potezniejsze anizeli na najbar-
dziej udatnej fotografji. Bieg naprzetaj — zadziwit
mnie dokladnoscig ruchu i niezrownang barwag na-
stroju. Walka bokseréw daje ziudzenie rzeczywistosci®

Panna Jouclard zamierza stawac¢ do olimpijskiego
konkursu sztuki w Los Angeles.

Bieg naprzetaj o mistrzostwo Francji, odbyty
przed paroma tygodniami, wygrata mtoda zawodniczka,
Lucienne Bonin, bijgc dotychczasowag wielokrotng mi-
strzynie, Trente.

KOBIECY SPORT PILtKARSKI

Angielki uprawiajg sport pitkarski juz od Kilku-
nastu lat. Pierwszy mecz kobiecy odbyt sie w roku 1917,
ale byl traktowany dosy¢ niepowaznie, na co zreszta,
zastuzyt ze wzgledu na swoj poziom. Pitkarstwo kobie-
ce rozwijato sie z dnia na dzien i obecnie poziom tego
jest jnz dosy¢ wysoki. Pitke nozng uprawia sie w sek-
cjach przy ogodlnych sportowych klubach kobiecych,
badz w specjalnych klubach pitkarskich. Obecnie jest
juz w AnNnglji przeszto 50 znanych druzyn Kkobiecych.
Przewaznie rekrutujg sie one zposrod klubéw organi-
zowanych przez wielkie magazyny i fabryki, jak np.
Lyon, Osram. Ediswans i inne. Najlepsza druzyng jest
t. zw. ,Dick. Kerrs girl“, ktéra w ostatnim sezonie roz-
grywata mecz z druzyna reprezentacyjng Francji. Dru-
zyna ta objezdza caly kraj i jest tak aktywna, ze roze-
grala w ciggu sezonu 59 gier, z ktorych tylko jednag
przegrata..

Charakterystyczne jest, ze spoleczenstwo angiel-
skie bardzo interesuje sie swemi pitkarkami i licznie
uczeszcza na mecze. Miljon widzéw przygladato sie
tournee wyzej wymienionego klubu po kraju. Zawody
kobiece odbywajg sie wylgcznie ma. cele filantropijne,
albo spoteczne. Dick Kerr's girl zdobyty na cele filan-
tropijne pokazng sume 52 000 funtéw. Na meczach by-
wa nierzadko 10 — 14 tys. widzdow.

Jak ustosunkowato sie spoleczenstwo angielskie
do pitkarstwa kobiecego? O ile sgdzi¢ moge ze spra-
wozdan dziennikarskich i artykutdéw, poglady na te
sprawe nie sg jednolite. Jezeli chodzi o kobiety, to
w Kkluibach, jako czynne zawodniczki, albo sympatyczki
tego sportu, widzimy przedstawicielki wszystkich
warstw spotecznych. Obok przedstawicielek najwyzszej
arystokracji — lady Astor jest przewodniczaca klubu
»The Phymouth Ladies* — mamy studentki, robotnice,
sprzedawczynie sklepowe i t. d. Oficjalne sfery sporto-
we odnoszg sie do gry tej niekiedy nieprzychylnie, jak
np. ,The Football Association*, ktére uchwalito, aby
zorganizowane kluby pitkarskie nie udzielaly boiska
na mecze kobiece. Sprawozdawcy sportowi i czotowi
gracze angielscy czesto konstatuja oficjalnie, iz poziom
pitkarstwa kobiecego stoi dosy¢ wysoko i ze sport ten
jest przez kobiety bardzo powaznie traktowany, ale
przytem wszyscy z przekgsem jednomysinie konstatu-
ja, ze kobiety nawet na boisku sa nazbyt rozmowne.

Ogolnie panuje tendencja, aby dziewczeta w wie-
ku szkolnym nie uprawiatly tego sportu, co jednak cze-
sto jest nieprzestrzegane. Najlepsze pitkarki przyznajg
sie do tego, ze rozpoczely swa karjere pitkarskg w 14 —
15 roku zycia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w klubach
bardzo przestrzegane jest, aby pitkarki uprawiaty
obowigzkowo i inne sporty i dbaly o wszechstronny,
harmonijny rozwdj fizyczny. Tern sie ttumaczy, ze pit-
karki mogg poszczyci¢ sie rekordami i w innych gale-

Bouin jest siostrzenicg najznakomitszego biega-
cza Francji, stynnego Jana Bouin, ktérego rekord go-
dzinny dopiero niedawno pobit wielki Nurmi. Rekor-
dzista francuski polegt w czasie ostatniej wojny.

Bouin liczy obecnie zaledwie 19 lat i zapowiada
sie na pierwszorzedng site.

Warto zaznaczyc¢ ze tegoroczny bieg naprzetaj o mi-
strzostwo Francji odbyt sie na dystansie tylko 1 klin.
Ten skrocony dystans .jest plastycznym wyrazem no-
wego kierunku, jaki Francuski Sportowy Zwigzek ko-
biecy zapoczatkowat w ostatnich tygodniach, przycho-
dzac do wniosku, ze zbyt diugie dystanse w tej konku-
rencji wptywaja deprymujgco na zawodniczki i prowa-
dza do kryzysu tej specjalnosci sportowe].

W  ANGLIJI

ziach sportu, jak lelckiej atletyce, ptywaniu,
hokeju.

Pietg Achillesowg, pitkarstwa kobiecego jest ko-
niecznos¢ korzystania z ustug treneréw, ale jak juz za-
powiadajg, niedtugo temu kres potoza. Wierzg w swoje
sity i moznos¢ doréwnania mezczyznom i na tern polu
i aczkolwiek sport ten uprawiaja od kilkunastu lat za-
ledwie, ale chcg sie juz wydosta¢ z pod hegemonji me-
skiej. Zapowiadajg tez z calg stanowczos$cia, iz za rok,
albo dwa. beda miaty wlasne instruktorki pitkarskie.

Pod tym wzgledem winne one stanowi¢ dla nas
wzor godny nasladowania, ale co do meritum sprawy,
a mianowicie koncepcji pitkarstwa 'kobiecego watpie,
czy pochlebna opinja nawet tak gtosnych pitkarzy, jak
Bloomer. Bobbie, Meredith i innych zdota nas pi*zeko-
na¢. iz sport ten jest odpowiedni dla kobiet. Mozliwe,
ze Angielki dzieki swej tyluletniej kulturze fizycznej,
doszly do takiego stopnia zahartowania organizmu, ze
nadmierny w naszem pojeciu trud i wysitek nie jest
dla nich szkodliwy. W wiekszosci krajow europejskich
panuje tendencja przeciwna pitce noznej dla kobiet i to
nie bez stuszno$ci.

tennisie,

M. Jakubowiczéw».

.Kazia“ na zawodaeh w hali w Warszawie osiggneta
szereg dobrych wynikow.



POWSZECHNE KORESPONDENCYJNE ZAWODY
STRZELECKIE ORGANIZACYJ PRZYSP. KOBIET

DO OBRONY KRAJU.

Jako eliminacje do 111 Ogo6lnopolskich Kobiecych
Zawodéw Strzeleckich oraz w celu zapoznania sie ze stop-
niem rozwoju sportu strzeleckiego wsrdod cztonkin éwiczg-
cych O. P. K. D. 0. K. Komenda Naczelna Organizacji
Przysp. Kobiet do Obrony Kraju przeprowadzita w cza-
sie od LIl do 1511 r. b. powszechne korespondencyjne
zawody strzeleckie broni matokalibrowej.

Program zawodéw obejmowal 2 konkurencje: za-
wody zespotowe na odlegtos¢ 25 metrow — (2 tarcze po 10
strzatdw z postawy lezgcej i stojgcej) i zawody indywidu-
alne na odlegtos¢ 50 metrow — (2 tarcze po 10 strzatow
Z postawy lezacej i stojgcej).

Do zawodow staneto ogétem 85!) zawodniczek w tein
92 zespoly po 6 zawodniczek i 313 do zawodow indywidu-
alnych.

Reprezentowane byly nastepujace 34 miejscowosci:
Biata Podlaska, Brzes¢ u/B., Brody, Chrzanéw, Grodno,
Gniezno, .Jarostaw, Jarocin, Krakéw, Kotomyja, Kobryn,
Kalisz, Leszno Pozn., t6dz, tuck, Miechow, Nowo-Swie-
ciany, Opoczno, Przemysl, Poznan, Pabjanice, Piotrkow,
Pruzana, Radom, Radomsk, Skierniewice,'" Sambor, Stonim,
Srem, Sroda, Trzebinia, Warszawa, Wilno, Zgierz

1-sze pie¢ miejsc w zawodach zespotowych uzyskaty:

1 miejsce: Zesp6t Hufca Szk. Gimnazjum w Sremie
w skladzie: Ogonowska (189), Lijakowska (184), Misiekdwna
<182), Swiettikbwna (179), Gembalska (177), Bojanéwna
(166) razem 1077 p-téw na 1200 mozliwychh.

2 miejsce: Zesp6t Hufca Szk. gimnazjum im. Em.
Plater w Biatej Pédl, w skitadzie: Muszkiewiczéwna (172),
Wozniakéwna (172), Szymalska (169), Lisiecka (161), Za-
borowska (161) i Halecka (160).

3 miejsce: Zesp6t H. S. .Panstw. Gimnazjum w Sro-
dzie w skladzie: Smulczynska (173), Wojciechowska (172),
Pawlakéwna (161, Okunczycéwna (159), Fiediuszkéwna
(135), Meirichéwna (126).

W zawodach indywidualnych:

1 miejsce: MuszkiewiczoOwna Regina, Biata Podlas-
ka — 180 p-tow.

2 miejsce: Matuniewiczéwna Jadwiga, Nowo-Swie-
c.iany — 176 p-téw.

3 miejsce: Chelpiniska Zofja, Skierniewice —173 pkt.

W strzelaniu zespotowym poza konkursem z udzia-
tem instruktorek O. P. K. 1l-sze miejsce uzyskal zespot
Szkoty Handlowej w Skierniewicach — (1045 p-tow).

W strzelaniu indywidualnym — Kiepurska, Skier-
niewice (175 p-téw).

IMPREZA LEKKOATLETYCZNA

W SALI GIMNASTYCZNEJ

Osrodek wych. fizycz. w Warszawie zorganizowat
w biez, miesigcu dorocznym zwyczajem zawody lek-
koatletyczne na swej sali ¢wiczen... Nie mozna powie-
dzie¢, zeby sala gimnastyczna nadawala sie na
co$ -wiecej z dziedziny lekkiej atletyki, niz na zaprawe
zimowa, totez zawoddw tych nie mozna traktowac ina-
czej. Byta to dla zawodnikéw dobra rozrywka w mar-
twym sezonie, a impreza okazata sie nieztym spraw-
dzianem pracy zimowej. Totez mozna, mimo wszystko',
przyklasng¢ osrodkowi za zorganizowanie zawodow, ale
na przysztos¢ sprawa -wielkiej hali do treningdéw i za-
wodéw w okresie zimowym, stata sie juz bardzo palaca.

»Kazia“ wygrata bieg 25 mtr. (czas 4.2) przed Tu-
recka i Sehabinskg oraz rzut kulg 5 kg. (776 cm.) przed
Smidéwng (771 cm.) i Gersendwng (758 cm.). Brylan-
towna triumfowata w skokach w dal, bijac w skoku
z miejsca (217 cm.) Sehabinskg (213 cm.) i Erliehdwne
(208 cm.), a z rozbiegu (380 cm.) Wolicka (378 cni.»
Skok wzwyz- wygrata z nieztym wynikiem Cegiel-
ska (130 cm.) przed Brylantéwng (120 cm.),
NARCIARSKI BIEG PAN W WESTEROWIE.

Rok rocznie z konicem lutego odbywajg sie w West¢-
rowie miedzynarodowe zawody narciarskie o mistrzostwa
Tatr, w ktérych tradycyjnie biorg Polacy liczny udziat,
zdobywajac stale po kilkanascie nagréd i zajmujac .za-
szczytne miejsca.

W programie, tych zawoddw odbywa sie zawsze
bieg pan, w ktorym barw Polski bronita od szeregu lat
p. Ela Zietkiewiczowa, zdobywajac zawsze | miejsce.
Posiada ona z W®sterowa pie¢ pierwszych nagrod.
W roku biezagcym p. Zietkiewiczowa nie zostala jednak
wyznaczona do reprezentacji, aczkolwiek bieg miat cha-
rakter czysto-zjazdowy, a w tej specjalnosci biegow
Zietkiewiczowa jest u nas najwybitniejszg zawodniczka.

Pierwsze miejsce w biegu tym zdobyta mistrzyni
Polski, Polankowa, drugie Stopkéwna, trzecie — Wilzan-
ka. Wszystkie trzy miejsca zostaty wiec zdobyte przez
Polki.

Na zawodach powyzszych obecng byta réwniez
Zietkiewiczowa, aczkolwiek startowac¢ nie mogla z racj:
niewyznaczenia jej do reprezentacji. Otrzymatysmy
z zawodow tych od p. Zietkiewiczowej niezwykle cie-
kawe uwagi zaréwno o samym biegu, jak o psychice
zawodnika, a wreszcie — o0 stosunku widza - krytyka
do zawodnikéw.

Uwagi te, ze wzgledu na ich niezmiernie ciekawe
i trafne ujecie o znaczeniu bardzo szerokiem, podamy
W numerze, nastepnym.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w pon iedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 popotudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowg) kwartalnie
3 ziote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie wewnetrznym. W innych krajach—
kwartalnie 3 ziote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

‘A kol. —
‘/lu kol. — zt. 20.

Jednorazowo. J/i kolumny — zi. 200;
rt. 100; K kol. zt. 60; 1» kol. zt. 35;

Wydawca: E. Grocholska.

Drak. ,,Kobiety Wspoéitczesnej*, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszenn o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



