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Amerykanki w jezdzie szybkiej na lodzie.

ORGANIZACIJA NA KURSACH INSTRUKTORSKICH

Kiedy przed paroma laty rozpoczelySmy walke
0 samodzielno$¢ organizacyjnga. kobiet w sporcie, wy-
dawato nam sie, ze jedyne na tej drodze trudnosci cze-
kaja nas- od strony naszych ‘kolegdéw, ktdrzy w poszcze-
golnych klubach i zwigzkach sportowych mocno dzier-
zyli w rekach sprawy sportu kobiecego, nie zdradzajac
najmniejszych zamiaréw oddania ich w rece bardziej
powotane.

Istotnie, poczatek byt trudny. Zasypano nas gra-
dem argumentéw i przekomywan o zbytecznosci samo-
dzielnych komérek organizacyjnych w sporcie kobie-
cym. Nie dopuszczano nas w sprawach tych do gtosu.
A poniewaz i og6t zrzeszonych w meskich klubach
sportowych kobiet nie okazywat wiekszego zaintere-
sowania dla sprawy przez nas podnoszonej, sytuacja
wydawata sie beznadziejna, a. hegomonja mezczyzn
w organizacyjnych sprawach kobiecych — na. dilugo
przesgdzona.

Tymczasem mineto pare tat zaledwie, w ciggu; kto-
rych tylko- sporadycznie wracatySmy do kwestji samo-
dzielnosci organizacyjnej kobm' ,,orcie. | pomimo
to, wystarczylo przeciez tych paru lat, aby najbardziej
oporne czynniki miarodajne, same, z wiasnej inicjaty-
wy, zdecydowaly usamodzielni¢ sport kobiecy, powie-
rzajgc w znacznej mierze sprawy kobiet dotyczace —
kobietom.

Tak stalo sie w bardzo wielu klubach, gdzie
w mniejszym lub wiekszym stopniu usamodzielniono
sekcje kobiece. Podobnie rzecz sie ma w wielu zwigz-
kach okregowych i panstwowych. Ostatnio — nawet
w Zwigzku Zwigzkéw Sportowych powotano do zycia
referat kobiecy. | — bedzmy szczere — w wielu wypad-
kach te préby usamodzielnienia kobiet czynione sg po-
waznie na dalekg mete i w przysziosci — na znacznie
szersza, skale. Godzi sie wspomnie¢ takze i o tern, ze,
usamodzielniajgc w pewnej mierze sport kobiecy pod

wzgledem organizacyjnym, jednoczesnie nadal udzielajg
organizatorowie i dziatacze swej pomocy i poparcia.

Zdawaloby sie wiec, ze trudnosci zostaly przeta-
mane i ze obecnie mamy juz do czynienia tylko z kwe-
stja szybkosci postepdéw w usamodzielnianiu sportu ko;
biecego. Stato sie jednak inaczej. Niespodziewanie wy-
rosta przed nami nowa przeszkoda, a przeszkode te sta-
nowig same kobiety.

Przyznajmy otwarcie: odczuwamy ogromny brak
organizacyjnych sil kobiecych w sporcie. Cierpi na tern
powaznie wilasciwy rozped pracy wszerz. Cierpig na
tern takze metody pracy i kierunek sportu kobiecego.

Badajgc uwaznie przyczyny obserwowanego braku
organizacyjnych sit kobiecych w sporcie, dochodzimy
do wniosku, ze sport skupia naogd6t element kobiecy
stosunkowo bardzo miody, niep-osiadajacy wyrobienia
w kierunku organizacyjno-spotecznym. Pozostawiamy
na uboczu inng przyczyne, pewna nieche¢ brania na
siebie obowigzkéw. Z tym objawem walczy¢ nalezy
rowniez, ale iiinemi srodkami, o ktérych w tej chwili
mowi¢ nie mozemy.

Te braki w wyrobieniu organizacyjno-spotecznem
kobiet w sporcie, trzebaby jakiemis wlasciwemi, asku-
te-czinemi Srodkami wytrzebi¢. Trzebaby poprostu na-
uczy¢ je pracy organizacyjnej i przekonac¢ praktycznie,
ze obowigzki organizacyjne nie sga ani specjalnie ciez-
kie, ani trudne.

Najwiecej w tej dziedzinie zdziata¢ moga, naszem
zdaniem, wszelkiego rodzaju kursy instruktorskie odby-
wajgce sie coraz liczniej w okresie lata. Na tych to
kursach nalezaloby wilaczy¢ przedmiot odrebny — na-
uke organizacji zycia sportowego w klubach i stowa-
rzyszeniach. Te nauke, w pewnej mierze teoretyczna,
mcznaby uzupeini¢ zajeciami praktycznemi, oddajgc
w tym celu szereg funkcyj organizacyjnych uczestnicz-
kom kursu, przy stosowaniu zmian na przydzielanych
im stanowiskach.



Tag droga, zdaniem naszem, moznaby zdziata¢ bar-
dzo wiele. Bylby to swego rodzaju praktyczny sposob
przekonania kobiet, ze praca organizacyjna nie jest
ani specjalnie przyfkr®, ani ucigzliwa; ani trudna.

Drugim sposobem wyrabiania sil organizaeyj-

nych — jest niewatpliwie wcigganie inlodycih sit do
pracy, pod kierunkiem doswiadcizenszych dziataczek.
Dlatego tworzenie liczniejszych zarzadow i lkomisyj ko-
biecych jest najzupeiniej wskazane i pozyteczne.

KURSY DLA NIESTOWARZYSZONYCH

Pod powyzszym tytutem ukazat sie na tamach-Star-
tu Nr. 2 b. r. artykut uzasadniajey konieczno$¢ organizowa-
nia kurséw dla niestowarzyszonycli, jako jeden z $rodkéw
propagandy sportowej Jest to mojem zdaniem niezmiernie
doniosta sprawa, interesujaca zresztg cale spoteczenstwo.
Styszymy ustawicznie o0 koniecznosci rozszerzenia ram
naszej sportowej pracy, a za mato widzimy konkretnych
usitowan w tym Kkierunku.

Omawiany projekt jest dobry, ale kto ma go reali-
zowaé? Srodki na ten cel potrzebne sa bardzo duze, po-
mijajac juz sprawe sal i instruktorow, ktorych brak stale
bardzo dotkliwie odczuwamy. Wiele naszych' klubéw
sportowych zyje pod wzgledem materjalnym z dnia na
dzien, nie majac czem zaspokoi¢ swoich najpilniejszych
potrzeb. Pozatem wiele kluboéw nie uwaza za potrzebne
i korzystne dla siebie zapychanie swej organizacji pata-
tachami, aczkolwiek dla wybitnych jednostek $rodki zaw-
sze sie znajduja, bo tych zreszta jest bardzo niewiele.
A wiec $rodek ciezkosci w akcji dla niestowarzyszonycli
winien by¢ przeniesiony do stowarzyszen, ktére z racji
swego programu i zamierzen maja na celu prace sporto-
wa wsrod szerokich mas. Stowarzyszenia te nie majg spe-
cjalnych ambicji sportowych i ich ped wzwyz zmierza
wiasciwie w kierunku jak najwiekszej liczebnosci, anizeli
osiggania imponujgcych wyczynéw sportowych. Stowa-
rzyszenia te winny miec¢ na ten cel specjalne srodki, prze-
znaczone z ogolnych funduszéw, albo subwencji.

Pod tym wzgledem istnieje juz pewien precedens,
ktory daje bardzo dobre rezultaty pracy. Pozwole sobie
powota¢ sie na 2 przyktady, a mianowicie na odnos$ng
prace w Stanach Zjednoczonych i Austrji. Otéz w Sta
uach Zjednoczonych istnieje specjalna organizacja opieki
sportowej nad miodziezg. Powyzsza organizacja, cieszgca
sie wielkg popularnoscig w catym kraju, postawita sobie
za zadanie dostarczenie miodziezy szkolnej dostatecznej
ilosci boisk i instruktoréw do uprawiania sportéw nie
objetych programem nauczania oraz roztoczenie opieki
nad miodziezg pozaszkolng w wieku od 14 — 18 lat. Kazdy
osobnik ma prawo do przychodzenia i uprawiania ¢wi-
czen naleznych w grupie, do ktorej zostat przydzielony
po odpowiedniem porozumieniu sie z kierownictwem bo-
iska, za co ptaci bardzo minimalng sume, dostepng dla
najskromniejszej kieszeni. Boisk i sal jest tak wielka
liczba, ze nikt ze zgtaszajgcych sie nie jest narazony na
odmowe.

Rok rocznie urzadza sie specjalne imprezy propa-
gandowe, dla przyciggniecia coraz nowych uczestnikow,
nie baczne na to, ze Stany Zjednoczone majg opinje kraju,
w ktérym uswiadomienie co do wartosci sportu jest bar-
dzo duze. Organizacja, o ktorej jest mowa, jest rOwniez
subsydjowana przez panstwo i+ moze  zaspokoic
nawet najwieksze potrzeby. Mimo duzej ilosci klubéw
sportowych rdéznego typu, prace powyzszg spetnia orga-
nizacja specjalna, z czego mozemy wnioskowac, ze wia-
$nie tego rodzaju stowarzyszenie moze by¢ powotane do
spetnienia zadania, o ktére nam chodzi. | my mamy tego
rodzaju organizacje w postaci ogrédkéw Raua i ogréd-
kéwJordanowskich, ale narazie ich Zakres pracy nie
odpowiada potrzebom;

Austrja, a wlasciwie dotychczas przewaznie Wieden,
ma rowniez organizacje, ktéra nas winna zainteresowac,
Jest to zwigzek kobiet, majacy, na celu organizacje wy-
chowania fizycznego ws$rdd najszerszych warstw kobie-
cych, ,,Frauenarbeitergenieinschaft fur Korperliche
Erziehung“. Zwigzek ten posiada sw0j zarzad i czion-
kéw protektoréw. Organizuje on we wszystkich okregach
miasta C¢wiczenia cielesne dla kobiet. Kazda kobieta ma
prawo do korzystania z powyzszej placowki w okregu,
ktory ze wzgledu na miejsce zamieszkania, albo pracy,
najbardziej jej odpowiada. Oplata jest bardzo minimal-
na, formalnosci przy wstgpieniu nie ma zadnych. Poza
sktadkami cztonkow - protektoréw, stowarzyszenie otrzy-
muje subwencje panstwowe, miejskie i t. p. Na czele
zwigzku stoi bardzo zastuzona dziataczka na tem polu
i twoérczyni nowej kobiecej metody gimnastycznej, d-r
Streicher. Zwigzek pracuje od 4 lat, a obecnie posiada
juz 17 grup i 1150 cztonkin. Wszystkie oddziaty prowadza,
jako podstawowe c¢wiczenia — gimnastyke, a pozatem
uzalezniajg swo6j program od zainteresowania C¢wiczg-
cych i warunkoéw lokalnych. Przewaznie prowadzone jest
rowniez plywanie, tennis, lyzwiarstwo i gry sportowe.
Poza oddziatami, ktore moznaby nazwaé dzielnicowemi
istniejg rowniez oddzialy zatozone przez grono ludzi, ma-
jacych wspodlne zainteresowania i cele. Tak np. istniejg
oddzialy nauczycielek wychowania fizycznego, freblanek,
matek (Mutter-Arbeitergemeinschaft) i t. d. Czesto wy-
gtaszane sg odczyty, kazdorazowo przystosowane do audy-
torjum np. ,,Taniec w programie wychowania fizycznego
dziewczat”, ,,Wychowanie fizyczne dziecka w domu rodzi-
cielskim®, ,,0 przyzwyczajeniu do dobrej postawy“, ,,O no-
woczesnych metodach gimnastycznych* i t. d.

Powotanie sie na dwa powyzsze przykiady Stanow
Zjednoczonych i Austrji, miaty na celu udowodnienie, ze
powotanie do zycia specjalnych instytucyj stuzgcych spra-
wie propagandy sportowej jest bardzo wskazane i cal-
kiem mozliwe do zrealizowania. Skoro na ten czyn zdo-
byla sie mata i biedna Austrja, dlaczego miatoby sie nie
uda¢ to u nas, tembardziej, ze istniejg pewne poczynania
w tym kierunku, ktore miaty by¢ eksperymentem i do-
skonale sie udaty. Zrzeszenie Zydowskich Kobiecych Sto-
warzyszen Sportowych podjeto przed kilku miesigcami
inicjatywe organizowania ¢wiczen cielesnych dla dziew-
czat niestowarzyszonycli i przyciggneto element, ktory
dotychczas nigdy ¢éwiczen cielesnych nie uprawiat. Cwi-
czace sa to przewaznie rzemieSlniczki i inne pracownice
fizyczne. Narazie zorganizowano tylko gimnastyke, ktéra
wieksza czes¢ ¢wiczacych uprawia tylko raz w tygodniu,
w dzien wolny od pracy zawodowej. Optata od c¢wicza-
cych za jeden raz w tygodniu wynosi 1 zt., za dwa razy
w tygodniu — 2 zi. Budzet jest oparty na nastepujgcej
zasadzie: z opfat éwiczacych optaca sie sale, na optate in-
struktorki otrzymuje sie subwencje. Bez pomocy z ze-
wnatrz, praca bylaby niemozliwa. Narazie ¢wiczenia, pro-
wadzi sie w dwoéch dzielnicach miasta, w miare rozwija-
nia sie zakresu pracy obejmuje sie cate miasto, a gtdwnie
peryferje. Na wiosne przewiduje sie rozszerzenie progra-
mu pracy przez wprowadzenie gier sportowych i pltywa-
nia. Obecnie oprécz gimnastyki prowadzi si¢ réwniez tyz-
wiarstwo, przytem wobec braku odpowiedniego obuwia



u ¢wiczacych zorganizowato sie wypozyczalnie obuwia
i tyzew.

Kazdy poczatek jest trudny, uie watpie jednak, ze
znalaztoby sie grono ludzi, ktérzy podjeliby szeroka akcje
w tym Kkierunku i przy pomocy instytucyj panstwowych,
ku temu powotanych i organizacyj spotecznych, potrafi-

liby skoordynowaé caty wysitek w Kierunku propagandy
idei wychowania fizycznego, wsérdd jak najszerszych mas
kobiecych.

Kursy dla niestowarzyszonycli — to pierwszy krok
w tym Kierunku i przy pomocy instytucyj panstwowych,
Mira Jakubowiczowa

PO
ZAWODACH

STRZELECKICH

Pierwszy strzat na ogélno polskich kobiecych zawodach strzeleckich.

Trzecie Kobiece Centralne Zawody Strzeleckie z bro-
ni krotkiej i matokalibrowej, odbyly sie tradycyjnym
zwyczajem w dniu 19 marca. Zawody te mozna Smiato
nazwac¢ pierwszg wylgcznie kobieca, imprezg sportowa.
Nietylko bowiem organizacja, ktora spoczywata na bar-
kach zastuzonego Kobiecego Klubu Strzeleckiego, ale na -
wet i sedziowanie pozostawato catkowicie w rekach ko-
biecych.

Ten moment zastuguje na szczego6lne podkreslenie,
gdyz wilasnie w dziedzinie organizacyjnej brak nam zwy-
kle sit kobiecych i niejedne dazenia do usamodzielnienia
kobiet dlatego wiasnie spality na panewce.

Z licznego udziatu kobiet w zawodach strzeleckich
nalezatoby sie cieszy¢, gdyby nie to, ze ten naptyw mowit
wiasnie o brakach sportu strzeleckiego ws$réd kobiet. Do
zawodéw stanely nastepujgce stowarzyszenia: Organiza-
cja Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju, Rodzina
Wojskowa, Kobiecy Klub Strzelecki, Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego, Zwigzek Strzelecki, Stowarzyszenie. Mio-
dziezy Polskiej. Z tych wszystkich stowarzyszen tylko
Organizacja Przysp. Kobiet do Obrony Kraju przepro-
wadzita poprzednio korespondencyjne zawody eliminacyj-
ne — inne organizacje poprzysytaty wszystkie swoje za-
wodniczki, przez co zawody zamienity sie nieomal
w zjazd wszystkich kobiet, ktore potrafia wzig¢ karabi-
nek do reki. To przeciez mija sie z zatozeniem central-
nych zawodéw i takie dopuszczanie wszystkich do zawo-
déw bez poprzedniej eliminacji powinno by¢ w przyszitym
roku zmienione.

Jezeli juz mam krytycznie ocenie catoksztatt zawo-
déw, to nie moge poming¢ udziatlu mezczyzn. Bo cho¢
zawody byty tylko dla kobiet, cho¢ kierowaty niemi ko-
biety, to przeciez mezczyzn byto peino. Mezowie, bracia,
opiekunowie wszelkiego rodzaju przebywali wcigz na
strzelnicy, wcigz zgtaszali jakie$ pretensje. Wygladato
to tak, jakby kazdy taki mezczyzna, byt bardziej zdener-
wowany niz wszystkie zawodniczki razem wziete. Wielu
z nich ciggle podchodzito do stanowisk, co byto wzbro-
nione regulaminem, byle tylko jako$ pomodc swojej pu-
pilce. Gdy wreszcie udawato sie unieruchomic¢ opieku-
néw, wtedy zaczynaly sie ich tysigczne pretensje do Kie-

rowniczki zawodéw. 1, gdyby regulamin przysztych
zawoddéw uktadany byt dzis ,,na gorgcol, to nie watpie,
ze kierowniczki strzelali wprowadzityby do niego punki;
»-Mezczyznom na strzelnice wstep wzbroniony*

Ale badzmy sprawiedliwe. Wine ponosza tu nietyl-
ko ci opiekunowie, ale przedewszystkiem zawodniczki,
ktore sie bez opieki meskiej obejs¢ nie umiejg. Zawody
strzeleckie to nietylko zawody w celowaniu. Zawodnicz
ka, ktéra nie potrafi sama zgtosi¢ sie, sama wyczyscic¢
i zatadowac broni, nie jest sportsmanka, nie powinna by¢
wogole do zawodow dopuszczona. Przeciez kazdy sport
dazy do tego, aby cztowieka usamodzielnic.

To wiec byly najpowazniejsze braki zawodow, co nie-
watpliwie w przysztym roku bedzie usuniete. A teraz
pomoéwimy o stronach dodatnich. Byta tam przedewszyst
kiem ofiarno$¢ pracy organizatorek zawoddw, ktore przez
cate pie¢ dni zawoddw nie mialy chwili wytchnienia.
Regulamin tegoroczny okazat sie rowniez o wiele lepszym
od poprzedniego. Wazny postulat wychowawczy podzie-
lenia uczestniczek na klasy (1. nagradzane na poprzednich
zawodach, 2. nienagrodzone dotychczas, 3. miodziez do
lat osiemnastu) znalazt tu zastosowanie w calej rozcig-
gtosci.

Rezultaty zawodéw moéwiag jasno o doniostosci do-
brego treningu. Doskonate wyniki Rodziny Wojskowej
z Przemysla sg rezultatem systematycznej pracy na strzel-
nicy. Warszawa, ktora przez calg zime nie miata strzel-
nicy na 50 mtr. odczula ten brak bardzo dotkliwie. (Strzel-
nice w Ogrodzie Saskim otworzono dopiero 18 marca).
Brak czotowych zawodniczek z lat poprzednich (Wittkéw-
na, Gerzéwna, Karlewska, Perkowska) sprawit, ze wyniki
w klasie pierwszej dos¢ sg jednostajne.

Ogolna liczba uczestniczek — 307.

Ostatecznie rezultat zawoddéw przedstawia sie jak
nastepuje:

Strzelanie o nagrode Marszalka Pitsudskiego:
I miejsce: Zespol Rodziny Wojskowej z Przemysla
w skiadzie: Stawarzowa (285), Zakowa (241), Kor-
delowa (221), Dragatowa (219), Kolendowsku
(219) razem punktow 1185



Il miejsce: Organizacja Przysp. Kobiet z Bia-
tej Podlaskiej 976
11l miejsce: Kobiecy Klub Strzelecki Warszawa 924

Strzelanie o0 nagrode Pani Prezydentowej:
I miejsce: Rodzina Wojskowa z Przemysla
w skiadzie jak wyzej 558

Il miejsce: Rodzina Wojskowa z Bydgoszczy 216
Strzelanie o mistrzostwo Kob. Klubu Strzeleckiego:
w klasie I:
1) Stawarzowa — Rodz. Wojsk., Przemysl 190
2) Swistakowna Helena— Kob. Klub Strzelecki
Warszawa . 170
3) Franio Zofja — Kobiecy Klub Strzelecki
Warszawa 169
w klasie I1:
1) Gruberowa — Rodzina Wojsk., Warszawa 171

2) Janczewska — Okr. Przysp. Kob., Jarostaw 171
3) Kordelowa — Rodzina Wojskowa, Przemysl 166

Strzelanie o mistrzostwo m. st. Warszawy:
I miejsce: Rodzina Wojskowa,
w skiadzie jak wyzej
Il miejsce: Kob. Klub Strzelecki, Warszawa
11l miejsce: Rodzina Wojskowa, Warszawa

Przemysl

1221
1203
1181

O nagrode celnosci (Konkurs dla mitodzikéw):
1) Zaborowska — Org. Przysp. Kobiet, Biata
Podlaska 170
2) Markowska — Org. Przysp. Kobiet, Grodno 160
3) Szymuiska — Organizacja Przysp. Kobiet 153

O ZAWODACH, ZAWODNICZKACH |

Rok rocznie z koncem lutego, odbywajg sie w We-
sterowie miedzynarodowe zawody o0 mistrzostwo Tatr,
w ktorych tradycyjnie biorg Polacy udziat bardzo liczny,
i jesli nie zdobywaja (Co jest bardzo czesto) zaszczytnego
tytutu mistrza Tatr, to w kazdym razie wywozg po Kkil-
kanascie nagrdd, jak np. tego roku 19, w tern 6 pierwszych.

Przy tych zawodach .jest stale urzgadzany bieg pan.
w ktorym miatam rok rocznie zaszczyt reprezentowania
barw Polski, jak dotad zajmujac zawsze | miejsce. (Mam
z Westerowa pie€ pierwszych nagrod, ostatnia z roku 1928,
gdy druga byta znakomita Friedlanderowa, ktora tez
drugg byta na zawodach F. 1 S. w Zakopanem, a w ty-
dzien pozniej zwyciezyta Polankowg w Szczyrbie).

Tego roku do reprezentacji nie zostatam wyznaczona.

Poniewaz zawodnik jest przewaznie niepoprawnym
natogowcem i jak styszy, ze gdzie§ majg startowac i to
rr jego specjalnosci, to go ciggnie tam, wiec pogodziwszy
sie z myslg, ze nie bede tym razem startowaé, postano-
witam pojecha¢ na widza, a zarazem w roli sprawozdaw-
czym.

Moj prywatny wyjazd zalezny byt od uzyczenia mi
przez prezesa Okregu, a zarazem kierownika ekspedycji
miejsca w autobusie, majgcym nazajutrz wczas rano od-
wiez¢ ekspedycje do granicy. Ostatecznie miejsce sie
znalazto i do Westerowa wyjechatam jak na wycieczki;
wyekwipowana po turystycznemu z szerokiemi nartami,
a nie jak na zawody. W miare zblizania sie biegu pan.
robito mi sie c6 raz wiecej zal, ze nie moge startowac.
Drazniona widokiem losowania, smarowania nart i tg spe-
cyficzng atmosferg przygotowan do biegu, ktéra nie moze
nie oddziatywa¢ na prawdziwego zawodnika, nie potrafi-
tam konsekwentnie (powiedzmy po mesku) udawac obo-
jetna i pogodzong z tern, ze nie staje, tylko wypowiedzia-
tam otwarcie kierownikowi ekspedycji moéj zal z tego
powodu, ze mnie nie wyznaczono i ze z tego powodu nie
zabratam sprzetu odpowiedniego do startowania. To tez
za conajmniej dziwne mozna uwaza¢ wypowiadane jaw-

O zwyciestwo wspoélnemi silami:

I miejsce: Rodzina Wojsk., Warszawa w skia-
dzie: Gruberowa (88), Paszkowska (82),
Adamska (81) 251

Il miejsce: Rodzina Wojskowa, Przemysl 245

Il miejsce: Org. Przysp. Kob., Biata Podlaska 240

O tytut Wyborowej Strzelczyni:

w klasie I:
1) Stawarzowa — Rodz. Wojsk., Przemysl 42
2) Bielonowa — Rodz. Wojsk., Baranowicze 78
3) Dziewulakowa — Rodz. Wojsk., Kielce 74
w klasie II:
1) Kordelowa — Rodz. Wojsk., Przemysl 83
2) Zaborowska — Organ. Przysp. Kob., Biata
Podlaska

3) Halecka — Ong. Przysp. Kob., Biata Podlaska 79

O najlepsza tarcze (strzelanie z pistoletu):
1) Ciszoniéwna— Kob. Klub. Strzel., Warszawa 153
2) Koztowska — Org. Przysp. Kob., Warszawa 153
3) Malinowska — Kob. Klub Strzel., Warszawa 149
4) Stawarzowa — Rodz. Wojsk., Przemysl 146

O nagrode ,,Przysztosci“ (Strzelanie z broni krotkiej
typu wojskowego):

1) Stawarzowa —Rodz. Wojsk., Przemysl 92
2) Donderowiczéwna = Org. Przysp. Kobiecego,
Warszawa 47
3) Dziewulakowa — Rodz. Wojsk;, Kielce 37
L. P.

KIBICACH

nie i po za mojemi plecami zdziwienie na temat mego nie
zgtoszenia sie do biegu. Wiadomo, ze przy tak tatwym
i mato stromym zjezdzie, jak w biegach pan. (w specjalnie
w Westerowie), - decydujacg role odgrywajg waskie nar-
ty, ktére biegng szybciej od szerokich topat i Wiasnie te
sekundy stracone na szerokich wolniej biegngcych nar-
tach, liczg sie potem jako przegrana i sg tematem szero-
kich pisan i rozprawiali, wiec po co stawac, a potem sie
ttomaezy¢ brakiem odpowiednich nart? Poprostu nie sta-
je sie, jak sie nie ma odpowiedniego sprzetu. Ciekawe,
czy namawia! by kto automobiliste do startowania na
ciezarowym wozie, lub ciezkiej turystycznej maszynie
w zawodach o szybkos$¢, réwnoczesnie z Bugattim i in-
nemi wyscigowemi maszynami.

Zakonczy¢ pragne uwagag, nie pod adresem czyn-
nych sportowcow, tylko tych krytykujacych widzéw, kto-
rzy wedtug swego przekonania sg nieomylnemi wyrocz-
niami w sprawach sportu, ze zawodnikowi nie nalezy po-
hopnie robi¢ zarzutu, jezeli ten choc¢by z niezrozumiatych
powodow, nie staje do danego biegu. Nie nalezy dopin-
gowac tych biednych niewolnikéw swego natogu do star-
towania, ani ,,na Slepo“ krytykowac¢ czyje$ wstrzymanie
sie od startu, zwiaszcza jesli chodzi o panie, ktére prze-
waznie caty uprawiany przez siebie sport traktuja wiecej
eon amore i na goraco, niz panowie i z racji swej kobie-
cej uczuciowosci i nerwowosci, ktorg uprawianie zawod-
niczego sportu czesto zwigksza, — sktonniejsze sg do prze-
sady, przeholowania i X razy stajg do zawoddéw wtedy,
kiedy wiasnie tego czyni¢ nie powinny, a o czem ci
wszechwiedzacy i przemadrzali nawet nie wiedza.

Sport i wszystko co z nim zwigzane, powinno byc¢
zrodtem radosci, usmiechu, pogody ducha, i bytoby niem,
gdyby nie ferment wnoszony zbyt surowg krytykg niepo-
wotanych.

Zostawcie nam surowi mentorzy - krytycy wiecej
swobody dziatania, pozwdlcie nam przez sport bawic sie
i $miac.



LEKKOATLETKI

W dniach miedzy 26 lutym a 15-tym marca r. b.
odbyt sie w. Bukowinie ob6z treningowy dla lekkoatle-
tek. Na obéz przybyto z posrod wyznaczonych 20-tu
zawodniczek — 17-Scie, przyczem reprezentowane byty
prawie wszystkie okregi lekkoatletyczne.

Bajeczna, pogoda i cudnie potozona wioska Buko-
wina, przepiekny $nieg, stonce i powietrze gorskie, na-
stroity odrazu wszystkie uczestniczki radosnie i pogod-
nie. To tez od pierwszej chwili zapanowat nastroj bez-
troski. a. humory i apetyty wzrastaty w kazdej niemal
godzinie. Zapal i che¢ do pracy byty tak duze, ze #ic
raz; trzeba bylo z sali éwiczen wyrzuca¢ te gorliwe,
c0 mimo zakazu ¢wiczenia w tym dniu, stawity sie na
zbiorke.

Narty miaty szalone powodzenie, niestety, nie
wszystkie uczestniczki nrialy ekwipunek i sprzet nar-
ciarski, — musia.ty wiec pogodzi¢ sie z losem i zamiast
na wycieczke narciarskyg iS¢ na spacer pieszy (marsz);
nie wszystkie tez obeznane byty z kunsztem jezdzenia
na, nartach. Na wszystko jednak znalazia sie rada. Nar-
ty sie wypozyczyto w miejscowej szkole, kolezanki tez
chetnie uzyczaty swego ekwipunku i butow.

Okazato sie, ze lekkoatletki to sg urodzone nar-
ciarki, — po paru dniach ,deski* staty sie postuszne
i liczba narciarek wzrosta pokaznie, ,,piechuréw* za$
mocno sie zmniejszyla.

Po obiedzie. na ktéry nigdy nikogo nie trzeba
by'o dlugo zaprasza¢, program dnia przewidywat ‘go-
dziny przymusowego odpoczynku, w t6zku. | juz od tej
chwili rozpoczynaty sie mate tragedje i dramaty kur-
sowe. W godzinach rannych wycieczka narciarska
i marsze tak wszystkich absorbowaty, ze o wylamaniu
sie z rygoru nikt nie myslat. Ale lezenie poobiednie,
wiasnie mozna poflirtowac, bo, narciarze przyszli na
obiad (na nieszczescie kierownika kursu;, odbywat sie
jednoczesnie w Bukowinie kurs narciarski Federacji
Zwigzkow Chiopskiej Miodziezy), dokazywa¢ na nar-
tach. jak sie zrana byto na marszu, zatatwiaC spra-
wunki i t. p. zabawniejsze sceny, niz odpoczynek po-
obiedni. Starano sie wiec omija¢ ten rozkaz, ale czy
zawsze skutecznie, o tern kronika milczy.

W godzinach popotudniowych odbywata sie Wias-
ciwa praca, pod kierunkiem p. Klumberga. Tu dostawa-
ty zawodniczki ,szkote*, — mocny, intensywny tre-
ning, osobno- dla biegaczek, miotaczek, skoczkéw. Po-
czatkowo wszystkie chciaty c¢wiczy¢ we wszystkich
grupach ale predko .sie przekonaty same o niemozli-
wosci tego; zaprawa jednej grupy pochtaniata tyle
e.nergji i sit, ze Cwiczenie bezposrednio potem z drugag
grupg byto fizyczng niemozliwoscia. Z kazda, zawod-
niczkg pracowat Klumberg indywidualnie, wskazywat
braki treningu i stylu, uczyt poprawnej formy ruchu;
kazda, na zakonczenie dostata Sciste wskazowki dalszej
pracy do m-ca maja, poczerih winna zgtosic sie dotrenera
listownie, poda¢ swe wyniki, zakomunikowa¢ wynik
badania, lekarskiego i otrzyma dalsze Sciste wskazowki
pracy na boisku.

Po tej wihasciwej ,,pracy” czas na kursie byt juz
wolny, jesli nie liczy¢ pdtgodzinnego, spaceru po kola-
cji, a wiec nastepowat dalszy ciag wymienionych juz
wyzej tragedyj. Jedyng atrakcja Bukowiny mogt byé
patefon w pensjonacie, gdyby pozwolono na nim grac.,
a uczestniczkom kursu tanczy¢. Ale, niestety, po ostat-
kach hucznie i wesoto spedzonych (termin nocnego
spoczynku, zostat o catg godzine przesuniety wtyt), wy-
szedt surowy zakaz tariczenia. Podobno niektore czuty
sie zmeczone fizycznie i na zaprawie chcialy sie deko-
waé ,co czujne oko trenera dostrzegto, a wiec tance
musiaty znikng¢ z powierzchni zycia bukowinskiego

NA NARTACH W BUKOWINIE

raz na zawsze. Trudno, trzeba sobi¢ radzi¢; Nana i Po-
midor wziety na siebie bawienie towarzystwa i urza-
dzaty ,,numery* artystyczne, bardzo udane i ciekawe,
a Swiadczace naprawde o duzych zdolnosciach arty-
stycznych, zwiaszcza Nany. Poza tern uczeszczato sie
na gawedy, w wyobrazni ,,ognisko obozowe®, chtopcow,
gdzie sie $piewato bardzo mile rozne piosenki harcer-
skie i wojenne, no i czas jako$ ptynat. W kazdy razie
byto wiecej radosci i wesela, niz smutkéw i niedoli.

O kursie Olimpu wiedziato. Zakopane, niepocieszo-
ne, ze nie zostato nim zaszczycone i sitg rzeczy, gwiazda
sportu kobiecego, Broncia, zawiata na kurs w Bukowi-
nie. Byla poeieszyeielkg i opiekunka ,biednych i uci-
$nionych“ na nartach, to tez zdobyla sobie sympatje
i uznanie catego kursu; gorzej, bo tak sie zapalita do
lekkiej atletyki, ¢wiczac z olimpijkami, ze postanowita
trenowaC i obiecata Jadzi Janowskiej zwyciezy¢ ja
w skoku Wzwyz. Narazi¢ byto z tego powodu duzo
Smiechu i radosci, ale kto wie, czy zacieta i ambitna
Bronica nie postawi na swojem.

Tyle o kursie w Bukowinie, Uczestniczki rozjez-
dzaty sie z zalem, nawet troche tez sie polato: przy po-
zegnaniu. Korzysci z kursu wyniosty naprawde duzo
i jesli zawodniczki zeehcy sie zastosowaé do wskazowek
im udzielonych, czas spedzony na kursie nie pdéjdzie
na marne.

Ze zeehcy i dolozg staran, by mieé jak najlepsze
wvnikli, nikt nie watpi.

M. M.

KALEIDOSKOP POLSKICH NARCIAREK
PROBA KLASYFIKACJI

Narciarstwo kobiece w Polsce zawsze byto godnie
reprezentowane na arenie wspotzawodnictwa miedzyna-
rodowego. Zawodniczki nasze, czy to w osobie Eli Ziet-
kiewiczowej, gromiacej zawodniczki czeskie, austryjac-
kie w ,,dawnych” czasach (lata 1920 — 28), czy to w 0so0-
bie Janiny Loteczkowej mistrzyni Francji, Czechosto-
wacji i Austrji, lub wreszcie Bronki Staszel-Polanko-
wej zawsze zbieraly laury zagranica. Podczas gdy za-
wodnicy nasi brali od swych kolegébw zagranicznych
srogie ,lanie* zawodniczki nasze byly zawsze na
miejscach przodujgcych.

Dzi$ sprawa narciarstwa kobiecego jest nieco od-
mienna niz przed kilkunastu laty. Powoli wszystkie
prawie panstwa wprowadzajg do swych mistrzostw —
zawody- pan. Zaczyna sie wyrownywac klasa miedzy-
narodowa, lecz i u nas narciarstwo kobiece rozwija sie
coraz lepiej.

Przejdzmy po kolei nasza dzisiejszg pierwszg kla-
se pan.

A wiec naturalnie... Broncia Polankowa. ,,Enfant
terrible” narciarstwa polskiego. Swdj ,Iwi“ pazur po-
kazata juz przed paru laty, jednakze, z powodu mtodo-
cianego wieku dopiero drugi rok startuje w klasie pan.
Najwiekszym jej triumfem byto zdobycie mistrzostwa
Polski na zawodach FIS‘a. Pozatem ma wiele zwyciestw
na zawodach krajowych i zagranicznych. Na. zawodach

Ostatnie wystepy d* lodzie w Davos.

urzgdzanych w Strbskom Pleso, w uib. roku przegrata do
mistrzyni Czechostowacji z powodu zlego smarowania
nart. W biezacym sezonie naturalnie startowac bedzie,
zresztg pokazata juz swag doskonatg forme, bijgc bez-
apelacyjnie wszystkie zawodniczki w zawodach o mi-
strzostwo Podhala. Palankowa zupetnie przypomina
chtopca — niska, krepa, wytrzymata, sylwetkg swa od-
bija od innych zawodniczek.

Na drugiem miejscu moznaby postawi¢ Ele Ziet,-
kiewiczowg. Umieszczenie Zietkiewiczowej na drugiem
miejscu pomimo nader rzadkiego startowania jej do
zawodow, usprawiedliwiajg wyniki zesztoroczne, zajecie
trzeciego miejsca w b. silnej konkurencji na zawodach
0 mistrzostwo FIS‘a. Dalej Zosia Stopkéwna zwana
przez gorali Uolesiackg, ma wielkg przysztos¢ przed
sobg. Karjera jej jako narciarki moze by¢ wspaniala.
Forma w jakiej znajduje sie ta zawodniczka w biezg-
cym roku pozwala jej rokowac nie jedno zwyciestwo,
niejeden triumf. Stopkéwna zabtysta na firmamencie
narciarstwa polskiego dopiero w roku ubiegltym.

O Eli Zietkicwiczowej pisaC nie trzeba. Jest ona
postacig zbyt dobrze znang w kotach narciarskich. Za-
stugi je] zostaty niedawno ocenione przez Z. Z. nada-
niem odznaczenia.

Tegoroczne wyniki kazg umiesci¢ na czwartem
miejscu Gewontéwne, na pigtem za$ Lorenzéwne. Lo-
renzowna tez niepozorna zawodniczka, ale petna woli
i zaciecia. Na zawodach FIS'a w czasie biegu odmrozi-
ta sobie b. bolesnie reke, a jednak do mety doszfa z do-
skonatym jak na nig 'wynikiem.

Széste miejsce nalezy sie bezwzglednie: jedynej
narciarce z ,,dolin“, Janinie Sawczak-Fischerowej. Przed
paru laty byla Swietnie zapowiadajacg sie junjorka
wraz z H. Leszczynska. Potem byt rok przerwy, tak ze
wihasciwie Fischerowa niema statej formy, zalezy ona
sie pan. Fischerowa niema statej formy, zalezy ona
od humoru, pogody i t. p. Czasem jest nieporéwnana,
czasem za$ zawodzi najfatalniej. Posiada b. dobrg za-
prawe letnig, jak biegi naprzelaj (startowanie do
Mistrz. Polsk:.). Na nartach jezdzi juz dosy¢ dawno,
posiada, dobrg technike biegu, w gorach tez dobrze
Jezdzi. W kazdym razie dobra klasa.
biezacy sezon przyniost tej zawodniczce pare dobrych,
wcale dobrych wynikéw. Brawo! Tylko tak dalej.

Na tern sie konczy pierwsza klasa naszych nar-
ciarek. Moznaby jeszcze bra¢ pod uwage narciarki
Iwowskie, jednakze wyniki ich osiggane w ostatnich
latach nie wnoszg nic ponad drugg i to b. stabg klase.
Tak oto sie przedstawiajg nasze ,,najlepsze”, potem idg
jeszcze ,,maluckie* zawodniczki — juniorki oraz takie,
z ktérych juz nic nie bedzie.

Poza nawiasem stoi Janina Loteczkowa, ktérej te-
goroczne préby startowania wypadly, niestety, niepo-
mysinie. A szkoda Loteczkowej. WScieklej odwagi i za-
cietosci zawodniczka. Bytaby to wielka strata dla nar-
ciarstwa polskiego, gdyby Loteczkowa wycofata sie zu-
petnie z czynnego zycia sportowego.

Na tern koriczymy prébe sklasyfikowania polskich
narciarek.

Dzi$ patrzymy S$miato w przyszto$¢ na polu nar-
ciarstwa kobiecego. Setki, tysigce miodych dziewczat
uprawiajacych ten cudowny sport na calem Podhalu
i w niemal wszystkich zakatkach IPolski, pozwala nam
spokojnie patrze¢ w dalsze losy polskiego narciarstwa

(kobiecego.
J. Radziminski.



JIAK PRACUJE GRAZYNA

NAJLEPSZY LEKKOATLETYCZNY KLUB W POLSCE

Praca ,,Grazyny“ mimo ciezkich warunkow, daje do-
skonale rezultaty. Oddano do uzytku c¢wiczacych wiasne
boisko w parku im. Paderewskiego. Sze$ciotorowa bieznia
dokota przepisowego boiska do hazeny, ma w obwodzie
205 mtr. i jest tak polgczona z 6 torowag prostg diugosci
118 mtr., ze bieg 200 mtr. odbywa sie z jednym wirazem.
2 skocznie do skoku wdat z zuzlowanym dobiegiem, dwie
skocznie do skoku wzwyz z zuzlowanemi wachlarzami
i rzutnie uzupetniajg urzadzenia boiska. Pozatem teren
posiada drugie, przepisowych wymiaréw, treningowe
boisko do hazeny, boiska, do siatkowki (koszykéwka od-
bywa sie na boiskach do hazeny), treningowe rzutnie.
Postawiona zostata na boisku i rzutnia narazi¢ drewnia-
na, wraz ze skladem na przybory sportowe.

Posiadanie wiasnego terenu odbito sie bardzo silnie
na wynikach sportowych i podkreslito bardzo dobitnie,
a raczej uwypuklito rys charakterystyczny dla pracy
w ,,Grazynie*“ — zespotowos¢. W roku 1929-ym ,,Grazyna“
wygrata druzynowo wszystkie zawody lekkoatletyczne, do
ktorych stawata. A wiec: 11 czerwca wystawia ,,Grazyna“
6 zespotéw po 3 zawodnikéw do trojboju druzynowego Ko-
biecego Tygodnia W. F. i P. W. W kategorji klubéw 4 ze-
spoty . ,,Grazyny“ zajmuja kolejne 4 pierwsze miejsca,
w kategorji hufcéw szkolnych. Miedzyszkolne Koto Spor-
towe przy ,,Grazynie* zajmuje swemi dwoma zespotami
dwa pierwsze miejsca. Zawody te byty generalnym tre-
ningiem przed Lekkoatletycznemi Mistrzostwami W. O.
Z. L. A, odbytemi w dniu 15 i 16 czerwca ub. r. Tutaj
zwyciestwo ,,Grazyny* jest bezwzgledne, ,,Grazyna“ uzy-
skuje 49 pkt. (przy punktacji 3.2.1 i za starty 6.4.2)
przed A. Z. S. 15 pkt., Polonja 8 pkt., Legja 6 pkt., War-
szawianka 4 pkt., Makkabi 3 pkt. i Zw. MIl. W. 2 pkt.
Nawet koalicja wszystkich tych kluboéw razem wzietych
nie mogtaby odebra¢ ,,Grazynie* zwyciestwa, bo wyra-
zitoby sie ono 49.38 dla ,,Grazyny*. Zgtoszonych byto 130
zawodnikéw, w tern 12 z ,,Grazyny*.

Na VII wszechpolski Zlot Sokolstwa Polskiego
z udzialem zwigzkow sokolskich stowianiskich, w koncu

Mierkiséwna, doskonata zawodniczka
Grazyny w dysku.

czerwca w Poznaniu z okazji Powsz. Wystawy Krajowej,,
wyjezdza ,,Grazyna“ w liczbie 38 pan, w tern 12 zawod-
niczcek. Na Zwigzkowych Zawodach Lekkoatletycznych
».grazynianki“ spotykajg bardzo silng konkurencje czeska
oraz Polek sokolic z Ameryki, ale i tu zwyciezajg pewnie
druzynowo uzyskujac, przy stu kilkudziesieciu startuja-
cych zawodniczkach, 109 pkt. przed zawodniczkami czes-
kiemi 65 pkt., sokolicami z Ameryki 64 pkt., gniazdem
Pabjani¢ 57 pkt., gniazdo Poznan 12 pkt. i gniazdo zen-
skie Grudzigdz 3 pkt.

Sztafeta ,,Grazyny“ uzyskuje w przedbiegu 400
w finale 40.5” i zdobywa zaszczyt reprezentowania So-
kolstwa Polskiego w miedzystowianskim biegu 4 X 75, >ntr.

Sztafeta w skiadzie: Hulanicka, Sadkowska, Lubecka
i Grabicka zajmuje drugie miejsce (0 % mtr. za czeszka-
mi) z czasem 39.4”, ktory jest nowym rekordem Polski,
lepszym od poprzedniego (réwniez ,,Grazyny“) o 6.6” sek.
Czas ten uzyskany przez sztafete klubowg jest, o 0.6 sek.
gorszy od rekordu $Swiatowego, wynoszacego 38.8” i nale-
Zacego do reprezentacji Francji.

W dniach 12, 13 i 14 lipca ub. r. ,,Grazyna“ startuje
do VIII Lekkoatletycznych Kobiecych Mistrzostw Polski.
Najwazniejszy rywal dotychczasowy — A. Z. S. Warsza-
wa, zostaje pobity w stosunku 157:45. Ciezkg natomiast
walke muszg stoczyc¢ ,,Grazynianki®“ z nowa potega: sekcja
kobiecg K. S. ,Cracovie”. Dzieki sztafetom, a zwlaszcza
4 X 200 mtr. uzyskuje ,,Grazyna“ 4 pkt. przewagi nad
grozng rywalkg i zdobywa druzynowe Mistrzostwo Polski,
powiekszajgc swa ilos¢ punktéw jeszczé w tréjboju i pie-
cioboju.

W dniu 15 sierpnia r. ub. w Krdlewskiej Hucie od-
byt sie trojbdj pan o Mistrzostwo Polski. Indywidualnie
wygrata Hulanicka przed Walasiewiczéwng (obie ,,Gra-
zyna“), a druzynowo znowu ,Grazyna“ 44 pkt. przed
»Craeovig"” 20 pkt., inne kluby 0 pkt.

W dniu 15 wrzes$nia r. ub. w Wilnie odbyt sie Pie-
ciobdj pan o Mistrzostwo Polski. Tutaj Hulanicka byla,
druga, a Lubecka trzecia, oraz Schabinska lrena szoésta.
I tutaj druzynowo ,,Grazyna“ odnosi zwyciestwo sumujg«-
28 pkt. przed A. Z. S. 26 pkt., ,,Cracovig“ 6 pkt. i ,,Polo-
nig"“ 4 pkt.

W rezultacie po ukonczeniu bojow o ,,Diane* za rok
1929-ty, ,,Grazyna“ z trzeciego po dwoch latach miegjsca
z sumg punktéw 145, t j. majgc o 209 punkty mniej od
A. Z. S. a o 2 mniej od ,,Cracovii“, wychodzi na pierwsze
w r. 1929-ym z sumag 229 pkt. (co jest rekordem z dotych-
czasowych zwycigstw 1927 r. A. Z. S. — 164 pkt. i 1928 r.
A. Z. S. — 183 pkt.,, a w 1929-ym, ,,Grazyna“ — 229 pkt.)
przed ,,Cracovig® — 179 pkt. i A. Z S. — 84 pkt., a na
drugie po trzech letnich bojach. Obecnie prowadzi A. Z. S.
Warszawa — 431 pkt. przed ,,Grazyng* — 374 pkt. i ,,Cra-
covlg“ — 326 pkt. Inne kluby majg duzo mniej punktéw.
W roku 1928-ym punktacja na trzech pierwszych miejs-
cach wygladata tak: A. Z. S.-Warsz. — 347 pkt., ,,Cra-
covia“ — 147 pkt., ,,Grazyna“ — 145 pkt.

Przewaga A. Z. S-u z 202 pkt. zmalata do 57 punk-
tow nad ,,Grazyng“ i z 200 pkt, przewagi nad ,,Cracovig*
do 105 pkt.

Na zakonczenie sezonu lekkoatletycznego ,,Grazyna“
startowata do zawoddw na odznake; minima uzyskaty 22
zawodniczki, a 1 odpadia, przyczem nie startowaty takie
zawodniczki jak Grabicka, Hulanicka, Henclewska, Ra-
fianka. | ta ilos¢ 22 zdobytych odznak jest sukcesem dru-
zynowym ,,Grazyny“, gdyz bardzo mato klubéw moze sie
poszczyci¢ ta iloscig odznak zdobytych w jednym roku.



Podkresli¢ nalezy, ze w lipeu (okoto 5 lipea) zgtosita
*ie do ,,Grazyny“ Walasiewiczéwna znana ze swych zwy-
ciestw w biegach od 60 do 200 mtr. oraz w skoku w dal.
W barwach ,,Grazyny“ wystgpita raz jeden na trojboju
0 Mistrzostwo Polski, gdzie doznata porazki od Hulanic-
kiej, ktora uzyskata 153 pkt. podczas, gdy WalasiewiczOow-
na 136 pkt.

Barwy Polski w meczach z Austrjg i Czechostowa-
cja reprezentowatly nastepujgce ,,Grazynianki‘: Hulanic-
ka, Sadkowska i Lubecka po razie i Walasiewiczowna
dwukrotnie.

W sezonie 1929-go roku ,,Grazynianki“ zdobyty 4
lekkoatletyczne mistrzostwa: Polski, Warszawy, Zwigzku
Sokolskiego i organizacji W. F. i P. W.; uzyskalty 7 zwy-
ciestw druzynowych (ani jednej porazki), 4 drugie i 1 trze-
cie miejsca druzynowe, zdobyly indywidualnie 43 pierw-
sze miejsca, 35 drugich i 25 trzecich miejsc. W tabeli re-
kordow Polski ,,Grazyna“ figuruje 10 razy na 25 uznawa-
nych konkurencji. W tabeli rekordow Zwigzki P. S. G.
..Sokot* ,,Grazyna“ ma 19 rek. na 25.

W dniu 14 i 15 grudnia ub. roku w odbytym na sali
Osrodka W. F. turnieju gier sportowych, ,,Grazyna“ zgto-
sita swg druzyne hazeny. Byt to debiut druzyny, gdyz
znana pod nazwg ,,Grazyny“ druzyna hazeny, ktéra zdo-
byta mistrzostwo Warszawy i brata udziat w rozgryw-
kach o Mistrzostwo Polski, jest druzyng M. K. S. (Mie-
dzynarodowego Kota Sportowego przy ,,Grazynie“, istnie-
jacego na podstawie porozumienia w kuratorjum OKkr. Szk.
Warszawskiego). Druzyna ,,Grazyny* miata przeciwni-
kéw nastepujgcych: Legje, Skre Il i | wreszcie Polonie,
wyniki gier byty nastepujgce: Grazyna — Legja 3:0 (w-0),
Grazyna — Skra Il 5:1, Grazyna — Skra | 6:5 po dogr.
i wreszcie w finale zetkneta sie Grazyna z Polonig, bijac
ja pewnie 5:3 i zdobywajac puhar przechodni Osrodka
W. F. na rok 1929-ty.

Miedzynarodowe Koto Sportowe trenowane bardzo
oglednie w lekkoatletyce, posiada juz wysoki poziom

OSNOWA LEKCJI

Dwie mistrzynie, H. Konopacka
i B. Polankowa na nartach.

w grach sportowych, czego dowodem jest zdobycie Mi-
strzostwa klasy A Warszawskiego Okr. Zw. Gier Spor-
towych. Druzyna ta odniosta w rozgrywkach 5 zwyciestw,
2 razy grata na remis i raz przegrata. Gry z £. K. S.-em
daty wnik 8:5 dla M. K. S. ,,Grazyny“ i 4:3 dla £. K. S.
P. Z. G. S. uchwalg przyznat walkower za nieodbyty mecz
w todzi £. K. S.

Lekcje ptywania latem na plazy miejskiej, szykuja
w jednym z najblizszych sezonéw ptywackich, nowe re-
welacje i w tej dziedzinie sportu

Jezeli sie uwzgledni, ze praca odbywata sie w nader
ciezkich warunkach finansowych, to wyniki sportowe
,»Grazyny"“ sg tern godniejsze podkreslenia. Z. P.

GIMNAST YKI

UWAGI 1| OBJASNIENIA

Niniejsza osnowa lekcyjna, (patrz Nr. 6 ,Startu®)
opaa-ta jest na podreczniku ,B6rnegymnastik"
Horsens 1929, Frede Hanseua, nauczyciela uniwersyte-
tu ludowego w Ro6dding (Szlezwig). Aczkolwiek moga,
tu by¢ pewne odchylenia od pierwowzoru zarGwno co
do samych ¢wiczen, jak i co do sposobu ich zastosowa-
nia, to jednak ukitad osnowy (tok lekcyjny) pozostaje
niezmieniony i przedstawia sie w sposdb nastepujacy:

Cze$¢ A. sklada sie z ¢wiczen w postawie stojacej,

jednej grupy w postawie siedzgcej, znow
z jednej w postawie stojgcej oraz jednej
grupy c¢wiczen parami.

Czes¢ B, sktada sie z jednej grupy c¢wiczen chodu

(z ktérych B. I. 2. jest zawsze ¢wiczeniem
druzynami), z jednej grupy c¢wiczen (tu-
towia) przy przyscianku, z jednej grupy
¢wiczen chodu i biegu (w ktérych przeja-
wiajg sie kombinacje Ccwiczen tutowia)
i wreszcie ¢wiczenia w druzynach oraz gry,
zabawy i plasy. Cwiczenia skoku moga
by¢ usuniete, za$ trudnych skokéw nie
nalezy wcale w grupach dziewczecych sto-
sowac.

Majac do czynienia z wiekszg iloscig
¢wiczacych, dzielimy je na druzyny.

(O podziale na druzyny patrz: D. R.
Uwagi o stosowaniu gimnastyki ruchowej:
»Start® Nr. Nr. 21 i 22 z r. 1928,

Za wzor obratem sobie podrecznik Hansena dlatego,
ze autor uwzglednit wszystkie momenty ukiadania osno-
wy lekcyjnej, podane przez prof.. Lindharda, a ponadto
zasob materjatu c¢wiczebnego przez niego zastosowany,
zaczerpniety zostat ze wszystkich niemal nowoczesnych
metod gimnastyki skandynawskiej. Moégtbym miec tylko
zastrzezenie co do porzadku przeprowadzania podanych
tu éwiczen, a mianowicie grupe Il w czesci A. przeniost-
bym do czesci B. bezposrednio po ¢wiczeniach réwnowa-
gi i w ten sposob czes¢ ta obejmowataby V grup, nato-
miast poprzednia — III.

Nie czynie bynajmniej zarzutu autorowi z tego po-
wodu, albowiem nie krepuje nas porzadkiem w zastosowa-
niu opracowanych przez siebie osnéw lekcyjnych.

Nalezatoby jeszcze podkresli¢, ze do wielu ¢éwiczen,
zawartych w niniejszej osnowie, mozna z powodzeniem
zastosowa¢ tatwg muzyke, a do c¢wiczen B Ill, bardzo
podobnych lub identycznych z c¢wiczeniami Bertram —
muzyke przez nig dobrang dla pierwszego roku nauczania.

A. a) Parami — zbiorka!

b) Dokota sali w lewo oddziat — marsz!
c) Do dwoéch — odlicz! Hasto przypada na lewg



Il. 1. W siadzie klecznym skion tulowia w dot —
juz! Wzwyz! Skion w doét wolno wykonuje
N. Cwiczacy wykonujg jeszcze jeden krok do
przodu prawag N. i rozpoczynajg liczenie na
lewag N. Odliczajg tylko ¢wiczace lewego rze-
du, przyczem kazda, wymawiajgc gtosno nu-
mer zwraca gtowe w tyt na prawo, aby w ten
sposéb oznajmi¢ liczbe zaréwno sasiadce, sto-
jacej po prawej stronie, jak réwniez z tylu.
Na lewo $rodkiem — marsz! Kolumna ¢wi-
czebna! Jedynki wystepujg w lewo, a dwojki
W prawo, mierzg odstep na oko i tworzg ko-
lumne szachowa (odstep pomiedzy poszczegol-
nemi parami wynosi dwa kroki, zas w rzedzie
odlegtos¢ pomiedzy c¢wiczgcemi wynosi hieco
wiecej, niz dtugos¢ wzniesionego w przod ra-
mienia. O ustawieniu kolumny (szachowej)
¢wiczebnej bocznemi krokami patrz réwniez;
D. R.: Osnowa lekcji gimnastyki Nr. 1; ,,Start"
Nr. Nr. 5 i 6 z r. 1929.

I. 1. Stopy sg prawie zwarte. Podskakujgc wzno-
simy RR. w bok i podskakujac po raz drugi
jednoczes$nie' opuszczamy je w dot bez trzy-
mania sie w postawie wyjsciowej, czy konco-
wej. Komenda: Podskoki w miejscu z wyma-
chein RR. w bok i w dot z podskokiem na ztg-
czonych stopach zaczaé. Dos$¢! Cwiczenie to
mozemy  réwniez  zakoniczy¢ podskokami
w miejscu, aby bez przerwy przejs¢ do na-
stepnego. Komenda: Podskoki w miejscu —
juz! Nastepnie w czasie wykonania podsko-
kéw nadajemy: Stancie ze wznosem lewej N.
wr przéd — juz!

. Tuldw i RR. jak w postawie bocznej. Jedna
stopa nieco wysunieta jest w przdd w sposob

MECZ PIEKI NOZNEJ

Panna Helena Rouwier, Francuzka,
z zawodu sanitarjuszka, zostata nie-
dawno wyrdzniona pierwszg nagroda
na sadzie konkursowym za najlepsza
prace, literacka o pitce noznej.

Przez dwa lata pracowata w szpi-
talu epidemicznym w Maroku w cza-
sie walk francuskich z riffenami. W
tyfm okresie czasu, w chwilach wol-
nych od zaje¢, przygladata sie z pasjg
meczom pitki noznej, rozgrywanym
przez zotnierzy francuskich.

Zdobyta przez nig nagroda litera-
cka, plastycznie méwi o wartosci na-
pisanej przez nig ksiazki. Ksigzka ta,
w ktoérej role gtéwna gra — pitka noz-
na, wywotata entuzjazm w Swiecie za-
rowno sportowym, jak literackim.

Ponizej drukujemy fragment tej
ksigzki.

d)

(Przyp, redakcji).

Krotkie, ostre gwizdki raz po raz wpadaly do po-
koju. Ale przeciez nic sie nie wiedzialo, co dzieje sie
za murami. Klucz, ktébrym zamkniete zostaly oba okna,
gdzies zginat, moze poprostu — w kieszeni jednego
z woznych. Szyby byty matowe, ani sposéb przez nie
przejrzec.

Tembardziej niepokoitly nieustannie rozlegajace
sie za. murami gwizdki. Szarpaly ciszg szpitalnej sali.
Pierwsze gwizdki nie zainteresowaly nikogo. Ale na-
stepne, powtarzajgce sie w krotkich odstepach czasu,
podnosity z nad poduszek gtowy. Oczy otwieraty sie po-
woli, na czota wybiegaly zmarszczki namystu. Z echem
gwizdka wpadatl do pokoju jakby daleki apel, dawany
przez ludzi wolnych i zdrowych — wiezniom szpitala.

10

naturalny wyciggnieta i wzniesiona nieco
ponad powierzchnie podiogi. Podskokiem na
postawnej N. przenosimy wykroczng do miej-
sca postawnej, ktérg szybko zginamy w ko-
lanie (wznosimy piete do tytu na wysokosé
kolana). Wszystko to odbywa sie ng pierwsze
tempo. Nastepnie na drugie tempo podsko-
kiem na obecnej ,,postawnej“ N. przenosimy
ja do przodu, a jednocze$nie opuszczamy zgie-
ta N. i w ten sposOb przybieramy postawe
wyjsciowa. Ruch w kolanach postawnych
NN. winien by¢ mozliwie ograniczony. Ko-
menda: Podskoki ze wznosem lewej N. w przod
i zginaniem prawej za-czaé! Dos¢!

Poczatkowo c¢wiczenia przerabia sie na
liczenie 1! — 2!, a potem do taktu. Lewa N.
przez caty czas wysunieta jest w przod az do
komendy Dos$¢! Potem za$ prawa, aby nie
przerywac ciggtosci c¢wiczenia, mozna przej-
Scie do c¢wiczenia drugg N. wykona¢ w pod-
skokach, a wtedy nie koniczymy pierwszej
czesci C¢wiczenia komendg Dos¢!, tylko jak
w poprzedniem c¢wiczeniu: Podskoki w miej-
scu — juz! i t. d, tylko zamiast lewej N.,.
wznosimy prawg w przod.

. Ruch winien by¢ ciggty; nie zatrzymywac sie
w postawie wyjsciowej, a bezposrednio prze-
chodzi¢ do rzutu i wymachu RR. Dionie-
zwrécone sg do siebie. Komenda: Ramiona
skurcz! Rzuty wprzéd i wymachy dotem
w tyt i z powrotem do skurczu z ,,przyraba-
niem* (to znaczy z mozliwie najdalszem S$cig-
gniecia ramion w tyt) za-czaé! W czasie gdy
éwiczacy wykonujg te ruchy, nadaje sie ko-
men de:

— Mozesz, mowic¢, co ci sie podoba, ale ja jestem
pewien, ze na podwdrzu graja mecz pitki nozne;j.

Masz racje, Titi. Dana sobie uicig¢ reke, jesli
w tej chwili sedzia nie odgwizdat karnego.

— Co za. szczescie, ze ulokowano nas tu w szpitalu
wojskowym, a nie w cywilnej budzie. Przynajmniej co$
cztowiek tu styszy.

— Bah! Szczescie takze, ze jesteSmy w Maroku,
a nie w Biribi. Tam nie grajg w pitke nozng. Ale nie
gadaj. Podejdz do okna. Moze jest jakas szpara. WYyj-
rzyj i powiedz nam. co sie dzieje.

Titi z trudem zwlokt sie z t6zka. Podszedt do okna.
Na nic wypatrywania.. Ani jednej szpary w oknie.
Zmeczony — wrocit do t6zka.

I naraz — za oknami rozlegt sie radosny wrzask,
miody $Smiech, okrzyki triumfu. W zamkniete] sali,
gdzie na kazdem t6zku spoczywato cierpigce ciato, cho-
ra dusza, ten gtosny krzyk zycia zabrzmiat, jak sygnat
alarmowy.

Titi nie wytrzymat. Znowu. wedréwka do okna.
Znoéw prézne wypatrywanie szpary. | naraz...

— Titi. niech sie pan kladzie do t6zka. Czy panu
nie wstyd? Przeciez ledwie sie pan trzyma na nogach.

Biala sylwetka w szerokich biatych skrzydiach
kornetu na glowie — staneta w drzwiach. W rekach
petlna taca butelek z lekarstwami. Ledwie zdgzyla po-
stawi€ 'je na stole i podejs¢ do Titi, ktory staniat sie
juz z wyczerpania na ziemie.

Kiedy Titi zostat ulozony w t6zku, siostra powio-
dia okiem po sali. Cos$ sie tu w czasie jej krotkiej nie-
obecnosci zmienito. Siostra nie mogta sie oprze¢ zdzi-
wieniu. COz to jest? Dlaczego Landal!s siedzi na t6zku,
choc¢ przeciez zawsze lezat zakryty kotdrg do nosa, nie-
odmiennie tytem odwrécony do sali. Dlaczego Niemiec
Verner, ktory nie zdejmowat z glowy swej Smiesznej
krymki niemieckiej, naraz potozyt jg obok na t6zku?




skton w dot wykonuje sie, wprost w zwyz
i do tych ruchéw odpowiednio szybko winna
by¢ dostosowana komenda. W skionie w doét
winno sie oddycha¢ swobodnie. Przy wypro-
scie dzieci powinny sie mozliwie najbardziej
wyciagna¢, lecz zbytnio nie napina¢. Ramio-
na przenosi¢ przodem lub bokiem, lecz trzy-
mac sie jednego sposobu.

Aby odprostowa¢ nieco kolana poleca
sie  ¢éwiczacym wykona¢ kilka podskokow
w miejscu, w czasie ktorych nastepuje ko-
menda: : .

. Z NN. zgietemi — sigdz! Skion!
albo po zapowiedzi:
wzwyz!)

Rownomiernie zaokraglone plecy, tokcie
skierowane sg w bok. Czoto dotyka stop. Od-
dech swobodny, nawet w najwiekszem sktonie
w dot.

. RR. w boku nieco wyzej potozenia poziomego.
Dtonie, zwrécone sg do przodu. Gtowa nie wol-
no wykonywac¢ najdrobniejszego ruchu. Plecy
winny by¢ wyprostowane przez caly czas
trwania c¢wiczenia i to zarébwno w wymachu
w przéd jak i w tyt

Komenda: Z RR. w bok po ,turecku* —
sigdz! ,,Rozgrzewke woznicy" za-cza¢! Raz!
Dwa! (w przéd, w tyl) Dos¢! Powstan!
Komenda: Skiony tutowia w dot z ,,przyra-
baniem® i uderzeniem po dwa razy z przodu
i z bokoéw za - cza¢! W dot! — dwa! W przaéd!
dwa! Wzwyz! Na doH c¢Ewiczacy szybko
wykonujg skton tutowia w dét, uderzajac pal-
cami w podioge z boku od stép i szybko je

Wyprost!
raz! dwa! (lub w dol

. 1

Oo widzg ei wszyscy ciezko chorzy w powietrzu koto
okna, dokad kierujg sie wszystkie oczy? Dlaczego nagle
zniknagt ich niezmiennie zlty humor, przygnebienie
i spokq;.

Ba, pytania prowokujg tylko klamliwe odpowie-
dzi, jesli serca pytanych sg zamkniete. Siostra nie po-
wiedziatla ani stowa. Spokojnie, w ciszy rozdawata
chorym chinine. | kiedy tak szta od t6zka do t6zka, ci-
chy, bialy cien dobroci i spokoju, poderwat sie naraz
ku niej niesmialy szept:

— Okno, — siostro, czy nie moznaby otworzyc¢
odma? Cho¢ troche uchyli¢, tyle tylko, aby dojrze¢, co
sie dzieje tam, zia oknem.

— Za oknem? — Ach prawda, zapomnialam wam
powiedzie¢, ze w tej chudli odbywa sie mecz pitki noz-
nej. Grajg sainitarjusze naszego putku z reprezentacjg
»Cywilow' klubu tutejszego.

— Siostro, — szept wzmogt sie, — koniecznie trze-
ba otworzy¢ okno...

Niestety. Od czasu, kiedy ze szpitala uciekt jeden
z chorych, lekarz naczelny zabronit otwiera¢ okna. Dla
przewietrzenia sal otwierano tylko wysokie oberlufty.
Siostra wie o tern. Rozkaz jest absolutny.

A jednak... Kilkadziesiat 6cz, ktére naraz zwra-
cajg sie ku niej z niewypowiedziianem ptaganiem, nie
majg w sobie nic z oczu przy¢mionych, zmeczonych
i smutnyrh, ktére ogladata rodzien A rece, zawsze
drzace, niepewne i stabe, (czy to prawda ze mogly za-
bijac?) — teraz — proszaco ku niej wyciggniete — sta-
waly sie nagle mocnemi rekami miodych ludzi, rekami
dzielnemi w walce, wytrwalemi w zdobywaniu, codzienr
nego Chleba

— Siostro, siostro — szepcza chorzy.

Siostra juz sie zdecydowala.

— Dobrze. Na krétko i1 nie wstajac z t6zek. Wy
wiecie, zli chiopcy, ze przeciez dostane za to nagane.
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odrywajg, z powrotem podnoszac jednoczesnie
nieco gtowe i tutdw; na dwa! z tej pozycji
powtarzajg skion z uderzeniem palcami w to
samo miejsce i znbw nastepuje oderwanie
z lekkim podnosem gtowy i tutowia. Na ko-
mende w przéd! pogtebiamy znéw skiton i ude-
rzamy palcami z przodu stép, znéw odrywa-
my, jak to miato miejsce poprzednio i znow
pogtebiam yskion, uderzajac palcami z przo-
du. Po ostatniem uderzeniu z przodu prostu-
jemy tutdw do pozycji wyjsciowej na hasto
wzwyz!, ktore tu jak i we wszystkich innych
¢wiczeniach wydaje sie w czasie powrotu do
powrotu do pozycji wyjsciowej i zakonczenie
jej przypada wraz z koncem ruchu. O ¢wi-
czeniach, ,,do taktu“ patrz: D. R. loco citato.
Skitony w doét oraz podnosy po oderwaniu pal-
cow od podiogi winny nastepowac¢ szybko
(lecz nie doprowadza¢ tempa do przesady), na-
tomiast podnosy do postawy bocznej, wyko-
nuje sie wolniej. Komenda musi by¢ réwniez
odpowiednio przystosowana do tych ruchéw,
a wiec w dot dwa! w przod! dwa! wymawia
sie szybko, natomiast wzwyz! — ptynnie.

Gdy ¢wiczenie jest juz dobrze znane, za-
powiedz mozna zawsze skréci¢. W czasie wy-
konania tego c¢wiczenia nadaje sie komende
do nastepnego: W wykroku lewg N. z RR.
w przodzie — stan! Nadajgc komende, lub
czynigc uwagi w czasie trwania c¢wiczenia,
nalezy zawsze wymawia¢ sylabami i w ten
sposOb, by zgadzaly sie z taktem c¢wiczenia.
Patrz: D. R. loco citato.

(D. c. n)

Klucz zgrzytnagt w zamku okiennym. Widac¢... Na
piaszczystym terenie ogrodzonym Scianami barakow
uganiaja sie za pitkg mtodzi ludzie, ubrani w trykoto-
we koszulki czarne i czerwone.

Na marnym terenie — zwykla, marna partja pitki
noznej.

Chciwe spojrzenia chorych gonia pitke,
kajacg od nogi do nogi graczy.

— Ksigdz proboszcz w mojej wsi stawial nam
zawsze po szklance jabtecznika, kiedysmy zwyciezyli
w meczu. Biedak, zdarzato sie to czesciej, nizeliby mo-
ze sobie tego zyczyt, ze wzgledu na ograniczong

przemy-

kieszen...

To Jean-Marie szepcze sam do siebie... On sam nic
nie widzi. Lezy nawznak bez ruchu. Ale przeciez prze-
zywa mectz;, stuchajgc uwag kolegdéw, Swistkdw sedzier
go, okrzykéw! — ,goal“. Przezywa i mysli, ze on takze
byt wcale dobrym graczem pitki noznej,...

Pitka, slizga sie po boisku od nogi do nogi. Naraz—
strzela W goére wysoka ,Swieca™

Serce Titi zyje... Mocno tlucze sie w piersiach. Ba,
nikt przeciez nie umiat kiedys tak, jak on brac¢ ze swie-
cy. Za fabryka, w ktorej pracowat, byt obszerny teren
do gry, ai w dniu decydujacej rozgrywki miedzyfab-
rycznej, wlasciciel fabryki zawsze ofiarowywat puhar.
Titi uspakajat go: napewno wygra ich druzyna. | tak
rzeczywiscie byto,.

Z dotu — wybuch olklaskéw. Pitka wr
Swietny strzak: bramkarz ani drgnat.

Chorzy patrzg. Nie pada juz ani jedne stowo. Kaz-
dy zyje wspomnieniem.

Siostra zamyka okno. Lada chwila sptlynie
zmierzch, przywodzgc nowe ataki gorgczki i zte mysli.
Nikt sie nie odzywa. Nikt sie nie rusza,.

Doprawdy co$ sie zmienito tego wieczoru w sali
szpitalnej siostry R...

bramce.



W Administracji ,,Startu“ mozna nabywac | i Il zbio ry nut do zasobu ¢wiczebnego na 1 i 2 rok nauczania gimna
styki niewiesciej AGNETY BERTRAM z tekstem polskim opracowanym przez D. Rosenberga.

Do nabycia w Adm. ,,Startu*, Gornoslgska 20, w ce nie zt. 11.50 za egzemplarz.

Na zadanie wysytamy jako przesytke polecong za do ptatg z. 1.50 tytutem porta.

KURS
NARCIARSKI
,,RODZINY
YWOJSKOWEJ

Staraniem Klubu Sportowego R. W., odbyt sie
tt Krynicy dwutygodniowy kurs narciarski, ktory zgro-
madzi! 36 uczestniczek osrodkéw Rodziny Wojskowej ca-
tej niemal Polski. Doskonatym warunkom atmosferycz-
nym — w sam dzieA przyjazdu do Krynicy spadl cudow-
ny $nieg i trwatl przez caly czas pobytu nie ustepo-
waty warunki organizacyjne. Organizacja kursu dostar-
czyla uczestniczkom nart, butow, wiatréwek, a koszt utrz." -
mania i mieszkania, tgcznie z innemi dodatkami wyniost
7 zt. dziennie.

Czotowa nasze lekkoatletki na nartach w Bukowinie.

Cztonkowie ,,Rodziny Wojskowej“ na nartach.

Postepy sportowe pann uwydatnity sie podczas za-
wodéw narciarskich na trasie 8 kim., podczas ktorych
pierwsze nagrody zdobyly z kursu wyzszego panie: Marja
Kreyserdwna, Zofja Szatkowska. Helena Jurgielewiczow»
i Zofja Zapolska, a z nizszego kursu panie: Nowicka i So-
kotowska.

STRZELNICE MALOKALIBROWE ODDANE DO
UZYTKU

Z inicjatywy i staraniem Powiatowej Komendy P.
W. Kroélewska Huta, zostaty urzadzone i oddane do uzytku
trzy strzelnice matokalibrowe, a mianowicie:

1) strzelnica matokalibrowa ,,Szyb Lasko* w potud-
niowej czesci miasta Kroélewskiej Huty, obok uo-
wowybudowanej Szkoty Handlowej. Dtugosé
strzatu 100 mtr., stanowisk 4;

2) strzelnica matokalibrowa ,Halda Florjanska“
w zachodniej czesci miasta Krélewskiej Huty przy
ul. Florianskiej. Diugo$¢ strzatu 100 mtr., stano-
wisk 4;

3) strzelnica matokalibrowa przy Panstwowej Fa-
bryce Zwigzkdéw Azotowych. Diugos¢ strzatu 100
mtr., stanowisk 4.

W budowie sg dalsze trzy strzelnice matokalibrowe,

ktére zostang oddane do uzytku w koncu miesigca marca
biez. roku.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslagska Nr. 20 m. 7. Tet. 401-24. Konto P.K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziaitki i pigtki w godzinach od 12 — 2 popotudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odnies?’eniem do domu) i na prowincji (z przesytkg pocztowag) kwartalnie
S zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie wewnetrznym. W innych krajach—
kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. VY kolumny — zt. 200; % kol. —
ri. 100; -J4 kol. zt. 60; x/8 kol. zt. 35; -sw kol. — zt 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ..Kobiety Wspoétczesnej“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



