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Niemki uprawiaja boks, ale tylko dla treningu.

Jedna z najwiekszych trosk naszego zycia sportowe-
go — jest od lat paru sprawa ustawy o powszechnem wy-
chowaniu fizycznem, dotad jeszcze w zycie niewprowadzona.

Jest to sprawa niewatpliwie duzej wagi. Caty, olbrzy-
mi dzi$ aparat sportbw wraz ze swa szeroka bazg podsta-
wowg — wychowaniem fizycznem, tworzy potezny-gmach
kultury fizycznej, powotany w zyciu nowoczesnem dla po-
prawienia rasy, podniesienia przecietnego poziomu zdrowia
i sprawnosci fizycznej w jak najszerszych masach spote-
czenstw. Wyniki, zawody, rekordy, cata ta niezwykle piekna
i emocjonujgca strona sportow, to jedynie srodki, za pomo-
ca ktérych zdobywamy miare najwyzszych mozliwosci
cztowieka, to jedynie najwyzsza skala poréwnawcza i mier-
nik doskonatosci. W zasadzie przedewszystkiem chodzi nam
0 to, aby racjonalnie propagowana kultura fizyczna wpro-
wadzata do organizméw szerokich mas mocne zastrzyki no-
wych sit, tezyzny i sprawnosci, ktére w wyniku dadza- pozy-
tywne skutki w psychice i sprawnos$ci zyciowej ludzi wy-
czerpujacej codziennej pracy.

Otéz wiasnie ustawa o powszechnem wychowaniu fi-
zycznem, ktorej projekt od paru lat jest opracowywany,
miata na celu realizacje tych zadan, o ktérych przed
chwilg mowitysmy. Dotychczas nie weszia ona w zycie.
Nie mozemy wiec moéwi¢ o sposobach jej przeprowadzenia.
Ale mozemy za to i powinnismy moéwi¢ o tern, aby w oczeki-
waniu na ustawe o powszechnem wychowaniu fizycznem,
rozpocza¢ dzi$ energiczng w tym kierunku kampanje, dazac
do zdobycia jaknajwiekszej liczby kobiet dla wychowania
fizycznego i sportow.

U nas sprawa ta stoi niezbyt pomysinie, podczas gdy
u najblizszego sgsiada zachodniego, w Niemczech, sport ko-
biecy legitymuje sie potezng cyfrg 300.000 zrzeszonych we
mwszelkiego rodzaju klubach i stowarzyszeniach o charakte-
rze sportowym czy wychowania fizycznego czionkin. Jezeli
z cyfry tej zaledwie pare tysiecy uprawia sporty zawodni-
czo, biorgc udziat we wszelkiego rodzaju zawodach czy roz-
grywkach, to potezna reszta uprawia w klubach i stowarzy-
szeniach ¢wiczenia cielesne gwoli czynienia zados¢ gleboko
dzi$ umotywowanym zasadom kultury fizycznej.

Ze znaczenia kultury fizycznej zdamy sobie sprawe
jeszcze lepiej, jesli sobie uprzytomnimy, ze jest ona Scisle
zwigzana ze sprawami higjeny i ze rozwoj stosowania ¢wi-
czen cielesnych jest réwnoznaczny z rozszerzaniem i po-
gltebianiem wplywdéw higjeny.

W niektorych krajach zachodniej Europy, a przede-
wszystkiem w Ameryce, ze $wiecg trzebaby szuka¢ kobiety,
zupelnie obojetnej na sprawy swej wiasnej kultury fizycz-
nej. Pod tym wzgledem kobiety znacznie wyprzedzity mez-
czyzn i uwazajg to sobie za stuszny rewanz w stosunku do
nizszosci osiaganych wynikdéw cyfrowych w sporcie. | do-
prawdy, coraz blizszym jest dzien, kiedy kobieta zupetnie
izolujaca sie od dobroczynnych wptywéw ¢wiczen cielesnych
uwazana bedzie za dziwaczny pozytek.

Sport kobiecy w Polsce od lat paru powaznie wzmogt
sie nasitach. Ale jest naswciaz jeszcze garstka w poréwnaniu
do wielkiej masy kobiet obojetnych, a raczej zbyt leniwych,
aby mysle¢ o racjonalnej kulturze cielesnej. Wspaniate ha-
sto, rzucone przez jedng z tworczyh francuskiego ruchu
sportowego kobiet, — ,,twoje ciato nalezy do ciebie”, zbyt
czesto jeszcze jest u nas interpretowane od strony kosmety-
ki, z zaniedbywaniem higjeny i ¢wiczen cielesnych. Ale po-
mimo to — jest nas juz dzi$ dostatecznie wiele, aby pchna¢
sprawe na szersze tory.

Rozpoczynamy wilasnie nowy sezon sportow letnich.
Mamy mozno$¢ w ciagu tego sezonu dokona¢ wielu wysit-
kow, zmierzajacych ku spopularyzowaniu w $wiecie kobie-
cym kultury fizycznej i sportdw. Prace w tym Kierunku wy-
kona¢ musza kluby, sekcje i stowarzyszenia kobiece, pracu-
jace na polu wychowania fizycznego i sportéw. Jezeli w or-
ganizacjach tych pomyslimy o zorganizowaniu pracy, obej-
mujgcej wszystkie czionkinie, nie rezygnujac zreszta z pra-
cy specjalnej nad zastepami zawodniczek, mozemy by¢ pew-
ne, ze zdobedziemy wiele nowych czionkin, ktére — prze-
konane o mozliwosciach sportowych bez mysli o stawaniu
do zawodow, utworza silne kadry osob, pracujagcych nad
wychowaniem fizycznem.



Sit instruktorskich — przy dobrej woli i starannej or-
ganizacji — juz nam dzi$§ — z biedg wprawdzie — ale wy-
starczy. Gorzej — z owg wiasnie staranng organizacja. Ma-
my w tej dziedzinie wecigz jeszcze niewiele rgk do pracy.

DOLE

Wzmozony ruch, jaki sie w zesztym roku dat zauwazyé
w, kierunku rozwoju gier sportowych, nie okazat sie krétkotrwa-
tym zrywem. Powiekszyty sig, i wcigz znacznie sie powiekszajg
szeregi mitosniczek gier sportowych. Jest z czego wybiera¢ no-
we talenty, to tez mozna sie spodziewacé, ze rok biezacy odkryje
wiele nowych gwiazd, co zaostrzy walke o pierwszenstwo i uczy-
ni ja znacznie ciekawsza.

Rozgrywki Okregowe o Mistrzostwo — rozpoczety Polo-
nia i Grazyna — meczem hazeny w dn. 6 kwietnia.

Mistrzostwa jak zwykle — odbywajg sie systemem
gry ,,kazdy z kazdym*, co wynosi pokazng liczbe rozgrywek ha-
zeny, koszykéwki i siatkéwki w klasach A i B.

W zwigzku z powyzszem wysuwajg sie powazne trudno-
éci organizacyjne, ktére nie przyczyniaja sie bynajmniej do
propagandy gier sportowych.

Daje sie zauwazy¢ w organizacji pewi¢n brak sprezysto-
sci i energji, co sprawia wrazenie, ze szybki i ogromny rozwoj
liczebny gier sportowych w ostatnim roku zaskoczyt troche
WOZGS., ktory nie byt catkiem przygotowany do organizowania
na tak wielkg skale. Najwiekszg obecng bolgczka i to wymaga-
jaca zdecydowanego postanowienia i zalatwienia — jest... brak
odpowiednich sedziéw.

wprawdzie, ale miode i chetne szeregi

jednak wciggniemy do wspotpracy niewyrobione
pracownic, sprawa

Jesli

bedzie rozwigzana.
K. M.

| NIiEDOLE BIEZACEGO SEZONU GIER

Nie mozna bowiem nazwaé sedzig kogo$, kto gwizdze re-
gularnie np. co minuta, czasem zupetnie bez powodu, a pomija
milczeniem najjaskrawsze faul‘e i zrzadka przerywa toczacg sie
na boisku bitwe

Oczywiscie nie ma tu mowy o ztej woli — a poprostu
0 niedostatecznem przygotowaniu. Zamiast zresztg Zle sedzio-
wac, lepiej jest wcale nie przyjs¢, co takze wecale nie nalezy do
rzadkosci.

Pozatem krzywda dzieje sie zawodniczkom, ktore w naj-
bardziej bezstronny a sprawiedliwy sposéb chciatyby sie prze-
kona¢ o poziomie swoich sit, a zamiast tego narazone sg nieraz

na powazne niepowodzenia z powodu niewtasciwego sedzio-
wania.

To jest jedna przykra sprawa.

Druga — to p6zne zawiadamianie zawodniczek o maja-

cych nastgpi¢ rozgrywkach; z tego powodu albo mecz nie do-
chodzi do skutku, albo zostaje przyznane zwyciestwo jednej
z druzyn walkoverem (a druga zakitada mniej lub wiecej sku-
teczne protesty), — albo tez w najlepszym wypadku grajg obie
druzyny, ale sklecone napredce i w ,,ostabionym skiadzie*,

To sa rzeczy nieprzyjemne, za ktoére zresztg nikogo spe-
cjalnie wini¢ nie mozna; ale jako najwazniejsze, powinny byc¢



Walka o pitke w meczu koszykéwki Warszawianka—P. 1. W. F.

przez organizacje centralng, a wiec WOZGS. jak najszybciej ure-
gulowane, by nie tamowaty dalszego rozwoju gier ruchowych.

A pozatem -— potrzeba wiecej dobrych boisk, bo o tych,
co sg —mozna mowic¢, ze jedno jest lepsze od drugiego, ale zad-
ne nie jest dobre.

Co do obecnego stanu gier w poszczego6lnych klubach, nie-
dogodnosci, projektéow i t. p. — to Panie kierowniczki kobie-
cych Sekcyj Sportowych Kluboéw byly tak uprzejme, ze udzie-
lity mi wiadomosci z ,,pierwszego zrodita“ — ktére tu z przy-
jemnoscig podaje, jeszcze raz stwierdzajac, ze szybko posuwa-
my sie naprzod.

Warszawianka — posiada ogromny materjal przewaznie
ztozony z nowych i mtodych zawodniczek, z ktérych juz po Kil-
ku treningach pare startowato do rozgrywek. Treningi rozpo-
czely sie, niestety, dopiero niedawno, bo przez cala zime byty
trudnosci z sala.

Warszawianka obsyta obficie Mistrzostwa Okregowe.

Do hazeny sag zgtoszone dwie druzyny, do klasy A i B.

Druzyna pierwsza sklada sie przewaznie ze starych za-
wodniczek, uzupetnionych nowemi sitami. W ciggu sezonu moga
zaj$¢ rozmaite zmiany w skladzie osobowym druzyn ze wzgledu
na ogromny materjat nowych zawodniczek. Obecnie skiad | dru-
zyny przedstawia sie jak nastepuje:

Gawska, Wierzbotowska, Szawinska, Arska, Maryjka,
Brandtoéwna (dawniej grywata w reprezentacji todzi), Koztow-
ska, Kerneréwna |, i w przysztosci Mieszkowska.

Treningi odbywajg sie regularnie dwa razy w tygodniu.
Mecze rozegrano w sezonie dwa — oba towarzyskie; jeden
z PIWFem (przegrana dwoéch punktéw, drugi z Polonia (4:0),
przyczem Warszawianka wystgpita w ostabionym sktadzie.

Mecz ten miat by¢ rozgrywka o Mistrzostwo Okregu —
jednakze z powodu nieprzybycia sedziego — nie odbyt sie.

Druzyna koszykéwki, ktora dopiero pierwszy rok jest
uprawiana w Warszawiance — takze jest zgtoszona do Mi-
strzostw w klasie A. Skiad druzyny: Gawska, Koztowska, Sza-
winska, Wierzbotowska, Goldcweizanka, Maryjka, Arska.

Siatkéwka — dosy¢ licznie uprawiana w Warszawiance,
pozwolita na wystawienie az dwodch druzyn do Mistrzostw do
klasy A i B. Mecze zadne nie byly jeszcze rozegrane.

Polonja. Od wielu lat juz specjalnoscia Polonji jest haze-
na, ktorej poswiecona jest najwieksza uwaga.

W tym roku 26 maja przypada pieciolecie rozegrania
pierwszego meczu hazeny; jubileusz ten bedzie w Polonji uro-

czyscie obchodzony,
stowacja.

Polonja wystawia tylko jedng druzyne do Mistrzostw.

Poniewaz koszykéwka okazata sie doskonatg zaprawa do
hazeny — wiec rezerwy hazeny startujg do Mistrzostw w ko-
szykéwce zamiast do Mistrzostw klasy B w hazenie.

Skiad | druzyny hazeny:

Kobielska, Szymarnska, Duchowna, Podmiotko, Fryszczy-
nowa-Kopciuchéwna, Stogowska, Szmiddéwna.

Rez.: Kielichdwna, Gorska, Chmurzynska, Podhorska.

Polonja posiada specjalnego trenera do hazeny; jest nim
jeden z pierwszorzednych graczy czeskich.

Mecz o mistrzostwo z Grazyng wygrata Polonja 5 : 3 zu-
petnie niespodziewanie; gdyz Grazyna jest obecnie najpowaz-
niejszg kandydatka do Mistrzostwa, posiadajagc poza doskona-
temi zawodniczkami Swietne warunki do zaprawy.

Koszykéwka w Polonji jest uprawiana dopiero pierwszy
rok. Dotychczas sktad druzyny byt ztozony z hazenistek; do Mi-
strzostw startowac¢ bedzie druzyna zasilona nowemi gwiazdami.

Dotychczas druzyna wystepowata w skiadzie: Kobielska,
Duchéwna, Stogowska, Szmidéwna, Podhorska, Szymanska,
Daniszewska.

W tym skiadzie rozegrano dwa pierwsze w zyciu mecze:
z AZS-em (19:5) i z £LKS-em w todzi, takze przegrany w nie-
zbyt duzym stosunku.

Siatkéwka obchodzi¢ bedzie w styczniu dwulecie istnie-
nia. Druzyna sktada sie z trzech juz dawniej grajagcych zawod-
niczek; trzy zas — to nowe wychowanki Polonji.

Skiad druzyny: Stogowska, Podhorska, Stawinska, Hry-
niewiecka, Duchéwna, Szmiddéwna; rez.: Daniszewska.

Druzyna startuje w Mistrzostwie w klasie A.

Na przysztos¢ — poza uroczystym obchodem 5-lecia ha-
zeny, projektowany jest 21 b. m. mecz hazeny z £KS-em w to-
dzi; a w dalszych terminach wyjazdy do Poznania i Lublina.

AZS. uprawia juz od kilku lat zaréwno siatkdwke i koszy-
kéwke, jak i hazene. Mistrzostwa sa najliczniej obestane, bo
startuje naogot az siedem druzyn. Zaprawa byta prowadzona
przez catg zime, gtéwnie w formie gimnastyki. W sezonie zimo-
wym rozegrano takze szereg meczéw, traktujac je jako przy-
gotowanie do nadchodzacego sezonu wiosennego. Obecnie tre-
ningi odbywaja sie dwa razy w tygodniu w Parku Skaryszew-
skim. Na treningi uczeszcza spora liczba zawodniczek, co daje
nadzieje dalszego rozwoju gier sportowych w AZS-ie.

mozliwe, ze odbedzie sie mecz z Czecho-



Koszykéwka — to specjalno$¢ AZS-u. Do Mistrzostw
startujg, dwie druzyny do klasy A i B.

Skiad pierwszej druzyny: I: Wolicka, Malanowska, Wisz-
niewska, Grotowska, Woynarowska, Brzozowska, Alexandrowi-
czéwna.

Druzyna druga sktada sie z szeregu nieznanych i nowych
gwiazd.

Druzyny hazeny startuja takze do klasy A i B.

1 Biskupska, Wolicka, Brzozowska, Wiszniewska, Mo-
rozewiczéwna, Mitodrowska, Grotowska, Alexandrowiczéwna,
Malanowska, Chrupczatowska i Woynarowska, ktéra chwilowo
z powodu kontuzji kolana gra¢ nie moze.

Il — poza znanemi Cegelstkg i
szereg nieznanych mitodych zawodniczek.

Gorloféwng wystepuje

Druzyn siatkéwki wystawia AZS az trzy, do klas A, B
i C. Sktad druzyny pierwszej: Anacka, Piotrowska, Cegielska,
Werneréwna, Swierzewska, Szelazkéwna, Grotowska.

Z meczébw o Mistrzostwo rozegrat AZS dopiero jeden —
mianowicie mecz hazenowy z PIWF-em, zakonczony zwycie-
stwem AZS-u 8:0.

PIWF. wyraznie jeszcze nie w formie; atak nie mogt so-
bie da¢ rady ze znakomitg obrong AZS-u Wolicka, a bramkarka
bohatersko bronita sie przed ciosami Malanowskiej i Grotow-
skiej.

Tymczasem tyle o stosunkach klubowych; dalsze wiado-
mosci z Grazyny, Skry, PIWF-u, Makkabi — przyniesie nastep-
ny numer ,,Startu‘.

ja.

63-LETN1A ZAWODNICZKA

Narody skandynawskie wzbudzajg w nas wiele po-
dziwu, kiedy patrzymy na rozpietos¢ i wyniki ieh pra-
cy w sporcie. Doprawdy, niewiadomo, co wiecej zdu-
miewac¢ nas powinno: niezwykta, niespotykana nigdzie
poza Skandynawjg, popularnos¢ sportu w szerokich
masach miodziezy i ludzi dorostych; znakomite me-
tody pracy, oparte na Scistej racjonalizacji i wy-
pracowanych metodach, zawsze podporzadkowanych
wymogom zdrowia; wspaniate, rekordowe w wielu

dziedzinach sportu wyniki, ogromne liczby dobrej
klasy zawodnikéw, obok wynikdbw rekordowych —
wielkie  powodzenie odznaki sportowej, opartej

0 zasade wszechstronnosci i przecietnych wynikow,
czy wreszcie — ogromna skala urzgdzen sportowych, po-
myslanych demokratycznie, dostepnych zaréwno dla dziec-
ka, jak miodzienca i ludzi dorostych, zaréwno dla ro-
botnika jak krolewskiego syna.

Doprawdy, aczkolwiek uwazamy Skandynawje za
wzOr sportu pod wieloma wzgledemi, za matg stanowczo
zwracamy uwage na to, co sie w krajach tych dzieje.
Za malo wiemy tez o zasadach organizacyjnych, stoso-
wanych metodach pracy i t. p.

Od czasu do czasu dochodzg nas z krajow skan-
dynawskich wiadomosci, ktdére przejmujg nas podzi-
wem, graniczacym z niewiarg. Gdyby nie cyfry, ktére
posiadajg przeciez moc absolutnie przekonywujacg, mo-
zebysSmy i nie wierzyli...

Jeden z takich faktébw mamy wiasnie do zanoto-
wania. W Polsce znowu bawi w tym roku znany tre-
ner narciarski, Stolpe, w swoim czasie jeden z czoto-
wych skoczkdéw narciarskich Szweciji. Jak sie dowiadu-
jemy, pochodzi on z rodziny, posiadajgcej juz kilka po-
kolen sportowych. Matka, p. Stolpego, Alma Stolpe,
dokonata przed paroma laty niezwykiego wyczynu.
Oto, w roku 1918, majgc lat 63, staruszka zapragneta
zdoby¢ zlotg odznake sportowg. PO przeprowadzeniu
treningu pani Alma stanela do egzaminu na oznake
obok wielu miodych dziewczat i kobiet. Starsza Pani swo-
bodnie w przepisanym czasie przeptyneta 200 metrow,
wykonata konieczne ¢wiczenia gimnastyczne i odbyta
chéd na dystansie 25 kim. Warto zaznaczy¢, ze aczkol-
wiek statut odznaki przewiduje odbycie tego 25 kim.
w czasie 6 godzin, pani Stolpe zuzyta na dystans ten
tylko 4 godz. 40 minut. Jak sama przyznata sie — tylko
potowe dystansu szla, poczem zdecydowata, ze ,zabawa“
trwa za dilugo i drugg potowe dystansu przebiegta...

Warto takze nadmienic¢, ze w ¢wiczeniach gimna-
stycznych przewidziano miedzy innemi w regulaminie
na ziotg odznake — wdrapanie sie po linie na wysokos¢
3 mtr. Ale dla 63-letniej staruszki zadanie to byto...
zbyt flatwe. Pani Stolpe wdrapata sie na wysokos¢ 7
metrow...

Alma Stolpe w otoczeniu swych dzieci.

Aby zda¢ egzamin z ¢éwiczen réwnowagi — sta-
ruszka przez wiele tygodni trenowata chdéd na szynach
kolejowych... Oczywiscie, préba réwnowagi na odznake
wypadta znakomicie.

tatwo z przykiadu tego wywnioskowaé, ze sport
w Szwecji racjonalnie uprawiany, zapewnia rzeczywi-
Scie dlugotrwatg sprawnos¢ fizyczng i przediuza mio-
dos¢. O pani Stolpe poprostu nie wypada moéwic¢ ,sta-
ruszka“, cho¢ jej wiek upowaznia do tego.

Nadmienmy dla przyktadu, ze niedawno odbyt sie
w Szwajcarji 90-klm. wyscig na nartach. Zgromadzit
on na starcie przedstawicieli trzech pokolen. Miedzy
innemi w biegu tym startowali dziad, ojciec i syn
w prostej linji. Wszyscy trzej bieg ukonczyli, przytem
70-letni dziad dokonat tego niezwykiego dla siwych
wloséw wyczynu w przeciggu 10 godzin.

Czy te wyniki 63-letniej pani i 70-lethiego pana
nie sg najbardziej przekonywujagcym argumentem dla
tych, ktoérzy dotad z pogardg patrzg na sport, przedtu-
zajgc swa miodos¢ tudzacym srodkiem kosmetykow™

K. M.

ERRATA DO NR. 7.

1) Str. 10, szpalta lewa; w gornym dwuwierszu nale-
zy usung¢ wyrazy: ,Skton w doét wolno wykonuje*, pozosta-
te za$ przenies¢ na sam dot szpalty prawej i nastepujg one
po dwukropku w A. I. 3.

2) Str. 11, szpalta lewa, gorny wiersz winien brzmie¢:
~Sklton w dét wykonuje sie wolno, wyprost wzwyz szybko*.

3) Pod artykutem , O zawodach, zawodniczkach i Ki-
bicach* — winien by¢ podpis: E. Zietkiewiczowa.



NA TORZE, NA SZOSIE, W WARSZTATACH...

Jesli chodzi o sportowa dziatalnos¢ kobiety w automo-
bilizmie — moze sie wydawac¢ komus, ze zostata ona ograni-
czona li tylko do wystepéw w zawodach na szosie.

Tymczasem bynajmniej tak nie jest. Wprawdzie szosa
znacznie wiecej przycigga zawodniczek, anizeli tor, ale ten
sam stosunek zachowany jest wiasciwie i w automobilizmie
meskim. | nic dziwnego. Wyscigi na torze — to arystokra-
tyzm automobilizmu, podobnie zresztg jak wszystkie inne
zawody na szybko$¢, niezaleznie od tego, w jakiej dziedzi-
nie sportu rozgrywane.

W Europie zachodniej niema dzi$ dziedziny automobi-
lizmu, w ktorej nie spotkalibysmy kobiety i w ktorej dzia-
falnos¢ jej nie zaznaczytaby sie z najlepszej strony. Publiko-
wany obecnie w prasie zagranicznej bilans kobiecego dorob-
ku automobilowego za rok ubiegly, daje nam znakomite po-
jecie o tej wszechstronnej dziatalnosci kobiet.

Oczywiscie, jak to juz wspomnielismy, szosa, a Scisle
mowiac, zawody turystyczne, raidy, przyciagaja najwieksze
liczby zawodniczek. Ta strona dziatalnosci automobilistek
datuje sie od najdawniej i najlepiej jest znana. Na uwage
natomiast specjalng zastuguja wyniki pracy kobiety w tej
kategorji zawodow, gdzie potrzebna jest juz mistrzowska
wiadza nad maszyng i gdzie kobieta staje do rywalizacji
Z mezczyzng.

Rozrozniamy naogdt nastepujace kategorje zawodow
samochodowych: 1) konkursy turystyczne na zwyktych wo-
zach, ibez klasyfikacji na szybkos¢, 2) specjalne raidy i kon-
kursy turystyczne kobiece, uwzgledniajgce wprawdzie for-
mute szybkosci, ale ujetg raczej z punktu widzenia wyrdw-
nania szans réznych kategoryj maszyn, 3) zawody — pro-
by na pobicie rekordéw szybkosci, oraz 4) zwykle zawody
automobilowe na szybko$¢, rozgrywane na torze zamknie-
tym, gdzie do walki staje kobieta uzbrojona zupetnie tak
samo, jak mezczyzna.

W roku 1928 klase dla kobiet stanowity dwie automo-
bilistki: Elizabet Junek i Janina Jennky, obie Czeszki.
Pierwsza z nich na stynnych wyscigach w Targa Florio za-
jela pigte miejsce, za stynnymi kierowcami $wiata — Divo,
Campari, Coneli i Chiron. Druga — zwyciezyta wszystkich
rywali meskich, zajmujac pierwsze miejsce na wyscigach
w Dijon.

Rok ubieglty dat nam we wszystkich niemal imprezach
automobilowych wcale liczny udziat kobiet. W konkursach
turystycznych wyréznity sie specjalnie pp. Leblanc w ,,wy-
scigu dokota Francji Lietard w wyscigu Paryz — St. Ra-
phael, Morel — Paryz — Vichy.

W wyscigach automobilowych kobiecych na szyb-
kos¢ — najwazniejszg imprezg byt wyscig na stynnym to-
rze w Monthlery pod Paryzem o mistrzostwo kobiece Fran-
cji. Po licznych eliminacjach — na torze staneto 21 auto-
mobilistek, ktére dokonaly wyscigu na przestrzeni 150 kim.
w 30 okragzeniach toru. Zwyciezyla Leblanc, bijac Morris,
Stewart, Verger i inne. — Na zakonczenie pomiedzy pigcio-
ma najszybszemi maszynami rozegrano wyscig dodatkowy
na dystansie 50 kim., wygrany przez Helle Nice, ktora osiag-
neta $rednig szybko$¢ 186 kim. na godzine na maszynie
Omega-Six.

Jesli chodzi o proby pobicia rekordéw — na plan
pierwszy wysuneta sie automobiliistka Stewart. Niemal co
niedziela, jesli pozwalaty na to warunki atmosferyczne, Ste-
wart atakowata na torze rekordy badz francuskie, badz
Swiatowe. W wyniku — nazwisko jej wielokrotnie figuruje
na tabeli rekordéw swiatowych w kategorji maszyn matych.

Inna automobilistka, mianowicie Helle Nice, réwniez
na torze w Monthlery przebyta dystans 10 mil z przecietng
szybkoscig 197 kim. na godzine.

Wreszcie w zwyktych wyscigach na szybkos¢, w kto-
rych z jednakowemi szansami stawaty do walki panie obok
panow, automobilistki odniosty wiele znakomitych sukceséw,

,potwierdzajac opinje; ze nawet w klasycznym automobiliz-
mie wyscigowym na torze kobiety nie ustepujg dzis w ni-
czem swym rywalom meskim.

Godzi sie wspomnie¢ na zakonczenie jeszcze o jednej
specjalnosci automobilowej, zdobytej przez kobiety. Spe-
cjalnos¢ ta — to ciezka praca zarobkowa, polegajaca na
probowaniu i objezdzaniu nowych maszyn.

Otoz i w tej dziedzinie liczne stanowiska zajmujg ko-
biety, wywigzujgc sie ze swego zadania znakomicie. A nie
jest to bynajmniej zadanie fatwe. Dzien w dzieri automobi-
listka taka musi dokona¢ na nowej maszynie, z ktorg trzeba
obchodzi¢ sie niezwykle umiejetnie, dtugiej, bo conajmnigj
200 kim. podrézy.

Francuzi, dla ktérych tak niedawno jeszcze kobieta-
automobilistka byta tylko tematem do niezliczonych feljeto-
néw na temat ,,Pani a samochod*, dzi$ przyznaja z petna lo-
jalnoscig, ze dorOwnywa ona zawsze mezczyZnie, a Czesto
nawet przewyzsza go na terenie automobilizmu.

HAZENA | KOSZYKOWKA PRZED IGRZYSKAMI W PRADZE

Nasze gry sportowe zaczynajg zwolna wchodzi¢ w faze
spotkann miedzynarodowych.

Czy nie zawcze$nie? — zapytaja moze niektorzy —
jestesmy jeszcze poczatkujgcemi adeptkami tego sportu.

Sadze, ze wiasnie dlatego do spotkan miedzynarodo-
wych powinnismy przywigzywac wiekszg wage, niz to uczy-
nimy kiedys$, kiedy nasze zespoly beda nalezaty do pierw-
szych w Europie. Gry sportowe sg jednym z tych nielicznych
sportow, ktory dotad odbywat sie bez pomocy zagranicz-
nych treneréw. Tajemnice treningu zdobywaliSmy sami
z wielkim mozotem — dato to rezultaty dobre, ale do po-
ziomu elity jeszcze nam bardzo daleko. Spotkania miedzy-
narodowe to trening, to nauka nowych metod gry, podpa-
trzenie szeregu tajemnic skomplikowanej taktyki. 1 dlate-
go, musimy te spotkania organizowac, przynajmniej od cza-
su do czasu.

Program tegorocznych spotkan jest bogaty. W pierw-

Zaréwno kierownica, jak sil-
nik samochodowy — nie majg
dzi$ tajemnic przed S$wiatem

automobilistek,

szym rzedzie czeka nas rewanz jesiennych rozgrywek z Cze-
chostowacjg w hazenie. Rewanz druzyn todzkiej i warszaw-
skiej w jednem z miast Czechostowacji miat sie odby¢
w czerwcu. Niedawno Polski Zwigzek Gier Sportowych
otrzymal propozycje przesuniecia terminu na wrzesien tak,
aby spotkania te mogty sie odby¢ bezposrednio przed igrzys-
kami. Na te propozycje P. Z. G. S. odpowiedziat odmownie,
gdyz to nie zgadza sie z warunkami poprzedniej umowy,
stoimy zatem w dalszym ciggu przy czerwcowym terminie.
Odpowiedzi od Czechostowackiego Zwigzku dotad niema.

Wyijazd nasz do Czechostowacji moznaby ewentualnie
potaczy¢ z wyjazdem do Jugostawji, dokad zapraszajg nas
na mecz hazeny. Jugostawja zajmuje po Czechostowacji dru-
gie miejsce w hazenie, rozgrywka z niemi przyniostaby za-
tem wiele korzysci. Jezeli wszystkie zamierzenia zrealizu-
ja sie, to pierwsze nasze spotkanie z Jugostawianskg dru-
zyng hazeny (klub Concordia z Zagrzebia) nastgpitoby
w koncu maja w Polsce. Concordja proponuje trzy spotka-
nia — ostateczna wymiana korespondencji przyniesie decy-
dujgce rozstrzygniecie.

Tyle hazena. W koszykéwce pierwsze spotkanie cze-
ka nas w czerwcu. Bedzie to mecz ze Szwecjg, jako spotka-
nie eliminacyjne przed zawodami w Pradze. Czy po tern
spotkaniu nastgpi jeszcze wyjazd naszej druzyny na igrzy-
ska — zalezy od wyniku meczy. Dzi$, przed poczatkiem se-
zonu, trudno jest da¢ odpowiedz na to pytanie.

W ostatnich tygodniach rozpoczely sie we wszyst-
kich okregach rozgrywki o mistrzostwo Okregébw — nie-
predko przeto jeszcze bedziemy mogli zda¢ sobie sprawe
z kondycji naszych druzyn. Niewatpliwie sezon wiosenny
da nam bardzo wiele, jezeli chodzi o przygotowanie do
Igrzysk, specjalny jednak trening odbedzie sie dopiero
w sierpniu. W sierpniu odbedzie sie czterotygodniowy ob6z
dla zawodniczek, potgczony z kursem sedziowania oraz in-
struowania gier sportowych dla kobiet. W ten sposéb oprécz
doskonalenia czolowego zespotu, bedziemy jednoczes$nie
przygotowywali mozliwosci rozwoju sportu naszego wszerz,
gdyz brak instruktorek i brak sedizibw byt dotad powazng
przeszkodg w naszej pracy.

Obok tych prac, ktére moznaby nazwa¢ pracami
SWzwyz* i wszerz" Polski Zwigzek Gier Sportowych nie
zaniedbuje pracy ,wglgb“. Jest nig rewizja dotychczaso-
wych przepisow pod katem przystosowania ich do mozliwo-
$ci organizmu kobiecego. | tak np. koszykéwka, ktora ope-
ruje zaledwie piecioma graczami na duzem boisku, jest zbyt
meczacg gra na to, aby ja mozna byto grac¢ przez tak dtugi
przeciag czasu, jak to jest w obecnych przepisach (2 razy
po 20 min.). Proponujemy zatem, by gra odbywata sie
w czterech okresach o$mio-minutowych, z trzema przerwa-
mi: 3 min., 10 min. i 5 min. Postulat ten zamierza Polski
Zw. Gier Sportowych zgtosi¢ na najblizsze zebranie Miedzy-
narodowej Federacji Kobiecej.

Drugim postulatem na zebranie Federacji, jest zmia-
na wymiarow boiska pitki recznej. Pitki recznej dla kobiet
niema wcale w naszym Zwigzku, gdyz uznajemy jg za zbyt
ucigzliwg dla organizmu kobiecego. Wymiary boiska 60 m.
na 110 m. sg, zdaniem naszem, mordercze dla kobiet.

Do obu tych postulatéw przywigzujemy duzg wage,
gdyz pragniemy, aby gry sportowe, ktore tak bardzo nada-
ja sie dla kobiet, byly sportem przystosowanym do warun-
kéw kobiecego organizmu.

W. Prazraowska.



DEKORA~

CYJNE

MOTYWY

SPORTOWE

Narozniki — motywy na bluzki sportowe.

Sport stat sie dzis jednym z gidbwnych czynnikéw
mody a pelng zresztg aprobata eleganckiego sSwiata!
kobiecego.

Niedos¢, ze wytworzony zostat specjalny dziat —
mody sportowej. Niedos¢, ze niejednokrotnie na. linji,
a przedewszystkiem na szczegotach mody ,cywilnej“,
zacigzyt powaznie wptyw sportu, dziS — mamy do czy-
nienia zi tysigcem najrozmaitszych motywdéw dekora-
cyjnych ubrania, ktére za temat obraly sobie — sport.

W wielkich magazynach paryskich zademonstro-
wano”™ na nadchodzacy sezon wiosenny, najmodniejsze
materiaty o wzorach sportowych. Skonczyly sie arabe-
ski i kwiaty, jako dekoracyjne motywy materjatdw.
Na ciekim jedwabiu czy weinie utrwalono wspaniale
stylizowane, w najrozmaitszych pomyslane odchylei-
niach, — gesty sportowe. Fotografie nasze pozwalajg
zorjentowac¢ sie w pomystowosci nowych twdércéw mo-
dy. A przeciez sa to. zaledwie nieliczne przykiady, wy-
ciggniete z tysigca zrealizowanych mozliwosci kombi-
nacyjnych.

Jak wspaniale np. wyglada na cienkim jedwabiu
szeroki, Okraglo stylizowany motyw wysScigéw kon-
nych, alboi gry w poto na koniach. Znajdujemy tu naj-
przerézniejsze kombinacje ruchdéw, skokow, jazdy. Licz-
ba. tych kombinacyj jest zresztg w sporcie hippicznym
niewyczerpana, tembardziej, ze daje sie uzupeini¢ do-
datkowo scenami z polowan angielskich, zwanych par
force'ami, albo- grg w polo na koniu..

Niktby chyba nie przypuszczat, ze rugby, najbru-
talniejsza pono gra pitkarska, pozwoli na tak szerokg
skale dekoracyjnych kombinacyj, zuzytkowanych
dla celéw mody w materjatach damskich. Nad morzem
noszone beda suknie z materjatébw o motywach zeglar-
skich. Wspaniate skoki ptywackie, wystylizowane na

Dekoracyjne motywy na wstazki, noseczki, parasolki, chustki

Wzory materjatéw deseniowych.

materjalach, prawie rewelujg ,cywilom*“ niezwykig
elegancje i wdziek sylwetki skoczka. Nawet pitka wod-
na dostarczyla wcale szczesliwych momentéw dekora-
cyjnych w lansowanej na wiosne i tato modzie mater-
jatow.

Wybor jest olbrzymi). Ale bo. tez sport ze swa nie-
zliczong masg mozliwosci ruichéw i gestéw pozwala na
nieograniczong liczbe kombinacyj dekoracyjnych.

Dekoracyjne motywy sportowe stuzy¢ bedag zresz-
ta nietylko materjatom na suknie. Magazyny paryskie
prezentuja wstazki, szarfy, kieszonki, woreczki, para-
solki, chustki do nosa i t. d. i t. d., ,drukowane*“ mo-
tywami. sportowemi. Zamiast haftow ludowych, styli-
zowanych kwiatéw, a nawet koronek — nosi¢ bedzie-
my hafty o motywach ptywackich, wioslarskich, hip-
picznych .szermierczych, bokserskich i t. p.

Oczywiscie, materjaly sportowe, noszone z rozkazu
mody w miejscach publicznych — stanowi¢ beda wspa-
nialg. propagande dla sportu. Niejedna piekna pani,
przyjrzawszy sie nieporownanemu wdziekowi ptywacz-
ki — zapragnie sama sta¢ sie ondyna. Niejeden zbla-
zowany miodzieniec zechce zosta¢ bokserskim Apolli-
nem. Piekno gestu tennisowego, spokojny rytm wio-
Slarski, klasyczny urok dyskobola, uplastycznione na
codzien dekoracyjnym motywem materjalu na sukni—
wzywac bedzie ludzi na boisko, na wode, na kort ten-
nisowy. By¢ moze — przyjdzie moda nietylko na ma-
terjaly sportowe, ale i na sam sport, a takze na mak-
simum higjeny — czynnik nieodigczny sportu.

Cieszy¢ sie mozna, ze sport wyzyskany dla celéw
mody — posiada -wielkie szanse skutecznej dla siebie
propagandy i popularyzacji — dzieki modzie materja-
téw sportowych.

do nosa i t. p.



OSNOWA LEKCJI

. Z chwytem za rece do siebie — zwrot!

GIMNAST YKI

UWAGI | OBJASNIENIA

(Ciag- dalszy)

Skrety w lewo z wymachem R. za-czaC.

. W czasie wymachu ramie porusza sie w ptasz-

czyznie poziomej, za$ znajdujgce sie w przo-
dzie nalezy jeszcze bardziej  wyciagnac
w przéd; gltowa przez caly czas skierowana
jest nawprost, zas dtonie w dot.

Po wykonaniu Kkilku skretéw w lewo
i powrotow do postawy wyjsciowej, zatrzy-
mujemy c¢wiczenie komenda: Dos$¢! Z opu-
stem i wznosem RR. w przdd noge — zmien!
Przystawiajgc lewg stope do prawej, opusz-
czamy jednocze$nie ramiona przodem — w dot,
a bezposrednio potem, wysuwajgc prawg sto-
pe w przod, wznosimy jednoczesnie ramiona
w przod i rozpoczynamy wymachy w prawo.
Cwiczenie to zreszta, jak i inne mozemy po-
wtorzy¢ kilka razy, pamietajgc o opuszczaniu
i wznosie ramion. Nie nalezy sobie tego ba-
gatelizowac¢, gdyz chodzi tu o pewien odpo-
czynek dla ramion.

Po skonczonem ¢éwiczeniu postawe bacz-
ng przybieramy na komende: Postawa! lub:
Z opustem ramion stope przy - staw!

Poniewaz nastepne c¢wiczenie przerabia-
my w ustawieniu dwojkowem, nalezy je uszy-
kowaé. W tym celu dajemy komende: Je-
dynki krok w tyt — marsz! lub: Dwojki krok
w przéd — marsz! Powstang z tego szeregi
czworkowe, a wiec sktadajgce sie z dwoch par-
kazdy. Pary z lewej i prawej strony zblizaja
sie nieco do siebie. Dla urozmaicenia pole-
camy wykona¢ to samo c¢wiczenie w réznych
kierunkach, np. do $rodka, jak wida¢ na rys.
14 (Start Nr. 6). Gdyby c¢wiczenie byto wyko-
nane w kierunku przeciwnym, znaczytoby to
nazewnatrz  (nazewnagtrz od  wspokowa-
rzyszki).

. Majac w ten sposéb uszykowany oddziat da-

jemy komende: Ze skurczem ramion w roz-
kroku wspietym do $rodka (do swojej wspot-
towarzyszki) jak na ryc. 13 — stan! Skiony
w bok z uderzeniem w noge za-czgé! Skia-
niajgc tutdw w strone rozkroku, nalezy szyb-
kim ruchem rzuci¢ odnosne ramie w dét i ude-
rzy¢ reka w rozkroczng noge, poczem odrazu
wrdci¢ do pozycji wyjsciowej. Dla podtrzy-
mania taktu moznaby zastosowac: bij! skurcz!
(lub: w bok! wzwyz!). Bij! lub: w bok! przy-
pada. na skion, za$ skurcz lub wzwyz! — na
powr6t do pozycji wyjsciowej. Gdy chcemy
¢wiczenie przerwa¢ zamiast wzwyz! zastoso-
wujemy komende: do$¢! Z rzutem ramion
w dot i skurczem noge — zmien! Przystawia-
jac rozkroczng noge do postawnej, rzucamy
jednoczes$nie ramiona w dot, poczem wykonu-
jemy bezposrednio rozkrok wspiety w prze-
ciwnym kierunku i kurczymy jednocze$nie
ramiona. Wreszcie rozpoczynamy skiony
w przeciwnym Kkierunku, ale tym razem na-
zewnatrz od wspottowarzyszek. Po skonczo-
nem c¢wiczeniu na komende: postawa! lub
bacznie! ¢wiczace przybieraja postawe baczna.
Cwi-
czgce wykonujg zwrot do siebie parami i chwy-

taja sie za rece ,,jak wida¢ na rys. 15. W wy-
kroku lewg N.. — stanin! Przysiady za- czac!
W doH wzwyz! Odlegtos¢ miedzy stopami
winna by¢ tak krotka, aby pieta przedniegj
stopy przy opuszczaniu niemal dotykata pal-
cow tylnej. Stopy skierowane sg prawie na-
wprost. Przysiady oraz wyprosty NN. win-
ny by¢ wykonane plynnie i bez przerw.
Komenda w déH przypada na przysiad,
wzwyz! — na wyprost NN.
Po wykonaniu szeregu przysiadow w wy-
kroku lewg N., zmieniamy N. podobnie, jak
to czyniliSmy w ¢wiczeniu poprzedniem i prze-
rabiamy przysiady w wykroku prawg N. Koni-
czac, zamiast komendy wzwyz!, pada — dosc!

2) Do czota — zwrot! Cwiczace wykonuja zwrot w Kie-
runku do czota, czyli znajduja sie w ustawieniu, jak w A. Ill. 3.
W wykroku biegowym lewa N. z chwytem za rece — stan! Cwi-
czace wysuwaja lewag stope w przéd mniej wiecej na odlegtosé
dwoéch stép i wznoszg piete tylnej stopy, ktéra opiera sie palca-
mi i ustawiona jest prostopadle do podstawy i podajg sobie we-
whnetrzne rece. Obydwie NN. sg catkowicie wyprostowane, ciezar
ciala spoczywa na przedniej. Skurcze i wyprosty N. za - czac!
Wzwyz! wdot! Szybkim ruchem ¢éwiczace kurczg zakroczng N.
(rys. 17) i bezposrednio bez przerwy przenosza ja ruchem wol-
niejszym do pozycji wyjsciowej. Skurczowi N. odpowiada ko-
menda wzwyz! opustowi — wdéH Przy tern éwiczeniu, chcac
utrudni¢ momenty réwnowagi stosuje sie zaréwno skurcz, jak
i opust N. w wolnem tempie i to sposobem ,,na komende“ (Patrz
réwniez i D. R. loco citato.) Przerobiwszy szereg razy ¢wiczenie
jedna N., przerabia sie druga. Nalezy baczy¢, aby przez caty
czas trwania ruchu N. tutdw zachowywat potozenie pionowe.

3. Przy tern ¢wiczeniu powracamy do ustawienia parami
nawprost, jak w ¢wiczeniu A. IV. 1

a) c¢wiczace wykonuja dwa boczne kroki w kierunku
czota i z powrotem na miejsce, lecz na ostatnie tempo drugiego
kroku nie przystawiajg stopy, a zginajac nieco kolano, wznosza
ja do tyhu, nie zmieniajgc przytem tempa. Liczy sie: 1! — 2! —
3! — 4! lub 1! — 2! — wznie§! — juz! 1! — 21 — wznies! przy-
pada na pierwszy krokoraz wystawienie zewnetrznej nogi do
boku przy drugim kroku, czyli wznies$! jestjakgdyby zapowiedzig
do wznosu piety drugiej w ty}; juz! przypada na samo wznie-
sienie. Przerabia sie ,,do taktu“ i w wolnem tempie.

b) Ustawienie jak w a). Na 1! dzieci klaszczg w dtonie,
na 2! uderzajg sie nawzajem prawemi dtonmi, na 3! klaszcza,
na 4! uderzajg sie lewemi dtonmi, na 5! — klaszczg, na 6! ude-
rzajg sie nawzajem obydwiema, na 7! klaszczg i na 8! chwytajag
sie za rece. Poczatkowo przerabia sie to ,, na liczenie*, potem
,do taktu“ w wolnem tempie i wreszcie tempo nieco przyspie-
szamy.

¢wiczenie nosi miano ,,Napoleon®, gdyz po catkowitem
wyuczeniu stosuje sie doh muzyke o tej samej nazwie.

B. I. 1. Ustawienie rzedem (parami, czwoérkami, szere-
giem dwuszeregiem, w czterech szeregach ze wsparciem lub
bez). Na 1! wykonujemy wsparcie pietg (rys. 18 A), na 2! —
wsparcie palcami (rys. 18 B), kolana zgiete, poczem uskutecz-
niamy krok zakroczny (jak przy zmianie kroku na 1, 2, 3) no-
ga, znajdujaca sie w przodzie, a wiec po wsparciu palcami pro-
stujemy ja w kolanie. Cwiczenie to przerabia sie naprzemian
prawa i lewa N.

2. Na tern miejscu wyuczamy c¢wiczenia rownowagi, kto-
re stosuje sie potem na przyrzadzie przy c¢wiczeniach druzyna-
mi. ¢wiczace kroczg parami ze wsparciem rr. o barki wspoétto-
warzyszek; po pewnem wycéwiczeniu moga RR. opusci¢ i ¢wi-
czenie wykonac¢ bez wsparcia.

3. a) CEwiczace biegng krotkiemi krokami, wznoszac ko-



lana (kurczac NN.) mozliwie najwyzej, przyczem pamietajg
stale o zachowaniu gtowy i tutowia, jak w pozycji wyjsciowej,
a wiec pionowo. Cwiczenie to moze réwniez byé wykonane
w ustawieniach, jak w B. I. 1.

b) Rbéznica pomiedzy ta odmiang, a poprzednig polega na
tern, ze ¢wiczace podajg sobie rece jak w A. IV. 1. i podczas
biegu ze skurczem N. naprzemian obracajg w jednym lub
w drugim kierunku, w zaleznosci od zapowiedzi prowadzacej.

c) c¢wiczenie to jest potgczeniem pierwszych dwoéch a)
i b), ktore stuza jako przygotowanie do niego. Zdolne dzieci
moga je wykona¢ odrazu po uprzedniem wyjasnieniu i pokaza-
niu przez prowadzacego. Przerabia sie je najlepiej w ustawieniu
parami, dokota sali tak, ze po wykonaniu jednej serji (czterech
krokéw wprzéd i czterech w miejscu wokoto) éwiczenie konty-
nuujemy. To samo dotyczy réwniez ustawienia w przygotowa-
niach a) i b).

Il. 1. Obecnie przechodzimy do grupy ¢wiczen, wyko-
nywanej przy przyscianku. Bardzo wazng w tym wypadku spra-
wa jest umiejetne rozmieszczenie ¢wiczacych.

Chodzi tu o zachowanie porzadku oraz o mozliwie szyb-
kie zajecie przez c¢wiczacych odpowiednich miejsc, aby bez
straty czasu mozna byto kontynuowac c¢wiczenia. Rozwiagzanie
tego problemu na sali dobrze urzadzonej, zaopatrzonej w ilos¢
drabinek, odpowiadajacej ilosci ¢wiczacych i rozmieszczonych
wzdtuz scian podtuznych, nie przedstawia bynajmniej trudnosci,
ani dla prowadzacej, ani dla ¢wiczacych. Poleca sie tylko, by
rzedy, stojace z odpowiedniej strony zajety najblizszy przyscia-
nek i to tak, zeby kazda c¢wiczaca upatrzyta sobie jedna dra-
binke.

Jeszcze w czasie wykonywania ¢éwiczen w kolumnie ¢éwi-
czebnej lub w chodzie daje sie komende: Opad z tulowia
z ,,przyrabywaniem*“ do drabinek biegiem — marsz! Cwiczacy
zajmujg odpowiednie miejsca, wykonujg opad tutowia wprzod,
uktadajg dtonie na szczeblu (dionie skierowane sg w dét) i, roz-
luzniajac catkowicie plecy, pracuja, opuszczajgc i podnoszac
nieco tutdéw, nie odejmujac ragk od szczebla (rys. 19). Praca ta
winna by¢ réwnomierna, ptynna, wykonywana w dos$¢ wolnem
tempie oraz w ,rytmie osobistym® (patrz D. R. loco cita-
to); nie moze zatem by¢ mowy o ruchach ostrych, kanciastych.

Inaczej przedstawia sie sprawa rozmieszczenia c¢wicza-
cych na sali gorzej urzadzonej. | tak, jezeli przyscianek usta-
wiony jest tylko wzdtuz jednej sciany, a ilos¢ éwiczacych nie
przekracza ilosci drabinek, radzimy sobie w ten sposéb, ze c¢wi-
czace odbydwdch rzedéw zajmujg miejsca przy tym przyéc):i(an—

ku (pierwszy rzad, stojacy blizej przyscianka stanowi jedynki,
drugi — dwojki); pierwsza drabinke, znajdujgca sie najblizej
pary czotowej zajmuje jedynka, nastepnie dwodjka i t. d.

Jezeli ilos¢ ¢wiczacych przekracza ilos¢ drabinek, dzieli-
my je na dwie grupy (pierwszy i drugi rzad); niekiedy réwniez
zachodzi potrzeba podziatu ¢éwiczacych na trzy i wiecej grup,
ale w takich razach, zdaniem mojem, nalezy usung¢ ¢wiczenia
przy przyscianku z ¢wiczen masowych i przenies¢ je do ¢wiczen
druzynami w drugiej potowie lekcji. W kazdym razie sposéb
przeprowadzenia ¢wiczen, zawartych w tej grupie, uzalezniony
jest od warunkéw lokalnych.

Przypusémy, ze posiadamy sale wzorowo urzadzong
i C¢wiczace pracuja ,,przyrabywujac“. Po kilkunastu tego ro-
dzaju drobnych ruchach zarzadzamy zmiane: Zmiana miejsc —
biegiem marsz! Cwiczace opuszczajg swe miejsca, biegiem po-
dazaja wpoprzek sali na miejsca swych wspéttowarzyszek
(partnerek) i tam w dalszym ciggu kontynuuja swa prace. Po
pewnym czasie zndw zarzagdzamy zmiane i ¢wiczace powracajg
w ten sam spos6b na swe dawne miejsca. Tego rodzaju zmiana
miejsc wprowadza nietylko duzo ozywienia, lecz jest jednocze-
Snie dobrym wypoczynkiem dla zatrudnionych przy ¢wiczeniu
odcinkow ciata.

Do nastepnego c¢wiczenia dajemy komende: W poéizwisie
tylemm — stan! Cwiczace, prostujg tutéw, wykonywujg jednocze-
Snie w tyt zwrot w lewa strone, przywierajg catkowicie do przy-
Scianka i chwytajg za szczebel na wysokosci wyciagnietych ra-
mion w zwyz.

2. Wysoki skurcz NN. 4 razy za - cza¢! 1! — il — 2! —
il — 31 — il — 41 il Cwiczace odpychaja sie stopami od podto-
gi, kurczg NN. mozliwie najwyzej i bezposrednio opuszczajg je
w dot.I! przypada na skurcz NN., i! na opust. Powtarza sie to

cztery razy, poczem dobrze jest zarzadzi¢ zmiane miejsc, jak
w poprzedniem c¢wiczeniu.

Jezeli ¢wiczace nie moga wykona¢ skurczu NN.
o wiasnych sitach, dzielimy je na jedynki i dwdjki i w ten spo-
s6b ¢éwiczy tylko potowa ¢wiczacych naraz, gdyz druga potowa
pomaga, jak wida¢ na rys. 20. W tym wypadku nie zarzadzamy
zmiany miejsc od jednego przyscianka do drugiego. Jedynki
w polzwisie tylem, dwojki pomagajg — stan! (Jedynki i dwojki
z odliczenia przy ustawieniu kolumny c¢wiczebnej). Pomoc win-
na by¢ niewielka i tylko po drodze wzwyz do skurczu. Opust
winien nastgpi¢ o wilasnych sitach i w wolnem tempie, a przeto
i! nalezy wyciagng¢. W czasie skurczu kolana winny by¢ zig-
czone. (d. n)

O WIOSLARKACH NIEMIECKICH

Istnieje w Niemczech kobiecy zwigzek wioslarski,
,Deutscher Damen Ruder Verband“, grupujacy kilka-
nascie klubéw wioslarskich kobiecych

Glownem zadaniem tych kobiecych klubdéw jest
uprawianie wiosSlarstwa turystycznego i spacerowego.
Oczywiscie, wioslarstwo regatowe réwniez jest upra-
wiane przez Niemki, lecz w stopniu znacznie wezszym
anizeli ma, to miejsce w klubach meskich. Niemki wio-
stujg przewaznie na krotkie wiosta. Ten sposéb wiosto-
wania jest zresztg — zdaniem fachowcoéw — bardziej ra-
cjonalny i odpowiedni dla kobiet, niz wiostowanie na
diugie wiosta.

Jeszcze nie tak dawno Niemki wiostowatly w bluz-
kach marynarskich z rekawami, w ponczochach i w su-
to faldowanych majteczkach. Dzi$s przyjetly, podobnie
jak w innych krajach, meski stréj, znacznie prostszy,
wygodniejszy i higjeniczniejszy.

W samym Berlinie istnieje kilka klubéw kobie-
cych, ktérych samodzielnos¢ w niczem nie jest narusza-
na przez element meski. Najliczniejsze sa kluby —
,Berliner Damen Ruder Verein“, ,Deutscher Damen
Ruder Verein“ i ,Damen Abteilung des Post-Sports Ve-
reins Berlin“, Cztonkinie klubéw tych sa prawdziwemi
entuzjastkami wioslarstwa turystycznego. W soboty po
potudniu od przystani klubéw kobiecych odptywa cata

flota, todzi, ktére spedzajg niedziele na wielokilometro-
wej wedrowce. W roku 1929 cztonkinie jednego z tych
klubéw przewiostowaly 17.562 kim. Cztonkinie innego
klubu w 254 wyjazdach przewiostowalty poi Sprewie
i okolicznych jeziorach wcale imponujgacy dystans
22.239 kim.

Kobiece kluby berlinskie organizujg pare razy do
roku konkurencje na styl. 15 wrzesnia r. ub. do biegu
na styl staneto 11 osad. Konkurencje te cieszg sie du-
zem powodzeniem i znakomicie wptywaja na poprawie-
nie techniki i stylu.

Organizowane sa talkze wielkie wycieczki tury-
styczne zbiorowe. W lipeu ub. r. kilkanascie osad ko-
biecych spedzito 11 dni na turystycznej wibdczedze,

przez caly ten czas nocujgc pod namiotami i prowadzgc
zycie obozowe.

Do najczesciej uzywanych przez Niemki todzi tu-
rystycznych nalezg czworki i 6semki podwdjne, a. wiec
typy todzi u nas zupeinie nieznane.

Ogdétem liczy Niemiecki Kobiecy Zwigzek Wio-
Slarski kilka tysiecy zrzeszonych wioslarek. Nadmienic¢
warto, ze prawie identyczng jest liczba wioslarek, nie-
nalezgcych do zwigzku, bedacych natomiast cztonkinia-
mi zwigzkéw robotniczych lub tez uprawiajgcych wio-
Slarstwo ,,dziko*.



HITOMI —PROPAGATORKA SPORTU W JAPONJ1

JAPONKI BEDA W PRADZE MISTRZYNIAMI SWIATA"

Az do czasu (kobiecyoh igrzysk olimpijskich
w Goeteborgu roku. 1926 — lekka atletyka japonek by-
ta w calym Swiecie najzupetniej ignorowana. Dzi§ —
wystarczyly cztery lata, aby wszystko sie zmienito i to
dzieki jednej, jedynej kobiecie japonskiej. Jest niag
stynna Hitomi, ktéra dwukrotnie juz blysneta przed
oczami sSwiata na igrzyskach olimpijskich niezwyktemi
«wemi kwalifikacjami.

Hitomi jest fanatyczng zwolenniczkg kultury cie-
tesneji. Kiedy w roku 1926 jechata do Europy na igrzy-
ska olimpijskie kobiece — byla dopiero co po egzami-
nie na nauczycielke wychowania fizycznego, ukon-
czywszy zarazem fizjologje na uniwersytecie w Tokio.
W Goeteborgu zdobyta pierwsze laury w Europie: za-
jeta trzecie miejsce w biegu na 100 metréw, drugie
w dysku, széste na 250 metrow oraz tytut mistrzyni
olimpijskiej w skoku wdat, wynikiem 5 mtr. 50 om.,
ustanawiajac zarazem nowy rekord sSwiatowy w tej
konkurenciji.

Po igrzyskach Hitomi jakis czas bawita w Euro-
pie, zwiedzajgc szereg instytutdbw wychowania fizycz-
nego, interesujgc sie metodami pracy, a jednoczesnie
biorgc udziat w szeregu miedzynarodowych zawoddow,
na ktérych znacznie poprawita swe wyniki.

W koncu tegoz roku Hitomi wroécita do Japoniji
i objeta posade nauczycielki wychowania fizycznego
w paru szkotlach zenskich, nie zaniedbujgc bynajmniej
pracy instruktorskiej w kobiecych klubach sporto-
wych, dla ktérych byta zarazem powazng sitg organi-
zacyjna.

W roku 1928 na diugo przed igrzyskami olimpij-
skiemi w Amsterdamie Hitomi zndéw przyjezdza do
Europy. Pilnie informuje sie i przyglada kobiecie
europejskiej, uprawiajgcej sporty. Zapoznaje sie z wy-
nikami prac lekarskich w tej dziedzinie, wystuchuje
licznych opinij fachowcéw, organizatorow, trenerdw,
lekarzy i t. d.

Bierze udziat w igrzyskach amsterdamskich.
Smialo rzecz mozna — na igrzyskach tych jest naj-
wiekszg rewelacja sportu kobiecego. Startuje w wielu
konkurencjach, wszedzie zajmujgc punktowane miej-
sca. Po igrzyskach startuje w szeregu zawodoéw mie-
dzynarodowych. Osigga w tym czasie, jaké najlepsze
wyniki. 26,2 sek. na 200 mtr., w oszczepie — 36,58 mtr.,
na 100 mtr. 12,4 sek., na 800 mtr. — 2 m. 17 sek.
Swoj rekord swiatowy w skoku wdat poprawia do wy-
niku 6 mtr 7 cmt. W rzucie dyskiem — osigga powyzej
35 metréw.

Powréciwszy do Japonji, po zdobyciu wielu suk-
cesOw, poswieca sie Hitomi sprawie wychowania fi-
zycznego i sportow kobiecych, ktéra to sprawa w 0j-
czyznie stala sie jej jedynem umitowaniem.

Rezultaty, ktére miode dziewczeta japonskie osigg-
nety w lekkiej atletyce, a ktére stanowig wylgczny wy-
nik pracy Hitomi, sg zadziwigjgce. Wystarczy powie-
dzie¢, ze w roku ubiegtym do lekkoatletycznych mi-
strzostw Japonji staneto okoto 400 zawodniczek z Kilku
wiekszych miast Japoniji.

W tych dniach Miedzynarodowy Kobiecy Zwig-
zek Sportowy otrzymat od Hitomi oficjalne zgtoszenie
jej do igrzysk olimpijskich w Pradze. Jednoczesnie za-
powiada Hitomi, ze w lipcu zgtosi ona kilka swych
najlepszych kolezanek w lekkiej atletyce. Hitomi pi-
sze, ze obecnie znajduje sie w doskonatej formie i1 ze

wiele niespodzianek na igrzyskach w Pradze sprawig
zapewne jej zotte kolezanki.

Japonja posiada obecnie trzy wielkie centra sportu
kobiecego w trzech miastach japonskich. Na treningi
systematycznie uczeszcza powyzej 1200 lekkoatletek.

Wielkiem powodzeniem cieszy sie rowniez w Ja-
ponji pitka koszykowa. Reprezentacyjna druzyna ja-
ponska poraz pierwszy wezmie udzial w roku biezg-
cym w wielkim swiatowym turnieju pitki koszykowej.
Druzyna ta w koricu marca spotka¢ ma w meczu fina-
listke europejskg. Druzyna, ktéra w meczu tym zwy-
ciezy, spotka sie w finale z finalistkg strefy amery-
kanskiej, lub nawet odrazu z Kanadg, ktéra zdobyla

w roku ubieglym mistrzostwo sSwiata.

Poza terni dwoma sportami
rowniez tennis i pltywanie.

japonki uprawiajg

Jesli uprzytomnimy sobie, ze przed piecioma laty
sport kobiecy w Japonji prawie nie istnial, a-dzis roz-
wija sie w stopniu powaznie zagrazajgcym hegemoniji
europo-amerykanskiej, zdamy sobie sprarwe nietylko
z wielkiego wysitku propagandowego dwukrotnej mi-
strzyni olimpijskiej, Hitomi, lecz réwniez z niezwyktych
cech zapatu i wytrwalosci w pracy, tak dobrze cechu-
jacych rase japonczykow.

Hitami w otoczenu dwuch obiecujacych sprinterek
niemieckich.



KURS DLA POLEK W DANJI
U A. BERTRAM

Przypominamy, ze termin zapisbw na instruktorski
kurs gimnastyki dla nauczycielek oraz instruktorek wycho-
wania fizycznego w stowarzyszeniach, organizowany przez
»otart® w Kopenhadze w instytucie Agnety Bertram, upty-
wa z dniem 10 maja b. r.

Kurs odbedzie sie w Kopenhadze i trwac¢ bedzie trzy
tygodnie, od 1 do 20 lipca r. b. wiacznie.

Kurs prowadzony bedzie pod osobistym kierunkiem
pedagogicznym p. Agnety Bertram, a ponadto wyktada¢ be-
da. wybitni znawcy gimnastyki tej miary, co prof, uniwersy-
tetu kopenhaskiego, J. Lindhard.

Cwiczenia praktyczne prowadzone bedg w jezyku nie-
mieckim, lekcje prébne w jezyku polskim, za$ wykiady wy-
gtaszane bedg w jezyku duriskim i bezposrednio ttomaczone
na polski.

Kurs bedzie obejmowat dwa dziaty: wyzszy i nizszy.

Na dziat wyzszy, w zakres ktoérego wejdzie drugi
i cze$¢ trzeciego roku nauczania oraz gimnastyka dla dzieci
od lat 5-ciu, moga by¢ przyjete osoby, ktére przeszty juz ja-
kikolwiek kurs gimnastyki p. Bertram w kraju lub zagra-
nica.

Na dziat nizszy, gdzie bedzie przerobiony zas6b ma-
terjalu ¢wiczebnego pierwszego i cze$¢ drugiego roku nau-
czania oraz ¢wiczenia dla dzieci od lat 5-ciu, moga by¢ przy-
jete nauczycielki oraz instruktorki c¢wiczen cielesnych, kto-
re zupeinie nie znajag metody Bertram.

Przyjmowane sg rowniez zapisy panow (po porozu-
mieniu sie z instytutem Bertram), dla ktérych, jesli zgto-
szona zostanie odpowiednia liczba kandydatéw, zorganizo-
wany zostanie kurs meski.

Catkowita optata za kurs wraz z mieszkaniem i zyciem
wyniesie — 170 koron dunskich, t. j. 408 ziotych. Podroz
111 klasg do Kopenhagi i z powrotem, uwzgledniajgc znizki
kolejowe w kraju i zagranicg, wyniesie okoto 160 ziotych.
Paszporty ulgowe, jak rowniez znizki kolejowe uzyska re-
dakcja ,,Startu*.

Osoby, pragnace wzig¢ udziat w kursie, winny do dnia
10 maja r. b. zapisa¢ sie na kurs i wnie$¢ wstepng optate 25
ztotych, tytutem pokrycia kosztéw paszportowych i manipu-
lacyjnych.

Zapisy przyjmowane sg w redakcji ,,Startu”“ w godzi-
nach biurowych osobiscie lub pisemnie.

Catkowitg optate za kurs (408 ziotych) wnies¢ nalezy
do redakcji ,,Startu” najdalej do dnia 1 czerwca b. r.

Wszystkie zgtoszone kandydatki zostang zawiadomio-
ne na tamach ,,Startu“ o przyjeciu ich na kurs.
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KONKURS NA PODRECZNIKI
GIER SPORTOWYCH

HAZENY, SZCZYPIORNIAKA, PILKI KOSZYKOWEJ, SIAT-
KOWEJ, PALANTA.

Celem uzyskania podrecznikéw gier sportowych, ktéreby
utatwity prowadzenie racjonalnej nauki gier oraz nastepnego
doskonalenia osiggnietych wynikéw w pracy, Zarzad Polskiego
Zwigzku Gier Sportowych, zgodnie z opinjg Walnego Zgroma-
dzenia PZGS. w dn. 8 i 9 lutego b. r. rozpisuje konkurs na naj-
lepiej opracowane podreczniki gier sportowych: hazeny, szczy-
piorniaka, pitki koszykowej, siatkowej i palanta na nastepuja-
cych warunkach:

1) konkurs dostepny jest dla wszystkich,

2) wielko$¢ pracy poswieconej jednej grze nie powinna
przekracza¢ rozmiaréw 100 stronic normalnego pisma maszy-

nowego,

3) podrecznik winien uwzglednia¢ nastepujace dziaty:

a) krotki zarys historyczny rozwoju gry w Polsce i za-
granica,

b) mozliwie obszerne przygotowanie do gry indywidual-
ne i zespotowe, pod wzgledem technicznym i taktycz-
nym,

c) zaprawe do gry,

d) wskazania higjeniczne.

Dla scharakteryzowania doktadniejszego ruchéw oraz mo-
mentéw gry, winny by¢ zalaczone ryciny.

44) Jako nagrody za najlepsze prace w poszczego6lnych
grach Zarzad P. Z. G. S. ustala: | nagrode w wysokosci zt. 250,
TT nagrode w wysokosci 100 zi.

5) W razie przejecia wydawnictwa przez Polski Zwigzek
Gier Sportowych, P. Z. G. S. posiada prawo pierwokupu, ptacac
autorowi honorarjum w wysokosci 25% od ceny sprzedaznej
I wydania, nastepne wydania sg juz wiasnoscig P. Z. G. S. i nie
podlegaja oprocentowaniu na korzys¢ autora.

6) Termin nadsytania prac uptywa 1 wrzesnia 1930 r.

7) Prace winny by¢ a) odbite na maszynie, b) nadsytane
jako polecone przesytki do Zarzadu P. Z. G. S. — Al. Ujazdow-
ska 22 m. 1 (YMCA) w Warszawie. Kazda praca winna by¢ za-
opatrzona w godio, w oddzielnej, zapieczetowanej kopercie, od-
znaczonej godiem winny by¢ zamieszczone: imie i nazwisko
oraz dokiadny adres autora pracy.

8) Ocene nadsylanych prac przeprowadza specjalna Ko-
misja Sedziowska ztozona: z delegata P. U. W. F. i P. W,,
z delegata M. W. R. i O. P., z trzech przedstawicieli P. Z. G. S.

Szczegotowy skiad komisji sedziowskiej zostanie podany
przez Zarzad P. Z. G. S. na 3 tygodnie przed terminem zamknie-
cia konkursu.

a) Wynik konkursu komisja sedziowska winna ogtosi¢

nie pozniej, jak w 3 miesigce po zamknieciu terminu
nadsytania prac.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P.K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 popotudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowg) kwartalnie
8 ztote. Zagramcag: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie wewnetrznym. W innych krajach—
potrocznie 7 ziotych.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. #i kolumny — zi. 200; % kol.
mt. 100; K kol. zt. 60; V8 kol. zt. 35; lie kol. — zi 20.

Wydawca: B. Grocholska.

Druk. , Kobiety Wspodiczesnej“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszaléwna.



