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Zbiorowa lekcja szermierki w jednej ze szkét angielskich.

NA PIERWSZYM PLANIE SPORT PLYWACKI

Wyrzekatysmy od kilku lat na zupeiny brak pty-
walni w Warszawie. TwierdzitySmy, ze tylko i tylko
brak ptywalni decyduje o minimalnym rozwoju tego
sportu, stusznie wskazujgc na to, ze ptywalnie zakia-
dane na biezacej wodzie przy klubach wioslarskich,
absolutnie nie moga zaspokoi¢ naszych potrzeb
w tej dziedzinie. 1 wszystko mialo sie zmieni¢ rady-
kalnie z chwilg, gdyby tylko ukazaly sie w stolicy
pierwsze ptywalnie otwarte i kryte, pomyslane i urzg-
dzone na modte europejska.

Od roku ubiegtego, warunki rozwoju ptywactwa
stolicy powaznie sie zmienity. Nietylko zresztg
w stolicy. W "wielu innych miastach polskich, réwniez
ulegty kolosalnym zmianom na lepsze. Nalezatoby wiec
sadzi¢, ze przyszty wreszcie upragnione czasy, ktorym
nadawaliSmy zawotanie — ptywactwo dla wszystkich.

[Procz wcale znacznej liczby ,basenéw” na Wisle
z woda biezaca, posiadamy kilka ptywalni urzgdzonych
mniej lub wiecej racjonalnie. Przedewszystkiem euro-
pejski' basen przy ulicy tazienkowskiej- wybudowany
przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego. Da-
lej — basen Akademickiego Zwigzku Sportowego obok
parku Paderewskiego. A wreszcie — pierwszg kryta
ptywalnie w Warszawie, wybudowang na Woli przez
warszawska Kase Chorych.

Nalezatloby sie spodziewac, ze przy odczuwanym
gtodzie ptywalni w stolicy — wymienione trzy baseny
beda ,przepracowane*, nie zdotajg wszystkich chetnych
ani obstuzy¢, ani pomiesci¢. Wszyscy przeciez czekali
na ptywalnie — sportowcy, szkoty, kluby, stowarzysze-
nia, wreszcie — tysigce o0s6b cywilnych, plywajgcych
dla wlasneiji przyjemnosci i zdrowia. Tymczasem nie-
stety baseny nie sg wykorzystane w mierze dostatecz-
nej. A szczegOlniej — zbyt matlo w nich przebywa
kobiet.

A przeciez wiasnie ptywanie uznane jest jednogto-
Snie przez wszystkich, nawet przez wrogéw sportu ko-
biecego, za bezwzglednie racjonalny i odpowiedni dla
kobiet sport. Ponadto wszyscy uznajemy wielkg zycio-
wg przydatnos¢ umiejetnosci ptywania. Corocznie ka-
tastrofy utonie¢ stusznie przypisujemy przeciez wiel-
kiemu nieuctwu w zakresie ptywania i stusznie tez

twierdzimy, ze zadne inne Srodki w przeciwdziataniu
katastrofom utonie¢- nie wydadzg rezultatow tak pew-
nych i tak znakomitych, jak wilasnie zdobycie sztuki
prawidiowego utrzymywania sie na wodzie.

Nalezy wiec obecnie na rozpoczety juz sezon spor-
tow letnich, zebra¢ sity do spopularyzowania sportu
ptywackiego. Glos nalezy w pierwszym rzedzie do szkdl,
kluboéw sportowych i stowarzyszen wychowania fizycz-
nego. Szkoly powinny zaprowadzi¢ nareszcie nauke
ptywania, wtedy — moze mniej chltopcéw i dziewczat
w wieku szkolnym topi¢ sie bedzie rok rocznie w wo-
dach naszych rzek i jezior. Od polowy maja mozna juz
bez dreszczu zimna pltywaé¢ w basenach otwartych.
A zresztg — dwa tygodnie nauki przecietnie, wystarcza-
ja w zupetnosci na opanowanie nauki pltywania. Moz-
na wiec w okresie czerwca wyszkoli¢ tysigce miodziezy
szkolnej w sztuce ptywania.

Kluby sportowe sg predestynowane przedewszyst-
kiem do zaprowadzenia nauki ptywania dla swych czilon-
kin. Nietylko kluby ptywackie. Ambicja kazdego klu-

bu sportowego winno sie staé, — aby wszyscy cztonko-
wie i cztonkinie umieli ptywa¢. Mozna przeciez — nie
majac wlasnej ptywalni' — doskonale wykorzystywac

na bardzo dogodnych warunkach ptywalnie istniejgce
i bedace w posiadaniu innych klubéw czy zwigzkow
sportowych.

Same wreszcie kluby ptywackie, nie powinny ogra-
nicza¢ sie do prowadzenia i kierowania treningami
oraz naukg ptywania dla wybranych. Zadaniem Kklu-
béw i sekcyj plywackich jest przeciez w pierwszym
rzedzie propaganda sportu ptywackiego, dba¢ wiec one
winny o to, aby jak najliczniejsze jednostki zdobyty
umiejetnos¢ plywania, aby ptywalnia danego klubu
mogta by¢ wykorzystana przez jak najliczniejsze sze-
regi mtodziezy, choc¢by niezrzeszonej w danym klubie
czy sekcji ptywackie;.

Nalezatoby zyczy¢ sobie, aby w tych kilku ptywal-
niach warszawskich, dziehn w dziehn przewijaly sie setki,
tysigce os6b. Nalezaloby zyczy¢ sobie dobrej organi-
zacji kurséw instruktorskich- ktéreby daly nam szere-
gi nowych, tak pozadanych instruktorow. Nalezatoby



pragna¢, aby — dla propagandy — urzadzono w pty-
walniach tych nawet ,,godziny* dla niestowarzyszonych
za minimalna, oczywiscie, optata.

Sport ptywacki zastuguje na to, aby go rozpo-
wszechniano jaknajbardziej. Musza urosngé kadry
umiejacych ptywac i szeregi uprawiajgcych ptywanie

TRUDNOSCI

sportowcow — dla wynikéw. W tych bowiem tylko
warunkach, plywaetwo stanie sie — zgodnie z dgzeniem
wszystkich — sportem demokratycznym. W tych wa-
runkach pozwoli wytawia¢ talenty, dzwiga¢ wyniki na
poziom coraz wyzszy, az do sukcesOw na terenie mie-
dzynarodowym.

W PRACY NAD WYCHOWANIEM FIZYCZNEM

W SZKOLE POWSZECHNEJ

OD REDAKCIJI. Ponizszy artykut zostat nam na-
destany przez p. H. Kowalska, nauczycielke w. f.
w Plocku, stuchaczke kursu instruktorskiego, prze-
prowadzonego w r. b. przez Kuratorjum Szkolne Okr.
Warsz. (instruktor M. Krawczyk).

Artykutem tym pragniemy rozpoczag¢ dyspu-
sje w sprawie wychowania fizycznego w szkotach i za-
checi¢ ogoét P.P. nauczycielek i nauczycieli do zabiera-
nia w tej sprawie gtosu na tamach naszego pisma.

Epoke naszg kto$ nazwat ,,wiekiem miesni“.

Nie wiem, czy autor byt ztosliwy, czy tez wczut sie w du-
cha czasu. Ja w tem nie widze przesady. W czasach tak olbrzy-
miego rozkwitu umiejetnosci, nauk, przedewszystkiem za$ tech-
niki, a wiec szalonych wysitkébw mézgowych, musimy dbac
0 rozwo0j naszego organizmu, o zdrowie i site catej naszej fi-
zycznej istoty.

Kazdy nowy system kultury fizycznej budzi wszedzie
wielkie zainteresowanie. Wszyscy chcieliby go jaknajpredzej po-
znac, aby wyciagna¢ wszelkie mozliwe korzysci. Tak jest dzi-
siaj w catym cywilizowanym S$wiecie, gdzie hasto ,,in corpore
sano mens sana“ przestato by¢ pustym frazesem. Bo przeciez,
jakkolwiek wielkg rzeczg jest potega ducha, to nieréwnie wiek-
szg staje sie wtedy, gdy duch ten ma oparcie w tezyznie nor-
malnie rozwinietego ciata. Czy mozemy sobie wyobrazi¢ inaczej
prawdziwy hart woli, charakter nieztomny, jak w zwiazku ze
zdrowem ciatem?... ,,Zdrowa dusza w zdrowem ciele* — to dzi-
siaj juz dewiza, w ktorej tkwi psychologiczny fundament nau-
kowy, na ktérym opiera sie wychowanie miodziezy. Z jednosci
ustroju nierozdzielnej istoty ludzkiej wynika jedno$¢ metodyki
wychowaweczej, a wychowanie fizyczne jest tylko jednym z naj-
elementarniejszych dziatbw wychowania wogole.

Do niedawna spoteczenistwo nasze okazywato bardzo ma-
te zainteresowanie dla kultury fizycznej. Mimo istnienia od lat
kilkudziesieciu rozlicznych klubéw sportowych, mimo wprowa-
dzenia przez wiladze obowigzkowych ¢wiczen cielesnych do
szkot, ogo6t traktowat Ewiczenia cielesne jedynie jako godziwa
rozrywke dla miodziezy, nie doceniajgc, jak potezng dzwignig
zdrowia sa one dla kazdego wieku, a dla miodziezy jak wielkie
ponadto kryja w sobie walory etyczno-wychowawcze. C6z méwic
o szerszych warstwach spotecznych, kiedy ludzie powotani do
wychowania i ksztatcenia miodziezy odnosza sie jeszcze i dzi-
siaj do tej waznej sprawy w wielu wypadkach obojetnie, dbajac
jedynie o rozwdj intelektualny, a spychajac sprawe kultury fi-
zycznej do roli drugorzednej. Stan taki powinien i musi ulec
zmianie. W zdrowem spoteczenstwie Swiadomos$¢ wartosci wy-
chowania fizycznego musi przenikng¢ wszystkie warstwy na-
rodu.

Celem wychowania fizycznego jest osiggna¢ harmonijny
i rbwnomierny rozwoj wszystkich miesni i wszystkich funkcyj
organizmu. Dla nas to cel jasny i wyrazny, ale... bagdzmy przy-
gotowani na krytyke naszych poczynan i prac i umiejmy zao-
patrzy¢ sie w caly aisenal argumentoéw, uzasadniajgcych po-
trzebe i konieczno$¢ krzewienia kultury fizycznej ws$réd mio-
dziezy. Czlowiek jest catoscia, skladajaca sie nie z mysli tylko
i nie z ciata tylko — ksztatcenie tylko mysli lub tylko ciata nie
stworzy harmonijnej catosci. Obydwa te czynniki réwnorzednie
ksztatcone splotg sie w harmonijng cato$€. Zdrowe, krzepkie, bo-
gate w odzywcze soki ciato zasyci mézg i uczyni go zdolnym do
intensywniejszej pracy.

Spotykamy rozne zarzuty i bardzo wielkie zastrzezenia

w stosunku do wychowania fizycznego. Przytocze na tem miej-
scu kilka zdan z artykutu pisanego przez nauczyciela rob6t recz-
nych, ktoéry bije w dzwon na alarm, ze ,wychowanie fizyczne
spycha roboty reczne na szary koniec (!), ze spoteczenstwo nie
docenia spotecznego charakteru robot recznych. Nie szczedzimy
grosza, a wiasciwie setek tysiecy, nie szczedzimy pracy i sit,
szczescie ludzkie sktadamy na ofiare wychowania fizycznego
i tamiemy karki w skoku o centymetr wyzej, jak gdyby i dusza
ludzka miata wtedy wskoczy¢ na wyzszy szczebel doskonatosci
i przebijamy oszczepem przechodniéw (1), jak gdyby oszczep
przebi¢ miat mroki opd6znionej kultury i rozbijamy gtowy dys-
kiem i padamy z wywieszonym jezykiem i peknietem sercem (! i,
przybiegajac do mety o cze$¢ sekundy wczesniej od wspotzawod-
nika. Tam, gdzie miesnie trenujg (niby dla duszy) do sprawno-
$ci dzikiego zwierzecia, trudno spodziewac sie przewagi ducha
nad ciatem, bo kto przez lata ciatem zyje, ten musi zatraci¢ piek-
no ducha". — Istotnie, argumenty mocne, ale jak kazdy argu-
ment — obosieczne. «Bo wiasnie, aby nie zmarnotrawic¢ pracy
tych ,wielkich", ktérzy technike prowadza do wielkiego roz-
woju, musimy pedzi¢ naprzéd w rozwoju sit fizycznych i du-
chowych. Niema dzisiaj miejsca dla istot rachitycznych, nerwo-
wych, bez sity, hartu ducha, wytrzymatosci. Motor samolotu na
wysokosci tysiecy metréw ponad ziemia, albo motor auta, roz-
wijajgcego szybkos$¢ 372 kim. na godzine nie pozwoli opanowac
sie lada dyletantowi, wymaga n:etylko sprawnosci umystu,
ale tezyzny i sprawnosci ciata. A to, ze kto$ ,,przez lata cate
pracujac nad rozwojem ciata, zatraca piekno ducha® brzmi jak
pusty frazes, jesli siegniemy do historji Grecji. Bo przeciez nie
kto inny jak Grecy, doceniajgc wychowanie fizyczne, stworzyli
wiekopomne Olimpjady, a ze przez to nie zatracili piekna du-
cha, wystarczajgcym chyba dowodem bedzie postawiona na tak
wysokim szczeblu kultura i sztuka grecka, ktora przez wieki
cate i pokolenia jest dla ludzkosci niewyczenpanem zrodtem na-
tchnien.

Do tych wyraznie wytknietych celéw dodaé¢ jeszcze nale-
zy jedno z najpowszechniej znanych i uznanych zadan wychowa-
nia fizycznego miodziezy — przygotowanie meskiej potowy na
obroncow Ojczyzny, zenskiej zas na dzielne obywatelki w pogo-
towiu wojennem. Dlatego to wiasnie dla nas, wttoczonych mie-
dzy zaborczych sgsiadéw, a nie odgrodzonych od nich naturalne-
mi granicami — wychowanie fizyczne staje sie poprostu przy-
kazaniem narodowem i koniecznoscig panstwowa. Dumni jestes-
my, ze na nas, jako nauczycielach wychowania fizycznego, spo-
czeto to szczytne postannictwo.

Zte zrozumienie wychowania fizycznego jako przedmiotu
w szkole powszechnej nastrecza trudnosci w specjalizowaniu sie
w tym przedmiocie. Nie bede poruszata szkoty nizej zorganizo-
wanej, cztero - oddziatowej, prowadzonej przez jednego nauczy-
ciela. Tam nauczyciel bezapelacyjnie musi by¢ uniwersalnym,
bo innego wyjscia na to niema: musi by¢ polonistg, katecheta,
matematykiem, historykiem, przyrodnikiem, wychowawca fi-
zycznym, nauczycielem robét recznych. Ale i w szkotach wyzej
zorganizowanych, 7-mio oddz. traktuje sie wychowanie fizyczne,
jako godziny wypoczynkowe, i tak np. nauczycielka prowadzi
polski w oddziatach starszych i wychowanie fizyczne w oddz.
VI i VII. Inny znéw matematyk prowadzi gimnastyke w oddz.
I, a jeszcze inny w pierwszym. | w zasadzie nikt nie ponosi
odpowiedzialnosci za wychowanie fizyczne w danej szkole, bo
kazdy sobie rzepke skrobie, a kierownik najczesciej sam nie
wie, czy te trzy osoby, kazda ze swojg metoda, stworza jedng



harmonijng catos¢, i czy ta polonistka, gdy poprawi zeszyty z 3
oddziatow, przygotuje lekcje na dzieh nastepny, w idealnej zgo-
dzie z Szoberem, ma dosy¢ czasu na studja nad wychowaniem
fizycznem? A my przeciez wiemy, ze utozyé tok lekcyjny
»Z krzywa putkownika Sikorskiego“ i wedlug tej niezawodnej
recepty prowadzi¢ lekcje — to nie wszystko.

Uporac sie z jedng trudnoscig — to znaczy za jej plecami
zobaczy¢ drugg. Racjonalne stosowanie ¢wiczen cielesnych wy-
maga wszechstronnego poznania dzieci, tak pod wzgledem du-
chowym, jak i fizycznym. Badanie dzieci przez nauczyciela do
niczego nie doprowadzi. Nauczyciel doskonale pozna sie na ta-
kiej dolegliwosci dziecka, jak: guz na czole, krosta na buzi lub
skaleczenie palca, ale nawet na to djagnozy postawic¢ nie umie.
Niezbedna jest pomoc lekarza w kazdej szkole. Jak ta sprawa
dzisiaj przedstawia sie ?

Dwa lata pracowatam w nowo wybudowanej szkole, przy
ktorej najblizsza studnia byta w odlegtosci przemierzonych, bi-
tych 250 metréw. Jak mozna byto w takiej bezwodnej okolicy
wykona¢ najbardziej racjonalne zarzadzenia higjeniczne, kiedy
zdobycie wiadra wody byto Syzyfowa praca. A jakby to zbawien-
nie podziatato na nieprzejednane zapatrywanie sie rodzicow, ze
lekcja gimnastyki — to zmarnowana godzina dla dziecka, gdy-
by lekarz stwierdzit, ze dla poprawy zdrowia dzieci niezbedne
sg ¢wiczenia cielesne. Wspotdziatanie lekarza ze szkolg jest ko-
niecznoscig.  Niejednokrotnie dziecko wyglada mizernie, inne
ma jakie$ dolegliwosci, a nauczyciel nie wie, czy ono doprawdy
chore, czy moze nalezy je zwolni¢ zupetnie od nauki, czy to tyl-
ko wybieg dzieciecy.

Nastepng trudnoscig, ktdrg zkolei spotykamy w swej pra-
cy, to brak zrozumienia w szerszych warstwach spoteczenstwa
potrzeby wychowania fizycznego.

Przejdzmy wreszcie do sal szkolnych, w ktérych prowa-
dzimy wychowanie fizyczne. Nie bede omawiata tych warunkéw
pracy, gdzie szkoty posiadajg sale gimnastyczne z wieloma przy-
rzadami i pomocami do gier, gdzie sg przy szkole boiska. Tam
nauczyciel da moznos¢ dziatwie wyciaggniecia wszystkich korzy-
sci kultury fizycznej. Ale takich szczesliwcow w szkolnictwie

CHCEMY SPOR

Taik, chcemy plaz sportowych. Chcemy jaknajpre-
dzej. Chcemy, nietylko dla. siebie — my, ktore znamy
wartos¢ i rado$¢ ruchu fizycznego na stoicu), chcemy
takze dla wszystkich kobiet, ktore w krotkim miesigcu

powszechnem jest bardzo mato. Przewaznie mamy do rozporza-
dzenia izbe wiejskg o powierzchni podtogi do 25 m.-' doktadnie
zastawionag niewygodnemi tawkami tak, ze na stolik nauczy-
ciela miejsca juz niema. Przed domem typowe gospodarskie
podworko, ktére dla tysigca powoddw, najmniej nadaje sie na
teren éwiczen cielesnych. Albo wezmy matomiasteczkowe lokale
szkolne, w wynajetych budynkach, gdzie$ na pietrze, gdzie caty
dzien trzeba hamowac ruchliwo$¢ dziecka, aby przeciez nie za-
tru¢ zycia lokatorom tego domu. No, i w takich warunkach mu-
simy prowadzi¢ lekcje gimnastyki. Jak tu mozna sobie poradzi¢
z ,,krzywa putkownika Sikorskiego“, zeby nie przybrata kierun-
ku poziomego, albo zeby sie bytnio nie wykrzywita albo zupet-
nie nie ztamata...

W zimowe miesigce przy bardzo niskiej temperaturze
i w dni stotne zadnej innej rady niema, jak tylko prowadzi¢ lek-
cje na tawkach, wedtug wzorcow demonstrowanych nam przez
instruktora Krawczyka. Gdy termometr wskazuje 4", juz wy-
chodzimy z dziatwag na wolne powietrze. Jaki$ nadajacy sie do
¢wiczen teren mozna wynalezé, a wedtug otrzymanych na kur-
sie wskazowek teren oddalony by¢ moze do 1000 metréw. Marsz
na miejsce przeznaczenia zastgpi poniekad c¢wiczenia wstepne
toku lekcyjnego. Wzorzec w takich warunkach nalezy uktadac
raczej z gier i zabaw réznego typu, gdyz ubranie dzieci nie po-
zwalaja na przerobienie éwiczenh statych. Takie jednak nacigganie
i naginanie sie do warunkéw nie pozwala na rozwiniecie pracy
w catej petni. Musimy rozpocza¢ walke z nieprzejednanemi Ra-
dami Gminnemi, Dozorami Szikolnemi, Magistratami, aby tam,
gdzie szkota ma wiasny budynek powstaty sale gimnastyczne,
zdoby¢ przyrzady do gier, zatozy¢ boiska.

Przy urzadzaniu boisk, o tyle tatwiej Znajdziemy rozwia-
zanie tej sprawy, o ile bedziemy wspétdziata¢ z P. W. Tam,
gdzie powstajg oddziaty P. W., Komitety Powiatowe W. F. i P.
W. maja do dyspozycji specjalne fundusze na zaktadanie stadjo-
néw do ¢wiczen cielesnych i zaopatrywania oddziatéw w przyrzg-
dy do gier. Nauczycielstwo, biorace udziat w akcji P. W. czy to
w roli instruktoréw, czy referentéw os$wiatowych, bedzie miato
petne prawo do korzystania z boisk czy przyrzadéw do gier dla
celow szkolnych.

TOWYCH PLAZ

swego wypoczynku nad morzeni pragnetyby zdoby¢
maksimum korzysci dla zdrowia i nerwowego odpre-
zenia.

Nie mamy na calem wybrzezu pomimo stale

¢wiczenie z pitkami w gimnastyce prowadzonej w Trouville nad La Manche'em.



wzrastajgcej frekwencji gosci — ani jednej plazy, kté-
ryby miata cho¢ troche racjonalnie pomyslanych urza-
dzen sportowych.

A tymczasem — jakze to jest gdzieindziej'?

Popatrzmy... We Francji, na wybrzezach La Man-
che‘u, oceanu Atlantyckiego i Srdodziemnego morza,
wszedzie — gdzie biaty piasek lub kamienisty grunt
omywaja fale morza, dtugiem! pasmami ciggng sie pla-
ze. W tym roku przypada w kraju tym rocznica. — 20
lat istnienia plaz. Przed laty dwudziestu — poraz
pierwszy rozpoczeto plazowanie, dzi§ powszechnie
uznane i wprowadzone.

W ciggu tych lat 20 plaze francuskie kolosalnie zm.e
]y swoje ,,obyczaje”. W rolkin 1909 — na plazach snuty
sie sylwetki 6wczesnych elegantow, wystrojonych od
stap do gtow. Biate pautaloiny, biate pantofle, koszula
pod szyje zapieta. Jeszcze gorzej byto z paniami, kto-
re nawet na piasku demonstrowaty wykwint... wyso-
kich obcaséw. Monokl, kwiatek w butonierce, laseczka
i rekawiczki — uzupetniaty beznaganno$¢ stroju ,,pkp
zowca" z przed lat dwudziestu... Panie nie rezygnowaty
na plazy z trenéw, ani z olbrzymich ptatow kapelusza,
ani z relkawiczek po pachy. Plaza. — wchodzita w mode
jako najelegantsze corso.

W tej ,odleglej* epoce kobiety szczegOlnie baty
sie morza, ktérego odpryski fal wptywaty stanowczo
ujemnie na stan ich wspaniatych fryzur i olbrzymich
kokow, a przeciez fryzura wpinana byta woweczas dzien
w dzien przez fryzjera w artystyczng ,,forme architek-
toniczng*™.

Rzadko kto kapat sie w owych czasach. Za to
wiele tanczono, spacerowano na wydeptanej S$ciezce
i podziwiano z odrobing ironji rzadkich szalencow,
pluskajacych sie w wodzie.

Mineto 20 lat i — plaza, zmienita sie nie do pozna-
nia. Bieg zycia zlikwidowat eleganckie pantalony bia-
te i w kratke, koki damskie, a takze i — lek przed wo-
da, zrozumialy zresztg u tych wszystkich, ktérzy przy-
bywali na plaze tylko dlatego-, ze w ztym tonie byto
nie spedzi¢ lata nad oceanem.

Plaza roku 1930 ma wyglad zgota odmienny. Je-

dynem ubraniem — jest kostjum kapielowy i kauczu-
kowe pantofelki. Czasem — jeszcze ptaszcz kapielowy.
Goscie plaz — chetnie poddajg nagie ciato promieniom
stoica. Modnem jest opali¢ sie, Modnem jest — umieé
ptywac¢ i to dobrze. Modnem jest... nie ba¢ sie wody.
Modnem jest wcisng¢ na. gtowe kauczukowg czapecz-
ke i ptywaé, ptywac¢ tak dobrze, jak — mezczyzni, —
oczywiscie — wspodiczesni.

W roku 1929-30 kto zyw na. plazy — uprawia spor-
ty. R6zne — do wyboru, wedtug upodoban. Wiec —
jedni mwyjezdzaja, na zaglowkach, inni wiostuja, pty-
wajg, jezdzg za motoréwkami na ,,deskach* (alkWapla;-
nach), na wodnych nartach., na wodnych rowerach,
gimnastykuja sie na plazy, graja w tenniisa, w gry
sportowe, i t. d. it. d. W wielkich miejscowosciach ka-
pielowych sg oczywiscie instruktorzy ptywania, oczy-
wiscie — ogromne stadjony sportowe, Kkorty tenniso-
we i t. p.

Tak jest na. wybrzezach Francji. Ale tak nie jest
u nas. Chociaz rok rocznie tysigce o0s6b wyjezdza na
plaze. Chociaz powstajg coraz liczniejsze pensjonaty
i coraz wiecej stycha¢ narzekania, ze na wybrzezach
naszych wiasciwie niema co robic.

Wiec chcemy usportowienia plaz. Z poczatku —
choc¢by w niewielkich rozmiarach. Niech nam dadzg
instruktorow ptywackich, ktérym chetnie setki 0sob
zaptaci, byle zdoby¢ umiejetnos¢ ptywania. Zaprowa-
dzenie na plazach nauki plywania; jest zreszta, obowigz-
kiem spotecznym wobec corocznych katastrof utonie€.
Niech nam dadzag takze jakie$ place do zabaw rucho-
wych dla. dzieci. Niech stworzg mozliwo$ci uprawiania
gier sportowych, chocby siatkdwki, na piaskach plazy.

Musza o tern pomysle¢ zaréwno zarzady gminne
naszych plaz, jak i stowarzyszenia wiascicieli pensjo-
natow. Sprawa. jest pilna i zatatwienie jej lezy w inte-
resie zarowno zarzagdow gmin jak i wihascicieli pensjona-
tow-. Jesli bowiem wzrasta¢t ma powodzenie naszych
plaz, muszg one rozwija¢ sie zgodnie z duchem czasu.
A duchowi tych czaséw' naszych jest takze na imie —
sport,

K. Muszatéwna.

SCHRONISKO W DOLINIE CHOCHOtLOWSKIEJ

Odczuwalismy oddawna brak wszelkiego oparcia w posta-
ci schroniska w najpiekniejszych, a zarazem najdostepniejszych,
lecz dotychczas zaniedbanych czesciach Tatr Zachodnich. Czy-
nigc zados¢ tej palacej potrzebie, Polski Zw. Narciarskii Warsz.
Klub Narciarski rozpoczety akcje, majaca na celu wybudowa-
nie schroniska narciarsko - turystycznego, w Dolinie Chocho-
towskiej. Obszar tej doliny i Tatr Zachodnich posiada najlep-
sze tereny turystyczne w Polsce, tereny, ktore doskonatosci
swg i pieknem nie ustepujg najpopularniejszym terenom tury-
stycznym w Alpach. To tez Komitet Budowy zamierza wybu-
dowac¢ schronisko duze, wygodne, zakrojone na do$¢ szeroka
skale, aby mogto zaspokoi¢ potrzeby nietclko turystyki pol-
skiej, lecz i zacheci¢ do zwiedzania naszych pieknych terenéw

turystéw zagranicznych, a w szczegoélnosci najblizszych naszych
sgsiadow.

Komitet Wykonawczy Budowy Schroniska przyjmuje
sktadki, wpisy na udziaty i t. d., oraz udziela osobom interesuja-
cym sie sprawami schroniska wszelkich informacyj, kazdy kto
pragnie przyczyni¢ sie do rozwoju turystyki i narciarstwa pol-
skiego, moze mie¢ tu pole do dziatania.

Adres Komitetu Budowlanego, Warszawa, ul.
kowska 195 m. ,13, tel. 251-21 i 523-44.

Czernia-



W angielskim kobiecym klubie ptywackim

Przed paru laty stan naszych urzadzen plywac-
kich przedstawiatl obraz nedzy i rozpaczy. Nie byto
niemal nic. Gdy moéwiono wdwczas 0 koniecznosci ucze-
nia ptywania en masse, odpowiadano, dajcie ptywalnie;
bedziemy uczy¢, w dzisiejszych warunkach jest to nie-
mozliwe.

Duzo wody od tego czasu uptyneto. Mamy piekne
ptywalnie letnie, mamy szereg basenow kryityieli. Sport
ptywacki poszedt znacznie naprzdéd. Postep wyrazony
w relkordach znakomity. Zblizamy sie do czota predko
i stale.

Grupa najlepszych ptywaczek amerykanskich

O CZEM SIE
ZBYT MALO

PAMIETA

Tak jest jeSli mowa, o elicie. Szara masa: jednak
nie wielki uczynita postep. O ile sport ptywacki rozwi-
ja sie wspaniale, hasto powszechno$ci ptywania wcigz
jest martwag literg niedoScigliionem pragnieniem.

Idziemy po linji najmniejszego oporu. Kluby in-
teresujg sie materjglem juz ptywajgcym. Analfabeci
ptywaccy zostawieni sg samym sobie.

Kto nie nauczy sie ptywa¢ sam, indywidualnie,
ten niema, okazji, dobrze. szybko i tanio posigs¢ arka-
na najzdrowszego sportu.

Praktykuje sie coprawda system nauczania! dro-
ga tekcyj indywidualnych lecz w godzinach, gdy basen
Jest dostepny dla wszystkich, lekcja wyglada; rozpaczli-
wie. Instruktor nie ma. moznosci poroziumleé sile z ucz-
niem, gdyz ttum kapiacych sie przeszkadza krzykiem,
pluskiem i nieustannem kreceniem sie okoto ucznia.
Jedynem racjonatnem wyjsciem bytoby zarezerwowa-
nie codziennie pewnych godzin na. zbiorowe lekcje pty-
wania, prowadzone nowoczesnemi metodami. | tu tra-
fiamy na gtéwng trudno$¢. Instruktoréw w petni tego
stowa niema. Jest natomiast dos¢ duza kadra treneréw-
amatorow, ktorzy? po zaznajomieniu sie z metodg, mo-
gliby tymczasem brak zawodowych instruktoréw za-
stapic.

Prasa fachowa poswiecona wychowaniu fizyczne-
mu metodyka nauczania ptywania sie nie zajmuje. Ma-
my! doskonale opracowane systemy gimnastyki, publi-
kujemy? wzorce zastosowane do pici, wieku i sity.

0 ptywaniu gtucho. | nie dziw. Polskie uczelnie
wychowania fizycznego nie uczg ptywac. Teoretycznie
uznaje sie konieczno$¢. Owszem, mowi siie duzo o przy-
musie ptywania, o powszechnosci, wartosciach, kazdy
wychowawca fizyczny wyrecytuje z tuzin argumentow
przemawiajgcych za pltywaniem... i najczesciej salm
Jest analfabetg lub pdt analfabetg ptywackim. Obozyl
W. F. i P. W. nie sg dostatecznie wykorzystane mimo,
ze czesto drobnym wysitkiem datoby sie zorganizowac
nauke zbiorowa, a okres 4 tygodni "wystarcza, do nauki
elementarnej ptywania.

Kurs nauczycielski w r. z. w Wagrowcu stanowit
szczesliwyT wyjatek.

Niemniej wazng sprawg jest opublikowanie in-
strukcji ptywackiej, obejmujacej metode nauczania za-
stosowang do potrzeb miejsca (ptywalnia, rzeka, jezio-
ro, morze) i wieku. Uwzgledni¢ nalezatoby rowniez
proste sposoby technicznego urzadzenia prowizorycz-
nych ptywalh.

Zagranicg ptywanie jest prowadzone w komple-



Japonki z zapatem uprawiajg tucznictwo

tach po 20 — 30 oséb, kierowanych przez jednego
instruktora, Po podziale na grupy wediug udeku,

i zdolnosci ¢wiczy sie 2 — 3 razy w tygodniu. Okoto 10
lekcyj wystarcza, aby moc poprawnie przeptyng¢ 50
mtr. basen, skoczy¢ na gtowe do wody, oraz nurkowac
na. gteboko$¢ 2 mtr.

Sprawa nauki ptywania jest rzeczg naiglaca.

Drogie urzadzenia ptywali nie sg pobudowane
dla celéow zabawowych, na rendez-vous liigh-lil“u
lecz przedewszystkiem dla celéw nauczania ptywania.

Wydaje mi sig, ze jednym z powoddéw jest zta or-
ganizacja akcji.

Polski Zwigzek Ptywacki, patronujgcy ptywaniu
w Polsce, jest z samego charakteru zwigzkiem sporto-
wym. Sportem opiekuje sie dobrze, dba o niego, pro-
teguje. Skutki pracy wida¢. Trudno jednak od ludzi
patrzacych na sport pod katem rekordu wymagac, by
poswiecali wiecej uwagi analfabetom ptywackim. Spor-
towcy patrzg na ptywaka jak na materjat. Zdolny
znajdzie opieke — trenera- Patatachem nikt sie nie
zajmie.

Wzorem zagranicy, majgcej wiecej pod tym
wzgledem doswladczemiia, powota¢ nalezy specjalng in-
stytucje ,,Lige krzewienia ptywania i ratowania tona-
cych”, ktora jedynie i wylkacznie <zajetaby sie sprawg
propagandy i nauczania ptywania.

Dzi§ nie mamy juz praw tlumaczy¢ sie brakiem
urzadzen. Jest ich malo, to prawda, lecz jakzez wiele
mozna juz zrobié, wykorzystywujigc umiejetnie istnie-
jace Srodki. Trzeba tylko organizacji, metody, instruk-
toréw... r.o i dobrych checi.

Rezultaty pracy okazag sie wkrotce. Plywalnie
cieszg sie ogromnag frekwenicjg. Nie pozwdlmy, by
uczeszczajacy poswiecali czas wylgcznie opalaniu sie.
Uczmy ptywac!

Tonny.

UPRAWIAIMY SPORT LUCZNICZY

tuk juz od dawna przestat by¢é groznem narzedziem w re-
ku cztowieka. Z chwila wynalazku Schwarca (proch) znaczenie
jego upada, do gtosu przychodzi bron palna.

Obecnie, w wieku ,,panowania“ pary i elektrycznosci, ra-
dja i lotnictwa — tuk nabiera znaczenia nie jako bron morder-
cza, czy tez konieczna do obrony wiasnej lub zdobycia pozywie-
nia, ale jako sprzet sportowy, znacznie przyczyniajacy sie do

rozwoju kultury fizycznej, na ktoérg teraz tak wielkg zwracaja
uwage.

Wieki juz minety od tego czasu, kiedy Greczynka, aby
sprawniej i wygodniej strzela¢ z luku, poddawata sie ,,operacji“
odciecia piersi, aby moc w walce z najezdzcg pomagaé braciom
bohaterom z pod Termopil, razi¢ celnie nieprzyjaciot, albo kiedy
Rzymianki w oblezonym miescie obcinaty swe dlugie wilosy

Indjanka i ,,biata” ame-
rykanka w strzelaniu

z tuku



i robity z nich cieciwy do tukow i ofiarowywaty je bohaterskim
obrorcom.

Tego poswiecenia nikt nie wymaga. Kazdy jednak zrozu-
mie, ze tucznictwo dzisiejsze ma inne cele i zadania do spet-
nienia.

Chodzi jednak o to, aby da¢ moznos¢ uprawiaé tucznic-
two, jako ¢wiczenie najszerszym masom. Ten zdrowy i piekny
sport moze uprawia¢ dziecko i starzec siwowtosy, kobieta i mez-
czyzna.

Powiem nawet, ze kobiety majg, wiecej danych do zdoby-
cia pewnych wynikow tak na polu fizycznej kultury osobistej,
jak i zaspokojenia ambicji sportowej na zawodach wewnetrz-
nych — klubowych, czy tej Narodowych.

Przytocze przyktad z naszych stosunkéw. Na I i Il Naréd.
Zaw. bucz, juz dwukrotnie przypadt tytut ,,Kréla Kurkowego"
P. Z. £. — paniom (w r. 1928 p. Angelléwniie — Zw. Strz., w .
1929 — p. Kurkowskiej - Spachajowej — KI. Sp. Rodz. Wojsk.),
ktore bijg do$¢ znaczng réznicg punktdéw — panéw. (Do konku-
rencji o tytut ,,Kréla Kurkowego“ sg dopuszczani tylko mistrzy-
nie i mistrzowie Polski, zdobywcy I-szych miejsc w poszczegol-
nych odlegtosciach).

Sport tuczniczy daje maksimum zadowolenia i korzysci.

Kpt. A. Zarychta, jeden z pierwszych propagatoréw ,,Ry-
cerskiego sportu”, tak méwi o tucznictwie:

,»Praca fizyczna, jaka wykonywa tucznik, jest do$¢ znacz-
na, aby da¢ déwiczacemu wszystkie z niej ptynace korzysci,
a wiec: zdrowg przemiane materji, zmeczenie z pokrzepiajgcym
i spokojnym snem, wyzyskanie réwnowagi nerwowej".

Na ¢éwiczeniach tuczniczych w Anglji stosuje Sie strzela-
nie serjami — 12 strzat 12 seryj. A wiec w ciggu jednorazowego
treningu umieszcza+*tucznik w tarczy (lub poza nig — kwestja
zrecznosci) 144 strzaly, co przy luku, majgcym 30 funtéw twar-
dosci, zmusza lewa reke do wytrzymania naporu 4320 funt.,
a prawa do przeciggniecia tej samej ilosci funtéw na odlegtosc
okoto 60 cm. Catej tej pracy dokonywa ¢wiczacy w ciggu 2 — 3
godzin, co w sumie daje wysitek, jaki drwal wykonywa w ciggu
catego dnia".

Wiozona energja nie idzie na marne. Przy systematycz-
nym treningu — nastepuje réwnomierny rozwdj miesni tak gor-
nej potowy ciata jak i dolnej, nie wymagajac przy tern zbytniej
pracy ptuc i serca.

Przy napinaniu cieciwy rozwijaja sie miesnie palcéw, ra-
mion, topatek, piersi i grzbietu. Samo oddanie strzatu wyrabia
opanowanie nerwow, spokoj, zimng krew, pewnos¢ i celnos¢ oka.

Rozwoj dolnej czesci ciata to praca ndg przy bieganiu po
strzaty, a przy zbieraniu i podnoszeniu strzat dziatajg znéw
miesnie goérnej czesci ciala — miesnie brzucha i grzb:etu.

Ptuco i serce pracuje tak podczas oddania strzatu (regu-
lowanie oddechu) jak ¢ podczas krotkich biegéw po strzaty.

Sport ten ze wzgledu na swéj prostujacy wptyw na ukitad
kostny czlowieka zalecany jest przez lekarzy szczegélnie dla
ludzi pracujacych przy biurku.

tucznictwo ma jeszcze te zalete, ze jest ono sportem mas,
0 czem decyduje tanios¢ sprzetu przedewszystkiem, a nastepnie
moznos$¢ zaimprowizowania sobie toru tucznego na kazdem miej-

scu — w podwadrzu czy w ogrodzie, na polu lub polance, w poko-
ju czy na boisku. Zbyteczne sg tutaj specjalne budowle i kosz-
towne urzadzenia.

tuk, strzaty, tarcza i stojak, oto jedyne akcesorja po-
trzebne do uprawiania sportu tucznego.

Cena tuku waha sie od zt. 7 do zt. 30, a tuk angielski ory-
ginalny kosztuje okoto 100 zt. Na poczatek zupetnie wystarczy
tuk typu angielskiego, wyrabiany w kraju w cenie okoto =zt
15 — 25.

Strzata kosztuje od zt. 2,50 — 6.

Znam zenska druzyne harcerska, ktéra wyrabia sama
prymitywne tuki, a natomiast zupetnie dobre strzaty, ktérych
koszt jest minimalny od 0,50 do 2 zt.

Tarcza tucznicza, to stomiana plecionka o $rednicy 80 cm.
(strzelania na kroétsze dystanse: 10, 12, 15, 20, 25 i 30 m.), a 120
cm. (na wieksze odlegtosci (40, 50 m. i wieksze) pokryta ptot-
nem o pieciobarwnych pierscieniach (ztoty — 9 punktoéw, czer-
wony — 7 pkt., niebieski — 5 p, czarny — 3 p. i lbiaty — 1 p.).

Stojak do zawieszania tarczy na .wysokosci piersi to
zwykty tréjnég, sklecony z trzech listewek.

Dwa ostatnie sprzety mozna samemu skonstruowac.

Tarcze robimy w ten sposob, ze obrecz o $rednicy 80 cm.
obciggamy grubym jutowym workiem i przytwierdzamy papier
z oznaczonemi 5-cioma pierscieniami. Mozna tez kupi¢ zwykig
okragta stomianke do wycierania ndg i obciggna¢ ja ptétnem.

Zbliza sie okres urlopow i wyjazdéw na letniska. Uwa-
zam, ze zakupienie sprzetu tuczniczego i rozpoczecie systema-
tycznych treningdw urozmaici i uprzyjemni pobyt na wsi.

Okres letni mozna wykorzysta¢ celem nalezytego przy-
gotowania sie do Zawodoéw tuczniczych. Redakcja ,,Startu”
organizuje po wakacjach | Krok tuczniczy. Nowe adeptki tego
sportu beda mogly zmierzy¢ swe sity na torach tuczniczych pod-
czas zawoddw. Na jesieni odbeda sie 111 Narodowe Zawody t.ucz-
nicze we Lwowie, organizowane przez Panstwowy Urzad W. F.
i P. W., w ramach Narodowych Zawodéw Strzeleckich.

Na I Narodow. Zawéd. tucz. w r. 1928 Przysp. Wojsk.
Kobiet do obr. kraju ztozone z samych pan potrafito zdobyc¢
»Wielki Puhar“ nagrode przechodnig p. dyrektora P. U. W.
F. i P. W., bijac organizacje i kluby, ktére w swych reprezenta-
cjach posiadaty zawodniczki i zawodnikéw jak A. Z. S., Strze-
lec i Harcerstwo.

Obecnie silna sekcja tucznicza Klubu Sport. Rodziny Woj-
skowej, posiadajaca w swym sktadzie Mistrzynie Polski i Krélo-
we Kurkowg P. Z. k. p. Kurkowska - Spachajowa, ktora wyka-
zuje duza ruchliwosg.

Szanse zdobycia nagrody przechodniej
wielkie i trzeba tylko troche pracy, aby
z przed nosa — zespotom koedukacyjnym.

tucznictwo zdobywa sobie prawo obywatelstwa w wiel-
kiej rodzinie sportéw.

Zagranica istnieja kluby tucznicze, ktorych cztonkami sg
bardzo czesto lekarze, adwokaci, politycy, dziennikarze i in.

W Anglji nawet krél nalezy do Zwigzku tucznego.

przez panie sa
»zdmuchnac¢“ ja

Zygmunt Brzeski.

KONGRES GIMNASTYCZNY W SZTOKHOLMIE

W dniach 10 i 11 maja b. r. odbedzie sie w Sztok-
holmie miedzynarodowy kongres gimnastyczny.
~ Na kongresie przewidziane sg referaty naste-
pujace:
1. Gimnastyka Linga i jej zastosowanie do 1913 roku.

2. Gimnastyka lecznicza w szkotach poczatkowych
w Sztokholmie (Elin Falk).

3. Metodyka, nauczania gimnastyki (Elli Bjorksteri).

1. O poprawie postawy w gimnastyce szwedzkiej (mijr.
Thulin).

5. Cele i,8redki. w gimnastyce miodziezy szkolnej.

6. Gimnastyka pierwotna (Niels Buch).

7. Gimnastyka dziecieca (mjr. Thulin).
8. Gry na S$wiezem powietrzni w szkotach poczatko-
wych Sztokholmu.
9. Metoda gimnastyki' norweskigj.
10. Zastosowanie systemu Linga do wspotczesnej gim-
nastyki szrwedzkieji.
Bezposrednio przed otwarciem kongresu, w dniach
G — czerwca, b. r., Szwedzki Zwigzek Gimnastyczny,
ktéry obchodzi w roku biezagcym 25-lecie swego istnie-
nia, urzadza wielkie pokazy gimnastyki, w ktorych wy-
stgpig zespoty gimnastyczne wszystkich krajow skan-
dynawskich. Organizowane $wieto odbedzie sie pod pro-
tektoratem krola szwedzkiego.
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Izdebska w akcji

Na szosie z Jablonny mijam motocyklem gromadke ko-
larzy. Ciagne nieduzo — jakie$ 30 kilometrow na godzine, bo
droga paskudna i kurz sypie w oczy, az przykro. Ogladam sie
i widze, ze kto$ z kolarzy siada mi na kole i ciggnie tuz za mna.
Dodaje gazu (wstyd sie da¢ kolarzowi, prawda?) — a mdéj ro-
werzysta nic sie tern nie przejmuje i kreci pierwszorzednie.
Ogladam sie znowu, spodziewajac sie ujrze¢ kogo$ z naszych
asow szosy — i widze ze zdumieniem, ze ,,as“ ma niietylko ko-
biecg twarzyczke, ale nawet jedzie w sukience! Sprzegto, ha-
mulec — przeciez to panna lzdebska, ' pierwsza w Warszawie
kolarka, startujgca do zawodéw w meskiej konkurencji, i to
z doskonatemi wynikami.

— Trudno, panienko. Wywiad, albo gwo6zdz pod Kiche
podktadam! — oswiadczam ze stanowczg ming i stawiam mo-
tocykl na podstawke. Widocznie grozba skutkuje' bo juz rower
stoi, oparty o drzewo, a my wraz z mistrzynig siedzimy w ro-
wie, urzadzajac na poczekaniu interview.

— Przepadam za kolarstwem! — wyznaje mi na wstepie
p. lzdebska. Juz w dziecinstwie marzytam o rowerze, ktory $nit
mi sie nawet po nocach. W szkole staratam sie uczy¢ specjalnie
dobrze, zeby zastuzy¢ sobie na rower, i rzeczywiscie marzenia
moje urzeczywistnity sie. Jesienig 1928 roku nauczytam sie
jezdzi¢ i odtad niema dla mnie milszego sportu od kolarstwal!l

— | juz nastepnej wiosny odwazyta sie Pani na zawody?

— Wiasciwie zupetnie przypadkowo. Pochodze ze wsi
pod Biatg Podlaska, gdzie sport jest bardzo mato popularny.
Wogole nie wyobrazatam sobie nigdy, ze istniejg jakiekolwiek
wyscigi albo zawody kolarskie. Dopiero kiedy moi znajomi
mieli jecha¢ na otwarcie sezonu Bialskiego Tow. Kolarskiego,
zaciekawito mnie, czy jestem o wiele stabsza od chtopcéw i jak
dtugo wytrzymam ich tempo. Z poczatku nie chciano mnie do-
pusci¢ do biegu, moéwiagc, ze bede tylko przeszkadzaé, wreszcie
pozwolili mi startowaé. Pierwszy wystep przyniést mi wpraw-
dzie miejsce ostatnie w czasie 67 min. na 25 km., ale zwyciezca
miat czas tylko o 16 minut lepszy, przyczem wiatr okropnie
utrudniat jazde. To zachecito mnie do dalszych startéw, w kt6-
rych przekonatam sie, ze niewiele ustepuje miejscowym zawod-
nikom. Bratam udziat w biegu dla niestowarzyszonych w Brze-
$ciu, nastepnie za$ startowatam w mistrzostwie B. T. K. Tutaj
odniostam pierwszy wigkszy sukces, zajmujgc 4-te miejsce na
13 startujacych z czasem 1 : 52 na 50 km.

Réwniez 4-te miejsce zajetam w biegu naprzetaj okoto
30 km. urzadzanym przez B. T. K. na zakohczenie sezonu, bijac
10 mezczyzn. Do biegu tego trenowatam specjalnie usilnie, co
nie przychodzito mi tatwo, gdyz rodzice moi z poczatku sprze-

ciwiali sie stanowczo mojemu zamitowaniu do Kkolarstwa,
a zwlaszcza startom w zawodach, musiatam wiec trenowac¢ no-
ca, kiedy rodzice juz spali — zwierza sie dzielna rowerzystka
z szelmowskim u$mieszkiem.

- Ale zimg chyba Pani odpoczywata? — zapytuje, petna
podziwu dla tej matej, szczuplutkiej dziewczynki (ma lat sie-
demnascie, a wyglada na pietnascie), znoszacej tak brawuro-
wo trudy szosowe wraz ze swymi kolegami - mezczyznami.

— Bron Boze! — oburza sie p. lzdebska. Nie umiatabym
obejs¢ sie juz bez roweru. Zimg odbywatam czeste diugie wy-
cieczki. Najlepiej lubie jezdzi¢ sama. Moge pojechaé, dokad
chce, w dowolnem tempie. Bywato, ze robitam dziennie okoto
200 km., a raz nawet przeszto dwiescie. Na wiosne do Warsza-
wy przyjechatam réwniez na rowerze. Sezon sportowy otwo-
rzytam biegiem, urzadzanym przez klub sportowy tramwaja-
rzy, gdzie na 18 zawodnikéw zajetam dziewigte miejsce w cza-
sie 2:18 na 50 km. (zwyciezca miat 2:06). Po biegu tym zacze-
tam sie przygotowywac¢ do ,Stadjonowki“. Koledzy odradzali
mi start w biegu na 50 km., uwazajac, ze bedzie on dla mnie
zbyt ucigzE.wy, na tym jednak wyscigu zalezatlo mi specjalnie.
Przysztam wprawdzie ostatnia, ale z czasem 1:55, (0o 10 minut
zaledwie gorszy od zwyciezcy) jestem zupeinie zadowolona.

(Przypuszczam! na motorze niewiele lepiej wyciggam!)

— A czy startowanie wraz z mezczyznami nie meczy pa-
ni? Przeciez biegi takie sg bardzo ucigzliwe!

— To nie jest takie grozne. Dzi$ naprzyktad startowatam
juz w biegu 50-kilometrowym Skody na Okeciu (jest niedziela
po biegu otwarcia Legji). Przysztam na czterdziestem ktérems
miejscu, przed calg gromada chlopcéw. Startowato przeciez
przeszto 100 zawodnikow.

— Nadzwyczajne!

Panna lzdebska jest wyrazng feministka.
z gtebokiem przekonaniem:

— zeby mie¢ dobre wyniki, nie potrzeba wecale sity fi-
zycznej. Ja przeciez wcale nie jestem silna (istotnie, jest drob-
na i niewysoka). Grunt, to ambicja i silna wola. Kiedy nawet
jestemm zmeczona, nie moge przeciez pozwolié¢, zeby jaki$ pata-
tach, ktérego prowadzitam tadne pare kilometrow, uciekt mi na
finiszu. A pokona¢ mezczyzne, to specjalna satysfakcja! (mata
feministka usmiecha sie z okrucienstwem).

— Mimo to — dodaje jednak po chwili — nie bede juz
chyba startowata z mezczyznami. Robie to tylko dlatego, zeby
zacheci¢ inne niewiasty do kolarstwa i pokaza¢ im, ze i kobieta
moze zrobi¢ co$ w tej dziedzinie. Kto$ przeciez musi da¢ przy-
ktad. W zenskiej konkurencji startowatam raz tylko, w kobie-
cem mistrzostwie Siedlec, a chociaz zwycigezytam bez trudu,
jednak wolotabym mie¢ grozne konkurentki i widzie¢ jaknaj-
wiecej pan na starcie — dodaje bez cienia egoizmu p. lzdebska.

— Wiec uwaza Pani, ze kolarstwo jest sportem dla ko-
biet odpowiednim?

— Podlug mnie nawet bardzo. Jezdze juz od péttora roku
i czuje sie doskonale. Sadze, ze rower nie powinien zadnej ko-
biecie zaszkodzi¢, oczywiscie jezeli zachowa umiar i nie bedzie
jezdzita zbyt forsownie. Ja osobiscie uznaje przedewszystkiem
rower dla celéw turystycznych, zwilaszcza dla kobiety, a jezeli
sie scigam, to gtownie celem propagandy i rozpowszechnienia
kolarstwa wsrdd kobiet. Zawsze jak sie startuje do zawodow,
robi to troche hatasu i przypuszczam, ze wptynie to na zainte-
resowanie si¢ pan kolarstwem, a o to chodzi mi przedewszyst-
kiem.

— A czy nie neci Panig kolarstwo torowe?

— Trenowatam juz na Dynasach i by¢ moze, ze stane na-
wet do zawodéw, ale raz jeszcze zaznaczam, ze tylko dla pro-
pagandy. Uwazam bowiem, ze kolarstwo szosowe jest dla ko-
biet znacznie odpowiedniejsze,, choé¢ kolarz na torze w jedwab-
nej koszulce wyglada o wiele bardziej elegancko od zakurzo-
nego i brudnego szosowca, na co nasze panie zwracajg tak duza
uwage! — zaznacza z cieniem wyzszosci w glosie p. lzdebska.

— A wypadkéw na szosie nie byto?

— Przewrdcitam sie kilka razy, ale jako$ szczesliwie nie
zrobitam sobie krzywdy, pomimo, ze jezdze dos$¢ nieostroznie.
Tak przynajmniej moéwig koledzy. Dlatego tez chce zachecié
jaknajwiecej kobiet do roweru: nie jest on ani niebezpieczny,
ani nieestetyczny. J. Rotwandoéwna.

Oswiadcza mi



Na turystycznym szlaku narciarskim

Ostatni sezon narciarski w Zakopanem dat nam nowa

serje wypadkoéw narciarskich, ktére najczesciej konczytly sie
skreceniami nodg w kostce czy w kolanie, cho¢ nie brakio tak-
ze i zkaman.

Fakty powyzsze nie poraz pierwszy niepokojg licznych,
szczegdblniej poczatkujacych adeptéw narciarstwa i odstrasza-
ja tych, ktérzy mieliby ochote rozpocza¢ jazde na nartach. Od
szeregu tygodni otrzymujemy liczne zapytania, co jest przy-
czyna wypadkow narciarskich, i jak moznaby sie ich ustrzec.

Po zasiggnieciu w tej sprawie informacyj w kotach nar-
ciarskich — odpowiadamy:

Sport narciarski jest sportem terenowym. Panowa¢ nad
terenem moze ten, kto witada dostatecznie nartami, potrafi wy-
ming¢ przeszkode, zatrzymac sie.

80 proc, wypadkdéw datoby sie unikngé przestrzegajac
nastepujacych wskazowek.

Przed rozpoczeciem nauki jazdy na nartach wzmocni¢
droga gimnastyki, szczegélnie narazone na skrecenie stawy ko-
lanowy i kostke. (Sprébujmy pusci¢ nowicjusza na boisko foot-
balowe na mecz, lub tez w cigzszym terenie, kazmy mu biec na

przetaj, a nietrenowana noga zawiedzie, i ulegnie niemal na-
pewno skreceniu).

SWIETO P. W. i W. F. NA

Komitet Stoteczny Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego, ktéoremu przewodniczy Komisarz Rzadu pan
Zygmunt Kawecki, powotat z posréd cztonkéw swoich specjalng
komisje do zorganizowania tegorocznego Swieta P. W. i W. F.
W skiad komisji weszli: wzytatorka H. Olszewska jako prze-
wodniczaca, mjr. Turyczyn, sekretarz — cztonkowie: dyr. Gi-
zycki, mecenas Forys, p. doktorowa Zatkowska i dr. Zabaw-
ska - Domostawska. Komitet Stoteczny zaakceptowat catkowi-
cie plan Swieta Szkolnego, przygotowany przez Kuratorjum
Okregu Szkolnego Warszawskiego i powierzyt komisji rozsze-
rzenia ram S$wieta przez powotanie do wspétudziatu w organi-
zacji  kluby sportowe, towarzystwo gimnastyczne ,,Sokot
i wiele innych zrzeszen. Komisja, organizujaca S$Swieto P. W.
i W. F. odbyta kilka zebran pod przewodnictwem wizytatorki
H. Olszewskiej i uchwalita nastepujacy program tygodnia $wig-
tecznego.

Sobota d. 24.V.30 r. wieczorem capstrzyk orkiestr szkol-
nych na ulicach miasta.

d. 25V — niedziela, na placu M-ka Pitsudskiego Wielkie
Swieto przysposobienia Wojskowego. Godz. 10-a rano Msza po-
towa — przemowienie ks. biskupa Bandurskiego — defilada
hufcéw szkolnych i organizacyj P. W.

d. 25,V — godz. 16 Park im. Sobieskiego — Zawody
lekkoatletyczne junioréw o mistrzostwo okregu warszawskiego.

d. 26.V godz. 15.30 boisko Instytutu Gtuchoniemych
i Ociemniatych — pokazy szkolne Instytutu Gt Ociem.

d. 27.V, godz. 16-a boisko A. Z. S. park im. Paderewskie-
go — pokazy 9 szkot zenskich i 7 szkot meskich.
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NARCIARSKIE

Drugg przyczyna skrecen jest zbytnia brawura nowicju-
szy, ktorzy nim nauczag sie¢ tukéw, oporéw, zatrzymywania sie,
jezdza z wielkg szybkoscia, nad ktdrg nie panujg. Rezultat —
upadki, czesto nieszczesliwe. Instruktor powin:en wybiera¢ do
nauki teren tatwy i bezpieczny, dobrze os$niezony, otwarty.
Jezdzac wsréd pniakow, kamieni, drzew, nowicjusz traci gtowe,
i daje sie ponies¢ nartom. Finat: narty lezag potamane, noga
uszkodzona.

Trudno$ci terenu, wynikajace ze ztej pogody, jak mate
oéniezenie, lub zmienny $nieg zmuszaja nieraz do prowa-
dzenia kursu w warunkach szczeg6lnie trudnych, wodwczas
szczegOlnie nalezy uwaza¢ na ostrozng jazde nowicjuszy.

Na wycieczki w teren nieco trudniejszy mozna chodz ¢
dopiero po opanowaniu zasadniczych elementéw jazdy i tylko
przy dobrym stanie $niegu.

Snieg gteboki i ciezki, oraz $nieg zmienny (szren i tepy
piasek) sa szczegélnie niebezpieczne.

Obowigzkiem instruktora jest nauczy¢ rozpoznawac ten
rodzaj Sniegu i wskazac¢ bezpieczne sposoby jazdy.

Przestrzegajac powyzszych zasad zmniejszymy ilos¢ wy-
padkéw do minimum, niektérych unikng¢ sie nie da. Sg to wy-
padki spowodowane ,,sitag wyzszg“. Procent ich jest znikomo
maty.

TERENIE M ST. WARSZAWY

d. 28.V godz. 16-a boisko klubu ,,Polonja“ ul. Konwiktor-
ska, pokazy 13 szkét zenskich i 6 meskich. Przez caly dzien
zawody strzeleckie hufcéw szkolnych i stowarzyszen P. W.
z broni dtugiej i matokalibrowej. Strzelnice: Nowy Swiat 35,
w ogrodzie Saskim, przy ul. Zielenieckiej i na Bielanach.

d. 29.V — od godz. 9 rano w parku Gimnazjum Gizyckie-
go (Putawska Nr. 113) pokazy 4 szkét meskich i 3 zenskich,
godz. 9.30 w parku im. Sobieskiego tréjmecz lekkoatletyczny
Sarmata — Sokét 1 — Ursus; godz. 11-a park im Sobieskiego—
tréjmecz lekkoatletyczny Makabi — Skra — Zass; godz. 15-a
stadjon przy ul. Zielenieckiej — zawody lekkoaletyczne Stowa-
rzyszen Przysp. Wojsk, i zawody }tucznicze.

d. 30.V godz. 16 — boisko na Dynasach — pokazy 10
szkot zenskich i 7 meskich;

d. 31V godz. 16 — boisko klubu ,,Skry" (ul. Okopowa)
pokazy 7 szkot meskich i 2 zenskich; godz. 15-a park Sobieskie-
go — mistrzostwa okregowe lekko atletyczne kl. B.; godz. 16—
stadjon przy ul. Zielenieckiej — Zawody lekkoatletyczne i gry
Stowarzyszen P. W. oraz zawody tucznicze;

d. LVI — godz. 9.30 park im. Sobieskiego — finaty lek-
koatletyczne mistrzostw okr. warszawskiego; godz. 16-a —
park im Sobieskiego — pokazy 11 szkot zenskich, 14 meskich,
defilada miodziezy, rozdawanie nagréd; zakoriczenie Swieta
W. F. i P. W.

Ponadto spodziewany jest w Swiecie udziat Centralnego
Instytutu W. F.

Szkota Rytmiki i Plastyki p. J. Mieczynskiej - Lewakow-
skiej obiecata w czasie tygodnia $wigtecznego zorganizowac
pokaz taneczny.



POSTEPY ORGANIZACYJNE

Odbyty w kwietniu sejmik wioSlarski (walne ze-
branie Polskiego Zwigzku Towarzystw WioSlarskich)
w programie obrad zawierat szereg punktow odnos-
nie wios$larstwa kobiecego.

Niestety, wioslarstwo kobiece nie przygotowato
sie na sejmik nalezycie. Zamiast w okresie ubiegtego
roku zorganizowa¢ uchwalong przed rokiem Komisje
WioSlarstwa Kobiecego, wykona¢ szereg najwazniej-
szych prac przygotowawczych i uzyska¢ pierwsze do-
Swiadczenia praktyczne, ktore pozwolityby p6js¢ da-
lej na drodze samodzielnosci zycia i pracy, — przez
caty rok nie zrobiono absolutnie nic, procz... przygo-
towania nowych wnioskéw na sejmik. Zamiast legi-
tymacji pracy przygotowano nowe projekty.

W tych warunkach — skutek byt tatwy do prze-
widzenia. Wszystkie niemal wnioski zgtoszone na sej-
mik wioS$larski przez wioslarstwo kobiece — upadty.
A utrzymat sie | zaakceptowany zostat wniosek, kto-
ry uchwalono juz przed rokiem, a mianowicie — po-
wotanie do zycia komisji wioSlarstwa kobiecego.

W skiad komisji wioslarstwa kobiecego weszty
z wyboru nastepujgce panie: Chrzanowska z klubu
warszawskiego ,,Syrena®, Somerowna z Bydgoskiego
Klubu Wioslarek, Kraucka z Kaliskiego Klubu Wio-
Slarek, Gawronska z Poznanskiego Klubu Wioslarek,
red. K. Muszatéwna z Wojskowego Klubu Wioslar-
skiego Warszawa, wreszcie — dr. JurjewiczOwna
i Kozucliowska z Warszawskiego Klubu Wioslarek.

Obecnie wiec — po straconym roku — utworzo-
na wreszcie komisja wioslarstwa kobiecego przystgpi
do pracy organizacyjnej. Pierwszem jej zadaniem be-
dzie stworzenie wiasnego regulaminu oraz zaprojek-
towanie odpowiednich paragraféw do statutu Pol-
skiego Zwigzku Towarzystw WioSlarskich, statut ten
bowiem, od wielu lat niezmieniany, stowem jednem
nie wspomina o istnieniu i kompetencjach komisji wio-
Slarstwa kobiecego. Po zatatwieniu dwuch tych wstep-
nych prac — komisja winna jeszcze w roku biezgcym
przystgpi¢ do konkretnej pracy w zakresie propagan-
dy, ujednolicenia prac, rozszerzenia programow dzia-

Z Nadestanych Ksigzek

Wiadystaw Grzelak. todkg z biegiem Wisty, z 24
ilustracjami. Wydanie drugie, zmienione i uzupetnione.
Wydawnictwo J. A. Mortkowicza.

Drugie wydanie ,t06dka z biegiem Wisty* ukazuje sie na
czasie. Turystyka wodna wchodzi bowiem u nas coraz bardziej
zdecydowanie na droge szybkiego rozwoju, a Wista — stanowi
«dla turystycznych wycieczek wioslarskich arterje najwazniej-
sza, szlak najbardziej uczeszczany.

Autor jest jednym z najwybitniejszych turystéw - wiosla-
rzy w Polsce. Sam przemierzyt wiostem nietylko calg dtugosé
Wisly, od jej zrédet na Baraniej Gorze az po Battyk, ale i wiele
innych szlakéw wodnych. Mozna $miato powiedzie¢, ze niema
w kraju wiekszej trasy turystycznej wodg, na ktorej p. Grze-
lak nie jechat todzig. Odbyt ponadto wyprawe Wista i Wartg
do Berlina. Wiostowat na Dunaju.

Zna dobrze dole i niedole turysty wodnego. Znakomicie
orjentuje sie w psychologji wio$larza, zna doskonale wysokie
walory i niecodzienne radosci wedrowki wodnej. Umiat je od-
da¢ plastycznie piorem, dajac na przestrzeni przeszto 300 stro-
nic ksigzki opis barwny, zywy, peten oryginalnych wrazen, na-
cechowany szczerem, mocnem, sportowem umitowaniem Wisty.
Ksigzka napisana zostata z duzem znawstwem krajoznawczem,
to tez Smiato pretendowa¢ moze do miana — literackiego prze-
wodnika na wislanym szlaku.
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falnosci, przeprowadzenia szeregu wspolnych zamie-
rzeni . p.

Liczyc¢ sie nalezy z tern, ze Komisja Wioslarstwa
Kobiecego zajmie sie nietylko nawigzaniem statego
kontaktu z zagranica, ale ze zechce rowniez przepro-
wadzié na naszym terenie szereg inowacyj, przyjetych
zagranica. Zyczy¢ by sobie nalezato, aby w pierwszym
rzedzie wyprébowano konkurencje wioS$larskie na
styl, dobrze znane w Holandji i Niemczech. Dobrze
bytoby réwniez zebranie Scistych danych o warunkach
technicznych, w jakich odbywajg sie regaty kobiece
zagranica, wynikach badan lekarskich nad wioSlarka-
mi i t. p.

Miejmy réwniez nadzieje, ze Komisja zajmie si¢
powaznie sprawg turystyki, wspotpracujac w tej dzie-
dzinie z komisjg turystyczng przy Polskim Zwigzku
Towarzystw WioSlarskich. Komisja ta posiada sze-
reg doniostych projektéw, ktérych realizacja pchnie
niewatpliwie na szersze tory turystyke wioslarska,
ktorej niekwestionowane piekno i wielkie korzysci
zdrowotne udostepni¢ nalezy jak najszerszym war-
stwom spoteczenstwa.

W zwiazku z odbytym sejmikiem wioslarskim
zwrécic¢ nalezy uwage na fakt nastepujacy. Przewod-
niczacy sejmiku parokrotnie zaznaczyt przy dyskusji
nad sprawg mistrzowskich biegéw kobiecych, ze gdy-
by ktokolwiek zgtosit wniosek o przyznaniu tytutu
mistrzowskiego za rok 1929 w czworce wyscigowej
pod sterem M. Dziewulskiej, ktora odniosta w ostat-
nich latach niezwykte sukcesy w konkurencjach kra-
jowych i zagranicznych, wniosek taki bytby z rados-
cig przyjety. W odpowiedzi na stowa te z sali rozle-
gty sie oklaski. Oczekiwano, ze wniosek taki zgtosi je-
dynie do tego upowazniony Klub Wioslarek, macie-
rzysty klub owej zwycieskiej powielekro¢ osady. Ku
ogllnemu zdumieniu wniosek taki nie zostat jednak
zgtoszony, wobec czego osada M. Dziewulskiej a przez
to i Warszawski Klub WioSlarek nie zdobedg zaszczy-
tu — pierwszego mistrzostwa Polski dla osady ko-
biecej. Fakt conajmniej dziwny.

Na plan pierwszy wybijajg sie momenty aportowe, uchwy-
cone nierzadko po mistrzowsku. Niemal bije w oczy aktywny
stosunek do zycia i zdarzen, Swietna tezyzna bohateréw ksigz-
ki, pogoda i rados¢, tryskajaca z poszczegoOlnych fragmentow
siedemnastodniowego przezywania wedroéwki z biegiem Wisty.

Ksigzka posiada duzg wartos¢ zaréwno z punktu widzenia
sportowo - turystycznego, jak i krajoznawczego i wychowawczo-
propagandowego. Zacheci ona niewatpliwie liczne szeregi mio-
dych do przemierzenia wiostem catego biegu Wisty. Nauczy
i wskaze, jak odbywa¢ nalezy tego rodzaju wyprawe, jakie sg
w niej trudnosci i jak mozna je zwalczaé. Dostarczy wiasciwego
punktu widzenia na okolice, mijane todzia. Da wilasciwe podej-
Scie do czaréw Wisty, jej piekna naturalnego i czyhajacych na
niej niebezpieczehstw. Pozwoli rozkocha¢ sie w turystyce wod-
nej, w wedréwkach beztroskich, petlnych niespodzianek, petnych
przygody. Podda wiasciwy stosunek sportowca - turysty do
szlaku wodnego.

Ksiazka p. Grzelaka znalez¢ sie winna w rekach miodzie-
zy szkolnej, odkryje bowiem przed nig piekno i urok zycia na
wodzie, na odkrytym nieskrepowanym szlaku — w przeciwien-
stwie do zamknietego terenu boiska. Winna sie takze znalez¢
w rekach kazdego wios$larza - turysty, ktéremu przyniesie nie-
watpliwe korzysci.

Jej najwiekszg zastugag bedzie to, ze wyprowadzi ona na-
pewno na rozlegte szlaki wodne naszego kraju nowe szeregi
wioslarzy - turystoéw, zdobytych dla turystyki wodnej Swietnym
opisem przezy¢ i wrazen. K. M.



Wielki i sukces wytwaorczosci

polskiej

Prawdziwym triumfem polskiego przemystu sa wypusz-
czone rowery marki ,tucznik®, ktére natychmiast po ukazaniu
sie zdobyty sobie catkowite uznanie i popularno$s¢ wsréd na-
szych mitosnikéw sportu.

Rowery marki ,tucznik®, produkcji Panstwowych Wy-
tworni Uzbrojenia Fabryka Broni w Radomiu, trwatoscia i spe-
cjalnem przystosowaniem do naszych drég przewyzszaja wszy-
stkie typy roweroéw zagranicznych.

Rozpowszechnienie tych roweréw przyczyni sie niewat-
pliwie nietylko do utrwalen a pogladu o dobroci wyrobéw kra-
jowych, lecz réwniez w znacznym stopniu do poprawy bilansu
handlowego, przez wybitne powstrzymanie importu rowerow
Z zagranicy.

Nowa placowka sportowa pan

na Slasku

W Katowicach z inicjatywy p. Zbrojowej, Kierowniczki
zenskiej Szkoty Zawodowej, Towarzystwa Miodych Polek, zor-
ganizowana zostata Sekcja Sportowa Pan.

¢wiczenia z zakresu gimnastyki metodycznej i gier spor-
towych prowadza instruktorzy Os$rodka WF. Katowice, dwa
razy w tygodniu po 2 godziny.

DOSTEPNE DLA WSZYSTKICH

Par/twowe Wytwornie Uzbrojenia w warzywie
Sébmpta- 1> €uacionau
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O podniesienie stanu wychowania fizycznego
w szkolnictwie powszechnem

Z uznaniem zaznaczy¢ musimy, ze Kuratorium
Okregu Szkolnego Warszawskiego w ostatnich czasach
zwrocito duza uwaige na podniesienie stanu wychowa-
nia fizycznego w szkolnictwie powszechnem.

W pierwszym rzedzie Kuratorjum zajeto sie wy-
szkoleniom kadr instruktoirskich na terenie woje
wodztwa Biatostockiego, gdzie zorganizowato w prze-
ciggu ostatnich dwoch lat. dwa Ikursy dla wyszkolenia
wybitniejszych nauczycieli szkét powszechnych, instruk
torzy wychowania fizycznego, ktérzy beda przydziela”-
ni do inspektoratbw w kazdym powiecie, dla zorgani-
zowania mozli/wie, najlepszej pracy w zakresie wych.
fiz. w szkolnictwie powierzonego solbie rejonu.

Te samg prace, w biezagcym roku szkolnym, roz-
poczeto Kuratorjum w wojewodztwie Warszawskiem,
organizujgc pierwszy kurs instruktorski od potowy
marca do potowy kwietnia w Ptocku.

Sadzi¢ mozemy, ze idac tg droga, zdotai Kurator-
jum Warszawskie w najkrotszym czasie podnie$¢
znacznie nietylko sam poziom ¢wiczen cielesnych przez
doksztatcanie nauczycieli, lecz i stosunek wszelkich
wihadz szkolnych oraz spoteczenstwa catego do wycho-
wania fizycznego na terenie szk6t powszechnych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecon hi?jenie szkolnej
i wychowaweczej oraz ksztatceniu cielesne-
mu. w domu, szkole, armji i stowarzysze-
niach, organ sekcji W. F. i H. Szk. przy
T. N. S. W, jeden z organ6éw studjum wy-
chowania fizycznego Uniw. Pozn., Polskie-
go Zw. Sokolego, Zwigzku, Harcerstwa Pol-
skiego Zjedn. Mlodz. Pol., polecony przez
Min. W. R. i O. P.. Panstw. Urzad Wych.
Fizycz. i Przysp. Wojsk., Kuratorja. okre-
géw szkolnych, zaszczycony nagroda z fun-
dacji G. Piramowicza.
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