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Popis gimnastyczny dziewczat w czasie

»tygodnia wychowania fizycznego*.

ZA SZKOt. - Z)O KLUBOW SPORTOWYCH

Koniec roku szkolnego i zorganizowane przed pa-
roma tygodniami, w sposéb naprawde imponujacy wiel-
kie pokazy gimnastyki i gier sportowych szkolnej mio-
dziezy zenskiej, w ramach ,tygodnia wychowania fi-
zyczneigo“ — nasuwajg szereg uwag 1 refleksyj ludziom,
ktorzy zwykli trzymac¢ czujng reke na pulsie spraw,
nalezgcych do rozwoju wychowania fizycznego i spor-
tow wsréd miodego pokolenia dziewczat i kobiet pol-
skich.

Co roku o tej samej porze, liczne szkoty Srednie,
powszechne i zawodowe, wypuszczajg tysigce ,absol-
wentow*, tysigce miodziezy, ktdére konczg tym sposo-
bem jeden z etapdéw swego zycia. Na jesieni rozpoczng
etap nowy: cze$¢ miodziezy ze szkdt powszechnych poj-
dzie do Srednich, czes¢ maturzystek — pdjdzie na 'wyz-
sze uczelnie, ale tez cze$¢ powazna i jednych i, drugich,
a przedewszystkiem zaopatrzona w patent dojrzatosci
miodziez szkdt zawodowych — podjdzie odrazu w zycie,
zarabia¢ na ehleb codzienny w takiej czy innej galezi
pracy zawodowe;.

Mtodziez, ktora ksztalci¢ sie bedzie dalej, nie jest
przedmiotem naszych trosk, jesli chodzi o jej dalsze
ksztalcenie cielesne. W szkotach S$rednich otrzymajg
ciag dalszy pracy racjonalnej nad sobg, to samo, acz
w mniejszych rozmiarach—w szkolnictwie wyzszem. Ma-
my ‘natomiast zrozumiate prawo i zrozumiaty obowig-
zek troszczy¢ sie o te miodziez, ktéra prosto ze szkol
pojdzie do warsztatbw zawodowej pracy.

Chodzi nam bowiem o to, aby zaszczepione w szko-
tach powszechnych, Srednich i zawodowych zamitowa-
nie i — chcielibySmy powiedzie¢ — przyzwyczajenie
do ¢wiczenia ciala, nie zostato zahamowane, aby mogto
i nadat znalez¢ wyraz zycia w dalszej praktyce takiego
czy innego sportu.

Pomysimy: w roku biezacym, jak kazdego innego
roku, tysigce miodziezy opusci raz na zawsze mury
szkdt, i w najblizszym okresie czasu obejmie spetnianie
takich czy innych obowigzkéw zawodowych. Zniknie
szkolny przymus uczeszczania na: gimnastyke oraz in-
ne ¢wiczenia sportowe. Zniknie koniecznos¢ dalszej
pracy w dziedzinie kultury fizycznej. A przeciez szko-

ta précz wszechstronnego w tym zakresie przygotowa-
nia winna dac¢ takze miodziezy szkolnej trwaty impuls
do systematycznego, nieprzerywanego uprawiania spor-
tow, do statej dbatosci o wltasng tezyzne fizyczna, o zdro-
wie i sprawnosc¢ ciata. O tej to przeciez miodziezy, kto-
ra konczy szkoty polskie z dobrem usprawnieniem fi-
zycznem, myslimy, ze bedzie to nasze ,prawdziwie“
sportowe pokolenie, wychowane fizycznie, wyekwipo-
wane w odpowiedni fadunek® sprawnosci ciata, przy-
gotowane do truddéw zycia, racjonalnie nastawione na
sprawy sportu i troskliwe o kulture fizyczna.

Co6z wiec bedzie z ta miodzieza, ktoéra wychodzi ze
szkét Czy uzna ona swe wychowanie fizyczne za skon-
czone? Czy tez zdobedzie sobie moznos¢ dalszej pracy
w stoncu i radosci na boisku sportowem?

Pytanie, nad ktérem zastanowi¢ sie winny powaz-
nie zarébwno same szkoty, jak rodzice, dzialacze na ni-
wie idei wychowania fizycznego i sportéw, stowem —
WSZzZyscy zainteresowani.

Doswiadczenie paru lat ostatnich, nie nastraja nas
wesoto. Mtodziez, wychodzgaca ze szkdl, niestety, stra-
cona jest przewaznie dla sportu. Zaledwie nikty odse-
tek wstepuje do klubéw sportowych czy stowarzyszen
mwychowania fizycznego, a przeciez "wstepowaé¢ do or-
ganizacji tych powinny wszystkie dziewczeta, ktore
koncza szkoty, a ktorym szkota data poznaé¢ wartosc¢
i smak radosny c¢wiczen cielesnych.

Wydaje sie nam, ze w tej sprawie nalezaloby
przedsiewzig¢ jakies konkretne i prowadzace do celu
poczynania. Szkota musi mie¢ swoje naturalne przediu-
zenie dla ,absolwentek w zakresie ¢wiczen cielesnych,
a tern naturalnem przedtuzeniem sta¢ sie winny nasze
kluby sportowe lub stowarzyszenia wychowania fizycz-
nego. Pracujg one obecnie w wiekszosci wypadkéw ra-
cjonalnie i wszechstronnie, posiadajg wcale dobre urzg-
dzenia sportowe, daja mozno$¢ prowadzenia pracy
.Czysto“ sportowej — na wyniki, ale pozwalajg tez
i na systematyczne, racjonalne stosowanie ¢wiczen cie-
lesnych bez wzgledu na wynik i bez mysli o rekordzie.

Musimy pamieta¢ o tern, ze wychodzgca ze szkot
mtodziez nasza, jesli ma nie straci¢ nabytych w szkole



walorow sprawnosci i tezyzny fizycznej, musi konty-
nuowaC prace, ktéra zresztg jest przeciez wiasciwie
przyjemnoscig. W pracy zawodowej, ktora w wigkszo-
Sci wypadkow zmusza do siedzacego trybu zycia w wa-
runkach niezbyt higjenicznych, ktora nie daje, zadnych
okazji do ruchu — korektywa ¢wiczen cielesnych jest
dla zdrowia, i nerwow konieczna.

Szkolg, rodzice, kluby sportowe — muszg zdac¢ so-
bie sprawe, ze klub sportowy winien sie sta¢ terenem
pracy i radosci dla mtodziezy konczacej szkoty. Nau-
czycielki ¢wiczen cielesnych, winny uswiadamiac i o tern
przekonywaé swe. uczenice, rodzi.ee — w interesie, zdro-

wia swych dzieci, muszg na nie wywrze¢ odpowiedni
wpltyw, a kluby sportowe — muszg przygotowac sie do
przyjecia w koncu kazdego roku szkolnego nowych
szeregdw miodziezy, prowadzac w tym Kierunku od-
powiednig propagande.

Zle bytoby bowiem i wiele zarzutow pod adresem
szeregu instytucji skierowa¢ by trzeba bylo» gdyby
i nadal tysigce miodziezy, opuszczajgcej raz na zawsze
mury szkolne — miato zerwaé z pracg nad kulturg
ciata, nie stajgc sie nowemi kadrami, zasilajgcemi na-
sze kluby sportowe i organizacje wychowania fizycz-
nego.

IDEOLOGJA SZKOLNYCH SWIAT W. F

Genezy S$wiagt wychowania fizycznego, jak i wogdle
wszystkich $wigt szkolnych, szuka¢ nalezy w daznosci do popi-
su, do wykazania sie badZz zakresem usprawnienia w danej ga-
tezi, badZ tez pewnemi wynikami pracy..

Ten sam czynnik widzimy wszedzie tam, gdzie konhczy sie
pewien okres pracy, badz tez tam, gdzie przeglad dorobku jest
przywilejem ludzi, interesujgcych sie instytucja. W tern zrozu-
mieniu popisy noszg charakter wilasnie publicznego egzaminu,
charakter przedtozenia przez instytucje swych prac do kontroli
catemu spoteczenstwu. | tak, jak w interesie kazdej wytworni
lezy wystawa, na ktorej odbiorcy zapoznaliby sie z wytwdrczo-
scig, jej jakosciag i iloscig, tak tez w interesie kazdej instytucji
leze¢ musi popis, na ktdry wszyscy zainteresowani moga przyjsc,
stwierdzi¢ dorobek, pozna¢ potrzeby i braki, wyrazi¢ zadowole-
nie z rozwoju pracy.

Jakiez olbrzymie znaczenie wobec tego musi mie¢ popis
szkoty, jako tej instytucji, ktorej nar6d powierzyt to, co miat
najdrozszego — miodziez, przyszto$¢ swoja! Z jakaz niecierpli-
woscig rodzice oczekujg tego radosnego dnia, w ktorym dzieci
ich wykaza sie pewng suma dorobku; z jakaz troskliwoscig win-
ni $ledzi¢ za rozwojem szkoty, jak doktadnie zna¢ jej braki, wa-
dy i zalety; z jakaz skwapliwoscig wspoétpracowac z nig! Wpraw-
dzie dtuga niewola i ttumienie rozwoju szkoty polskiej wptyneto
ujemnie na wytworzenie tego rodzaju wspotpracy; wprawdzie
brak nam tradycji — ale idziemy ciagle naprzéd i coraz dalej
gruntuje sie dobra wola rzetelnej harmonji w pracy szkoty
i domu.

Szkota dzisiejsza winna obdarzy¢ swego wychowanka dy-
plomem, S$wiadczacym o sumie nabytych wiadomosci, a takze
uksztattowac jego ciato tak, aby mogt, aby byt w stanie nabyte
wiadomosci zuzytkowac. Troska szkoty, zaréwno jak i troska
rodzicéow, winno wiec by¢ wychowanie intelektualne i fizyczne
i wobec tego szkota nietylko czuje sie w obowigzku przedstawic
dorobek swoj w dziedzinie intelektualnej, ale takze i w dziedzi-
nie cielesnej. Szkota dzisiejsza chce wykazaé, ze dba nietyiko
o tegie glowy, ale dba i o tegie rece, ktéreby $miate pomysty
mogty w czyn wprowadzic.

Drugim czynnikiem, ktéry wptynat zasadniczo na uksztat-
towanie sie $wigt wychowania fizycznego w szkole, to kwestja
propagandy wychowania fizycznego wogodle. Zrozumienia ko-
niecznosci tego wychowania nie osiggneliSmy jeszcze catkowicie,
a braki, jakie ma ciggle jeszcze nasze zycie sportowe, przypisy-
wane wiasnie wychowaniu fizycznemu, zniechecajg nieraz do
niego.

Trzecim wreszcie i ostatnim z czynnikow, ktére powaznie
zacigzylty na sposobie rozwigzania zagadnienia, to czynnik
wspoOtzawodnictwa i to nie tylko pomiedzy jednostkami we-
wnatrz klasy, szkoly, czy miejscowosci, ale wspo6tzawodnictwo
miedzy szkotami nieraz catego okregu szkolnego. Ten czynnik,
z natury swej bardzo silny, przez pewien czas dzierzyt prymat
i bardzo czesto zamieniat Swigto na szkolne, czy miedzyszkolne
zawody,, ze wszystkiemi nieraz bardzo niepozagdanemi momen-
tami walki o prymat. | dopiero w ostatnich latach zostat on
sprowadzony na wiasciwe miejsce, pierwszenstwa ustepujac

czynnikowi nawskro$ pedagogicznemu +— czynnikowi
szkoty przed zainteresowanem spoteczenstwem.

popisu

Szkolne $wieto wychowania fizycznego, wyroste na tym
wiasnie czynniku dobrowolnego poddania pracy szkoty pod kon-
trole spoteeozenstwa, musi odpowiedzie¢ licznym i trudnym wa-
runkom, aby cel swdj catkowicie osiggnaé. Warunki te ma wy-
petnié szkotla, ale jeden, konieczny zreszta warunek — zaintere-
sowanie, — nalezy do spoteczenstwa. Céz nam bowiem przyjdzie
z najpiekniej pomyslanych i przeprowadzonych Swiat, jezeli nie-
mi nikt sie nie bedzie interesowat.

Szkota musi dotozyé wszelkich staran, aby $wieto byto in-
teresujgcem, ale w dobrze zrozumianym interesie wlasnym spo-
teczenstwo winno to zainteresowanie okazac.

Uwzgledniajgc szeroko wszystkie trzy czynniki, zagad-
nienie da sie rozwigza¢ w dwu ptaszczyznach: albo w ptaszczyz-
nie interesow wiasnej szkoty, albo tez w szerokiej ptaszczyznie
interesbw ogoélnopanstwowych. Oczywistem jest, ze czasami
ptaszczyzny te pokrywajg sie w zupetnosci, jednak nieraz roz-
biegajg sie i wtedy znacznie trudniej znale$s¢ nalezyte rozwia-
zanie.

Stawiajac kwestje na szerokiej ptaszczyznie interesow
ogo6lnopanstwowych Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego, dato wskazania, jak nalezy Swieta takie or-
ganizowa¢, a mysla przewodnig tych wskazan jest, aby Swiegto
szkolne byto integralng czescig ogolnopanstwowego dorocznego
Swieta wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.
Stanowisko ze wszech miar stuszne i tylko czasami niezupeknie
zgodne z interesami poszczegdlnych szkét. W interesie szkoty
bowiem bedzie zawsze lezato zainteresowanie rodzicow i opieku-
now wiasnej miodziezy, podczas gdy w ogoélnem Swiecie szkota
ginie, a wystepuje masa uczacej sie miodziezy i spoteczenstwo,
jako masa rodzicow. Czestokro¢ wiec szkota bedzie musiata,
oprocz udziatlu w Swiecie ogolnopanstwowem, urzadzi¢ wiasne,
wewnetrzne $wieto, ktére uwzgledni przedewszystkiem wiasne
potrzeby szkoty.

Jakimze warunkom ma odpowiedzie¢ $wieto szkolne, aby
osiggneto swe tak donioste cele? Oto zagadnienie, przed ktérem
co roku staje kierownictwo- szkoty, ba nieraz i wyzsze wiadze
szkolne.

Pierwszy i najwazniejszy warunek to ten, aby przeglad
byt rzeczywiscie przegladem miodych sit, a nie przeglagdem wy-
bitnych jednostek. O ile dla propagandy wychowania fizyczne-
go nie bedg obojetnemi wyniki osiggane przez jednostki, o tyle dla
narodu i panstwa istotnie waznem jest zagadnienie ile zupetnie
zdrowych i silnych jednostek staje do pracy. A wiec nieodzow-
nym warunkiem jest przeglad jak najwiekszych ilosci mtodziezy
gdyby to byto mozliwem — catych szkoét, a nie wybieranych,
najlepszych jednostek. Poniewaz jednak nie zawsze bedzie mozli-
we wziecie udziatu w pokazie przez catg szkote, przeto czesto
idziemy po linji przedstawienia pewnych klas, ktére zmieniane
co roku moga da¢ obraz zaréwno stanu wychowania fizycznego
danego rocznika, jak tez i poréwnanie rozwoju w danym okresie
czasu.


rodzi.ee

Drugim niezmiernie waznym warunkiem dobrego prze-
gladu — to udostepnienie miejsca i czasu Swieta. Niezbedne
jesit przedewszystkiem, aby Swieto odbyto sie w tej samej miej-
scowosci, w ktorej istnieje szkota. Urzadzanie $wiat zbiorowych
w pewnej, nieraz odlegtej miejscowosci nie odpowiada celowi.
Dlatego to Warszawa w roku biezacym rozbita swe $Swieto na
tydzien, w ktérym codziennie w innem miejscu najblizsze szko-
ty urzadzajg swe Swieta wychowania fizycznego. Bezwzglednie
najwiecej zainteresowanymi sa rodzice milodziezy szkolnej,
a wiec w poblizu ich miejsca zamieszkania winnyby sie odby-
wac Swieta.

Powaznemu widzowi, ktéry interesuje sie rzeczywiscie
stanem wychowania fizycznego nie moze by¢ obojetny dobor
éwiczen popisowych. Musza to by¢ c¢wiczenia, ktoreby catkowi-
cie wyczerpywaly zagadnienie sprawnosci cielesnej. Muszg by¢
mozliwe do przeprowadzenia w duzych zespotach z duzg eko-
nomjg czasu, bo nie mamy prawa zrywac¢ innych zaje¢ szkol-
nych, aby przygotowywac popis, ktory winien by¢ przegladem
catorocznej pracy szkoty, a nie fragmentem, wyuczonym w konh-
cu roku. Kwestje piekna ¢éwiczen narazie pomijam, poniewaz
taczy sie ona z zagadnieniem propagandy.

Nie bede poruszat tutaj kwestyj natury S$cisle technicznej
jak, sprawno$¢ przeprowadzenia, nalezyte informowanie obser-
wujacych o przebiegu popisu — sg to bowiem kwestje majace
bardzo duzy wptyw na rezultat korncowy popisu, ale tak przy-
tem znane i doceniane przez ogoét, ze specjalnie ich podkresla¢
nie nalezy.

Dla propagandy W. F. przedewszystkiem ma wielkie zna-
czenie jako$¢ wykonania éwiczen. Nawet najprostsze ¢wiczenia
wykonane w masie jednolicie i sprawnie pozostawig po sobie
wrazenie piekna, podczas gdy bardzo dobre i tadne déwiczenia,
wykonane li tylko przez jednostki, albo tez nieregularnie — wi-
edza usposobig Zle.

Aby propaganda w f. byla istotnie ndatng, nalezy do-
ktadnie informowac¢ widza o tern, co sie dzieje na boisku. Do-
ktadne nazwanie kazdego prowadzonego c¢wiczenia, okreslenie
liczby, wieku i srodowiska ¢wiczacych; jakosci przygotowania —
wszystko to bardziej przyczyni sie do zrozumienia istoty wy-
chowania fizycznego, anizeli cate cykle pieknych wyktadéw
i odczytow, na ktérych stuchaczy bardzo czesto na palcach
liczy¢ mozna.

Kwestja wspoétzawodnictwa przewija sie dzisiaj przez cate
nasze zycie, a wiec i w tym jego odtamie, ktory zwykliSmy na-
zywac zyciem sportowem, zbraknac¢ jej nie moze. | tylko o to
nam musi chodzié¢, azeby site te zuzytkowac¢ rozumnie na dobro,
rozwoj i uszlachetnienie instynktu walki, tak bardzo brutalnie
rozwijajgcego sie w dobie obecnej.

Musimy przyja¢ zatozenie, ze w Swigcie wychowania

fizycznego wspoétzawodnictwo moze wystgpi¢ tylko w swej naj-
szlachetniejszej formie.

Swieto wychowania fizycznego winno byé¢ interesujace
dla widzéw, winno tez dostarczy¢ pewnej emocji éwiczacym.
Oto idea, w imie ktérej dopuszczamy wogble ten element do
programu. Ale znowu jest tu caly szereg warunkéw, ktérym
musi  wspoétzawodnictwo zados$¢ uczyni¢. Niestety, bardzo dzi$
rzadki jest wypadek prawdziwie szlachetnego wspétzawod-
nictwa. Zapytany zawodnik, kierownik zawodéw, ba nawet nie-
raz i dyrektor szkoty o cel zawodéw — odpowiedzg bez chwili
wahania — zwyciezy¢ wspotzawodnikéw. Cel ostateczny, to zwy-
ciestwo, ktére osiagniete — daje zadowolenie i nieche¢ do dal-
szych wysitkdw, a nieosiggniete — daje niezadowolenie i réwniez
nieche¢ do dalszych wysitkow, tembardziej ze miodziez zwlasz-
cza, a nawet starsi zbyt pochopni sa do szukania przyczyn prze-
granej w ztych konjunkturach, niesprawiedliwych sedziow i t. p.
okolicznosciach, a niezmiernie rzadkiemi sa wypadki przyznania
wyzszosci zwycieskiemu przeciwnikowi. Tymczasem cel wspot-
zawodnictwa winien by¢ postawiony jasno i wyraznie przynaj-
mniej przez wychowawcéw. Niech sobie miodziez sadzi, jak jej
wygodnie, ale my, ludzie dorosli, swiadomi celéw naszej pracy
winniSmy sobie mocno powiedzie¢, ze wszelkie zawody sag tylko
srodkiem do osiggniecia celu, stuzy¢ winny li tylko jako moz-
no$¢ poréwnania wynikéw naszych prac z wynikami pracy in-
nych. Jest to jedyny godny prawdziwego wychowawcy punkt
widzenia.

A c6z mamy dzisiaj? Dzisiaj, jak juz powiedziatem, ma-
my zawody — dla zwyciestwa. Mamy zawody w czystej postaci
walki o prymat. Zawody, ze wszystkiemi przykremi zgrzytami,
i nieporozumieniami. Przy matem wyrobieniu charakteréw
sportowych, co zresztg jest u miodziezy catkowicie zrozumiate,
mamy stale posadzenia o ztg woleg, o stronniczos$¢ sedziéw, o gor-
sze warunki i t. p.

Dodajagc do tego jeszcze i zmudne mierzenie wynikow
i obliczanie punktéow, co widza tylko niecierpliwi¢ moze — ma-
my tak mato pociggajgca cato$¢, ze nie moze sie dziwne zda-
wac usitowanie eliminowania ze Swieta wychowania fizycznego
zawodow. Jezeli jednak ciggle jeszcze potrzebujemy wspéiza-
wodnictwa, jako czynnika dopingujgcego miodziez do pracy, to
w takim razie niechze wszystkie zawody rozegrajg sie juz przed
Swietem, a podczas Swieta conajwyzej wreczenie nagréd niech
bedzie dla nas niezbyt pochlebnem $wiadectwem, ze brak nam
innego $rodka zainteresowania mitodziezy ¢wiczeniami cielesne-
mi, a musimy sie ciggle jeszcze ucieka¢ do tak obosiecznego,
srodka jakim jest wspoétzawodnictwo, Swieto wychowania fizycz-
nego bowiem, ma 'byé Swietem w istocie, ma by¢ dniem radosci
i wesela, a nie zgrzytow, nieporozumien i przykrosci wyniktych
z takich czy innych wynikéw zawodow.

Janos.

ZBIOROWA NAUKA PLYWANIA POCZATKOWEGO

Wspomniatem niedawno w jednym z artykutéw, ze gtow-
na przeszkoda w rozpowszechnieniu sztuki ptywania, jest nie-
znajomo$¢ metod nauczania.

Przyzwyczajeni do archaicznych systemOw uczenia na
»wedce” lub korkach, nie wyobrazamy sob:e jak mozna jedno-
czesnie uczy¢ zesp6t z 10 —-30 osobb.

Tymczasem nie potrzeba na to by¢ filozofem. Metoda t
zw. naturalna, bedac znacznie prostszg od uzywanych dzisiaj
metod indywidualnych pozwala produkowaé ptywakoéw szybko
i masowo, tanim kosztem i niemal wszedzie.

Zapytacie, jak sie stato, ze o tak rewelacyjnej metodzie
glucho, dlaczego w ciagu dziesieciu lat sportu ptywackiego
w Polsce nic o niej nie méwiono? Odpowiedz prosta.

Sport ptywacki zawdziecza powstanie ptywakom, t. j.
osobom umiejgcym juz ptywaé, tych interesowaty metody tre-
ningu, style. A. B. C. ptywania — nauka poczatkowa, byty dla
nich rzecza obojetna.

Nie znaczy, aby artykut moj ibyt nowoscig.

Nic w rum rewelacyjnego nie bedzie. Wielokrotnie ubocz-
nie wspomniano o zasadach nauki pltywania zagranicg i przy
okazji wtrgcono co$ nie co$ o systemie i rezultatach.

W nauce ptywan:a nalezy rozrézni¢ 3 etapy. Pierwszy
tc okres oswajania z wodg, drugi — utrzymywanie sie na po-
wierzchni, wreszcie, trzeci okres poruszania s;e po wodzie, czyli
ptywania. Sport ptywacki zaczyna sie dopiero na trzec m stop-
niu umiejetnosci.

Instruowanie ptywania wymaga szczegolnych ostroznosci,
aby poczatkujacego nie zrazi¢. Z wyjatkiem matych dzieci, mto-
dziez, a zwiaszcza dorosli czujg lek przed woda.

Przetamanie nieufnosci do mokrego zywiotlu jest pierw-
szem zadaniem instruktora. Drogg doboru specjalnych éwiczen



ujetych w forme zabawy oswajamy ucznéw z wodg, w zapa-
le gry zapominajgcych o grozacem ,,niebezpieczenstwie®

Najlepszym terenem do nauki ptywania jest basen gte-
bokosci od 90 cm. (dzieci) do 130 (dorosli). W braku tego wy-
brzeze morskie, brzeg rzeki, stawu, jeziora, o réwnem piaszczy-
stem dnie. Unika¢ rzek o silnym pradzie.

Lekcja sktada sie z dwéch grup éwiczen i zabaw maja-
cych na celu oswojenie z wodg i ¢éwiczen stylu. Objasnien a,
wyklady trzeba dawaé przed wejsciem do wody. Cwiczenia su-
che traktowa¢ mozna jako rozgrzewke przed i po kapieli. Po-
dany pornzej zasob ¢wiczen, pozwoli zbudowaé program 3 — 4
pierwszych lekcyj. Tempo nauczania zalezy od warunkow tere-
nowych, materjatlu ¢wiczacego, oraz rozporzadzalnego czasu,
Gdy mamy go dosy¢, najlepsza metoda jest, powolutku, lecz
doktadnie.

Nauke styléw zaczniemy od stylu klasycznego (zabki)
ze wzgledu na to, ze nowoczesny ,,crawl“ dla wielu os6b szcze-
golnie starszych jest zbyt trudny do wyuczenia.

Wszystkie ¢wczenia dzielimy na dwie grupy,

¢éwiczenia na ladzie (suche) i ¢wiczenia w wodzie.

Na ladzie objasniamy doktadn:e analizujac kazdy ruch,
i przerabiamy go z uczniami. Udzielanie objasnien w wodzie jest
bardzo utrudnione ze wzgledu na hatas, plusk i podniecenie
jakie cechuje zetkniecie sie z wodg nowicjuszy. Poza tern unika¢
nalezy ,,gadania“ w wodzie, gdyz uczniowie, stuchajgc w bezru-
chu, ziebna.

OKRES 1.

¢éwiczenia suche, ¢wiczenie |. Ruchy rgk. Ustawiamy ucz-
niow w kolumn'e ¢wiczebnej, w rozkroku. Tutéow lekko podany
ku przodowi, ramiona wprzod. Dionie ku dotowi. Palce duze
zczepione.

Tempo 1: zwracamy dtonie na zewnatrz, ramona w pt.
poziomej przenosimy wolno w bok. Pod koniec ruchu lekko ug:-
na¢ w tokciach.

Tempo 2. Rece tgczymy pod piersiami, tokcie pod brzu-
chem, dtonie do dotu.

Tempo 3. Miekko wysuwamy raniona w przéd do po-
zycji poczatkowej.

Tempo 4. Pauza. Ruchy wykonywaé nalezy wolno, miegk-
ko, ptynnie, tempo 1 nieco mocniej, tempo 3 jak najtagodniej.

Btedy. Ruchy szarpane, kanciaste, brak pauzy. Ramiona
w tempie 1 pracuja zbyt daleko w ty}, tokcie sterczg z bokéw
jak skrzydta, zamiast by¢ schowane pod brzuch, dtonie nie od-
wracane na zewnatrz w czas e tempa 1. Brak pauzy.

Ruchy rgk ¢wiczymy na ladzie, a po opanowaniu ich
w wodzie.

Cwiczenie 2. Ruchy nég. Uczniowie w kolumnie éwiczeb-
nej siadajg na podtodze (plazy). Podajg tutéw nieco ku tylowi,
opierajg sie oburgcz. Nogi, wyprostowane w kolanach ztgczone.

Tempo 1: Pozycja zasadnicza. (Pauza).

Tempo 2: skurcz noég. Kolana na zewnatrz, palce stop
wyciagniete, miesnie zwolnione.

Tempo 3. Wyrzut ndég do boku (kopniecie) mozl wie naj-
szerzej do boku.

Tempo 4. Mocne zwarcie wyprostowanych nég.

Poszczeg6lne fazy wykonywaé nalezy miekko, ptynnie,
akcentujgc silnie tempo 3-cie i 4-te, tempo 2 nalezy wykony-
wacé¢ mozliwie wolno i miekko gdyz powoduje juch wsteczny.

Bledy: Skurcz nég ze zwartemi kolanami, zbyt maty kat
rozrzutu nég w tempie 3, stabe zwarcie n6g w tempie 4. Brak
pauzy (tempo 1).

Cwiczenie 3. taczne ruchy rak i noég. Uczniowie siedza
jak przy ¢wiczeniu 2. Ramiona wprzod.

Tempo 1. Same rece. Ramiona zataczajg tuk do boku.

Tempo 2. Skurcz ramion i nog.

Tempo 3. Wyrzut rgk wprzéd, rozrzut nég.

Tempo 4. Same nogi. Zwarcie nog.

Wykonanie i bledy jak wyzej.

GRY | ZABAWY.

éwiczenie 1. Babska kapiel. Uczniowie wchodzg do wody
po pas. Na znak instruktora, >pod jego kierunk om zanurzajg
sie po szyje, wznoszagc ramiona w pion, nastepnie wyskakujag
w gore bijagc z boku wode rekami. Jest to t. zw. babska kapiel.

Cwiczymy klkakrotnie oddzielnie oraz trzymajac sie
wspolnie za rece parami, w kétkach i t. d.

Cwiczenie 2. Kumki. Stojac na dnie uczniowie zanurzajg
s'e do pot twarzy (usta i nos pod wode). Na komende mrucza,
nasladujac rechot zab (ulubione ¢wiczenie waterpolistow).

Cwiczenie 3. Glodne kaczki. Na komende uczniowie ku-
caja, chowajac sie z gltowa pod wode. Usta, oczy otwarte.

¢wiczenie 4. Potawiacze peret. Instruktor rzuca do wody
tatwo widoczne przedmioty, krazki meta’owe, izolatory porce-
lanowe i t. d. Uczniowie nurkujg z dna przedmioty.

éwiczenie 5. Bramki. Dzielimy oddziat na pigtki. Kazda
piatka ustawia sie w rzad (gesiego) w szerokim rozkroku.
Ostatni z rzedu trzymajgc sie nég poprzednika wykonywa gte-
boki przysiad, a nastepnie przeptywa tunel utworzony z nég
towarzyszy. Po doptynieciu na czolo, staje jako pierwszy.
Ostatni z kolei ptynie naprzod.

¢éwiczenie 6. zo6twie. Uczniow e wykonywajg w wodzie
gleboki przysiad obejmuja nogi pod kolanami i tracg réwnowa-
ge ku przodowi. Woda wynos: na powierzchnie ciato.

Nad poziomem wody stercza wypukie plecy— (skorupy),

¢éwiczenie 7. Taczki. Grupe dzielimy na pary. Dwojki
chwytaja jedynki pod uda. Jedynki za pomoca grzebania reka-
mi wody (jak psy) utrzymuja gorng cze$¢ tutowia na po-
wierzchni. Po przerwie zm ana numeréw.

Cwiczenie 8. Strzatla. Uczniowie odpychajg sie energicz-
nie od dna w kierunku poziomym sung po powierzchni w po-
zycj zasadniczej (ciato wyprostowane, rece w pion, dtonie zwré-
cone ku dotowi, palce duze razem).

Cwiczenie 9. Holowniki. Uczniowie kryjg parami. Drugi
szereg chwyta rekanr za biodra poprzednikéw. Na komende
pierwszy szereg rusza. Drugi holowany, bije prostemi nogami
wode. Nogi proste, cho¢ nie sztywne, stopy wyciagniete, skre-
cone do Srodka.

Cwiczenie 10. Motoréwki. Uczniowie robig ,strzate” bi-
jac wode nogami jak w ¢éwiczeniu Nr. 8.

Podany dzi$ zas6b éwiczebny wystarczy na pierwsze 3—4
‘ekcje. Cwiczenia przeplatamy zabawami duzg p:ika gumowa
lub potworami, — grag w pitke latajacg w wodzie i t. d. Zwra-
ca¢ uwage na tempo, rados¢. Nie pozwoli¢ zbyt duzo nurkowac.
Nie pozwohé na wzajemne topienie sie, gdyz zraza to bardziej
bojazliwych do nauki. W razie chtodu, lekcja nie powinna trwac

dtuzej niz 10 minut. W czasie upatéw — 30 minut.
Tonny.

MINIMA LEKKOATLETYCZNE

Zarzad P. Z. L. A. zatwierdzal ostatnio nastepujgce mi-
nima dla pan:

Nalezenie do klasy A:60 m — 8,8, 80 m — 11.8, 100 m —
14.2, 200 — 31, 800 m 3:10, 1000 m — 4:00, 80 m ptotki —15,4,
w wyz zmiejsca 90 cm, w dal z miejsca — 205 cm, w dal 430 cm,
w wyz — 130, kula — 8 m, dysk — 27 m, oszczep —* 25 m.

Mistrzostwo okregowe: 60 m — 8.4, 100 m —14.2, 200 m
— 29.6, 800 m — 2:55, 80 m ptotki — 15.4, 4X100 m — 56,
4X200 m — 2:02, w dal z miejsca — 220 m, w dal — 440,
w wyz — 130,kula — 8.50, dysk — 28.00, oszczep — 28.00,
tréjbéj — 105 pkt., pieciobdj 2800 pkt.

Mistrzostwo Polski: 60 m — 8, 100 m — 13, 200 m —28,
800 m — 2:40, 80 m ptotki — 13.4, 3X100 m — 54, 4X200 m —
1:59, w dal z miejsca — 235, w dal — 500, w wyz — 140, ku-
la — 9.00, dysk — 33.00, oszczep — 32.00, trojb6j — 135, pie-
ciobéj — 3200 pkt.



W tena-isie -kobiecym niema natomiast turnigju

pomyslanego na wzér puharu Davisa. Istnieje wpraw-
dzie dla pan puhar Whitmanna, ale walcza o niego tyl-

ko Angielki i Amerykanki nie daje wiec tej szerokiej
skali porownawczej, jaka czerpiemy z przebiegu walk
0 puhar Davisa.

IV tych wujkach — inne imprezy stuzy¢ musza
wskaznikiem poziomu najlepszych tennisistek $wiata.
W braku mistrzostw Europy, czy $wiata — silnie ob-
stawiane s takie turnieje, jak mistrzostwo Francji

w konkurencji miedzynarodowej i stynne doroczne wal-
ki na rakiety na kortach trawiastych w Wimbledon.

Oba te turnieje gromadz rok rocznie najwieksza
krab? najlepszych tennisistek Swiata, ktdre w walce
mieng swe sity. Nie mowiac juz o tennisistkach euro-
pejskich, ktdre — jesli chodzi o pierwsza klase — nie
mai bez wyjatku stajg do turnieju o mistrzostwo Pa-
ryza i w Wimbledon, ale i tennisishki amerykariski
Przybywajg rok rocznie do Europy na oba te turnieje.

Dzigki temu mamy wic poniekad nieoficjalne mi-

Majwybitniejsze uczestniczki turnieju o mistrzostwo

straostwa Swiata, rozgrywane w najsilniejszej konku

rengji obu poH.

Turniej o mistrzostwo Francji skoficzy! sie przed
kilkunastoma dniami. Turniej w Wimbledon w tych
dniach sig rozpoczat. Mozemy wigc omowi¢ wyniki i po-
da uszeregowanie tennisistek Swiatowej klasy wedtug
migjsc, zajetych na turieju paryskim.

Do gry pojedynczej pan, staneto kilkadziesiat ten-
nlsistek, - reprezentujacych najwyzszg Klase tennisu
Swiatowego.

Warto zaznaczy¢, ze w tumieju brafa udziat p.
Kleinadel, reprezentujac bawy polskie. Po zwycie-
stwie nad Francuzkg Amury, pwegrata w drugiej run-
dzie do $wietnej Amerykanki Jacobs, ktéra zajefa
w turnieju drugie miejsce.

Dwie pierwsze rundy byly mniej ciekawe. Nato-
miast juz w trzeciej rundzie rozpoczeta sie walka na
se-fjo, pomiedzy tennisistkami wyzszej klasy. Rozegra-
no w tej rundzie nastepujace mecze: Amerykanka Ja-
cobs zwycigZyta -najlepsza Szwajcarke, Payot 6:0,6:2,
Amerykanka Wills-Moody - Angielke Midford w sto-
sunku 6:2,6:4, Francuzka Mathieuzwyciezyta Angiel-
ke Owen 6:2,6:4, Hiszpanka de Alvarez — doskonal
Niemke Friedleben — 7:5,3:6,6:3, Angielka Holeroft-
Wateon wyelezyla Niemke 64, 62, Amerykanka
Eyan — Francuzke Barbier 6:1,6:2, najlepsza Niem-
ka Aussem — mistrzynie Belgji, Sigart 6:3,6:4, Niem-
ka Rost - francuska Golding 7.5,6:2.

W Cwiercfinatach zwycigzyly: Moody-Wills po-
bita niemke Rost bez trudu 6: 1), 6:1, Aussem — Ryan
4:6,6:1,6:0, Alvarez — Mathieu 6:3,7:5, Jacobs—
Watson 5:7,6:3,6:1.

W potfinatach Amerykanka Wills zatriumfowata
nad Niemka Aussem, bijac jg lekko 6:2,6:1, ora® dru-
ga Amerykanka Jacobs zwycieZyta: Hiszpanke Alvarez,
nieoficjalng mistrzynie Europy 6:1,6:2.

W finale zwycigzyta krolowa rakiety, niezwycie-
Zona Wills, bijac swa rodaczke Jacobs, bez trudu
w darach setach 6:2,6:1.

0 grze miss Wills, prasa francuska zamiescita
same pochwaty. Ma to by¢ najlepsza i najbardziej este-
tyczna tennisistka, jaka kiedykolwiek Swiat ogladat.
Wiszystkie swe mecze wygrata lekko, praez nikogo nie
zmuszana do powazniejszej obrony. Gra glowna z gebi

Paryza, Od lewej: Mathieu, Bennett, Sigart, Munford, Aussem.

kortu, celujac w drutach i crossach; posiada rowniez
voley pewny i mocny. Plasuje niezwykle madrze i zaw-
sze potrafi wyszukac staba strone przeciwniczki.

W grze podwdjnej pan wzigho udziat 2L par. Do
potfinatow doszty tylko dwie pary angielskie, jedna
francuska i jedna amerykariska. Trzy pary niemieckie,
cztery francuskie i wiele innych — odipadto w uprzed-
nich rundach walki

W poffinatach Witls-Ryan zwyciezyly angielska
pare Fry-Harwey, a Francuzki Mathieu-Barbier wyeli-
minowaty drugg pare Angielek, Watson-Round.

W finale zatriumfowat double amerykariski, Wilss-
Ryan, bijac pare francuska w stosunku 6:3,6:1.

byta wyraZnie nie w formie, to teZ nic nie pomogty
wysitki jej partnera, ktdry! starat sie pracowac za dwie
osoby, prébujac -kry¢ caly kort. Niestety, naprozno.
Po zacigtej walce Aussem-Tilden wygrali mecz w dwuch
setach 6:4,6:4.

IV dwuch stowach nadmienimy, ze doroczny pu-
har Whitman-na, rozgrywany pomiedzy najlepszemi
tennisistkami A-nglji- i Siandw Zjednoczonych, wygra-
ny wstakwTokw biezacym przez Angielki, ku wielkiemu
zdumieniu Swiata tennisowego. O wyniku zadecydowa-
fo zwyciestwo Angielek w doublu, w grach pojedyn-
czych bowiem Kaida reprezentacja posiada po 3 zwy-
ciestwa.

Zdjecia i oméwienia gier podamy w nablizszym
numerze,



Drugie doroczne zawody Klubu Sportowego Rodziny Woj-
skowej, ktore odbyty sie w dniach 14 i 15.VI wykazaty duzy po-
step w rozwoju tego klubu.

| tak rozszerzony znacznie program zawodoéw byt odpo-
wiednikiem wszechstronnosci jego zainteresowani i poczynan,
mianowicie précz strzelania, tucznictwa i gier, ktére stanowity
program zawodOw zesztorocznych, tegoroczny rozszerzono i na
konkurs hippiczny, potaczony z pokazem lekcji konnej jazdy, na
rozgrywki tennisowe, zawody plywackie oraz pokaz lekkiej
atletyki, strzelanie uzupetniono strzelaniem z broni kroétkiej.

llos¢ zawodniczek przekroczyta w tym roku 70. Liczba
klubéw, ktore zawody obestaty, z 7-miu wzrosta na 11. Repre-
zentowane byty kluby z: Warszawy, Baranowicz, Bydgoszczy,
Lwowa, Brzescia, Torunia, Zamoscia, Wilna, Grodna, Jarosta-
wia i Katowic.

Zawody cechowata wszechstronnos¢ i zespotowosé.

Wszechstronnos$¢ nietylko klubow ale poszczegélnych za-
wodniczek, ktére w wielu wypadkach strzelaty, ptywaty i sta-
waty réwnoczes$nie do zawodoéw w grach i hippice. Zespotowosc
— bo w o0g6lnej punktacji zastosowany byt duzy mnoznik za
wyniki w grach zespotowych jak siatkéwka oraz za zespotowe
strzelania z broni matokalibrowej i z tuku.

Co do poziomu zawodow to najlepsze wyniki, stojgce na
wysokosci naszych pierwszorzednych wynikéw krajowych, daty
zawody w strzelaniu i tucznictwie. O konnej jezdzie nie pisze,
gdyz pisano o niej duzo z racji konkurséw miedzynarodowych.

Poziom w innych konkurencjach byt naogot nizszy, taki-
sobie ,,gospodarski“, ale jak na amatorki nie trenowane specjal-
nie na zawodniczki wcale niezty.

Doszto do skutku nareszcie dtugo i z trudem forsowane
w Klubie ptywanie, do ktérego staneto narazie 10 zawodniczek.
Zawodniczki nasze ptywaty wylacznie stylem klasycznym (cho-
ciaz niezawsze ,klasycznie* klasycznym!) i nie wszystkie umia-
ty startowac.

Wielka atrakcja zawodéw byt pokaz lekkiej atletyki,
zorganizowany dla Klubu przez zawodniczki A. Z. S.-u z panig
Konopacka - Matuszewska na czele.

Pokaz ten miat za zadanie zacheci¢ nasze panie do lekkiej
atletyki, ktéra dotychczas nie rozwija sie na terenie Klubu.

Pierwsze miejsce zajeta w o0go6lnej punktacji Warszawa,
drugie Baranowicze, trzecie Bydgoszcz.

W poszczegolnych konkurencjach los sprawiedliwie po-
rozdzielat wazniejsze pierwsze miejsca miedzy wszystkie lepsze
kluby, i tak: w siatkdwce pierwsze miejsce zdobyt Torun, w ten-
nisie p. Pfeiferowa z Warszawy przed Fryszczynowg z Torunia,
w strzelaniu zespotowem z karabinku typu dowolnego Barano-
wicze przed Warszawa i Brzesciem, z karabinku typu szkolne-
go Bydgoszcz.

1) Zofja Kucinska, 2) Jaroszewiczowna na przeszkodzie.

Indywidualnie wyrdznity sie w strzelaniu z karabinka ty-
pu szkolnego pp.. Wozniakowa zdobywajac | miejsce a Grube-
rowa i Florkowska Il i Ill; z karabinka typu dowolnego I-sze
miejsce zajeta p. Boruta - Spiechowiczowa z Baranowicz, Il
p. Kowalczewska ze Lwowa, Ill Sokét - Szachmowa z Barano-
wicz, w strzelaniu z pistoletéw I-sze p. Florkowska z Brzescia,
Il Wozniakowa z Bydgoszczy, 111 Machnowska z Baranowicz.

W tucznictwie pierwsze miejsce zajeta bezkonkurencyjna
p. Kurkowska z Warszawy w strzelaniu na 15,20:40 m. druga
najlepsza zawodniczkg okazata sie p. Cieptowska. Zespotowo
pierwsze miejsce zdobyla Warszawa, drugie Baranowicze.

W plywaniu na 100 wysuneto sie na pierwsze miejsce
Grodno w osobie p. Sawickiej, ktora przyszta przed Kulejowa
z Katowic; na 50 m, znébw Warszawa w osobie p. Bartelmu-
SOWej.

W konkursie hippicznym I-sze miejsce zajeta mioda za-
wodniczka Klubu p. Stabosyewiczéwna, Il Kucinska, 11l Chod-
kiewiczéwna.

Organizacja zawodéw spoczywata w rekach pp. Jurgiele-
wiczowej (wiceprzewodniczacej Klubu) Szydtowskiej (sedzia
gtowny zawodow) Bekowej, Zapolskiej, Biskupskiej, Kurkowskiej
i Krayceréwny oraz pp. putk. Korcza, majoréw Szostaka, Fel-
sztyna, Ryszanka, rotmistrzéw Dziadulskiego, Lewickiego i p.
Brzeskiego, ktorym na tym miejscu sktadamy serdeczne po-
dziekowanie.

Rozdanie nagréd potgczone z towarzyska ,,lampka wina“,
ktore odbyto sie zaszczycone obecnoscig wielu os6b ze Swiata
wojskowego w kasynie | putku Szwolezeréw przeciaggneto sie
w bardzo mitym i serdecznym nastroju do péznego wieczora.

Irena Szydtowska.

Z minionych dni

narciarskich

W wycieczce na.
Bliznice.



GRAZYNA MISTRZEM
LEKKOATLETYCZNYM
WARSZAWY

Odbyte w dniach 21 i 22 b. m. zawody! lekkoatle-
tyczne o mistrzostwa. Warszawy pahn — przyniosty
nam szereg nowych doswiadczen, nowych talentow
i dobrych naogél wynikow.

Do zawodéw stawato okoto 30 zawodniczek, co sta-
nowi w naszych warunkach cyfre wcale powazng i po-
mysinie $wiadczy o rozwoju lekkoatletyki kobiecej
w Warszawie.

W oba dni zawoddéw na boisku Agrykoli, gdzie
rozgrywaty sie mistrzostwa, trybuny Swiecity pustka-
mi. Widzéw mozna by, o policzy¢ na palcach. Jest to
wprawdzie dowod matego zainteresowania stolicy dla
kobiecej lekkoatletyki, ale z drugiej strony — wiasnie
dzieki malej liczbie publicznosci zawody odbywaty sie
w mitej ,,domowej' atmosferze, bez podniecenia, po>wo>-
dowanego zawsze wigkszg liczbg widzéw.

W punktacji druzynowej na pierwsze miejsce
zdecydowanie wysz'a Grazyna, podobnie jak w roiku
ubiegtym. Indywidualnie — bohaterkg obui dni byla.
Hulanicka z Grazyny, ktérej wszechstronnos¢, poczu-
cie stylu, opanowanie wielu specjalnosci lekkoatletycz-
nych 1 niebywata, forma sportowa — sa zdumiewajace.
Woystarczy stwierdzi¢, ze Hulanicka wygrata, wszyst-
kie konkurencje, do ktorych stawata, a wiec skok wdat
Z miejsca i z rozbiegu, rzut oszczepem, biegi na 60 i 100
mtr. i walnie grzyczyni}a sie do zwyciestwa sztafety
Grazyny 4 X 100.

Hulanicka jest dzi§ niewatpliwie najwiekszym
wielobojowym talentem naszym.

Organizacja mistrzostw naogdél do$¢ sprawna,
szwankowata w wielu punktach. Zabrakto ptotkow (lii-
storja z plotkami zbyt czesto sie powtarza)', wskutek
czego trzy zgtoszone do biegu z ptotkami zawodniczki
musialy biega¢ w dwuch pantjach, przytem Schabirska
biegta 'sama.

W zawodach o mistrzostwo Poznania najlepiej skakata
Janowska (1 m. 35).

Efektowny skok na 60 mtr. Na pierwszym planie Hulanicka.

Pobity przez Hulanicka rekord. Polski w sikdku
wdat z. miejsca nie bedzie podobno uznany, a to z po-
wodu Zle przygotowanej skoczni, 0 czem czas byto chy-
ba pomysle¢ przed zawodami.

Do mistrzostw stawaly zawodniczki Grazyny,
AZS., Makkabi, Skry, Legji oraz jedna zawodniczka
Polonji.

Naiogdt osiggnieto wyniki Srednie. Przy silniejszej
konkurencji mozna byto spodziewaé sie lepszych.
W obu skokach wdali, w skoku wzwyz i w biegach na
60 i 100 mtr. wyniki sg dobre.

Rewelacjg mistrzostw byla mioda zawodniczka
AZS., Manteufflowna, ktéra osiggneta szereg bardzo
dobrych wynikéw, a zapowiada sie na przyszto$¢ zna-
komicie.

W biegach pracz plotki widzieliSmy popis nie-
umiejetnosci. Z wyjatkiem Sehabinskiej (Legja), kto-
ra. w dalszym cigku demonstruje wspaniaty styl, pozo-
state dwie zawodniczki biegty bardzo stabo. Gorloféw-
na wpradzie niezle przetazi przez ptotki, ale miedzy

plotkami potrafi ,drobigc“ zrobi¢ siedem krokow
Makikabistka wogoble nie miata, pojecia, 0 tej konku-
rencji.

Grazyna procz wielu znanych zawodniczek, ktére
od szeregu lat trzymajg sie na poziomie, pokazata no-
wy talent w osobie Zajgczkowskiej, ktora zapowiada
sie nai pierwszorzedng site w rzutach.

Najlepiej pod wzgledem umiejetnosci technicz-
nych i stylu prezentujg sie zawodniczki Grazyny, na
ktorych zna¢ systematyczng prace i racjonalny tre-
ning. AZS. pokazat réwniez szereg dobrze przygoto-
wanych zawodniczek. WidzieliSmy jednak na mistrzo-
stwach wiele lekkoatletyk, ktore skakaty, rzucaty i bie-
gaty fatalnie, zdradzajac brak' treningu, a przede-
wszystkiem brak fachowej reki instruktora.

NOWE REKORDY WLOSKIE

Na kobiecych wioskich mistrzostwach lekkoatletycznych
ustanowione zostaty nastepujgce nowe rekordy narodowe:

Pchniecie kulg — 10 m. 19, pchniecie kulg oburgcz — 18
m. 71, rzut oszczepem — 32 m. 39, rzut oszczepem oburgcz — 55
m. 09. Wszystkie cztery rekordy ustanowita 'nowa ,,gwiazda“
lekkoatletyki, Jolenda Baccheli.
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SWIETO WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W WARSZAWIE

W biezacym roku Warszawa pobita wielki relkiord
w propagandzie Swieta W. F. Przez caly tydzien od dn.
25.V do L.VI odbywaly sie codziennie na réznych boi-
skach w godzinach popotudnionyeh, pokazy gimna-
styczne i gier sportowych miodziezy szkolnej. Organi-
zacja pozostawata pod egidg Komitetu Stotecznego W.
F. ale brzemie zastugi spada na inicjatoréw projektu
t. j. na Kuratorjum Okregu Szkolnego Warszawskie-
go, oraz na zespot nauczycieli éwiczen cielesnych, kto-
rzy przy wspotpracy zyczliwych dlai sprawy dyrekcyj
zorganizowali szereg pokazow szikolnych.

Pokazy odbyty sie: 1) w Parku im. Paderewskie-
go na boisku AZS.; 2) na boisku klubu ,Polonia®“;
3) w Wierzbnie na terenie gim. Gizyckiego. 4) na boi-
sku klubu ,,Skra* i dwa pokazy w szkolnym parku im.
Sobieskiego. Wszedzie program obejmowat lekcje gim-
nastyki dziewczat, chtopcow, gry, pokazy lekkoatle-
tyczne i taince narodowe. Oczywiscie kazda lekcja byta
inna, opracowana przez grono nauczycieli, nalezacych
do danego rejonu.

Polkazy tegoroczne daty bardzo wiele. Na kazdem
boilsku gromadzito sie duzo publicznosci zainteresowa-
nej badz dziatwg szkolna, badZ samg istotg imprez te-
go typu. Pokazy daty dos¢ dobre pojecie o poziomie
cwiczen w szkotach, wreszcie pozwolity zorjentowac
sie, jakie metody mamy obecnie w szkolnictwie. Ta
strona pokazéw byla, moze najwiecej interesujacg. Zo-
baczyliSmy pie¢ lekcyj dziewczat, roznych co do dobo-
ru éwiczen, ale bardzo jednolitych co do typu samej
metody. Kto nie obserwowat w latach ostatnich zmian,
jakie stopniowo zachodzity w rodzaju ¢wiczen gimna-
stycznych kobiet i dziewczat, ten zostat zaskoczony
roznica, jaka w tej dziedzinie zaszta. Znikly zupetnie
sztywne ruchy i postawy, a zastgpiono je ¢éwiczeniami
0 charakterze ptynnym, rytmicznym, ciagtym. Typ
obecnie stosowanych ¢wiczen nadaje sie do muzyki,
harmonizujac z nig w doskonatg cato$¢. Widocznym
jest w tej nowej pracy wielki wpltyw skandynawskich
reformatorek gimnastyki kobiecej, a wptyw ten prze-
dostat sie do nas dzieki s'usznemu stanowisku czynnil
ikow rzadzacych, uznajacych za konieczne wysytanie
pewnych powotanych do tworczej pracy ludzi, na stu-
dja zagranice. LekCJe dziewczat byty najoczywistszym
dowodem postepu i' to postepu po linji racjonalnej.
Wszystkie ¢wiczenia odpowiadaty wymaganiom, stai-
wianym dzi$ przez nauke, a zarazem wszystkie byty
harmonijne i petne estetyki.

Lekcje gimnastyki miodziezy meskiej wykazaty
réwniez duzy postep w pracy.

Gry takie, jak siatkdwka, koszykdwka, szozypior-
niak, tiazena, miaty charakter $cisle pokazowy. Z uzna-
niem zaznaczy¢ nalezy, ze pokazy, ktére z konieczno-
§ci rzeczy gromadzity wielkie masy ludzi, nie zawie-
raty w programie swym zawodow szkolnych, (wyja-
tek — ‘teren giim. Gizyckiego), ktére powinny odby-
wac sile tylko w gronie $cistym i nie powinny nosié
charakteru popisowego wobec przygodnej publicznosci,
szukajacej najczesciej widowiskowych sensacyj.

W pokazach brato udziak szk6t zenskich — 56,
meskich — 46, mtodziezy zenskiej — 2,512 i chtopcow—
2,355.

Nalezy zatowac, ze Swietem p. w. i w. f. mato zain-
teresowaly sie kluby sportowe, a tylko WOZLA ze
swym niezmordowanym prezesem Forysiem na czele
zorganizowalo w czasie tygodnia lekkoatletyczne mi-
strzostwa Warszawy dla juniorow Kkl. B.

SEZON LEKKOATLETYCZNY
W PELN

Nieco wolniej i nieco pdzniej niz w latach ubie-
gtych ruszyty nasze lekkoatletki do boju. Teraz — se-
zon. juz w petni, mistrzostwa okregowe przynoszg co ty-
dzien nowe wyniki, czasem — nawet rekordy.

Najczynniej dotychczas zareprezentowaty sie
okregi Slaski i Poznanski. Rozegraty one ze sobg mecz,
miedzymiastowy, zakonczony zwyciestwem  Slaska
64:58. Podczas tych zawodow Jasienska wygrata kule
10,03, dysk — 31,40, oszczep — 33,08 i skok wzwyz —
135, Breueréwna milata na 60 m. 8,1, na 100 m. m. ulegta
jednak Kasprzakéwnie (13,5). Skok w dal przypadt Kas-
przakéwnie 465, ptotki — Lanzance 14,8, a 200 i 800 m.
wygraty Slazaczki: Ortowska (28 s.) i Kilos6wna (2:39)..
W sztafecie 3 X 800 m. A. Z. S. poznanski ustanowit
rekord polski — 9,25,8.

Ruszyt takze do boju Okreg todzki, gdzie Janow-
ska wygrata trojb6j 140 p. (wzwyz — 140, 100 m. — 13,6
i wdat — 466), zas Wajsownie przypadty ptotki — 154.

W Krakowie na pierwszych zawodach miedzyklu-
bowych nie startowaty zawodniczki Cracowii, a zwy-
ciestwa przypadty Treiwaldownie i Baibrajownie.

Ciekawych Kilka rezultatow daty zawody w Bia-
tymstoku na Zielone Swigtki. Przedewszystkiem w rzu-
cie kulg padt rekord polski, poprawiony przez Lewi-
noéwne (11,45). Ta sama, zawodniczka, miata w dysku
2945 i w oszczepie — 29,47. Gedziorowska. wygrata 60
m. — 8,2, 200 m. — 28,8 i wdat — 460, a Pisowska. skok
wzwyz — 131. Z zawodniczek warszawskich Schabinska
triumfowata w plotkach 138, Gruszecka byta drugag
w dysku, a WieczorkiewiczOwna druga na 800 m.
(2-38) za Kiloséwna (2,33,6). Z miejscowych najlepiej
spisaty sie Naumowiezowna (wzwyz — 131) i Ferteléw-

a (60 m. — 84).

Warszawa najp6zniej wyszta; na start. Najlep-
szym wynikiem w ,przedsezonie” byt dysk Bersondw-
ny 33.40. Pozatem notujemy takie wynikli, jak Gorlo-
fowna 60 m. — 85 i wzwyz—130, a Schabinska 60 im. —
8,4, wdat — 420, kule — 8,06.

Z mistrzostw okregowych na pierwszy ogien po-
szto Pomorze, przyczem rezultaty zawodow nie byty
zbytnio wysrubowane. Oto one: 60 m. — Baumgartow-
na 9, 100 m. — Sanéwna 148, 200 m. — Tykocanska —
33, 800 m. — Biatkowska. 2:57, wdat — Gdancéwna 458,
wzwyz — Zotkiewiezowna. 124, kulai i dysk — Bellendw-
na 8,79 i 27,18, oszczep — Korzeniowska — 28.71.

Szereg bardzo tadnych wynikéw osiggnieto pod-
czas jubileuszowych miedzynarodowych zawodow P. Z.
L. A. wdn. 14 i 15 b. m. Dzieki udziatowi. zawodniczek
z Krakowa, Slaska, Pabjatnic i Biategostoku zawody
zyskaty bardzo na zainteresowaniu, W biegu 50 mtr.
Swietng, forme wykazata Hulanicka, wygrywajac w re-
kordowym czasie 7 sek. przed Sehabinskg 1 (7.2) i Si-
korzanka. 200 mtr. byto domeng Ortowskiej (27,6). na
drugiem miejscu znéw Schabinska 1 (28,5), a trzecia
dopiero Gedziorowska. Skok wzwyz wygrata. Janowska
przed Sehabinska | i Kalinowsky. — wszystkie po 135.
a skok wdat Sikorzanka 495 przed Freitwaldéwna 492
i Hulanickg 475. W rzutach zatriumfowata znajdujaca
sie w doskonatej formie Kobielska, majgc w dysku
3491 (1) przed ,grazyniankami“ Sehabinskag IT 31,31,
Mierkisbwng 3129 i Zajgczkowsky 30.94, a w o0szczepie
32,00 przed Hulanicka 29,25 i Sehabinska Il 28.60. Szta-
fete 4 XX 75 m. wygrat zespdt A. Z. S. (40,4) przed Legja
(42 s.). Druzyna Stadjonu zgubita pateczke

A. Sz.



rozpisuje
Konkurs wsrdd sportowcow

nNna Termat

lle cukru spozywam dziennie | jaki zauwazytem wptyw cukru
na kondycje > wyniki w czasie mej kariery sportowe]
168 NAGROD

la nagroda — Motocykl z przyczepka marki ,,C. W. S*

2a ” — ,,Faldboot* — kajak ptocienny sktadany z zaglem i noznym sterem.
3a » — ,,Bobsleigh“ oryginalny szwajcarski 4-osobowy.

4— 9 nagrody— 5 roweréw marki ,.tucznik” z wolnem kotem.

I0a nagroda — aparat—fotograficzny wartosci 300 zt.

lHa ” — rakieta Slazengersa ,,Doherty” i tuzin pitek ,,Hard Court*. i’
12a ” — narty ,,Hickory“ z wigzbami.

18 —%g nagrody — 5 par nart jesionowych z wigzbami.

19— " — 3 petne komplety -pitki-keszykowej (Basket-ball).

23—28 — 5 petnych kompletow pitki siatkowej,

29a nagroda — Komplet do boksu (pitka i para rekawic).

30a n - Lyzwy ,,Salchow".

31 — 41 nagrody — 10 pitek do footballu ang. recznie szytych.

42— 62 — 20 sanek dwuosobowych typu ,,Davos®.

63— 78 — 15 par butéw do footballu.

79— 99 — 20 par tyzew ,, Turféw*",

100—105 — 5 dwukilowych dyskéw z mosieznymi nitami i Srubg do tarowania.
106 — 111 — 5 finlandzkich (olimpijskich) oszczepow.

112 —122 — 10 par pantofli do skokow z kolcami.

123 —133 — 10 par pantofli do biegdéw z kolcami.

134—168 — 34 pary pantofli do biegdw maratoniskich na indyjskiej gumie.

Na zyczenie nagrodzonych, przedmioty, na ktérych da sie to zrobi¢, zostang zaopa-
trzone w plakiety lub ryte napisy pamigtkowe. Kazdy z przedmiotbw na zyczenie nagro-
dzonych moze by¢ wymieniony na przedmiot réwnej wartosci, luib wyzszej za doptatg przez
nagrodzonego.

REGULAMIN KONKURSU. 7/

1. Ostateczny termin nadsytania prac uptywa 15 listopada 1930 r.

2. Prace muszg by¢ nadsytane w zamknietej kopercie, opatrzonej godtem.

3. Nazwisko stajgcego do konkursu, ewentualnie nazwa ubiegajgcych sie o nagro-
de Zwigzku lub Towarzystwa Sportowego, powinno by¢é umieszczone w zamknietej ko-
percie, opatrzonej takiinze godtem. Przy nazwiskach indywidualnych, o ile nalezg do spor-
towcow zrzeszonych, winna by¢ zaznaczona przynale znos¢ klubowa.

4. Prace przesyta¢ nalezy pod adresem: Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych,
Warszawa, Wiejska 11.

SKEAD JURY:

Przedstawiciel Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych,
Przedstawiciel Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego,
Przedstawiciel Centr. Instytutu Wychowania Fizycznego (C. I. W. F.),
Przedstawiciel Polskiego Zwigzku Dziennikarzy i Publicystéow Sport
Przedstawiciel Rady Naczelnej Polskiego Przemystu Cukrown.
Dyrektor Biura Propagandy Konsumcji cukru.

Komplet broszur o cukrze za otrzymaniem na porto 1 zt. wysyta kazdemu: Biuro Propagandy Cukru,
Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 55.
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Z meczu hazeny — A. Z. S. — Victoria Zizkow.

ECHA MECZU
AUSTRJA — CZECHOSLEOWACJIAF

W poczatkach biez, miesigca rozegrany byt w Wiedniu
kobiecy mecz lekkoatletyczny Austrja---- Czechostowacja, kto6-
rego rezultaty stanowi¢ winny ciekawy komentarz do Igrzysk
kobiecych w Pradze, na ktére druzyna polska wybiera sie
licznie.

Mecz Awustrja — Czechy, wygrany przez Austrje 56:49,
przyniést szereg doprawdy Swietnych wynikéw.

W biegach niespodziewane zwyciestwa przypadty czesz-
kom, ktore wygraty: 60 m. pnzez Smolova (7:7), 100 m. przez
Krausovg (12:8), 200 m. przez Hrebrinovag (27:7) i 800 m. przez
Antosovg (2:39) i Simerovg (2:39.2). Z wiedenek Schurinek
i Perkaus miaty na 60 m 7.9 a na 100 m. — 12.9, za§ Wagner
i Wcéese na 200 m. — 28 i 28.4. Sztafeta jednak przypadia
Austrji (51 sek) dzieki lepszym zmianom i $wietnemu biegowi
Wagner.

AZS, ktory jest w Polsce najszybsza druzyng — do
przerwy doréwnywat tempem Czeszkom i mimo gorszej kombi-
nacji utrzymat wynik 3:2 na swojg korzy$¢. Po przerwie zie-
lone ,.puchng“ i nie mogg sobie juz da¢ rady z Czeszkami. Pa-
dajg trzy bramki, a zastugg doskonatej obrony AZS (Wolicka)
jest, ze nie padto ich wiecej. Ostateczny wynik 5:3 (na korzysc
Czeszek) w dostateeznem S$wietle przedstawia doskonatg forme
mistrza Warszawy —. AZS, ktérego druzyna grata w skiadzie:
Biskupska, Wolicka, Woynarowska, Wiszniewska, Malanowska,
Grotowska, Alexandrowiczéwna.

Ptotki byty obok oszczepu najstabszym punktem progra-
mu. Zwyciezczyni Puchberger osiagneta 13.8, a Swietne zawod-

niczki Singer i Sychrova konczyty daleko.
denka Spitz miata 28.70.

W skoku w dal Wagner miata 525 przed Puchberger 507
i Hanslikovg 502, zas w skoku w wyz jedynie Homolkova osiag-
neta 145, reszta 10 cm. mniej.

Rzuty kulg i dyskiem byty naturalnie domeng Perkaus,
ktéra w obu wypadkach pobita rekordy austrjackie: kula 12.16,
dysk 36.88. Czeszki: Vodickova miata w kuli 10.13, a Blehova

W oszczepie wie-

DWA ZWYCIESTWA CZESZEK W POLSCE

Kilkakrotnie juz rozgrywane byty mecze z czeszkami,
zawsze z wynikiem ujemnym dla Polek, co jest zupetnie zrozu-
miate: w Czechach hazena jest grg narodowa i od wielu lat
uprawiana.

Mimo to, ze hazena u nas ledwo wydostata sie z powija-
kéw — czynimy niezwykie postepy w pnzyspieszonem tempie.

Najlepszym tego dowodem sg nietylko nie kompromitu-
jace, ale nawet honorowe wyniki AZS-u i Polonji z bawigca
ostatnio w Warszawie druzyng ,,Victorii Zizkov“, Jest to — je-
zeli nie najlepsza — to w kazdym razie jedna z najlepszych
druzyn europejskich. A wynik AZS-u 3:5 (do przerwy 3:2 dla
AZS) Swiadczy o zacietej walce.

Czeszki posiadajg zdecydowanie lepszg technike gry.
Szybkie doskonate podania, wzorowe zgranie li kombinacja —
to zalety, ktérych moga im Polki, pozazdroscic.

w dysku 35.70.

Vice mistrz Warszawy w hazenie — Polonja, miata po-
wazne trudnosci z zestawieniem sktadu druzyny. To tez wynik
2:8 jest troche za wysoki jak na zwykty poziom gry Polonji.

Przedewszystkiem tempo gry Czeszek okazato sie dla
Polonji mordercze; brak szybkosci i pewne oszotomienie szyb-
koscig przeciwniczek, sprawity, ze dopiero po przerwie padty
dwie honorowe bramki dla Polek. Sktad druzyny Polonji zmie-
niat sie w ciggu gry. W meczu braty udziat: Grabowska, Szy-
manska, Duchéwna, Podmiotko, Olczakéwna, Smidéwna, Gor-
ska, Strzelecka, Olesinska. S.

POWERY,.

DOSTEPNE DLA WSZYSTKICH

Par/twowe Wytwornie Uzbrojenia w warzywie
t8x3oru- io tyacLoTruu,

(mirt PLZWWK.. jpgZPAZ.KABOL Peiz/IG"Wabww* I-to KuitwaK

Sprzedaz Hurtowa:

D/H. ANDRZEJ JOZEFIK i S-ka,
Warszawa, Ordynacka 9, tel. 137-02.

Sprzedaz Detaliczna:
Auto - Radjo, Marszatka Focha 12, B. Boy i
ska 31, Henryk Isz, Krdélewska 31, Henryk Isz, Kramy Na.
lewkowskie, Jedrzejewski, Krak. Przedmiescie 62, ~Sport
i rozrywka, Nowolipki 12, Dog Hkandzlé)wy B-cia Jabtkowscy,
racka 25.

S-ka, Senator-

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20 m. 7. Tet. 401-24. Konto P.K. 0.14558.
Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantow w poniedziaiki i pigtki w godzinach od 12 — 2 popotudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytka pocztowg) kwartalnie
8 zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie wewnetrznym. W innych krajach—
potrocznie 7 ztotych.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. Ui kolumny — zI. 200;
100; Yi kol. zl. 60; » kol. zt. 35; e

% kol. — |

ul. kol. — zl. 20. i

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspodtczesnej*“, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac ed
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muezatéwna.



