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Jazda na desce za motoréwka jest ulubiong rozrywka sportowg amerykanek

NOWE NASZE ZWYCIESTWA MIEDZYNARODOWE

Pare numeréw wstecz — pisatySmy w .jednym
z artykutdw wstepnych o powaznych szansach zwycie-
stwa, jakie posiada nasz sport kobiecy w wielu swoich
dziedzinach, jesli chodzi o walki miedzynarodowe.

TwierdzitySmy wtedy, ze przewidyWania 'swoje
co do tych zwycieskich szans opieramy nietylko na.
umiejetnosciach technicznych i talencie poszczegélnych
naszych zawodniczek, lecz takze i to w mierze bardzo
znacznej — na wielkich poktadach zdrowej ambicji, na
zacietosci w walce i na pewnym uporze zwyciestwa,
ktére to cechy silnie charakteryzujg nasze atletkl na
boisku sportowem, szczegdlniej jesli chodzi o teren
niiedizynarodowy.

Te nasze spostrzezenia zostaty w ostatnich tygod-
niach poparto.nowemi argumentami zycia. Tym razem
juz nie Konopacka, ktorg uwazamy za wzoér ambicji
sportowej, ktéra zawsze walczy z nieporéwnanem ser-
cem i wolg zwyciestwa, dala nam do rgk nowe atuty
prawdy. Tym razem — .jako argumenty wystgpity na-
sze tennisistki w osobach Jedrzejowskiej i Vokmerow-
ny oraz zespol polskich ,koszykarek®. Dwie pierwsze
przyniosty nam wspaniate zwyciestwo nad Austriacz-
kami, wygrywajac w tein miedizynarodowem spotkaniu
cztery walki na jedng przegrang. Nasza reprezentacja
w koszykoéwce — niespodziewanie wysokocyfrowo zwy-
ciezyla zespdl Szwedek, bijac je, w stosunku 32:13.

Wiec juz nietylko lekkoatletki, narciarki i wio-
Slarki odnoszg gtosne zwyciestwa na terenie miedzyna-
rodowym. ldg za ich przyktadem tennisistki i ,,graezki*
w koszykowke.

Te dwa nowe fakty zwyciestw napawajg nas ra-
doscig nietylko dlatego, ze dowodzg szybkiego postepu
w sportowem doskonaleniu sie naszych pan i nietylko
dlatego, ze zwyciestwa te dadzg, nam pomysine echa za-
graniczne i ze kazde zwycigestwo ma w sobie podZzwiek
radosci. Cieszymy sie niemi gtdwnie i przedewszyst-
kiem dlatego, ze z tych wiasnie zwyciestw chcemy sobie
uku¢ nowy orez propagandy sportu wsrod dziewczat
i kobiet polskich.

Bo w naszej pracy najwiekszg wage przyktadamy

wcigz .jeszcze, dopdki nie ogarniemy mas, do rozwoju
sportu wszerz. Dla tego rozwoju chcemy wykorzystac
wszystkie mozliwe S$rodki propagandowe. A zwycie-
stwa, odnoszone na terenie miedzynarodowym, uwaza-
my za jeden i najlepszych, najbardziej sikuteczmych
Srodkéw propagandowych. Naturalnie, obok tego ro-
dzaju zwyciestw — mamy wiele innych sposobéw pro-
pagowania. sportu wsrdd mas, docierania z hastami wy,
chowania fizycznego do szerokich sfer dziewczat i ko-
biet. Ale argument — zwyciestwo miedzynarodowe —
posiada zgota odrebny oddzwiek w spoteczenstwie,
wptyw wywiera. silny i rozgrzesza, niejako ,zabawe
w sport* — w oczach spoteczenstwa.

Przyktad jest zarazliwy. ZaraZliwym .jest takze
przyktad zwyciestwa... Nietylko u nas. Wszedzie.
A Niemczech np. popularna .jest konkurencja biegdiv
ptaskich na dluzszych dystansach (800 mtr. i wyzej).
Ale nie we wszystkich osrodkach sportu lekkoatletycz-
nego. AViec — przedewszystkiem w Magdeburgu, gdzie
mieszka mistrzyni olimpijska biegu na 800 mtr., Radke,
we Frankfurcie nad Menem, gdzie mieszka Dollinger,
druga znakomito$¢ na tym dystansie. IT nas — dzieki
olimpijskiemu zwyciestwu Konopackiej] — wysoko stoi
dysk. Moznaby w tym kierunku mnozy¢ przykiady
w nieskonczono$¢. Ale i te wystarczg dla stwierdzenia,
ze przykiad zwyciestwa zacheca do pracy. Poprostu —
okazuje sie, ze mozna zwyciezy¢ na terenie miedzyna-
rodowym i ta wdasnie wiara w mozliwo$¢ zwyciestwa
dodaje ochoty i sit wytrwania do dalszych, systematycz-
nych wysitkow.

Wiedzac o tern, cieszymy sie ze zwyciestw mie-
dzynarodowych naszych tennisistek i koszykarek. Ma-
my nadzieje, ze one to zachecg do pracy zaréwno kluby
jak jednostki, powodujgc nowy naptyw miodego ele-
mentu do stowarzyszen sportowych i zmuszajgc kluby
do pracy coiraia intensywniejszej i coraz szerszej.

Zwrdémy raz jeszcze uwage wszelkich organizacyj
sportowych na konieczno$¢ zorganizowania racjonalnej
pracy dla miodego narybku. StwierdZzmy raz jeszcze,
ze od tej pracy zalezy nietylko pomysiny rozwéj samych



klubow, nietyliko przygotowanie sobie nastepczyh na
miejsca dziisiejszych rekordzistek i mistrzyn — w pray-
eaitosci, i nietylko — poprawa wynikéw, ale ze od tej
pracy aailezy rozwoj sportu wszerz, wciggniecie do orga-
nizacyj sportowych — szerokich mas miodziezy.
Niechze wiec program pracy kazdego klubu spor-
towego uwzglednia nietylko specjalizacje sportows,
naletylko prace nad tcmi, ktore przynoszg lub w najbliz-
«zejszej przysztosci przynies¢ moga klubowi dobre wy-

niki. Musa by¢ zorganizowana praca, w zakresie 0gol-
nej kultury fizycznej dla wszystkich cztonkin, Kklubu,
dla tych, ktore jeszcze zawodniczkami by¢ nie moga,
jak i dla tych taikZe, ktére juz niemi nie beda.

Bo w naszej codziennej pracy, w'ktorej wiele uwa-
gi pochfania troska o wynik, zapomina¢ nie wolno, ze
wprowadzamy sport przedewszystkiem jako czynnik
zdrowia dla wszystkich, a nie — jako $srodek wychowy-
wania gwiazd sportowych.

SZKOLNE KOtA SPORTOWE

Wobec ogromnego rozmachu sportowego, jaki ogarnat
dzisiaj cate Panstwo; wobec tego, ze dzisiaj juz i na zapadtych
wsiach odbywajg sie takie, czy inne zawody—dziwnem wydawa-
toby sie, gdyby mitodziez szkolna pozostata dla spraw sportu obo-
jetng, gdyby nie interesowata sie wynikami, nie zestawiata ich.
nie poréwnywata. My sami, wychowawcy fizyczni, pchamy mto-
dziez naszg w tym kierunku, wprowadzajgc rozne elementy
wspotzawodnictwa do naszych prac, i uwazamy to za rzecz zu-
petnie naturalng, gdyz wspotzawodnictwo jest tym poteznym
motorem, pomagajacym w pracy wychowawcy fizycznemu, a po-
budzajacym zainteresowanie miodziezy.

Dla mnie wiec zrozumiatem jest, ze miodziez szkolna
zwilaszcza tych szkoét, ktére nie majg u siebie nalezycie rozwi-
nietego zycia sportowego, ucieka do klubéw sportowych, aby
tam uzywac sportu w calem tego stowa znaczeniu, a zakaz Mi-’
nistersta W. R. i O. P. nalezenia do klubéw, kto wie, czy nie
wzmogt jeszcze tej ucieczki w mysl przystowia, ze zakazany
owoc lepiej smakuje. Faktem jest, ze mtodziez szkolna nalezy
w dalszym ciggu do klubéw sportowych, a dyrekcje szkét sg bez-
silne, gdyz wiadze klubowe ostaniajg swych zawodnikéw. | zno-
wu dla mnie jest zrozumiatem, ze mitodziez szkolna, czesto wy-
robieniem cielesnem stojgca wyzej od kolegdéw klubowych, nie
moze sie wyrzec zmierzenia swych sit i wykazania swej wyzszo-
sci. Wprawdzie okoélnik Ministerstwa W. R. i O. P. zezwala
w wyjatkowych wypadkach, za zgoda dyrekcji, na startowanie
jednostek w zawodach, organizowanych przez zwiazki sportowe,
ale zezwolenie to jest bezcelowem, gdyz miodziez nie zrzeszona
w klubie sportowym, a wiec i w odpowiednim zwigzku, nie ma
prawa startowac¢ w tego, rodzaju zawodach. | oto wyrodzit sie
pewien normalny sposob oszukiwania: na interwencje dyrekcji
klub pozornie skresla zawodnika - ucznia ze swych list, ale pro-
wadzi jego karte zawodniczg nadal, optaca za niego skiadki
i w razie zawodoéw uczen zgtasza sie do dyrekcji z prosbg o ze-
zwolenie startowania niby jako uczen, a w rezultacie punkty je-
go liczg sie na korzyc¢ klubu.

W intencji Ministerstwa W. R. i O. P. bylo, aby zabrania-
jac miodziezy szkolnej nalezenia do klubéw sportowych, oddzieli¢
ja od rozwydrzenia sportowego, uchroni¢ od zepsucia, od spa-
czenia mtodego charakteru. Ale niestety, jak sie utozyla rzeczy-
wisto$¢? Oto miodziez nalezy w dalszym ciggu do klubow i pa-
czy swe charaktery przez oszukanstwa, a gdybySmy nawet zna-
lezli drogi i sposoby Kkategorycznego wyciggniecia miodziezy

z klubbw, to przeciez miodziez ta natychmiast po otrzymaniu
matury idzie do klubéw, a nie wynoszac ze szkoty odpowiednie-
go przygotowania — tatwo ulega zepsuciu. Narzekamy dzisiaj
wszyscy ha rozwydrzenie sportowe, na brutalng walke — a czyz
mamy jakikolwiek wptyw na to, aby wprowadzi¢ pewne uzdro-
wienie? A przeciez wptyw ten mie¢ mozemy, bo majgc mocno
zorganizowane kota sportowe szkolne, wychowujgc mitodziez
w innej, anizeli klubowa, etyce sportowej, mozemy sie dochowac
zastepu innych, lepszych sportowcow. Sadze, ze zorganizowanie
i zrzeszenie szkolnych ko6t sportowych stworzytoby potege, z kt6-
ra powaznie liczyéby sie musiaty zwiazki sportowe, bo wedtug
pobieznych zresztg tylko obliczen okoto 50% wszystkich mi-
strzostw znalaztoby sie w kotach sportowych szkolnych.

Grozne ,,memento” rzucit prof. Piasecki na zjezdzie przy-
rodnikéw i lekarzy w Wilnie, powotujac sie na badania roentge
nologiczne olimpijczykéw. Czyz mamy nadal patrze¢ spokojnie,
jak wychowana przez nas racjonalnie miodziez marnuje ' sie
w klubach sportowych, eksploatujgcych nierozumnie wschodzace
dopiero gwiazdy sportowe? Moim zdaniem, nie grozbg i zaka-
zem walczy¢ nalezy z niezdrowemi kierunkami sportu, ale
wtargnieciem tawag z innemi celami i innemi hastami.

Dzisiejszy stan przedstawia sie do$¢ smutnie, jak zresztg
wiemy o tern wszyscy. Ledwo wegetujgce koétka sportowe, bez
okreslonego jasno celu, placza sie jeszcze w szkotach dostownie,
jak piate koto u wozu, bez nalezytego zrozumienia i zaintereso-
wania. W mysl intencji Ministerstwa W. R. i O. P. miatyby te
kota dostarczy¢ wiekszej ilosci ruchu miodziezy potrzebujacej
go, miatyby umozliwi¢ doksztatcanie sie bardziej zaawansowa-
nej miodziezy.

Jeden z najbardziej znajacych te prace wychowawcoéw fi-
zycznych okreslit cele két sportowych jak nastepuje:

»Koto sportowe ma by¢ placéwka wychowawczg, zaopa-
trzong w czynniki oddziatywania nazewnatrz w postaci informo-
wania o jakosci i skutecznosci swej pracy”. Cel dos$¢ niejasny,
a jednak wskazujacy na konieczno$¢ zawodéw i popiséw, bo tak
przeciez nalezy rozumie¢ ,,oddziatywanie nazewnatrz i informo-
wanie o jakosci i skutecznosci swej pracy“. | istotnie tak sie
stato. Tam, gdzie kota sportowe istniejag, sga one koétkami do-
ksztatcajgcemi miodziez, przygotowujgcemi jg do zawodoéw i po-
piséw. Poniewaz niema tam nawet samorzadu, wiec kieruje ko-
tem nauczyciel, czyli poprostu jest to grupka lepiej wycéwiczonej
mitodziezy, pobierajgcej u nauczyciela dodatkowe ,,korepetycje*.

Grupa zawodniczek
»,Rodziny Wojskowej*

w siatkéwce



Brak tam elementu walki, wspo6tzawodnictwa. Nauczyciel istot-
nie moze doktadnie kontrolowac jakosc i ilos¢ wysitku swej mio-
dziezy; ma nadto mozno$¢ regulowania czasu, przeznaczonego
na ¢wiczenia, — oto plusy, ale rezultat pracy jest niewielki, bo
minusy sa. przygniatajace. Brak wspoétzawodnictwa nie dostar-
cza motoru, ktéry wzmaga prace zaréwno nauczyciela, jak
i ucznidw. Przez niemozno$¢ startowania w zawodach — nie ma
¢éwiczacy moznosci porownania swoich wynikéw. Niemoznosc
wyrobienia sportowego, a wiec nieprzygotowanie do zawodéw
w przysztosci, wskutek czego miodzieniec po opuszczeniu szkoty
Sredniej wpada w wir zycia sportowego i tonie w nim bezapela-
cyjnie. Ro6znorodno$¢ pracy, ze wzgledu na niejednolite pojecia,
panujace wsrdd nauczycielstwa, a niemoznos$¢ regulowania ich
przy dzisiejszym stanie rzeczy. Zupetny brak zainteresowania te-
go rodzaju pracag zaréwno u nauczyciela, jak i u miodziezy.

Po dlugiem zastanawianiu sie nad stanem obecnym zary-
sowuje sie przedemng nieco inny zreb organizacyjny szkolnych
kot sportowych. Analogicznie do innych przedmiotéw ogoélno-
ksztatcgcych, jak matematyka, jezyki, badz tez artystycznych—
$piew, zdobnictwo widzimy przeciez w kazdej szkole pewien wy-
kwit; sg w kazdej klasie uczniowie, ktorzy, czy to dzieki wro-
dzonym zdolnosciom, czy tez specjalnemu rozmitowaniu w danej
gatezi — osiggajg znacznie lepsze rezultaty od swych kolegow.
Tego rodzaju wykwit widzimy bardzo chetnie, pozwalamy dobre-
mu lingwiscie na redagowanie pisemek szkolnych; matematyko-
wi na referaty, pogtebiajagce wiedze jego i kolegow; $piewako-
wi i muzykowi pozwalamy na publiczne wystepy; zdobnikowi
pozwalamy na wystawianie jego prac. Mam wrazenie, ze tego
rodzaju wykwity, przerosty o klase, sa do$¢ czeste i w naszym
dziale pracy i ze zaopiekowanie sie tego rodzaju miodzieza réw-
niez nalezy do obowigzkéw wychowawcy fizycznego. Otéz wy-
obrazam sobie, ze organizacja szkolnych két sportowych winna
by¢ oparta na tych wiasnie jednostkach. Cato$¢ pracy przedsta-
wiatbym sobie jak nastepuje.

Wybrane, wiasnie te najlepsze jednostki, tworza szkolne,
lub tez w miejscowosci o wiekszej ilosci szkét miedzyszkolne
kota sportowe, oparte organizacyjnie o statut, czy tez regulamin,
ramy ktérego zatwierdzitoby dla wszystkich szkét Ministerstwo
W. R. i O. P. Kierownictwo kota raz na zawsze musiatoby by¢
zastrzezone dla dyrekcji szkoty i wychowawcy fizycznego, przy
wspo6tudziale starszej miodziezy. Koto mogtoby sie dzieli¢ na
sekcje meskie i zenskie, albo tez moznaby organizowaé oddziel-
ne kota meskie i zehnskie. W kole musiatyby istnie¢ wszystkie ga-
tezie sportéw dobrze stojacych w danej miejscowosci i dlatego
koniecznem bytoby dopuszczenie do pracy w kole specjalistow
instruktoréw tych sportéw, ktérych nie moga prowadzi¢ sami
wychowawcy fizyczni. Niektére sporty moznaby juz w ramach
regulaminu wykluczy¢ np. boks, ciezka atletyka. Dla innych
sportéw ograniczy¢ wiek i sprawno$¢ miodziezy. Szkolne i mie-
dzyszkolne kota sportowe na terenie jednego okregu szkolnego
tworzytyby okreg kot sportowych szkolnych, w zarzadzie ktére-

Cztonkinie Zwiagzku Urzedniczych Stowa-
rzyszen Sportowych w Warszawie trenuja

na 6semce

go udziat fachowego wizytatora lub instruktora musiatby byé
zapewniony regulaminowo. Okregi zrzeszajg sie i1 tworzg zwia-
zek panstwowy szkolnych ko6t sportowych na wzér centrali Aka-
demickich Zwigzkéw Sportowych. Zwigzek jest cztonkiem Zwia-
zku Zwiagzkéw sportowych i jako taki korzysta z wszystkich
praw, przyznanych innym zwigzkom sportowym. Wptyw Mini-
sterstwa W. R. i O. P. na Zwigzek Szkolnych k&t sportowych
musiatby by¢ regulaminowo zastrzezony, moze w formie prze-
wodnictwa z unzedu lub t. p. Zwigzek Szkolnych K6t Sportowych
wspotpracuje w Sciistem porozumieniu z Centr. A. Z. S-6w jako
organizacja, ktoéra przejmuje jego dorobek, cho¢ dobrzeby byto
pozwoli¢ absolwentom szkét na dalsze nalezenie do swego szkol-
nego kota sportowego, aby wzmocni¢ przywigzanie do swych
barw.

Oto szkic organizacyjny. A teraz cele i zadania Zwiazku
i kot przedstawiam sobie jak nastepuje: Celem zwigzku musi
by¢ dostarczenie miodziezy szkolnej moznosci uzywania zdrowe-
go fizycznie i moralnie zycia sportowego i dlatego zadaniem
jego musi by¢ wptyw na odrodzenie moralne zycia sportowego
wogole.

Cele poszczegdnego kota beda sie przedstawiaty nieco od-
miennie, bo cho¢ i tutaj celem gtdéwnym bedzie che¢ dostarcze-
nia mtodziezy zdrowego zycia sportowego, to jednak cel ten be-
dzie rozbity na drobniejsze czastki i niejako sie zatraci. | tak
przedewszystkiem bedziemy mieli na celu utrzymanie miodziezy
pod catkowitg kontrola, dostarczajgc jej wszystkich izdrowych
emocyj, jakich sport dzisiejszy moze dostarczy¢. Prébe taka
miatem moznos$¢ zrobi¢ i przekonatem sie, ze w czasie istnienia
uczniowskiego klubu sportowego w innych klubach milodziezy
szkolnej nie byto. Dalej, celem musi by¢ takze sportowe wycho-
wanie miodziezy, aby sport traktowata ona tylko jako $rodek,
a nie cel ostateczny; miodziez nasza winna tern promieniowac
nazewnatrz,—w szczegolnosci umie¢ spokojnie przegrywac, aby
z przegranej bra¢ impuls do dalszego doskonalenia sie. W tym
celu do ko6t sportowych winna byé dopuszczana miodziez tylko
po zakwalifikowaniu jej przez lekarza szkolnego i bezwzglednie
tylko ta miodziez, ktorej wyniki nauki sg conajmniej dobre.
Uczniowie niedostateczni w nauce winni oy¢ bezwzglednie z ko6t
sportowych usuwani, a to wychodzac z tego zatozenia, ze praca
w kole jest czem$ wiecej, anizeli pracg konieczng dla zdrowia,
bo ten cel majg lekcje obowigzkowe w. f. Nawet miodziez, nale-
zgca do kot sportowych, moze by¢ niedopuszczona do zawodéw,
jezeli dyrekcja szkoty uzna te zawody badz ze wzgledu na pro-
gram, badz tez organizacje, za nieodpowiednie.

Jestem zdania, ze skoro zakaz nalezenia do klubéw spor-
towych miodziezy szkolnej nie dat odpowiednich rezultatéw; da-
lej, poniewaz miodziez szkolna nawet idealnie wychowywana
przeciez po opuszczeniu szkoly wstepuje do kluboéw, gdzie ulega
zepsuciu sportowemu, — wobec tego, nalezy wytworzy¢ potez-
na organizacje sportowag szkolng, ktéraby wychowata zastepy
sportowcow, zdolnych uzdrowi¢ sport dzisiejszy. Janow.
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NIE KLADZCIE SIE NAGO
NA PRZYBRZEZNYCH tAKACH

Od kilku lat zjawiajg sie latem w poliklinikach
réznych miejscowosci pacjenci, pokryci na duzej prze-
strzeni ciata wysypka swedzaca, lub tez palaca, ktora
niekiedy robi wrazenie ciezkiego oparzenia. Wszyscy
oni podajg zgodnie, ze kilka dni przedtem, po kapieli
rzecznej, lezeli nago na tace. Owe stopniowe coraz cze-
Sciej trafiajgce sie wypadki byty dotychczas i dla leka-
rzy nowoscig, moze dlatego, ze tgczenie kapieli wodnej
» kapielg powietrzno -stoneczng, a co za tern idzie kia-
dzenie sie nago w trawie, rozpowszechnito sie gtownie
w ostatnich czasach.

Te w krotkich odstepach czasu w réznych miejsco-
wosciach notowane identyczne objawy zmuszajg do
wnioskuj, iz — przy 6éwem nieznanem dotgd podraznie-
niu skornem, nie chodzi ® jakie$ odosobnione wypadki,
lecz ze w najrézniejszych miejscowosciach zdarza sie
zawsze to samo, gdy sie tudzpe nago na trawe kilads.
Wedtug doktadnych badan lekarzy choréb skdrnych
ani woda, ani storice nie moze byC przyczyng zacho-
rzen, anil tez zadne stworzenia np. kleszcze.

Zaleznie od tego, jak kto lezat, umiejscowiona by-
fa wysypka, a wiec u niektdrych zajete byty plecy,
u innych brzuch, lub zewnetrzna strona nog, kolana,
boki, tydki, rece i t. d. U jednego z pacjentow, ktéry
miat silnie zaatakowany brzuch, poniewaz na nim le-
zat, wysypka urywata sie na prostej poziomej linji, od-
powiadajgcej granicy majteczek kapielowych. Niekto-
rzy pacjenci odczuwali juz po godzinnein lezeniu na
trawie przejSciowe swedzenie lub palenie w tych miej-
scach, ktére nastepnie byly zaatakowane przez choro-
be. Wiele osob przypisywato to ukgszeniu mréwek. Do-
piero po 2>, a nawet az po 36 i 48 godzinach — zaczy-
nata sie wiasciwa wysypka, o nieregularnie rozsypa-
nych zaczerwienieniach, niekiedy zlewajgcych sie ze
sobg, od wielkosci tebka, szpilki az do roamiaréw dwu
groszy, czesto biegngcych pasmami, krzyzujgcemi sie.
z bardziej lub mniej gestemi rozgatezieniami. Przy
obojetnem traktowaniu wysypki — bez specjalnego le-
czenia — przechodzita ona. w kilka dni — do tygodnia,
pozostawiajgc bronzowe zabarwienie, co do ktorego
jeszcze niewiadomo, jak diugo trwa.

Gdy zaczeto badaé przyczyny tej nieznanej choro-
by, okazato sie, ze ulegly jej nie wszystkie osoby, lezg-
ce po kapieli na trawie w tej samej miejscowosci, lecz
tylko stosunkowo nieduzy ich procent. Do zachorowa-
nia potrzebna jest zatem pewna nadwrazliwo$¢, swoje-
go rodzaju idjosynkrazja. Badz co badz, w gtéwnej Kli-
nice Frankfurtu skonstatowano 40 wypadkéw w czasie
jednego! sezonu. W Wiedenskiej klinice znane byty te-
go rodzaju zachorzenia juz od lat kilku, a szczegolniej
czesto trafiaty sie po kapieli w podmiejskiej wsi.

Proby podraznienia Skéry roslinami, rosngcemi
na podejrzanych tgkach pod Frankfurtem, nad Nidda.
w Hoéchst (np. pasternak, Iwi zagb i t. p.) wypadty ne-
gatywnie. Myslano réwniez, ze nie jeden gatunek rosli-
ny, lecz wszystkie razem pomieszane — stanowig przy-
czyne, ta hypoteza jednak byta energicznie zwalczana
przez Siemensa z Monachjum. Podiug niego powodem
choroby sg rosliny tak zwanych kwasnych #ak.
W pierwszej linji mys$lal o rodlinach z diugiemi waz-
kiemi lisémii, jakie majg szczegdlniej rozne sitowia.
Dlatego tez mowit nie o dermatis, spowodowianem rosli-
nami tgkowemi, lecz specjalnie sitowiem. Wszyscy le-
karze uwazajg zresztg trzcing we wszystkich odmia-

nach jej — za przyczyne tej choroby skornej z powodu
szorstkiej powierzchni lisci, lub todyg. Jest to tembar-
dziej prawdopodobne, iz przy badaniach w Wiedniu
wykazato sie, ze istnieje nadwrazliwos¢ i na wplywy
czysto fizyczne, bez wzgledu na. sktad chemiczny rosli-
ny. Pewien doktor, ktéry sam badat podejrzang take
przy kapielisku i zebrat 14 gatunkéw roslin dla odby-
wania préb, spotkat miedzy swemi pacjentami jednego,
reagujgcego specjalnie na krwawnik (Achillea mille-
folium), a nawet na ekstrakt spirytusowy z tejze rosli-
ny, przyczem wysypkag miata nawet rysunek, przypo-
minajacy ksztalt lisci krwawnika. Niemniej jednak
kwestja nie zostaje wyjasniona.

Jest wiec pozadaniem strzec sie kladzenia nago na
tagkach. Nikt zawczasu nie wie, czy nie jest obarczony
wzmiankowang wyzej- nadwrazliwoscia.

ttum. W7. M. Rogowska.

LEKKOATLETKI
AUSTRJACKIE

Lekkoatletki austrjackie uczynity w roku biezg-
cym ogromne postepy, jak o'tern sgdzi¢ mozna z pierw-
szych tegorocznych wynikéw, podanych przez nas
w ostatnich numerach ,,Startu*.

Te doskonate wyniki zwrdGcity oczy sportowego
Swiata kobiecego na stosunki, panujgce w lekkiej atle-
tyce austriackiej i sprzyjajace tak pomysinie tej gate-
zi sportu kobiecego.

Sport ten rozwija sie Austrji powoli, lecz stale.
Pierwszy lekkoatletyczny klub kobiecy powstaje
w Wiedniu (Wien A. V.) w 1917 roku. W trzy lata
pOZniej rozgrywajg Austriaczki mecz z Niemkami i wy-
grywajg go w klasyfikacji ogoélnej. Jeszcze przed ro-
kiem 1920 powstaje drugi kobiecy klub, Danubia
w Wiedniu.

W 1922 roku rozgrywajg Austriaczki mecz mie-
dzynarodowy z Czeszlkami w Pradze. Mecz ten pTZiyniosl
zwyciestwo Ozeszkom dzieki wspaniatej formie dwuch
siostr Mejzlikowych.

Lata nastepne przynoszg pewne zatamanie w lek-
kiej atletyce austriackiej. W 1922 Toku powstaje mie-
dzynarodowa. federacja kobieca, do ktérej Austrja na-
leze¢ nie moze (podobnie jak Niemcy — skutki trakta-
tu wersalskiego). Dopiero w roku 1926 Austrja przyjeta
zostaje do federacji kobiecej F w tym samym roku roz-
grywa ponownie mecz z Czeszkami, w tkitorym btysnat
jeden z najwiekszych talentow lekkoatletycznych, bie-
gaczka. ii miotaozka Perkaus.

W 1928 roku Awustrja wygrywa mecz z reprezen-
tacja Polski, w roku ubieglym — spotkanie to wygrata
nasza reprezentacja.

Austrja posiada szereg pierwszorzednych lekko-
atletek. do czotowej klasy ktorych zaliczajg sie: Per-
ka®®, Wagner, Singer, Kolbach. Nobl i Schurinek.

Lekkoatletki austrjackie posiadajg wiasng kobie-
cg federacje sportowg, ktora rozwija ozywiong i racjo-
nalng dziatalno$¢ organizacyjno-propagandowsa.

Na igrzyskach olimpijskich w Pradze we wrzes-
niu r. b. lekkoatletki austrjackie stanowi¢ beda jeden
z lepszych zespotéw, walczacych o z-wycigstwo.
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Wiele znakéw zwiastuje, ze najblizsze lata sportu
polskiego ptynaé bedg pod znakiem turystyki.
W pierwszych latach rozwoju naszego sportu skiero
walisSmy calty wysitek na budowe rani organizacyj-
nych, i rozwoj sportu zawodniczego. Olbrzymi postep
lat dziesieciu, przyniost réwnie wielkie przeobrazenia
I w naszych pojeciach o sporcie. Wiele nadziei zwigza-
nych z nowg religjg XX wieku prysto, Ariele przesad-
nych wyobrazen zawiodto, znalezliSmy Awvfasciwe grani-
ce, w ktorych sport sie obraca. ,,Uniwersalny“ lek na
wszelkie choroby wieku, okazat sie jednym z najsku-
teczniejszych czynnikow zmierzajagcych ku odrodzeniu
ludzkosci, czynnikiem jednym z Arielu, bynajmniej jed-
nak nie jedynym.

Znacznym przeobrazeniom ulegly pojecia o spor-
cie. Do niedaAvna sport tgczono koniecznie z pojeciem
boiska. zaArodéw, rekordu. W pierwszych latach rze-
czywiscie Arszyscy niemal sportowcy byli rekordzista-
mi, gdyz sportem zajmoAraty sie jednostki. Dzi$, gdy
spoirt podbit tysigce, obok elity rekordzistow, istnieje
wielokrotnie liczniejsza grupa sportoAvcow, uprawia-
jacych sport tylko dla Arlasnego zadoAcolenia, z mysla
jedynie o doskonaleniu, samego siebie, — sportowcow,
dla ktorych istniejg jedynie — Arlasne rekordy zy-
ciowe.

Zrozumiano, ze trescig sportu jest pOArrét do na-
tury, prostoty, swobody i szczerosci. Zrozumiano, ze
boiska, stadjony, to namiastki zastepujgce miastom
Arolne przestrzenie gk, luséaa- i pol, a rozne baseny to

tylko ,ersatze* stokro¢ piekniejszych terendéw sporto-
wych, jakiemi sg nasze jeziora, rzeki, kanaty.

Turystyka w latach powojennych zepchnieta na
szary koniec znOAC przychodzi do gtosu. Akcja liarcer-
stAva, obozy, praca towarzystw krajoznawczych, rozwoj
automobilizmu, AATeszcie na szeroka skale zakreslony
plan propagandy opracowany przez zAvigziki wioslarski,
narciarski i bedacy av trakcie organizacji kajakowy,
oto fragmenty Avielk>iej ofensytry podjetej w imie pro-
pagandy turystyki. ldea sobdtek (Areek — endOAv), obo-
zowania (campingu) oraz Avléczegowanie (tramping)
zyskujg peine prawa, obywatelstAA-a.

Pionierami ruchu sg dawni sportoAvcy - zawodni-
cy, Old - boye, szukajacy ciggle nowych form sportu,
dostepnych dla kazdego bez wzgledu na pte¢, wiek
i zawod.

ltok 1930, rok AvystaAvy miedzynarodowej turysty-
ki i komunikacji a Poznaniu, bedzie punktem zwrot-
nym dla turystyki.

Przepiekne tereny turystyczne Polsiki — jej skarb
bezcenny, dotad dla ogoétu nieznany, — ukaze sie w ca-
tym blasku. Cudowne nasze gory ,wild - weslty* Gor-
gunOAV, bezludne uroczyska. Polesia, cuda pojezierza,
nasze puszcze i przepiekne wody, potrafig zachwycic¢
nie tylko nas samych, lecz i najAvybredniejszych tu-
rystoa- zagraiiicznyeh.

Tonny.

Z wypraAA' turystycznych cztonkéw Akademickiego Zwigzku SportOAYego



METO-
DYCZNA
NAUKA
POCZAT-

KOW
PLYWANIA

Zespol ptywaczek amerykanskich prezentuje najmodniejsze kostjumy ptywackie

(Ciag dalszy).

Cwiczenia ruchéw ndég w wodzie. Po przerobieniu ruchéw
zgbkowych no6g- na ladzie, przystepujemy do ¢wiczen w wodzie.

Uczniowie trzymajg sie brzegu basenu, liny, lub tez ragk
pierwszego szeregu i ¢wiczg skurcz, rozrzut i zwarcie. Instruktor
zwraca uwage na nastepujgce bledy: zbyt szybkie i energiczne
podkurczenie nég, zta pozycja (wypiecie) zgiecie noég tylko
w kolanie; przy rozrzucie zamiast kopniecia prostowanie w ko-
lanie, zbyt maty kat rozwarcia, wreszcie brak silnego zwarcia
i pauzy. Wielce pomocng okazuje sie deska ptywajgca. Uczen
lezac ¢wiczy ruchy nég na desce, widzi jednocze$nie efekt po-
suniecia. ¢wiczenie to kontynuowa¢ nalezy i po opanowaniu
ptywania przy treningu ,,zabki“

Nastepng serje ¢wiczen i to najwazniejszg stanowig ¢wi-
czenia koordynacji. Tu najpozyteczniej jest wzigé ucznia na
»wedke* i kolejno z kazdym przerobi¢ poszczegélne tempa, zwra-
cajac uwage na spokéj w ruchach, gleboki réwny oddech
i pauze.

W braku ,,wedki“ lub urzadzenn pozwalajgcych na jej
uzycie, (np. na morzu) puszczamy ucznidw pojedynczo na kor-
kach, korygujac silnie kazdy btad, gdyz ten moment nauki
najgtebsze zostawia $lady w sposobie ptywania ucznia. Nabyte
btedy, jesli sie zakorzenig, sg bardzo trudne do usuniecia. Ucznio-

wie éwicza pojedynczo, do chwili zupetnego zgrania ruchéw, po-
czem moga ¢wiczy¢ gromadnie.

Po opanowaniu ,zabki" zwyktej uczymy uczniéw ,,zabki
krytej*“ czyli sportowej.

Przy 1 tempie ragk (pociagniecie) uczen bierze gteboki
wdech, na tempo 2 zanurza twarz w wode wydychajac porcjami
powietrze nosem i ustami jednoczes$nie. Oczy nalezy mie¢ w wo-
dzie otwarte. O ile pilnie ¢wiczyliSmy pierwsze lekcje, (obycie
z wodg) opanowanie oddechu w zabce krytej przyjdzie z tat-
woscig. Ptywanie zabka najbardziej odpowiada ptywakom silnie
zbudowanym, obficie umiesnionym. Sity wkiada¢ w ptyniecie
mozna i nalezy duzo w tempie 1 rgk i 4-tem nég. Zwracac¢ nale-
zy uwage na ptaskie utozenie ciata na wodzie. Wyskakiwanie
tutowia z wody, wskazuje na btedng prace ragk i na zlg pozycje.
Ptyna¢ nalezy spokojnie, posuwiscie, unoszac lekko glowe przy
oddechu, nie topigc jej przy zanurzaniu.

zabka jako najbardziej uzyteczny spos6b ptywania powin-
na by¢ trenowana obok Crawla, ktéry doskonale uzupetnia. Na
zawodach ,,zabkg" ptywane sa najczesciej dystansy olimpijskie
200 mtr., poza tern 100 mtr. zwykie i w sztafecie pozycyjnej
3x100, ktora wchodzi w sktad programu mistrzostw okregowych
i Polski.

Toany.

PRZEPISY LEKKOATLETYCZNE DLA PAN

W NIEMCZECH

Organizacja sportu kobiecego w Niemczech odbie-
ga nieco od znanych nam 'wzoréw europejskich i stano-
wi swego rodzaju kompromis pomiedzy samodzielnym
zwigzkiem sportowym kobiet, istniejgcym np. we Fran-
cji, Anglji i i. d., a referatami kobiecemi przy meskich
zwigzkach sportowych, jak to np. ma miejsce u nas.

Przy niemieckim zwigzku lekkoatletycznym ist-
nieje specjalny wydziat kobiecy, ztozony z 10 oséb, po-
siadajacy kompletng samodzielnos¢ w zakresie orga-
nizacyjnym i technicznym spraw lekkoatletyki kobiecej.

Identyczne wydziaty istnieja w zwigzkach okregowych,
wyposazone réwniez w kompetencje zupetnej samodziel-
nosci. Ten system organizacyjny pocigga za sobg ko-
nieczno$¢ istnienia samodzielnych sekcyj kobiecych
w klubach mieszanych, lub tez — klubéw kobiecych.
Doda¢ nalezy, ze owe wiadze lekkoatletyczne zarza-
dzajg nietylko lekkoatletyka. a.le i pitkg reczng (hand-
ball), podobnie zreszta, jak to ma miejsce w niemieckim
zwigzku atletycznym w odniesieniu do mezczyzn.
Ogodtem wydziat kobiecy przy niemieckim zwigzku



le.kkoa.tletycz.nyni liczy ponad 75 tysiecy stowarzyszo-
nych pan, uprawiajgcych badz lekka atletyke, badz
pitke reczna, co stanowi cyfre wcale powazna.

Wszystkie czynne zawodniczki w lekkiej atletyce,
podzielone sa w Niemczech, na szereg klas. Zawody mo-
0q sie odbywaé tylko pomiedzy zawodniczkami., naleza-
cemi do tej samej klasy. Klasy te sg dla dziewczat, na-
stepujace:

Mtodziez klasy A, od lat 16 do 18.
Mtodziez klasy B. od lat 14 do 16.
Mtodziez szkolna.

Nowicjuszki.

Zawodniczki klasy IlI.
Zawodniczki klasy II.

Zawodniczki klasy I.

,Oldboye“ awlasciwie'— ,,oldgirls*

N OTRWN

Za nowicjuszki uwazane sg zawodniczki, ktore nie
braty udzialu w zadnych zawodach, organizowanych
w szerszych, nizeli klubowe, ramach.

Podziat zawodniczek na klasy uzalezniany jest od
wynikéw, osigganych przez poszczeg6lne lekkoatletki.
Do klasy Il nalezg, oczywiscie Wszystkie te, ktore nie
sg juz miodziezag. Aby przejs¢ do klasy Il — zawod-
niczka klasy Tli musi conajinniej trzy razy w ciagu
jednego roku osiggng¢ w danej/ konkurencji wyniki,
przepisane jako minima dla klasy 11. Do klasy | przej$é
moze zawodniczka klasy Il, o ile w ciggu jednego roku
osiggnie conajmniej trzy razy wyniki przepisane w da-
nej konkurencji jako minima dla klasy |I.

Minima te, stanowigce niejako granice demarka-

cyjng w wynikach pomiedzy poszczegdélnymi klasami sg
nastepujace:

Konkurencja Minima dla klasy I Minima dla klasy 11
100 mtr. 13,4 16
200 mtr. 28 31
SIKI mtr. 2:40 3:00
SO mtr. z plotkami 15,5 18
skok wdat 4:90 4:40
skok wzwyz 1:35 1:20
rzut dyskiem 28 22
rault oszczepem 30 20
pchniecie kulg 10 8:50
rzut pitka 55 35

Udziat kobiet w zawodach lekkoatletycznych ogra-
nictzony jest szeregiem przepiséw. Jest to bodaj pierw-
szy krok w lekkieji atletyce Swiatowej, jesli chodzi
0 sprawe ograniczenia startow.

Ograniczenia te sg nastepujace:

Zadna zawodniczka nie moze w ciggu jednego ro-
ku bra¢ udzilalu w wiekszej liczbie zawoddw, anizeli 10
razy do roku (oczywiscie, zawody klubowe wewnetrzne
nie wchodzg w rachube). W ciggu jednego dnia zawod-
niczka nie moze Startowaé wiecej, anizeli do czterech
konkurencji. Z tych czterech konkurencji — mogg by¢
tylko diwa biegi, z ktérych tylko jeden diuzszy niz
200 mtr.

Udziat w piecioboju jest rownoznaczny ze startem
w dwuch biegach. Jesli pieciobdj odbywa sie w ciggu
dwuch dni’, wowczas trzy lub dwie konkurencje, rozgry-
wane w ciggu jednego dnia, uwazane sg za rownoznacz-
ne z jednym startem do biegu.

O ROZWOJ LEKKIEJ ATLETYKI WE FRANCJI

Wewnetrzne walki organizacyjne, ktore od dwuch lat nie-
ustannie zakiocaty spokédj i pomysiny rozwoj lekkiej atletyki
francuskiej — nareszcie ustaty. Po dwuch latach gwattownego
zwalczania stynnej Madame Milliat, ktéra w roku 1928 straci-
ta mandat przewodniczacej Francuskiej Sportowej Federacji
Kobiecej, pozostajgc przewodniczacg federacji miedzynarodowej,
walne zebranie federacji francuskiej znowu powotato jg na swa
przewodniczaca. Skonczyt sie tym sposobem okres zataman
i nieporozumien w kobiecym sporcie francuskim. Oczekiwac¢ na-
lezy obecnie lat pomys$lnego rozwoju.

Biorgc ponownie wiadze w sporcie kobiecym w swoje re-
ce, pani Milliat udzielita prasie wywiadu, w ktérym szeroko wy-
powiedziata sie na temat wychowania fizycznego i sportu ko-
biet. Bioragc pod uwage fakt, ze jako przewodniczaca miedzyna-
rodowego zwiazku sportowego kobiet Milliat jest osobg w duzej
mierze decydujacg o kierunku rozwoju sportu kobiecego w za-
kresie lekkiej atletyki i gier sportowych, opinja jej musi intere-
sowac caly kobiecy Swiat sportowy.

Zawsze bytam zdania, moéwi p. Milliat, ze wychowanie
fizyczne jest niezbedne w sporcie kobiecym, a kontrola lekar-
ska wprost nieodzowna. Dlatego tez uwazam za konieczne orga-
nizowanie wielkich propagandowych $wiat wychowania fizycz-
nego.

Jesli chodzi o kontrole lekarska w sporcie — catkowite
jej zrealizowanie jest utrudnione brakiem lekarek sportowych.
Lekarki niesportowe — popetniajg zbyt wiele btedéw wskutek
nieznajomosci rzeczy. Miejmy nadzieje, ze stan rzeczy znacznie
poprawi sie z chwilg, kiedy lekarki rekrutowac sie bedg z po-
$rod dziewczat sportujgcych, ktore dobrze poznaty sport i wy-
prébowaty jego dziatanie na sobie. Takie lekarki beda wiedzia-
ty np., ze badanie zawodniczek bezposrednio przed startem nie
daje istotnego pojecia o ich wiasciwosciach fizjologicznych,
gdyz emocja ptrzedstartowa zakidca i przyspiesza niektore
funkcje organizmu.

Nalezy przyja¢ za zasade, ze wszelka specjalizacja spor-

towa musi by¢ poprzedzona racjonalng praca ogoélnoksztatcaca,
wszechstronng kultura ciata. Nie nalezy jednak zapominaé
0 tern, ze sama kultura fizyczna, bez dodatku sportu, dla mio-
dych dziewczat jest nudna, szybko zniecheca i nuzy. Czynnik
wspo6tzawodnictwa sportowego, mozno$¢ poréwnywania swoich
wynikéw i stwierdzania postepdbw — jest najznakomitszym
srodkiem zainteresowania i wytrwatej pracy. Trzeba wiec sto-
sowac¢ seans kultury fizycznej jako wstep do wiasciwej pracy
sportowej, traktujac lekka atletyke czy gry sportowe jako roz-
rywke po pracy.

Zawody nie sg celem sportu, to prawda, ale stanowig
nieodzowny element pracy, bez nich bowiem nie bedzie postepu,
nie bedzie miary poréwnawczej, czynnika zachety i doskonale-
nia sie. Wspotzawodnictwo istnieje we wszystkich dziedzinach
zycia i stanowi wszedzie czynnik pozytywny, nie trzeba wiec usu-
wac go z zycia sportowego.

| dlatego, wprawdzie ostroznie, pod kontrolg lekarska
i przy dobrej pracy przygotowawczej, trzeba popiera¢ czynnik
wspotzawodnictwa w sporcie, zarobwno na terenie klubowym, jak
narodowym i miedzynarodowym. Ten czynnik nie powinien sta-
nowi¢ gtdwnej troski organizacji sportowych, ale trzeba i nale-
zy postugiwac sie nim, aby przez emulacje wytworzy¢ elite spor-
towa i z jej pomocag podciaga¢ stabszych i mniej aktywnych,
zacheca¢ szerokie masy do wejscia na boisko, pokaza¢ piekno
i urok walki sportowej, zwieksza¢ ludzkie mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej, ktora jest przeciez kapitalnym wspotczyn-
nikiem sprawnosci zyciowe;j.

Ci, ktorzy potepiaja sport dlatego, ze zdaniem ich dopro-
wadza on do przesady w zakresie usprawnienia i do 'wynikéw
,.hadludzkich®, przewaznie nie zdajg sobie zupetnie sprawy z do-
konanych uprzednio prac przygotowawczych. Gdyby wiedzieli,
jak powoli dokonywuje sie postep w sporcie i jak w miare racjo-
nalnej pracy wyniki ,,przychodza same" — nie mowiliby o prze-
sadzie sportowe;j.



O MISTRZOSTWA LEKKOATLETYCZNE POLSKI

Za dwa tygodnie, t. j. 26 i 27 b. m. w Bydgoszczy
roaegratne aostang 1X-te doroczne zawody lekkoatle-
tyczne o miilstrzostwo Polski. Zawody te beda jednocze-
$nie czwartym (t. j. przedostatnim) rolkiem bojow
0 ,,Diang“, a zblizajacy sie termin Igrzysk kobiecych
w Pradze i w zwigzku z tern eliminacyjny charakter
mistrzostw, uczyni z wyprawy bydgoskiej widowisko
arcyciekawe.

Program zawodow podobny jest do zesztorocznych
z tg roznicg, ze Skreslone zostaty rzuty oburacz.

W kazdej konkurencji watka zapowiada sie nie-
zwykle ciekawie, a rozpatrujgc szanse poszczegolnych
szawodniczek na zasadzie wynikdw mistrzostw okrego-
wych 5 innych tegorocznych rezultatow,, dojdziemy do
przekonania, ze wyrownanie Kklasy czotowych lekko-
atletek jest tak widoczne, iz niesposéb przewidiztie¢ na-
zwisk®) przysztych mistrzyn.

Biegi krotkie w wypadku startu Waitasiewiczow-
ny przyniostyby jej naturalnie triumfy, cho¢ ciezko
zapracowane. W przeciwnym razie na czoto wysuwa
sie Hulanicka, gdyz tak Breueréwna, jak i Gedziorow-
ska czy Kasprzakowna spadty w formie. Bieg 200 mtr.
stanie sie pewno domeng Ortowskiej po zacietej walce
ze Schabiiislkg | czy Korytowska.

W biegu 800 mtr. znéw chyba, rozegrajg walke je-

Plotki dadzag nam piekng walke Schiabinskiej |
z Freiwaldéwng, a na dalszych miejscach uplasujg sie
Lanzainka, Rakoczanka i Hulanicka.

W biegach rozstawnych spodziewa¢ sie nalezy
zwyciestw Grazyny, cho¢ w sztafecie 4 X 200 m. spore
szanse posiadajg zespoty AZS. Warszaw® i Stadjon.

Skok wdat z miejsca pranie napewno wygra Hu-
lanicka, ale drugie miejsce jest niepewne, co za$ do
skoku wdat z rozbiegu', to, w razie nieobecnosci Wala-
siewiczoéwny, walczy¢ beda o pierwsze miejsce Hulanic-
ka, Freiwaldowng i Sikorzanka.

W skoku wzwyz, na skutek stabej formy Krajew-
skiej, na czolo wsuneta sie Manteuflowna, ktérej za-
grozi¢ moga Janowska, Schaibifska I ii Krajewska.

Raut kulg bedzie naturalnie domeng Lewin6wny.
ktora od roku ubiegtego znacznie sie poprawita. O dru-
gie miejsce toczyC sie bedg boje pomiedzy Schabin-
ska 11, Jasng, Jasieniskg i Nizarowna.

W dysku Konopacka powinna tradycyjnie zdoby¢
pierwsze miejsce, natomiast druga lokata przypadnie
chyba Kobielskiej po zacietej walce z Jasna.

Oszczep przedstawia sie nieszczegOlnie i napewno
przypadnie Lonee. Dalsze miejsca — to kwestja poje-
dynku miedzy Lanzatolkg i Jasna.

dynie Slgiziaczlki — Kiloséwna czy Ortowska, a trzecie Ponizej podajemy tabelke poréwnawczg rni-
miejsce przypadnie chyba WieceorkiewiiczOwnie. strzostw okregowych.
I )
Konkurencja Warszawa Poznan todz Lwow Pomorze Krakéw Slask Wilno
Bieg 60 mtr 8s. Hulanic- 8.3 Kasprza- 8.6 Janowska 8.8 Strojna 9.3 Baum- 8.7 Babra- 82 Sikorzan- 8.6 Siro-
ka kéwna gartéwna jowna ka towna
Bieg 100 mtr. 13 s. Hulanic- 134 Kasprza- 142 Janow- 14 Zosia 148 Sandw- 13 2 Freiwal-  13.3 Orlow-
ka koéwna ska lia dOWIIA ska
Bieg200 mtr. | 20.4 Turecka 28.7 Korytow- 29.8 Janow- 30.7 Wista 33 Tykocin- 30 Szulakdéw- 27.6 Ortow-
ska ska ska na ska
Bieg 800 mtr. i 2:39 Wieczor- 2:44.1 Niewia- 3:13.2 Kaz. 3:068 Nuna  2:57.8 Biat-  2-49.4 Babra, 2462 Tyl
kiewicz domska niewska kowska jowna szner
Bieg 80 m. 13.6 Schabin- 198 Lauzon- 14.8 Plucin- 13.7 Frei- 142 Rako-
plotki ska | ka ska waldéwna czanka
4 X100 m. 54.2 Grazyna 57.3 Warta 59.4 Sokét 60.4 Sokot 11 57 Makatii 554i Roz-
Pabj. dzien
4 X 200 m. . 1:56.6 AZS. 2:01 AZS. 2:08.4 Sokot 2:03.2 Maka- 1:57.6 Sta-
Warsz. Pozn. n lii djon
Skok wdat 250 Hulanic- 225 Lanzan- 212 Janow- 207 Wisia 240 Frei- 224 Szna-
ka ka ska waldéwna edwna
Skok wdat 490 Hulanie, 475 Kasprza- 462 Janow- 391 Nuna 458 (idan- 456 Frei- 476 Siko- 419 Lewi-
eka, 2 kim. kéwna ska cowna waldéwna rzanka liwna
Skok wzwyz 145 Manteuf- 132 Krajew- 135 Janow- 123 Krokow- 124 ZGtkie- 129 Frei- 132 Bytom- 125 Orskow
fel ska ska ska wicz waldéwna ska na
Rzut kulg 9.73 Scliabili- 9.98 Jasien- 8.37 Nuna 8.70 Beleséw- 7.73 Babra, 880 tubko- 10.95 Lcwi-
ska 11 ska na jowna wicz lléowna
Rzut dyskiem  31.42 Zajacz-  30.92 Jasien- 22.35 Nuna 27.18 Bele- 2382 Babra- 2832 Rako- 3111 Lewi-
kowska ska séwna jowna czanka néwua
Rzut oszczep.  28.85 Hula- 29.05 Lanzan- 28.71 Korze- 21.68 Frei- 2452 Solo- 28.76 Lewi-
nicka ka niowska waldéwna néwna now na

MISTRZOSTWA NASZYCH SASIADOW

Niedawno rozegrane zostaty lekkoatletyczne mi-
strzostwa Austrjd i Czechostowacji. W zwigzku z wyja-
zdem naszej druzyny na lIgrzyska, w Pradze, ciekawem
bedzie poréwnanie wynikow.

W biegach kroétkich czeszka Krausova miata na
100 m. — 12.6, a na 200 m. — 28, podczas gdy Schurinek
przebiegt 100 m. —12.8, a Giik 200 m. — 26.9. 800 mtr.
jest stabsze niz tvpolek, a. mianowicie Dusitom (C)
2:40.2 i Degen (A) 2:37.8. Plotki tez nieszezieg6lne: Sim-

kova (C) 14.3 i Puchberger (A) 13.7. W sztafetach Sla-
via praska miata na 4 X 100 m.—53.2, a 4 X 200 mtr.—
1:55.3.

W skokach Hansliikova (C) osiggneta wdat 481,
a wzwyz 144, podczas gdy Wagner skoczyta 521, a De-
bet .140.

Rzuty Czeszek takze nie przekraczaly naszego po-
ziomu: kula — Vodiekova 1085, dysk — Blechova
32.70, oszczep — Pesikova 30.87, U wiedenek Perkaus
miata 11.95 (kula.) i 36.81 (dysk), a w oszczepie Lowin-
ger osiggneta 29.50.
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) Senorlta Alvarez,
najlepsza tennisistka europejska.

Od szeregu lat rok rocznie najlepsze tennisistki
Anglji i Standw Zjednoczonych rozgrywajg mecz o pu-
har Whigtmana. Zgodnie z regulaminem puharu zaw-
sze dotad do walki o puhar ten stawaty tylko reprezen-
tantki dwueh wymienionych krajéw. Jest wiec puhar
Whigtmana rozgrywka dla pan, pomyslang na wzor
puharu Davisa, rok rocznie rozgrywanego przez panow,
z tg jednak réznica, ze do 'tych ostatnich wallk stawac
moga wszystkie kraje bez ograniczenia.

Ale w pierwszych latach istnienia puharu Davi-
sa — nagroda ta rozgrywana byta réwniez tylko przez,
reprezentacje Anglji i Ameryki, a dopiero z biegiem
lat udziat w konkurencji tej rozszerzono i na inne kraje.

Podobny los ezeka niewsltpliwie i puhar Whigt-
mana. Zyczy¢ by sobie nalezato, by jaknajpredzej do
walk o nagrode stawa¢ mogty reprezentantki innych
krajow’. Dzi$, kiedy w tennisie-nie sg rozgrywane ani
mistrzostwa Europy, ani $wiata, kiedy w ostatnich
igrzyskach olimpijskich réwniez nie byto turnieju tenni-
sowego, wysuwa sie pilna koniecznos¢ uczynieniaz walk
0 puhar Whigtmana nieoficjalnych mistrzostw S$wiata,
w ktérych mierzy¢ mogtyby swe sity najsilniejsze ze-
spoty tennisowe wszystkich panstw. One tez bytyby
rzeczy wistjim miernikiem sit 1 kryterjum klasy poszcze-
gélnych tennisistek. Dzi§ — z koniecznosci postuguje-
my sie wynikami r6znych pomniejszych miedzynarodo-
wych turniejéw tennisowych, w ktérych wszakze pra-
wie nigdy nie spotykajg sie wszystkie najlepsze rakiety
Swiata.

Obecnie watka doroczna o puhar Whigtmana, roz-
grywana miedzy Angljg a Stanami Zjednoczenemi, skita-
da sie z siedmiu poszczegolnych gier, w tern — pieé
giter pojedynczych i dwueh podwojnych. Reprezentacja
kazdego z obu panstw skiadac sie musi przynajmniej
z pieciu tennisistek. Warunek ten jest, oczywiscie, bar-
dzo ucigzliwy, pocigga bowiem za sobg znaczne koszta
podrézy i t. p., co staC bedzie powaznie na przeszkodzie
w spopularyzowaniu puharu Whigtmana. W dodatku —
niewiele chyba panstw europejskich jest w stanie wy-

stawiC zesp6t dobrej klasy, ztozony az z 5 tennisistek,.
przewaznie bowiem kraje europejskie majg po jednej,
a najwyzej po dwie tennisistlki miedzynarodowej klasy.
Sprawa ta w puharze Davisa rozwigzana jest duzo le-
piej: regulamin domaga sie minimum dwueh tennisi-
stow.

Tegoroczny mecz o puhar Whigtmana. wbrew
oczekiwaniom, wygraty AngielDki, aczkolwiek w zespole
amerykanskim bra’a udziat niezwyciezona mistrzyni
Swiata, Helena. Wills.

Wyniki poszczeg6lnych gier byly nastepujace:
Helena. Wills zwyciezyta miss Fry w dwueh setach 6:1,
6:1, oraz miss Wattson roéwniez w dwueh setach 7:5, 6:1-
Sensacje stanowit niezwykty opor miss Wattson, ktora
zmusita zwykle lekko wygrywajacg krélowa rakiety do
ciezkiej pracy. Trzecie zwyciestwo dla Standw Zjedno-
czonych- zdobyta miss Jacobs, bijgc miss Fry w dwueh
setach 6:0, 6:3.

Angielki wygraly pozostate djwie gry pojedyn-
cze i obie gry podwdjne, a mianowicie: miss Wattson
zwyciezyta miss Jacobs w trzech setach 2:6, 6:2, 6:4,
Mudford — Palfrey 6:0, 6:2. W grach podwojnych —
angielki Harvey — Fry, amerykanki Palfrey — Gross
2:6, 6:2, 6:4, oraz angielki Goodfrey — Wattson amery-
kanki Wills — Jacobs 7:5, 1:6, 6:4.

Ostateczny wynik meczu 4:3 na (korzy$¢ Angielek-

0BOZ TRENINGOWY

W dniu 1 sierpnia rozpoczyna sie w O. I. W. F-
na Bielanach lekkoatletyczny oboz treningowy.

WEOCHY — BELGJA 48 :41

Do pieknego Neapolu zaprosit Whoski Zw. lekko-
atletyczny druzyne Belgji celem rozegrania meczu mie-
dzypanstwowego. Zawody zakonczyty sie zwryciestwem
druzyny wioskiej, jednak wyniki nie staty na zbyt wy-
sokim poziomie il we wszystkich konkurencjach byty
stabsze od polskich. Stad -wniosek, ze w celach propa-
gandowych wartoby pomysle¢ o zorganizowaniu me-
czow Polska — Wiochy lub Polska — Belgja, Bytoby
to napewno znacznie lepsze, niz wysytanie szeregu stab-
szych druzyn innych dziatbw sportow na pewne po-
razki.

Oto wyniki techniczne meczu:

100 m. — 1) Braviu (W) 14, 2) Truyen (B);

200 m. — 1) Braviu (W) 29. 2) Seyers (B),

800 m. — 1) Vandervelde (B) 2:37, 2) Segers (B);

4 X 100 m. — 1) Wiochy 53 s., 2) Belgja,;

80 m. ptotki—1) Bongiovanni (W) 14, 2) Petit (B)r

w dal — 1) Truyen (B) 475. 2) Viveura (W);

wzwyz — 1) Steyers (B) 140, 2) Truyen (B);

kula — 1) Bertolini (W) 10.06. 2) Petit (B);

dysk — 1) Viveura (W) 33.15, 2) Bertolini (W);

oszczep — 1) Faccini® (W) 30.62. 2) Baocihetl (W).

39.01 W RZUCIE OSZCZEPEM

Nowy rekord $Swiatowy ustanowita niemiecka lek-
koatletka Kuntze, rzucajgc oszczepem 39.01.

KURSY PLYWANIA DLA NAUCZYCIELIF¥

W Siemianowicach S$laskich, w krytej ptywalni, zostat
zorganizowany kurs ptywacki dla nauczycielstwa szkoét po-
wszechnych ,,0Ogniska”. Zgtoszonych na kurs kandydatéw i kan-
dydatek podzielono na dwie grupy: zenska i meska.

Cwiczenia odbywaja sie dwa razy w tygodniu we wtorki
i czwartki i prowadzone sg pod kierunkiem sit instruktorskich.
Osrodka.



PIERWSZE

POLSKIE

PILOTKI

NA

SZYBOW-

CACH

Lotnictwo szybowe cieszy sie niezwyktg popular-
noscig w Niemczech, gdzie w Rhoen jest zatozona wielka
szkota szybowcowa, oraz w Rositten, gdzie rowniez ist-
nieje podobna szkola.

W Polsce kilka lat temu panowato wielkie zainte-
resowanie dla szybownictwa. Urzadzano dwa konkursy
szybowcowe w Bialce na Podhalu i w Gdyni, ustano-
wiono rekord Polski ponad jedng minute i gdy zoba-
czono, ze szybownictwo odraiziu nie daje nadzwyczajnych
wynikoéw, caty ,,interes zawieszono na kotku. Jedynie
Zwigzek Awjatyczny Stud. Pol.Lw. nie przerwat rozpo-
czetej pracy. Wraz z powstatym przed dwoma: laty
miejscowym Aeroklubem Akademickim zorganizowat
pierwsza wyprawe szybowcowg do terendw potozonych
koto Ztoczowa. Tam> na szybowcu CW!I konstrukcji abs.
Pol. Lw. W. Czerwinskiego, pilot S. Grzeszczykustanowit
nowy rekord Polski, wynoszacy 4 min. 13 s. Dzi$ wynik
ten wydaje sie mizernym, lecz wéwczas pobicie rekor-
dui 0 trzy minuty, byto wielkg zachetg do dalszej pracy.
Caty -rok nastepny zostaje poswiecony budowie dwdch
szybowcow CW1I i OWIII réwniez konstrukcji W. Czer-
winskiego. Na jesieni ubiegtego roku oba kluby orga-
nizujg druga wyprawe szybowcow do nowo odkrytych
terendw szybowcowych w Bezmihowej na Podkarpaciu.
Na wyprawie tej pilot Grzeszczyk ustanawia nowy re-
kord Polski lotem trwajacym 2 godz. 11 min. 5 sek.
Wyczynem tym zostata wyrdwnana przepas¢, jaka dzie-
lita ,nas od innych krajow uprawiajgcych szybownic-
two. Zapewne ze do 14 godz. 45 min. (rekord $wiatowy")
jest nam jeszcze daleko, lecz dawny rekord 4-minutowy,
a dzisiejszy 2-godzinnyl — to przeskok nadzwyczajny.

11

W miesiacu kwietniu biezacego roku zorganizo-
wano Il wypraiwe szybowcowg rowniez do terendw
w Bezmiihowej. W wyprawie tej wzliely udziat dwie
pilotki Iwowskie, Wanda Olszewska i Danuta Slkorzan-
ka. Poza niemi przechodzito przeszkolenie na szybow-
cach Kilkunastu pilotdw wyszkolonych na aparatach
motorowych. Z powodu niesprzyjajgcych warunkow
atmosferycznych (stabe lub nieodpowiednie wiatry)
nie zdotano pobi¢ rekordu polskiego. W kazdym razie
wyszkolony dopiero w ub. rokiii pilot szybowcowy Matz
dokona! lotu, trwajgcego 1 gdz. 26 min. 30 sek. Rekord
Polski bytby pad! napewno, lecz z powodu ztych wa-
runkéw atmosferycznych nalezato przerwaé lot. Panie
Olszewska, i Sikorzanka, wyszkolone na aparatach mo-
torowych w Aeroklubie Iwowskim, przechodzity row-
niez przeszkolenie na szybowcach.

Obie pilotki te byly pierwszemi w Polsce kobieta-
mi, ktore dokonaty lotébw na szybowcach. Pani Olszew-
ska wykonata 6 lotbw w nastepujacych czasach: 27 s.,
40 s.. 228 s.. 49 s, 50 s, 51 s. w tern dwa loty z dwoma
wirazami. P. Sikorzanka wykonata 3 loty: 172 s, 45 s,
47 s.. przyczem ostatni z dwoma wirazami. Obie te pi-
lotki wedle norm dla niemieckich pilotéw szybowco-
wych osiggnety klase B. (lot z dwoma mwirazami: klasa
A — lot ponad 30 s.).

O tern, czy nasze panie beda z czasem posiadac
wysoka klase lotow szybowcowych, trudno jest dzi$
mowi¢. Wyniki osiggniete pozwalajg sadzi¢, ze na na-
stepnych wyprawach i po odbyciu wigkszego treningu,
beda-osigga¢ dtuzsze loty.

J. Radziminski.

WALASIEWICZOWNA PRZYBYWA DO KRAJU

Doskonata nasza, zawodniczka™ Walasiewiczéwna.
przybywa do Polski w koncu b. m. i weZzmie udziat
w Igrzyskach w Pradze.

Wanda Olszewska ze Lwowa na szybowcu przed startem



NIE tAKOMSTWO, LECZ
POTRZEBA ORGANIZMU

Pospolicie najbardziej tepione jest przez rodzicow
fakomstwo. Uznaje sie je za kardynalng wade i walczy

sie Z nig bardzo ostro, nie zawsze jednak wlasciwemi,
Srodkami.

Przedewszystkiem wiec trzeba ustali¢, co to jest
takomstwo i czy nie podciggamy pod te nazwe czego in-
nego, objawu zupetnie naturalnego, pragnienia, beda-
cego wyrazem istotnych potrzeb organizmu.

Dziecko, dajmy na to, lubi stodycze. Jesli jest to
jaki$ specjalny pocigg do mietéwek, cytryndwek, racz-
kow i t. p., to istotnie moze byC przypuszczenie, ze to
fakomstwo. Ale najczeSciej chodzi o rzecz zgota inna.

Dziecko rosnie, dziecko rusza sie — rusza znacz-
nie intensywniej niz dorosty, potrzebuje wiec ciggle
intensywnego odzywiania, organizmu, zaopatrzenia go
W... cukier.

Trzeba pamietaé, ze wszystkie weglowodany do-,
stajg sie do organizmu dopiero po przeistoczeniu w zo-
fadku. drogg trawienia na cukier, ktéry w stanie roz-
puszczalnym idzie do krwi. Dziecko, nieprzyzwyczajo-
ne do rozpychania zotagdka chetniej przyjmuje pokar-
my cukrowe. Organizm jego chce bowiem oszczedzaé
sity nawet na trawienie.

To tez poped do stodyczy wcale nie jest u dzieci
objawem takomstwa i nie powinien by¢ zwalczany.
Dziecko zawsze powinno mie¢ mozno$¢ zjes¢ tyle cu-
kru, ile chce. Dba¢ nalezy ze wzgledéw pedagogicznych
0 to, by dziecko nigdy napraszac¢ sie o cukier nie po-
trzebowato, a wiec by stodycze, bodaj w postaci cukru
lodowatego” byty przy kazdym positku, alby jedzenie
stodyczy stato sie rzecza powszechng — nie czeni$ od-
Swietnem i dlatego specjalnie upragnionem, — a ze
wzgledéw zdrowotnych uwaza¢ nalezy, zeby posta¢
w jakiej sie cukier spozywa, nie byta watpliwa.

Wybor jest duzy: konfitury, soki, marmolady, po-
widfa. cukier czysty czy lodowaty, a potem juz rdzne
rodzaje ciastek, czekoladek, cukierkéw i t. d., ktdérych
sktad nalezy pozna¢ i zoirjcntowaé sie co do wartosci.
Tu generalizowa¢ sprawy nie mozna.

Zwlaszcza miodziez, oddajgca sie sportowi, winna
systematycznie odzywiaé sie cukrem. Wszyscy wielcy
sportsmen.i i rekordzisci zgodnie przyznajag, ze najwie-
cej sity ich podtrzymywaty stodycze, ktore byty praw-
dziwym biatym weglem dla maszyny - organizmu.

NOWA PLACOWKA SPORTOWA PAN
NA TERENIE ZAGLEBIA DABROWSKIEGO

W Sosnowcu przy firmie ,,Babcosk - Zieleniewski“ w je-
sieni ubiegtego roku zostato zatozone Koto Spoteczno - Sporto-
we Pan. Prace organizacyjng Kota prowadzi pani J. Radwan-
Kurzelewska. Praca idzie dobrze dzieki wybitnej pomocy nie-
strudzonego dziatacza p. Zieleniewskiego, ktory dla celow c¢wi-
czen oddat jedng z sal Kasyna firmy, a w najblizszym czasie
z inicjatywy tegoz jedna z sal zostanie przerobiong na sale
gimnastyczng. Nadto firma pow. buduje plac sportowy do
cwiczen.

¢éwiczenia z zakresu gimnastyki metodycznej i gier spor-
towych odbywajg sie dwa razy w tygodniu. Panie w liczbie 36,
podzielono na dwie grupy: starszych i miodszych. Cwiczenia
prowadzi osobiscie Komendant Osrodka WF. Katowice.

STRZELECTWO U HARCEREK W PLOCKU

Harcerstwo ptockie, zaréwno zenskie jak i meskie, duza
wage przywigzuje do strzelectwa. Harcerze ptoccy uprawiajg
ten sport od lat przeszto trzech, harcerki — dopiero od roku
ubiegtego.

Z posréd umiejacych strzela¢ harcerek utworzyla Ko-
menda Hufca zenskiego grupe treningowa, a z pozostatemi —
zaczeto racjonalng nauke, uzupetniajac wyszkolonemi jednost-
kami grupe zaawansowanych.

Ostatnio przeprowadzita K-da Hufca duze wewnetrzne za--
wody, w ktérych wziety udziat wyszkolone harcerki.

WY NIKI:

. Odlegto$¢ 10 mtr. tarcza 30 ctm. pole czarne 6 cm.
Jedna serja — 10 strz. 1) Marja Stremerdéwna — 94 pkt. 2)
Amelja Wisniewska 94 pkt. 3) Jadwiga Malanowska 91 pkt.

Il. Odlegtos¢ 25 mtr. tarcza 30 cm. pole czarne 6 cm.
Jedna serja — 10 strz. 1) Amelja Wisniewska — 80 pkt. 2)
Jadwiga Malanowska 79 pkt. 3) Halina Malanowska 79 pkt.

I11. 1) Amelja Wisniewska 80 pkt. 2) Jadwiga Latoszyn-
ska 72 pkt. 3) Halina Malanowska 69 pkt.

ROWERY.

DOSTEPNE DLA WSZYSTKICH

Pavtwowe Wytwornie Uzbrojenia w war/za*«;
eS”eru. 0 eioziorruw
Ptzrwwnc. Sprzedaz .Karol Peil/1G" Wakmy*. Ho i6>zywa?5

Sprzedaz Hurtowa:

D/H. ANDRZEJ JOZEFIK i S-ka,
Warszawa, Ordynacka 9, tel. 137-02.
Sprzedaz Detaliczna:
Auto - Radjo, Marszatka Focha 12, B. BoI)(/ i S-ka, Senator-
ska 31, Henryk Isz, Krolewska 31, Henr Isz, Kramy Na_
lewkowskie, (1. Jedrzejewski, Krak. Przedmiescie 62, Sport
i rozrywka, Nowolipki 12, Dorlg ngndzlé)wy 11-eia Jabtkowsey,
racka 25.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslgska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P.K. 0.14558.
Redaktorka ,,Startu* przyjmuje interesantow w poniedzialki i pigtki w godzinach od 12 — 2 popotudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i na prowincji (z przesytkg pocztowa) kwartalnie
3 zlote. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie wewnetrznym. W innych krajach—
poétrocznie 7 ztotych.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. /i
tl. 100;

kolumny — zt. 200;
% kol. zt. 60; V» kol. zt. 35; P

kol. —
kol. — zt. 20.

Wydaweca: E. Grocholska.

Diuk. ,,Kobiety Wspédtczesnej“, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac ad
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



