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Niejednokrotnie juz podnosiliSmy temat, zdaniem
naszem, najbardziej u nas aktualny, a streszczajacy sie
w stowach — | jest nas za mato“ Niejednokrotnie tez
wyjasnialiSmy, ze istnieje dziwma niewspotmierno$¢ po-
miedzy wysokim poziomem wynikéw' naszych pan
w poszczegllnych sportach, a lezfbg kobiet, sporty
uprawiajgcych. Méwilismy takze i o tern, ze dzisiejszem
hastem rozwoju sportéw jest — przez ilos¢ do jakosci,
to znaczy, im wieceji kobiet uprawia sporty, tern wie-
ksza istnieje mozliwos¢ wytowienia talentéw, tein sil-
niejsza bedzie konkurencja, a w rezultacie, — jeszcze
_vI\()k/,zszy od dzisiejszego wanien by¢ paziom naszych wy
ilikow'.

Zaledwie jednostki uprawiajg u nas sport. Jeszcze
mniej liczne sg jednostki uprawiajgce wychowanie
fizyczne, to znaczy — déwiczenia cielesne dla podniesie-
nia zdrowia i kultury ciata. Ktoby chcial sadzi¢ o roz-
woju sportdic w'srod polskich kobiet na zasadzie ich
wspaniatych wynikow — ten bv'.'bv w grubym biedzie.
Mamy bowiem kilkanascie zawodniczek w szeregu spor-
tow' klasy europejskiej. Mamy poza niemi pareset za-
wodniczek znacznie staibezycih, a poziai niemi — mamy...
pustke.

Nie bedziemy w biedzie, jeSli powiemy, ze najwaz-
niejszem zadaniem najblizszych lat w sporcie kobie-
cym—winna by¢ praca nad zdemokratyzowaniem ¢wi-
czen cielesnych wséréd ogétu kobiet. Musimy po temu
wytezy¢ wszystkie sity i wszelkie Srodki propagandowe.
| to nietylko dlatego, aby ziposrdd szeregow, uprawiaja-
cych sporty, wytawia¢ talenty i zdobywaé triumfy na
terenie miedzynarodowym. Ale i dlatego takze a mo-
ze przedew'szystkiem dlatego, alby podnie$¢ poziom
zdrowia i sprawnosci fizycznej, aby wzmocni¢ odpor-
no$¢ duchowg, aby wyrobi¢ wspaniale cechy wytrzy-
matosci, pogody zycia sity i og6lnozyciowej sprawno-
§ci, ktore to cechy racjonalnie prowadzony sport bez-
sprzecznie moze w jednostkach wypracowac.

Do dziatalnosci na terenie szerokich mas kobie-
cych powotane sg w pierwszym 'rzedzie kluby sportowe.
Jest ich dzi$ w Polsce spora liczba. W wigkszosci wy -
padkéw rozporzadzajg one wiasnemi terenami sporto-
wemu nrzgdzonemi znakomicie i pozwmlajgoemi na
swobodny wybér rodzaju sportu. Ich urzadzenia spor-
towa nie pozostawiajg wiele do zyczenia. Wiele z nieli
posiada fachowych instruktoréw i instruktorki.. Sa
one przeto w stanie prowadzi¢ prace w licznych gru-
pach kobiecych z duzym dla nich i dla sprawy rozwoju
sportow pozytkiem.
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Tymczasem — kluby nasze sg bardzo nieliczne na-
cgot. Jesli chodzi o stolice — moznaby wymieni¢ chy-
ba tylko cztery — pie¢ klubdéw, grupujgcych wiecej,
niz sto pan. Reszta — z trudem liczy zaledwie dzie-
sigtki ¢wiczacych.

Mimowoli nasuwa sie pytanie — dlaczego tak jest!
Czy rzeczywiscie obojetno$¢ Swiata kobiecego dla spor-
tow jest naogdl talk wielka, ze stwarza nieprzelamane
wstrety do sportow wogole, a przeto i do klubow'! Czy
tez moze inne sg po temu przyczyny!

Nam sie wydaje,, ze, istotnie, w pewnej mierze
obojetno$¢ Swiata kobiecego do sportu istnieje jeszcze
aczkolwiek z kazym rokiem zmniejsza sie powaznie.
Natomiast trzymanie sie ogotu kobiet na uboczu w sto-
sunku do Kklubow' sportowych wyptywa z innych zgota
wzgledow, w' ktérych Iwig cze$¢ winy ponoszg same
kluby.

Utarto sie w' szerokich sferach mniemanie, ze
w klubach sportowych jest miejsce tylko dla zawodni-
czek i ze kluby opiekuja sie tylko temi osobami, ktore
chca zosta¢ zawodniczkami | ktére maja tpo temu dane,
ktére juz w treningach zdradzajg mozliwosci osiggania
dobrych wynikéw'. Utarto sie mniemanie, ze osoby,
ktére nie chcg pracowa¢ dla wynikéw, nie majg nic
do roboty w' klubach sportowych, ze nikt sie niemi nie
zaopiekuje, nikt nie poprowadzi dla nich ¢wiczen.

A przeciez — powiedzmy sobie otwarcie — olbrzy-
mia wiekszo$¢ miodych dziewczat i kobiet dla tych czy
innych wzgledow nie chce pracowa¢ dla wyniku i nie
chce by¢ zaw'odniczkami. Ohetnie natomiast upra-
wiatyby c¢wiczenia cielesne i sporty dla zdrowia, dla
.linji*, dla zachowania miodosci i sprawnosci fizycz-
nej, dla prostej wwesracie przyjemnosci, stusznie uwaza-
jac. ze lepiej i milej jest gra¢ w tennisai, ptywac, czy
gra¢ w' koszykowke, anizeli siedzie¢ w wolnych chwi-
lach w kawiairni, czy zazywa¢ ruchu i powietrza na...
zakurzonych ulicach miasta.

Kluby sportowe muszg zwalczy¢ te wszystkie
uprzedzenia, i muszg takze postarac sie o zaprowadzenie
u siebie grup" ¢wiczacych nie dla wyniku. Zagranicg
kluby sportowe kobiece umiaty bardzo tadnie zorgani-
zowa¢ wszechstronnos¢ pracy. Posiadajg one tysigce
cztonkin i prowadza c¢wiczenia w grupach. W jednej
grupie éwiczg zawodniczki kl. A i B, w drugiej — no-
wicjuszki, w innej — miodziez, w innej znowu — za-
wodniczki kl. C. w jeszcze innej — prowadzone jest
tylko wychowanie fizyczne — oddzielnie w grupach
starszych i mtodszych.



W tych warunkach rezultaty pracy sg znakomite.
Kluby sg bardzo liczne. Niejednokrotnie z grupy dziew-
czat, -prowadzacych wychowanie fizyczne, wyrastajg
niespodziewanie zawodniczki, zachecono do tego poste-
pami w pracy. W poszczegblnych grupach — praca
idzie doskonale i wydaje rezultaty dobre w krotkim
przeciggu czasu, co nietrudno jest osiggna¢, pracujac
w grupach o poziomie wyréwnanym. A przedewszyst-
kiem — zaufanie do klubow sportowych wzrasta, coraz
liczniejsze grapy kobiet garng sie do nich i coraz lep-
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szym jest poziom przecietnej sprawnosci fizycznej
i zdrowia ogdtu kobiet.

Nasze kluby sportowe i w interesie wiasnym
i w interesie calego Swiata kobiecego w tym samym
kierunku iS¢ winny. Redakcja ,,Startu” utatwia zresztg
porozumienie szerszych mas kobiecych z klubami spor-
towemi przez powotanie do zycia specjalnej ,,poradni®,
0 ktorej pisaliSmy w numerze poprzednim, a ktéra win-
na spotkac sie z poparciem Kklubow i zaufaniem Swiata

kobiecego.

O ZASTOSOWANIU SYSTEMU P. H. LINGA W NO-
WOCZESNEJ GIMNASTYCE SZWEDZKIE]

REFERAT MJR. J. THELINA, WYGLOSZONY NA MIEDZYNARODOWYM KONGRESIE
GIMNASTYCZNYM W SZTOKHOLMIE W CZERWCU B. R.

Potrzeba, sztucznych ¢wiczen ciata, data sie odczué
wskutek postepéw cywilizacji. W okresie ub. lat uka-
zalai sie powazna, liczba réznych systemoéw, z ktorych
niektore, po uptywie pewnego czasu, zniknety, nie po-
zostawiajac po sobie trwalszych $ladéw, podczas gdy
inne posiadaly warto$¢ bardziej trwalg zaleznie od
stopnia, w jakim opieraty sie na podstawach zaréwno
anatomicznych i fizjologicznych, jak psychologicznych
I pedagogicznych. Do tych ostatnich nalezy system
¢wiczen cielesnych, stworzony przed wiekiem przez P.
H. Linga. Jest to system, ktdrego najwazniejsze zasa-
dy posiadaja, warto$¢ tak dalece trwalg, ze i dzi$ jesz-
cze wykazuje on wielkg zywotnos¢. Sam Ling tak okre-
Slit swdj system: ,,Cwiczenia, cielesne winny zasadzac
sie na prawach, rzadzacych organizmem ludzkim
i wptywajacych zaréwno na ciato jak na dusze*.

Zasady Linga mozemy stresci¢ w czterech gtow-
nych tezach:

1. Celem ¢wiczen cielesnych jest — harmonijny
i wszechstronny rozwoj ciata.

2. Cel ten chcemy osiggng¢ za pomocg C¢wiczen
cielesnych, okre$lonych pod wzgledem formy, wiado-
mych — co do wywieranego skutku i opartych na pod-
stawach biologji i fizjologji.

3. Cwiczenia te winny posiada¢ zdolno$¢ rozwi-
jania i korygowania ¢wiczacych, muszg by¢ fatwe do
wykonania, a zarazem odpowiada¢ naszemu poczuciu
piekna.

Katowicka druzyna hazenistek
z p. Zbrojowa, kierowniczkg zaw.

szkotyl zenskiej posrodku.

4. Cwiczenia te winne by¢ stosowane w ten spo-
sob, aby stopniowo zwigkszaty stopien trudnosci i wy-
sitku, koniecznego od éwiczacych.

Studjujac nowe metody gimnastyczne, datujgce
od czasow wielkiej wojny, a majace warto$¢ pedago-
giczng, stwierdzamy, ze wszystkie one idg w tym sa-
mym kierunku, to znaczy — ze tworcy ich starajg sie
budowa¢ swoje systemy na podstawie biofizjologicznej,
wpltywajgc wedtug stow Linga, zaréwno na ciato, jak
na dusze.

Istniejg jednak rozbieznosci w zastosowaniu sy-
stemu Linga, co jest zrozumiate wobec koniecznosci
uwzgledniania roznic lokalnych i narodowych.

Aczkolwiek w zakresie gimnastyki wiele jeszcze
zagadnien pozostaje do rozwigzania,, tern nie mniej mo-
zemy by¢ zadowoleni z tego, co data nam wiedza
w okresie szczegOlniej ostatnich lat dziesieciu. Dla nas,
ludzi Pdinocy, najwiecej wartosciowe sg oczywiscie te
wskazania, ktére nam dajg nasi uczeni, pracujacy bez-
posrednio w kierunku wytyczonym przez Linga. Po-
$rod nich oprze¢ sie musze gtdwnie na trzech fizjolo-
gach. ktérymi sg: dr. L. Lindhard, profesor uniwersy-
tetu kopenhaskiego, dr. Dodo Rancken, profesor uni-
wersytetu w Helsingforsie, oraz prof. Pattrilk Haglund
z uniwejsytetu Sztokholmskiego.

Prof. Haglund twierdzi, ze gimnastyka ¢wiczy po-
prawng postawe i ruch. Sport oraz wszelkie ¢wiczenia
popisowe sg raczej c¢wiczeniami zrecznosci, majacemi



nai celu wzmocni¢ i podnies¢ do jaknajwiekszej dosko-
natosci! automatycznos$¢ niektérych ruchow. Nie jest
przypadkiem, ze nasza gimnastyka uznana zostata za
pedagogiczng. Rzeczywiscie, zbudowana na podstawach
biologicznych, fizjologicznych i pedagogicznych — sta-
ta sie wybitnie wychowawczg. Cwiczy ona organy ru-
chu 1 postawy w catosci. Systematyczne cwiczenie,
stopniowane pod wzgledem trudnosci i wymaganego
wysitku, ksztattuje ciato, zapobiega wadliwemu roz-
wojowi, koryguje pewne deformacje i wady postawy.
Nie mniej waznym jest wplyw gimnastyki na psychi-
ke, jezeli weZzmiemy pod uwage ¢wiczenia uwagi, szyb-
kos$¢ spostrzegania, zmyst obserwaciji, ,,czyste* wykona-
nie komendy i t. p. Te konstruktywne c¢wiczenia gim-
nastyczne nalezy jednak uzupetni¢ ¢wiczeniami w grach
sportowych i sportach, a to dla ¢wiczenia zrecznosci
i wytrzymatoscil. Te ostatnie C¢wiczenia) sa conajmniej
réwnie wazne dla ksztattowania, charakteru, majg one
takze powazng warto$¢ og6lng jako elementy wycho-
wania spotecznego.

Obowigzkowe c¢wiczenia cielesne stanowig koniecz-
ng przeciwwage — aczkolwiek niekompletng — w sto-
sunku do przymusu nieruchomosci, narzucanego przez
zycie szkolne, a stanowiacego wybitng przykro$é
dla wolnego i naturalnego zycia dziecka. Owa wiasnie
nfleruchliwo$¢, a takze inne czynniki! kulturalne, wywo-
tujg zgubny wptyw na normalny rozw6j organiczny
szczegolniej! w okresie, Ikiiedy dzieci rosng. | dlatego
problem wychowania fizycznego w spoteczenstwach cy-
wilizowanych — to przedewszystkiem dobrze prowa-
dzone ¢wiczenia cielesne w szkotach.

Gimnastyka, zdaniem Lindharda, posilada nietylko
cel etyczny, ale i estetyczny. Przeciwdziata ona ruchom
niezgrabnym, pozbawionym wdzieku i zmierza, do
stworzenia harmonji cielesnej. Przez stosowanie ru-
chéw, nazwanych ks$ztattujgicemi, mozemy osiagna¢ pe-
wne znnilany anatomiczne i funkcjonalne, to znaczy —
mozna skierowa¢ ciato ku ideatowi piekna, mozna'
osiggna¢ to, ze wszystkie nasze organy lepiej spetniaé
beda swoja zyciowg misje.

W gimnastyce pedagogicznej zas6b materjalu
¢wiczebnego dzieli sie na trzy dziaty: 1) Wiasciwe Cwi-
czenia gimnastyczne, 2) odpowiedni wybor C¢wiczen
sportowych, do ktérych dotagczy¢ nalezy — czynnik za-
sadnilczy, 3) gry.

Cwiczenia cielesne winny by¢ tak prowadzone,
aby stanowity dla. ¢wiczacych przyjemnos$é.

STUDJUM W. F. PRZY UNIW POZNAN.

W roku akademickim 1930/31 beda czynne nastepujace
kursy:

1. Kurs trzyletni petny, uprawniajacy do stopnia ,,ma-
gistra wychowania fizycznego" (nadto za$, po dwuletniej prak-
tyce, do egzaminu nauczycielskiego do szko6t Srednich i seminar-
jow nauczycielskich). Program ogtoszony w spisie wykladéw
Uniw. Pozn. Termin zgtoszen do 15-go wrze$nia.

Studjum petne (wraz z prawami otrzymania dyplomu
magistra wychowania fizycznego) jest dostepne takze dla stu-
dentéw Wydzialu lekarskiego, z pewnemi ulgami co do éwiczen
cielesnych (patrz spis wyktadow).

2. Kurs trzyletni uproszczony dla studentéow (ek) Wydz.
humainist. i mat. - przyr., uprawniajacy do prowadzenia (obok
innego przedmiotu nauczania) c¢wiczen cielesnych w szkotach
$rednich na mocy okélnika Min. W. R. i O. P. z dnia 3 lutego
1927, Nr. O. Prez. 14252/26. Program ogtoszono jak wyzej. Zgto-
szenia bezposrednio po zapisie na dany Wydziat, do 15 wrze$nia.

3. Wyklady higjeny szkolnej i zasad wychowania fi-
zycznego oraz ¢wiczenia dla stuchaczy Wydz. hum. i mat.-przyr.,

Od ¢éwiczen cielesnych wymagamy przedewszyst-
kiem — duzych mozliwosci ruchowych. Nastepnie, cwi-
czenia muszg sie zmieniac i urozmaica¢. Nalezy w tym
celu wprowadza¢ ¢wiczenia, rytmiczne. Doniosto$¢ ryt-
mu, jezeli chodzi o wywotanie wrazenia przyjemnosci,
jest bardzo wielka w éwiczeniach gimnastyezinycli. To
nile znaczy jednak, aby rytm by} podstawa w naucza-
niu gimnastyki. Jest on tylko jednym ze wspoiczynni-
kow. Nite nalezy przeto sadzi¢, ze ruchy rytmiczne
wplywajg na zdolnosci koordynacyjne, czy tez uwi-
daczniajg ksztaltujacy element ¢wiczen, leli racja by-
tu ogranicza sie na tern, ze sg to ¢wiczenia rozrywkowe.

Gimnastyka daje ¢wiczacym momenty wiielkiej
satysfakcji, zadowolenia, z siebie, wtedy mianowicie,
kiedy ¢wiczacy osigga swoj cel. — W Cwiczeniach ze-
spotowych nauczyciel czy instruktor zawsze moze tak
poprowadzi¢ ¢wiczenia, aby C¢wiczacy zawsze mieli
przed sobg szereg osiggalnych celow.

Lindhard w nastepujacy sposob reasumuje cele,
ktére mozna osiggng¢ przy pomocy gimnastyki:

1. Karno$¢ uczniéw, ktorzy potem sami od siebie
karnosci wymagac beda.

2. Rozwing¢ ucznibw do tego stopnia, aby w
swych postawach i ruchach dawali godny wyraz swej
osobowosci.

3. Rozwing¢ w uczniach odwage i przytomno$é
umystu, aby mogli oni zdawa¢ sobie sprawe szybko
i pewnie z kazdej sytuacji, jaka ich zaskoczy i aby po-
trafili reagowac bez wahania w sposob wiasciwy.

Dlatego tez od uczniow nalezy wymagac: catko-
witego opanowania aparatu ruchowego; w tym celu
muszg pracowaC wszystkie miesnite i stawy, brzydkie
nawyki w postawach winny by¢ poprawione, aparat
koordynacyjny nerwow wiasciwie rozwiniety i udosko-
nalony, centralny system nerwowy musi' by¢ przygoto-
wany do szybkiej i dok'adnej reakcji, a sita mieSniowa
wycéwilczona.

Dr. Rancken podkre$la, ze, aby poprawi¢ higjene
0go6lng, nalezy do ¢éwiczen cielesnych przywigzywac
duzg wage z punktu widzenia higienicznego. Psycholo-
gia patologiczna musi dostarczy¢-dowodow, o ile ¢wi-
czenia cielesne zapobiegajg czy leczg, ewentualne zabu-
rzenia stanu zdrowotnego.

Element higieniczny w ¢wiczeniach cielesnych ma
za zadanie o tyle wzmocni¢ system nerwowy, aiby czto-
wiek mogt wykonywac swg codzienng prace bez uczu-
cia znuzenia. (D. e. n)

wymaganych przy osiagnieciu kwalifikacyj na nauczycieli szko6t
Srednich (tylko w trymestrze jesiennym i zimowym).

Dla dopuszczenia do éwiczen wymagane: wiek 18 — 30
lat, dobry stan zdrowia i odpowiednia sprawnos$¢ fizyczna. Zgto-
szenia osobiste i pisemne (z zalgczeniem wypetnionego kwestjo-
narjusza z fotografjg, ktéry Dyrekcja Studjum wysyla na za-
danie, a dalej matury gimnazjalnej, metryki, $wiad. zdrowia,
zyciorysu, ew. Swiad. sokolich, harcerskich i t. p.) do Dyrekcji
Studjum, Poznan 3, Park Wilsona.

O przyjeciu decyduje m. in. dodatni wynik badania lekar-
skiego oraz proby sprawnosci fizycznej. Wymagane minima:
Panowie: bieg 100 m. — 13,6 sek.; bieg 800 m. — 2 min. 35 sek.;
skok wzwyz 130 cm.; rzut kulg 2,5 kg. — suma rzutow lewa
i prawa rekg 25 m.; gra w pitke koszykowa. Panie: bieg 60 m.—-
10 sek.; skok wzwyz 105 cm.; rzut .pitkg koszykowa (oburacz
nad gtowg w matym rozkroku) — 10 m.; gra w siatkowke.

Kandydatow (tki), ktérych dopusci sie do badan i pro-
by, zawiadomi o tern Dyrekcja po 15 wrze$nia; do badan, ktére
bedg trwaly od 22 do 24.1X. wigcznie, nalezy zgtosi¢ sie w po-
niedziatek dn. 22 wrzes$nia o godz. 11; prébe sprawnosci nalezy
wykona¢ w ubiorze i obuwiu ¢éwiczebnem.



Niedawne to u nas jeszcze czasy, kiedy kobieta
umiejgca ptywaé, byla uwazana za rownie niezwykty
objaw — jak obecnie np. kobieta - pilotka.

Niewiasta, utrzymujgca sie swobodnie na po-
wierzchni wody, budzita powszechny podziw, a. skacza-
ea do wody — uwazana byta za bohaterke.

Nic w tein nie bylo dziwnego. Jeszcze kilka lat te-
mu nie tak fatwo bylo w Warszawie nauczy¢ sie pty-
waé. Prawie koniecznie trzeba sie byto zapisa¢ do ja-
kiego$ klubu sportowego; a i tak—w najlepszym przy-
padku wisiata taka ofiara na wedce calemi tygodnia-
mi i potulnie pijage wode — éwiczyta cierpliwie: raaz —
dwaa — trzy — pauza! — walczac z porywajacym jag
pradem rzeki.

Pobyt nad morzeni wielu osobom pomoégt do nau-
ki, — ile jednak pracy i wysitkéw kosztowaty te pierw-
sze proby — tego nikt nie zliczy.

Warunki nauki ptywania polepszyty sie znacznie
z chwilg otwarcia kilku ptywalni klubowych na wodzie
stojagcej — na tasze praskiej. Rozwinieta propaganda
Sciggneta wielu amatoréw i amatorek nauki ptywania,
i to przewaznie mtodziez szkolng — objaw godny pod-
kresSlenia. (Obecnie nauka ptywania wchodzi w pro-
gram wychowania fizycznego miodziezy w wielu szko-
fach $rednich i jest uwazana za jeden z najodpowied-
niejszych — a nawet konieczny sport dla mtodziezy).

Zdarzaty sie coraz czestsze wypadki ze przypro-
wadzano na nauke ptywania mate dzieci (nawet 4 —
5-letnie).

W ten spos6b poczynione zostaty pierwsze Kkroki
w celu nauczenia sztuki utrzymywania sie¢ na po-
wierzchni wody — jaknajwielkszej ilosci zwolennikow
kapieli.
® Dalszym krokiem byto wybudowanie odpowied-
niej ptywalni — basenu otwartego przy ul. Lazienkow-
skiej.

JDuzym plusem ptywalni jest stopniowanie gtebo-
kosci — tak, ze nauka ptywania moze sie odbywac
w wodzie siegajgcej po pas.

Obecnie, odpowiedni trenerzy za stosunkowo nie-
wielka optata, uczg ptywac sposobami jaknajbardziej
nowoezesnemi. Nauka ptywania stata sie przyjemng
i wesofg, zabawg w wodzie.

Tm wiecej bedzie takich basenéw — tern mniej
smutnych wypadkow zatonie¢ na Wisle bedzie notowa-
ta kronika policyjna.

Umiejetno$¢ utrzymywania sie na powierzchni
wody nie jest jednak jeszcze umiejetnoscig ptywania.
Potrzebne sg jeszcze szybko$¢ i wytrzymatosC. Te rze-

PLYWANIE
| PLYWANIE

Najmodniejsze kostjumy plywackie,
demonstrowane na plazach francu-
skich.

czy daje racjonalny trening — oczywiscie na wodzie
stojacej.

Jakosciowo wyglada ta sprawa bardzo dobrze.
Daleko za nami sg te czasy — kiedy przy zestawianiu
sktadu sztafety 4 X 200 dla pan, zastanawiano sie je-
dynie ,,czy ona doptynie”, nie bioragc nawet pod uwage
kwestji szybkosci.

Przez pare zaledwie lat stosunki sie tak znacznie
poprawity, ze obecnie mamy w stolicy doskonaty zespot
I klasowych ptywaczek, a zestawienie skiadu sztafety
natrafia na trudnosci nie z powodu braku, # z powodu
nadmiaru wyréwnanych sit.

A na horyzoncie pojawiajg sie wcigz nowe gwia-
zdy, ktére zaCmiewajg poprzednie stawy. Oczywiscie
wszystkie ptywajg doskonatym crawlem; styl klasycz-
ny zostat zepchniety do specjalnych konkurencji. Nie-
stety — tu znowu niestety...

Poza znang i pilnie trenujacag partja pierwszoikla-
sowyeh ptywaczek — znajduje sie pustka. Do izawodow
drugiej klasy juz niema kto startowa¢ — albo tez wy-
niki sg pozatowania godne.

Utarto sie bowiem przekonanie, ze nie warto tre-
nowa¢ zawodniczki, ktora, nie ma szans na zrobienie
setki w okolicy 1 min. 30 sek. ,,Jezeli chce, to niech so-
bie ptywa“ — mowi sie z pogarda.

Nie jest to polecenia godne traktowanie sprawy.

To tez zawodniczek — ptywaczek jest stosunkowo
mato i rekrutujg sie one ze znanych i liczebnie rozwi-
nietych klubow jak AZS., Potonja i kluby zydowskie.
Ostatnio dat o sobie zna¢ klub robotniczy ,Stawa“

A gdzie reszta klubéw? Gdzie niewiasty, umiejace
ptywac, ktorych szeregi z dnia na dzien wzrastaja.
I gdzie wreszcie zawody, ktoreby zachecity szersze ma-
sy do trenowania?

Niema — niema ani jednego, ani drugiego, ani
trzeciego. Natomiast szerzy sie t. zw. popularnie ,,pty-
wanie turystyczne“..

Szereg talentow sportowych marnuje sie bezpo-
wrotnie.

Istnieje druga jeszcze dziedzina pltywania —
ogromnie dla kobiet odpowiednia, a dziwnie po maco-
szemu traktowana — skoki z trampoliny i z wiezy.

Nie wymagajg wytrzymatosci,, ani szybkosci.

Miekko$¢ ruchow jest przyrodzona niewiescie,
a co do odwagi... to spadniecie z trzech metrow do wo-
dy przeciez nie graniczy z bohaterstwem.

Tymczasem w Warszawie marny zaledwie kilka
dobrze juz wszystkim znanych pan, ktére z poswiece-



lileni rozbijajg wode i siebie, nie sprawiajac tem jed-
nak nikomu estetyoanego zadowolenia...

Wartoby nad tg sprawg pomysle¢ i blizej sie za-
ja¢. Doskonale urzgdzenia, na tazienkowskiej pozwala-
ja na racjonalny trening.

Nastepnym krokiem w propagandzie sportu pty-
wackiego bedzie budowa nastepnych basenéw letnich,
no i przynajmniej jednego zimowego, przystosowanego
do warunkéw treningu, co zresztg zdaje sie nalezy juz
do niedalekiej przysztosci.

TRZY
TYGODNIE
NA KURSIE
,.BERTRAM-
SKOLEN?”
W KOPEN-
HADZE

Grupa polskich uczestniczek
kursu gimnastyki u Agnety

Bertram.

Dnia 22 li>pca zakonhczyt sie drugi juz z rzedu, organizo-
wany przez redakcje pisma naszego, kurs wakacyjny dla nau-
czycielek ¢wiczen cielesnych z Polski, ktory odbyt sie w Ko-
penhadze w instytucie gimnastyki kobiecej ,,Bertramskolen®.

Tym razem kurs trwat trzy tygodnie. Stuchaczki byty
umieszczone w miejscowych pensjonatach, znajdujacych sie
w poblizu instytutu Bertram, w ktérym odbywaly sie zajecia.
Prace rozpoczynano o godz. 8 rano gimnastyka dla dzieci od 4
do 14 lat, ktéra trwata do g. 9 pod kierunkiem jednej z najwy-
bitniejszych nauczycielek instytutu, asystentki pani Bertram
na uniwersytecie, inspektorki Gudrun Gormsen. Po gimnastyce
omawiata ona ze stuchaczkami przerobiony kazdorazowo zas6b
materjatu ¢éwiczebnego i udzielata wskazéwek dydaktycznych
do jego zastosowania. Trwato to wraz z lekcjami hospitacyjne-
mi do g. 10 m. 15.

Nauczycielki Dunki prowadzity ¢wiczenia, ijakotez da-
waly wszystkie wyjasnienia po niemiecku, starajac sie — o ile
moznosci — stosowa¢ komende polska, ktorej sie nauczyty od
swych uczenie; Polki za$ nauczaty po polsku.

Przez caly czas trwania lekcyj obecng byta pani
tram i tu i owdzie wtracata swe cenne uwagi i wskazowki.

Po zajeciach praktycznych nastepowatly wyktady teorji
gimnastyki, wygtaszane osobiscie przez panig Bertram w je-
zyku dunskim, a ttlumaczone bezposrednio na jezyk polski
przez autora niniejszego artykutu. W tych wykiadach miata
mozno$¢ pani Bertram wykaza¢ swe niepospolite zdolnosci
pedagogiczne i podzieli¢ sie swemi nowemi zdobyczami w dzie-
dzinie badan teoretyczno - gimnastycznych, ktére przed nie-
dawnym czasem wykonata. Jak mnie informowata jedna z na-
uczycielek Dunek, wiele probleméw poruszonych na Kursie
polskim pani B. poraz pierwszy omawiata publicznie, co —

Ber-

Co do pltywalni przy ul. Lazienkowskiej, to przy-
datoby sie troche wiecej czystosci. Stan wody (brrr!)
i szatni urgga nieraz prymitywnym warunkom hygie-
ny, nie mowiac o natryskach i toaletach.

No, ale tymczasem nie krytykujmy zbytnio pierw-
szej zdobytej placowki.

Woda w WiSle nie jest czysciejsza... a natryskéw
wogole niema.

j. a

wedle stéw mojej interlokutorki — miato oznaczac¢, ze twérczyni
racjonalnej gimnastyki dziewczecej i kobiecej wysoko ceni pol-
ski zespdt, jesli sie na co$ podobnego zdobywa. Wyklady te
wkroétce bedg ujete w podrecznik, ktéry niebawem przetozony
zostanie na jezyk polski i umozliwi wielu naszym znawcom po-
znanie wartosci gimnastyki Bertram pod wzgledem fizjologicz-
nym i psychologicznym.

O g. 11 m. 15 konczono przedpotudniowg prace, do kto-
rej powracano o g. 2 pp. Na prace popotudniowa przypadata
gimnastyka kobieca, ktéra odbywata sie w dwoch salach jedno-
czesnie. Podziat ten byt spowodowany niejednolitem przygoto-
waniem uczestniczek, bowiem niektére z nich odbyty juz po-
przednio kursy gimnastyki Bertram w kraju lub w Kopenha-
dze. Kurs dla poczatkujacych prowadzita, wymieniona juz
przeze mnie pani Gudrun Gormsen, za$ dla zaawansowanych —
dobrze znana naszym czytelniczkom z kursu we Dwowie i z po-
kazu i kursu w Warszawie — pani Bodil Otto. Gimnastyka
trwata godzine, poczem nauczycielki omawiaty c¢wiczenia
i dawaty wskazowki, podobnie jak to miato miejsce w zajeciach
przedpotudniowych. Zajecia konczono lekcjami hospitacyjnemi,
ktoére trwaly do g. 5 m. 15. Réwniez i przy tych zajeciach asy-
stowata pani B. naprzemian to w jednej, to w drugiej sali.

Praca na kursie byla tak intensywna i uczestniczki wy-
kazaty dla niej tyle zainteresowania i zrozumienia, oraz tyle
zdolnosci i umiejetnosci w zastosowaniu tego rodzaju éwiczen
w czasie lekcyj hospitacyjnych, ze pani B. uwazata za zbedne
urzadzenie egzaminu i wydata wszystkim uczestniczkom kursu
w liczbie 14-tu zaswiadczenia.

Niedziele oraz wolny od nauki czas poswigcano na wy-
cieczki i zwiedzanie miast, wspaniatych muzeéw i innych za-
bytkdéw historycznych oraz najrozmatszych urzadzen, miedzy



innemi Panstwowego Instytutu Gimnastycznego i Fizjologicz-
nego Instytutu Rockefellerowskiego. We wszystkich tych przed-
siewzieciach, ktére byty aranzowane przez kierownika administr.
,,Bertramskolen®, prof, uniwers. N. C. D. Petersena, oprocz nie-
go braly udziat obydwie nauczycielki, niekiedy i sama pani B.,
nie baczac na to, ze zmuszona byta duzo ze swego wolnego od
pracy czasu poswieca¢ na przygotowywanie sie do wyktadow
oraz na szykowanie do druku, wspomnianego juz przeze mnie
podrecznika i nut do gimnastyki dzieciecej, ktore wkrotce
opuszcza prase.

Kursy dla Polek, urzadzane w ,,Bertramskolen”, odzna-
czajg sie tem, ze procz bardzo cennych wiadomosci doznaje sie
tu bardzo wiele serca. Wszyscy wspotpracownicy instytutu na
czele z panig B. nie szczedza swego drogocennego czasu, by
tylko uprzyjemni¢ i utatwi¢ kolezankom z Polski pobyt na ob-
czyznie. Kilka razy w czasie naszego ostatniego pobytu w Ko-
penhadze dla wiekszego jeszcze zblizenia sie i wzajemnego po-
znania urzadzala pani B. przyjecia dla nas w swych prywat-
nych apartamentach. Zwiaszcza dwa przyjecia utkwity mi w pa-
mieci; jedno z dnia 16 lipca, bezposrednio po zawigzaniu przez
uczestnikdw kursu Polskiego Zwiazku Bertram w celu propa-
gowania w Polsce racjonalnej gimnastyki kobiecej. (Na inau-
guracyjnem zebraniu obrano przez aklamacje panig Bertram
prezeska honorowa,za$ za zastugi, potozone przy wprowadza-
niu racjonalnej gimnastyki kobiecej do Polski, cztonkami hono-
rowymi: prof. uniw. N. C. D. Pteresena (Kopenhaga), K. Mu-
szatowne (Warszawa), wizytatorke K. Olszewska (Warszawa)
oraz wizytatorke J. Burdowg (Lwoéw).

Drugiem przyjeciem, godnem specjalnego podkreslenia,
byto przyjecie pozegnalne. W dniu rozdania S$wiadectw zebra-
lismy sie w sali instytutu, gdzie pani B. w bardzo serdecznych

stowach przeméwita do tych, ktére przybyly do niej z zagra-
nicy dla otrzymania $wiezych wiadomosci w jednej z najwazniej-
szych dziedzin wychowania. Pozwole sobie w przyblizeniu zacy-
towaé zakonczenie, ktore Swiadczy najdobitniej o szczytnej
mysli, jaka prowadzi panig Bertram w pracy pedagogicznej;
»-Mam nadzieje, ze wskazowki, ktore panstwo otrzymali, pozwo-
la Wam pokierowa¢ miodzieza tak, by nie wyuczy¢ jej pewnej
ilosci sztuk akrobatycznych, lub sztucznych ruchéw, lecz wy-
chowa¢ ja na ludzi“. Wreszcie po przeslicznych pokazach pan
Gormsen i Otto z zasobu 3 i 4 roku nauczania, pani B. zaprosi-
ta wszystkich do swych prywatnych apartamentéw. Byta ona
tak skrupulatna w swej goscinnosci, ze nie zapomniata udeko-
rowaé stotow flazkami dunskiemi i polskiemi, ktére nastepnie
rozdano wspotbiesiadnikom.

Uczta ta, w czasie ktorej wykonano caty szereg tancow
narodowych polskich przy wsp6tudziale pani Bertram oraz gra-
no i $piewano piesni o motywach rodzimych, przeciagneta sie
do p6zna w noc w nader przyjaznym i mitym nastroju. Na za-
konczenie p. Lichtenbergowa, pierwsza asystentka muzyczna
instytutu, wykonata na pianinie hymn ,Jeszcze Polska nie zgi-
neta“, a obecni na komende pani B. podchwycili melodje i za-
$piewali hymn narodowy. Nastepnie odegrano hymn narodowy
dunski ,,Kong Christjan" i rozstaliSmy sie z gospodarzami pet-
ni otuchy i wiary w przysztg naszg owocng prace dla miodziezy.

Nazajutrz, dnia 23 lipca przybyta do portu pani Bertram
wraz z prof. N. C. D. Petersenem oraz catym personelem kursu in
corpore, aby raz jeszcze pozegna¢ nas na statku ,,Kong Haa-
kon®, ktory przez Szczecin miat odwiezé nas do Ojczyzny. Po
odbiciu statku, dtugo jeszcze nasi przyjaciele Dunczycy zegnali
nas z brzegu kopenhaskiego...

D. Rosenberg.

/LOT  SOKOLI
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W JUGOSLAWJI

Fragmenty dziewczecych ¢wiczen sokolich na stadjonie w Biatogrodzie.

W dniach od 24 do 30 czerwca odbyt sie w stolicy Jugo-
stawji, Biatogrodzie, wszechstowianski Zlot Sokoli.

Pierwsze dni zlotu 24, 25, 26 i 27 czerwca poswigcone by-
ty zawodom gimnastycznym i lekkoatletycznym, ostatnie — po-
kazom publicznym, na ktérych obecny byt zawsze krél wraz
z calg rodzing, nie opuszczajgc ani jednego pokazu.

Wspaniaty stadjon z imponujacemi trybunami na 40 ty-
siecy osOb zapetniony byt szczelnie i ¢wiczacymi i widzami pod-
czas catego tygodnia zlotu.

Najliczniej, naturalnie, zaréwno do zawodoéw, jak i do
pokazéw publicznych, stanety druzyny Jugostawji, potem Cze-
chow. Mozna powiedzie¢, ze ilos¢ c¢wiczacych byta odwrotnie
proporcjonalng do odlegtosci kraju, z ktérego sie przybywato.
Grupa polska sktadata sie z 400 oséb.

Zawody gimnastyczne dla kobiet byty podzielone na 3 ka-
tegorje. Do pierwszej nalezaty zawody o ,,pierwszenstwo zwia-
zku", druga — to zawody stopnia $redniego i trzecia — stopnia
nizszego. Kazda zawodniczka musiata stang¢ do nastepujacych
konkurencji: ¢wiczenia na poreczach obowigzkowe i dowolne,

¢wiczenia na koétkach obowigzkowe i dowolne, skoki przez ko-
nia, wolne ¢wiczenia (obrazy rytmiczne z muzyka), bieg 100 m,,
skok wwyz, skok wdat, pchniecie kulg i rzut pitka uszata. Od-
powiecjpio do kategorji zawodéw c¢wiczenia gimnastyczne byty
trudniejsze lub lzejsze, a z lekkoatletycznych dano bieg na 60
m. w dwuch nizszych kategorjach. Za najlepszy wynik otrzy-
mywata zawodniczka 10 punktow.

Do zawodow o ,,pierwszenstwo zwigzku" staneto 12 za-
wodniczek. Wiekszos¢ stanowity Czeszki, wytrawne i ,,zaharto-
wane w bojach" od lat wielu, silnie zbudowane i starsze wie-
kiem w poréwnaniu z Polkami i Jugostowianikami. Otne tez za-
garnety pierwsze 3 miejsca, nastepne 2 — Jugostowianki. Sz6-
ste miejsce dopiero przypadto w udziale Polce, Stefanji Gawat-
kiewiczéwnie, z Gniazda IV Warszawa. Chociaz byto to ,do-
piero VI" miejsce, uwazamy je jednak za bardzo zaszczytne,
gdy wezmiemy niektore okolicznosci pod uwage. Mogta byta
zajaé lepsze miejsce, gdyz stracita duzo punktow przy éwicze-
niach na poreczach poprostu z powodu nieobycia sie¢ jeszcze
z warunkami zawodow.



Podana nizej tabliczka wykaze najlepiej nietyle .prawdzi-
wy stosunek sit i ocene prawdziwych wynikéw zawodniczek, ile
porzadek, w jakim zostaty sklasyfikowane.

1) Lorencéwa 11851 pkt.
2) Dekonova 113,75 pkt.
3) Jaruckova 109,70 pkt.

Czeszki 1

4) Kovaé 89,78 pkt. |

s Jugostowianki
5) Kusmani¢ M. 89,03 pkt.

6) GawatkiewiczOwna 88,25 pkt. '  Polka

7) Martinek 85,98 pkt.

8) Kusmani¢ E. 83,05 pkt.

9) Lgjk 71,98 pkt.

10) Nunkovi¢ 66,85 pkt.

11) Gfagbowna Halina 66,80 pkt.
12) Adamczykéwna 59,90 pkt.

Zawody kobiece byly przeprowadzone wyitacznie organi-
zacyjnemi sitami kobiecemi, poniewaz zanadto po macoszemu
byty dotad traktowane przez mezczyzn, spychane na ostatnig
chwile zwykle i czesto niedoprowadzane do konca.

Przy kazdej konkurencji byto 3 sedziéw: jedna Polka, je-
dna Jugostowianka i Czeszka. Jednakze szowinizm Czeszek
w ocenianiu wynikéw swych zawodniczek kazat im zapominac
0 obowigzku sedziego: ,,by¢ sprawiedliwym®, i pozostawit pew-
ne uczucie przykrosci w sercach Polek i Jugostowianek.

Oceniajagc  zawodniczki ogo6lnie, trzeba przyzna¢ Czesz-
kom szalong ambicje, che¢ zwyciestwa i zacietos¢ w osigganiu
swego celu, czego nie mozna powiedzie¢ o Polkach. Prawdopo-
dobnie pierwsze takie zawody wiecej je absorbowaty swojg roz-
maitoscig, nowoscig, dlatego nie potrafity Skupi¢ catej woli
i checi, aby osiagna¢ lepsze wyniki. Miato sie wrazenie, ze nie
zabardzo sie wysilaja.

Druga uwaga, dotyczaca wszystkich jgimnastyczek, to
ta, ze za mato zwracajg uwage na lekkoatletyke. Tak wyrobio-

IX LEKKOATLETYCZNE

Sztafeta Grazyny 4 X 100: Hulanicka, Sadkowska, Lubecka.
Grabicka.

ne, wycéwiczone miesnie powinny sie zdoby¢ stanowczo na lep-
sze wyniki w tak mitej i tadnej dziedzinie sportu. Najlepszy wy-
nik w skoku wdat Gawatkiewiczéwny 4 m. 15 cm. i 125 cm.
wwyz byly uwazane pomimo swej przecietnosci za nadzwyczaj
dobre, gdyz pozostate dociggaty zaledwie do 3 m. 70 om. wdat.
To samo trzeba powiedzie¢ o rzutach i biegach: byty to wyniki
wprost kompromitujgce. Tylko troche dobrych checi, a wyniki
szybko sie poprawig w tej ,kopciuszkowej“ dziedzinie sportu
w Sokole.

W zawodach indywidualnych lekkoatletycznych Polska
mogta byta osiggna¢ tak dobre wyniki, jak w roku zesztym
w Poznaniu, gdyby na starcie mogta byla stang¢ ,,Grazyna“.
Niestety, nieudzielenie urlopu czotowym zawodniczkom tego
Gniazda tak deprymujgco wptyneto na pozostate, ze zrezygno-
waty z wyjazdu i pozostaty w Warszawie. To tez sztafeta pol-
ska 4 X 75 m. odbyla sie w skladzie zlepionym na miejscu
z 4 zawodniczek ,,jednej od Sasa, drugiej od tasa“, niezgranych,
przyczem dwie z nich wogole nigdy w sztafecie nie biegaty.
Zwyciezylty Czeszki w czasie b. stabym (43 sekundy, bieznia po
piasku) przed Jugostowiankami i Polkami.

Uroczystosci zlotowe zakoriczone zostaty pokazami pu-
blicznemi, ktére dla Polek okazaty sie triumfem. Cwiczenia wol-
ne w niewielkim coprawda skiadzie, ale wykonane wzorowo,
oparte na motywach tanecznych polskich tak sie podobaty, ze
dtugo nie milkly oklaski 40 tys. publicznosci. A mazur, wyko-
nany w kostjumach towickich na boisku, na prosbe kréla zostat
powtérzony na akademji w sali teatru Narodowego, gdzie zy-
skat huragan braw i tegoz samego dnia zostat poraz trzeci wy-
konany na popisie tancéw narodowych.

Ogo6lne wyniki polskiej grupy zyskaty takie uznanie, ze
kierownicy Zwigzku Sokota w Polsce: Adam i Jadwiga Zamoy-
scy, Jan Fazanowicz i caly Zwigzek Sokota Polskiego otrzymali
najwyzsze jugostowianskie odznaczenie komandorje orderu $w.
Sawwy, poza tem, z obecnych zaproszonych przez Jugostawje
panstw zagranicznych, Francja rowniez przyznata wielki order
Ztoty Sokotowi Polskiemu za prace nad rozwojem wychowania
fizycznego i sportowego w Polsce.

S. J

MISTRZOSTWA POLSKI

W tym roku Bydgoszczy powierzono zaszczyt zorganizo-
wania mistrzostw lekkoatletycznych — to tez odbyty sie one
w ostatnich dniach lipca na stadjonie Szkoty Podchorgzych
Piechoty.

Dzieki zainteresowaniu, jakie budzita walka o ,,Diane“
oraz kwestja wyboru druzyny treningowej przed Igrzyskami
w Pradze, zawody te cieszyty sie bardzo licznym udziatem za-
wodniczek ze wszystkich okregéw, oraz bardzo zacietg walka
0 punkty. Tem jaskrawiej wyglada na tle zawodniczek wszyst-
kich, kompletna nieobecno$¢ zawodniczek krakowskich. Przy-
jechaty wprawdzie Freiwaldoéwna i Gedziorowska, ale jako nie-
zgtoszone, nie mogly by¢ dopuszczone do zawodow. Wystawia
to bardzo smutne $wiadectwo klubom krakowskim.

Ze znanych zawodniczek zabrakio jeszcze Jasnej, Lonki,
Krajewskiej i Manteuflowny — reszta w petnym komplecie.

Walka niezwykle interesujgca, w wielu konkurencjach
powodzenie zmieniato sie co chwila. Zwlaszcza o dalsze miej-
sca toczono heroiczne boje.

Na czele utrzymat sie znéw okreg warszawski z wy-
razng niezwykle réznica punktéow. Grazyna wygrata konku-
rencje druzynowo i narazie brak jej do AZS-u tylko 28 pkt.
Przy wiekszym wysitku Grazyna prawdopodobnie wejdzie na
pierwsze miejsce w roku przysztym.

Organizacja zawodéw, mimo wielkich wysitkéw, Pomor-
skiegp OZSLA i Szkoty Podchorazych, nieraz szwanko-
wata. Doszto do tego, ze trzeba bylo zmieni¢ startera. Powodem
tego jest brak rutyny. W kazdym jednak razie podzigkowa¢ na-



lezy organizatorom za ich prace i przyczynienie sie do propa-
gandy sportu lekkoatletycznego na Pomorzu.

Wsrod zawodniczek na czoto wybity sie cztery, a miano-
wicie: Hulanicka, Konopacka, Ortowska i Schabiniska |. Zdobyty
one razem 8 pewnych miejsc i szereg drugich, nie liczac juz
sztafet.

Ortowska zareprezentowata swg najwyzsza chyba forme,
a finisz jej w sztafecie 4X200 m. byt najefektowniejszym punk-
tem zawoddéw. Hulanicka brylowata w skokach i sprintach i by-
ta najwszechstronniejszg na boisku. Schabinska | zadziwita swa
szybkoscia i wygrata pieknie interesujaca ,,stumetrowke®
a Konopacka wykazata, ze w dalszym ciggu jest najlepsza na-
sza miotaczka, a mozliwos¢ pobicia rekordu swego w dysku
jest ciaggle aktualna.

Z innych zawodniczek wyrézni¢ nalezy Janowska, Lewi-
noéwne, Kwasniewska, Turecka. Wielkg poprawe zanotowalismy
u Woynarowskiej, Gorloféwny, Schabinskiej Il i Zajaczkow-
skiej, spisaty sie dobrze Jasienska, Rakoozanka, Z6tkiewicizow-
na, Grabicka i Niewodowska.

Najwydatniejszg punktowo zawodniczkg okazata sie¢ Hu-
lanicka, ktora zdobyta ogétem 53 pkt., dalej — Konopacka 46
p., Ortowska 36 p., Schabinska 26 p., Woynarowska 20.5 p., Ja-
nowska 20 p.

Przechodzac do rezultatow zawodOw stwierdzi¢ trzeba,
ze chociaz nie pobito zadnego rekordu i w pieciu az konku-
rencjach minima nie zostaty osiagniete, to jednak poziom byt
dos¢ wysoki i rezultaty zupetnie dobre.

W biegach krotkich na czolo wysunety sie Hulanicka
i Schabinska I, a tuz za niemi uplasowaty sie Woynarowska
i Breurewona. Hulanicka wygrata 60 m. (8 sek.) przed Woyna-
rowska, $lazaczkami Breueréwng i Sikorzanka oraz grazynian-
kami Grabickg i Sadkowska. Zwyciestwo jej zastuzone w zu-
petnosci.

Na setke widzieliSmy piekng walke przyczem na 10 mtr.
przed tasma cztery zawodniczki byly zupeklnie razem. Wspa-
niaty zryw Schabinskiej | daje jej pierwsze miejsce przed Hu-
lanicka, Breneréwng, Woynarowska i Grabicka. Sztafete wy-
grata Grazyna (gdzie wyréznita sie Lubecka) 55.1 przed Sta-
djonem i AZS-em.

Biegi 200 i 800 mtr. wykazaly ogromng supremacje
Ortowskiej. Jej bieg w finale (27.8 sek), a takze i w sztafecie
w poroéwnaniu z resztg wspotzawodniczek stwierdzit roznice
klasy. Druga byta Turecka przed Janowska i Gorloféwng, kto-
ra po tadnym biegu stracita trzecie miejsce tuz na tasmie. Wy-
rozni¢ trzeba jeszcze pieknie biegnace w sztafecie Konopacka
i Woynarowska. Na 800 mtr. Kiloséwnie brak bylo wyraZnie
treningu, jednak lepszy jest znacznie od Niewodowskiej, ktora
niespodziewanie pokonata WieczorkiewiczOwne. Czas Orlowskiej
brzmiat: 2:35.8, osiggniety z wielka tatwoscig. W sztafecie
4 X 200 m. Stadjon (1:58.6) pokona! AZS, Grazyne, Warte
AZS Poznan.

Plotki wykazaty wyrazng przewage Schabinskiej |
(13.6), ktorej zagrozita moze tylko Rakoczanka. Gorloféowna
i Lanzanka znacznie dalej. Przy silniejszej konkurencji czas
bytby znacznie lepszy.

Skoki staty na nieszczeg6lnym poziomie. W skoku wwyz
walka o pierwsze miejsce do$¢ zacieta. Ostatecznie wygrata
najlepsza, a mianowicie Janowska przed zo6tkiewiczéwng i Eker-
landéwng. Wszystkie trzy po 138. Wiszniewska, Kalinowska
i Jasienska na dalszych miejscach.

W skoku wdat Kwasniewska (486 cm.) sprawita wszyst-
kim niespodzianke, bijac zesp6t Grazyny: Hulanicka (478),
Grabicka (475) i Lubecka (466) oraz Berlinerébwne i Rakoczan-

Lewinéwna w rzucie kula.

ke. Z miejsca Hulanicka (244) przewazata o klase. Drugie miej-
sce wywalczyt sobie talent Konopackiej (226) przed Lubecka
(220), Sikorzanka, Jankowska i Janowska.

W rzutach przewazata Konopacka, zdobywajgc mistrzo-
stwa w oszczepie (32.63) i dysku (36.22) oraz drugie miejsce
w kuli (10.38) za Lewin6wng (10.71). Kobielska byta druga
w oszczepie (31.44), czwarta w kuli (9.99) przed Wojtéwna
i Schabinska Il, dopiero pigta w dysku (29.67). Dobrze spisata
sie w dysku Schabinska Il, zajmujac drugie miejsce (32.86)
przed Mieskisébwng (31.07) i Wajsdéwng (30.64). Jasienska
w kuli i oszczepie zajeta trzecie miejsce z wynikami 10.02
i 30.27. Dalsze miejsca w oszczepie przypadty warszawiankom:
Zajaczkowskiej, Hulanickiej i Woynarowskiej.

Punktacja tegoroczna wyglada nastepujgco: 1) Grazy-
na 126 pkt., 2) AZS Warszawa 97 pkt., 3) Stadjon 78 pkt., 4)
Legja i AZS Poznan po 26 pkt., 6) Sokét Pabj. 25 pkt., 7) Roz-
dzien 19 pkt., 8 — 10) Makabi Wilno, Polonia i £KS po 13 pkt.,
11) Warta 12 p kt., 12) Makabi Warszawa 10 pkt., 13) i 14) So-
két Bydg. i Kolejowe P. W. po 8 pkt.

Punktacja okregowa: 1) Warszawa 272 pkt., 2) Slask
105 pkt.,, 3 — 4) Poznan i £6dz po 38 pkt., 5) Wilno 13 pkt.,
6) Pomorze 8 pkt. Okreg krakowski i lwowski — nie byty wca-
le reprezentowane.

Po czterech latach walk o Diane klasyfikacja przedsta-
wia sie nastepujgco: 1) AZS Warszawa 528 pkt., 2) Grazyna
500 pkt., 3) Cracovia 326 pkt., 4) Rozdzien 165 pkt., 5) Legja
142 pkt.,, 6) AZS Poznan 91 pkt.,, 7) Stadjoon 78 pkt., 8) Ma-
kabi Krakow 75 pkt., 9) Warta 71 pkt.,, 10) Kolejowe P. W. 70
pkt., a dalej SKLA 48 pkt.,, Sokét Pabjanice 46 pkt., Makabi
Wilno 42 pkt., £ KS.40 pkt., Polonia 33 pkt., Warszawianka 32
pkt., TKS. 26 pkt., Makabi Warszawa 17 pkt., Katowice 11
pkt., Krusche - Ender i Sokét Bydgoszcz po 8 pkt., Wista 4 pkt.,
Sokoét Poznan 1 pkt. A. Sz,

TEGOROCZNE OBOZy WYCHOWANIA FIZYCZNEGO P. W.

Woakacyjne obozy letnie cieszg sie wielkiem powodzeniem.
Co roku ilos¢ zgtoszen na obozy niewspoétmierna jest z iloscig
miejsc, — duzy procent kandydujacych musi z przykroscig do-
wiedzie¢ sie, ze miejsc zbrakto i zadowoli¢ sie obietnicg na rok

przyszlty. SzczeSliwe za$ wybranki losu czekajg z utesknieniem
chwili wyjazdu.

W obecnej chwili zycie obozowe wre w catej petni. Pare
tysiecy dziewczat nocuje w namiotach, hartujgc ciato i ducha
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w prymitywnych warunkach obozowych. Obozy rozsypane sa.
po catej Polsce. Wiekszos¢ uczestniczek — to miodziez szkolna,
cztonkinie hufcéw p. w., spotyka sie jednak na obozach i nau-
czycielki, spotecznice o$wiatowe, robotnice, mtodziez wiejska. Za-
leznie od elementu uczestniczek ustala sie¢ programy: nauczy-
cielki doszkalajg Sie w dziedzinie wychowania fizycznego, by
tern owocniej pézniej pracowaé¢ w szkole, cztonkinie organiza-
cyj spotecznych ksztatcg sie na przyszie instruktorki i przo-
downiczki ¢éwiczen cielesnych, miodziez robotnicza zaznajamia
sie ze sportem. Sg tez obozy o charakterze specjalnym, na kto6-
rych przerabia sie kurs gospodarczy, o$wiatowy, tacznosci i. tp.

Obozy wychowania fizycznego dla kobiet sg organizowa-
ne przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i P. W. lub
tez przez Stowarzyszenia pracujgce na polu w. f. kobiet. W ro-
ku biezacym ilos¢ obozow zostata powiekszona przez wprowa-

dzenie nowego typu obozu, mianowicie wedrownego z nauka
metodyki wycieczkowania. Obéz ten jest przeznaczony dla nau-
czycielek, a ma na celu pr6cz nauczania prowadzenia wycieczek,
zacheci¢ do witoczegi i zwiedzania ziem polskich. Jako teren wy-
cieczek zostato wybrane Pomorze, mato znane nauczycielkom
z dalekich kreséw. Wogoble w roku biezagcym zostata zwrécona
duza uwaga na wycieczkowanie, gdyz w programie wszystkich
kurséw letnich i obozéw wprowadzone zostaty obowigzkowe
wycieczki z biwakiem, a tgcznie z tern — gry harcerskie. ROw-
niez obdéz treningowo - sportowy dla zawodniczek jest rzeczg
nowg, gdyz dotychczas tego typu kurséw nie organizowat P. U.
W. i P. W. lecz zainteresowane zwigzkKi.

Oboz instruktorski w. f. dla cztonkih Stowarzyszen wy-
ksztatci pierwsze przodowniczki ¢éw. cielesnych. Kandydatki na
przodowniczki przeszty w okresie zimowym kursa wstepne w. f.,

Miejsce obozu Kto organizuje Program S*Illjc():shca_ Czas trwania Charakter obozu
czek
Garczyn PUWF i PW Wyzszy kurs instr. 20 lipiec i sierpien  Opozy p. w. k.
" " Kurs instruktorski 52 Il
Kurs os$wiatowy 78 sierpien ) .
" I Kurs facznosci 60 lipiec y y
Garczyn Org. Przysp. Kobiet Kurs dla
hufcéw szkolnych 624 lipiec i sierpien  Obozy p. w. k
Kaszowniki Org. Przysp. Kobiet Kurs podinstr. A. 104 lipiec
pod Grodnem
. . Kurs podinstr. B. 52 Il N "
) " Kurs nizszy instr. 104 Il ! "
" Kurs dla nauczyc. 104 sierpien " N
Kurs gospodar. 156 lipiec i sierpien " " .
Bachow Zw. Strzelecki Kurs dla oddz.
pozaszkolnych 156 lipiec i sierpien  Obéz p. w. k
Tronotéw Kom. Spoteczny Kurs dla robotnic 416 lipiec i sierpien " "
" Zw. Strzelecki Kurs dla referentek
pracy kobiet 52 lipiec " N
Kozienice Kom. Spotecz. Kurs dla mtodziezy o
pozaszkolnej 156 sierpien a "
Wagrowiec PUWEF i PW Kurs gimnastyczno-
sportowy dla naucz. 30 lipiec Kurs w. f. k
" Kurs gier i sport. 20 lipiec " u
Kurs gier i gimn.
dla naucz, szkét pow. 100 sierpien N "
Bielany CIWF. » Ob6z treningowy 50 sierpien Obozy w. f. k.
Gostynin Kurs dla przodown.
¢wiczen cielesnych 100 lipiec Oboz w. f. k.
Teren Pomorze I Kurs nauki metodyki
wycieczkowan. 30 lipiec Obb6z wychowawczy
Izdebna Rodzina Wojskowa Kurs wstepny przodown. 30 lipiec Obo6z w. f. k.
Jozefow Zrzesz, zyd. Kobiet I 50 sierpien " "
Gostynin Feder. Zw. Mt. Wiej. n 50 sierpien " "
" Zw. Strzelecki 1 50 czerwiec
Pasieczna Zw. Strzelecki 50 sierpien " "
Wisniowa Goéra Zw. Rob. Stow. 50 sierpien " "
Lidzbark Zw. Harc. Polskiego I 40 lipiec 1 "
" " . Zlot Starszyzny 500 sierpien " "
Troki " » Kurs wodny 30 lipiec 1« 1
Pokucie " . Oboéz starszoharcerski 30 lipiec n "



przerobity materjat teoretyczny a teraz na obozie uzupetniaja.,
przerobity materjat teoretyczny a teraz na obozie uzupetniajg
swoje wiadomosci praktyczne. Od przodowniczki wymagana
jest umiejetnos¢ ¢wiczen, gier sportowych i ruchowych, zapra-
wy do lekkiej atletyki i ptywania. Po uzyskaniu $wiadectwa
uczestniczki sg obowigzane do pracy w. f. na terenie swoich
Stowarzyszen.

Kursa nauczycielskie majg juz ustalony teren — Wagro-
wiec, potozony nad .przepieknem jeziorem. Niestety, na 700 zgto-
szen nauczycielek szkét powszechnych, mozna byto przyjaé za-
ledwie 100 kandydatek; duzo zalu majg nieprzyjete nauczyciel-
ki gdyz chciaty powiekszy¢ zasob swych wiadomosci, zuzytku-
wujac je pozniej na terenach szkot. Moze na rok przyszty moz-
na bedzie powiekszy¢ liczbe uczestniczek i naprawi¢ krzywde
wyrzgdzong w tym roku nieprzyjetym.

Poszczegblne Stowarzyszenia organizujg obozy dla swych
cztonkin. Harcerki zachecone zeszitoroczng préobg kursu wodne-
go, zorganizowaty go rowniez i w roku biezagcym w Trokach.
Dzieki tym kursom liczba kobiet zeglarek powieksza sie szyb-
ko. Précz catlego szeregu kurséw i obozéw organizujg harcerki
w sierpniu Zlot Starszyzny Harcerskiej nad jez. Kietpiny pod
Lidzbarkiem na 500 uczestniczek.

Préocz wyzej wymienionych ,,organizowanych” obozoéw
i wycieczek wyruszyto lub wyrusza cata masa ,witoczegow",
ktorzy taknag prostoty, obcowania z przyrodg i radzenia sobie
samym.

Najwieksze powodzenie ma turystyka gorska, dajgca du-
z0 emocji i wrazen. Chodzenie po nizinach nie zyskato sobie
jeszcze dostatecznej sympatji. Szlaki wodne tez sa uczeszczane

/ LEKKIEJ ATLETYKI

Koniec lipca przyniost nam dwa miedzypanstwowe mecze
lekkoatletyczne, a mianowicie Francja pokonata tatwo Belgje
65:45, a Anglja wygrata z Niemcami w Birmingham.

Naturalnie, mecz angielski stat o niebo lepiej niz zawody
narodow gallijskich. Wyniki byty rzeczywiscie doskonale. Na
100 mtr. obie Angielki (Hiskock i Eidgley) miaty po 12.4, bijac
Niemke Driling. Na 200 m. Latham i Halstedt (Anglja) osiag-
nety po 25.5, zwyciezajac Geling i Lorenz. Angielka Lynn wy-
grata 800 m. (2:20.2) bijagc mistrzynie olimpijska Radke (2:23).
Piotki wygrata niemka Pirch (12.9) przed Cornell, a w sztafe-
cie Anglja miata czas 49.2. Pieknie spisaty sie miotaczki nie-
mieckie, przyczem Treichler wygrata dysk i kule (36.59 i 13.26—
rek. Swiatowy) przed Heublein (33.68 i 13.00), a w o0szczepie
Braumiller miata 35.58, a Hargus 34.56. Skok wwyz dat zwy-
ciestwo angielkom Milne i Kell (152 i 150), a wdatl wygrata
Cornel (585) przed Grieme (570).

Mecz Francja — Belgja przyniost Belgijkom jedno tylko
zwyciestwo, a mianowicie 200 m. — Segers (28.2). Inne konku-
rencje wygraty Francuzki, wyniki, jednak nie byly szczegodlne:
100 m. — Radideau 13.2, 800 m. — Guyot 2.35, ptotki — Landre
14.2, wwyz Verdier 145, wdat i oszczep — Warmer 536 i 32.29,
kula i dysk — Vellu 10.34 i 31.88.

Mistrzostwa Danji daly nastepujgce wyniki: 60 m.
Hausen 9.2, wwyz — Weidenman 125, 300 m. — Jourgensen 49.9,
dysk — Jeusen 20.15, oszczep — Busch 24.09, wdat Elg 424.
Wyniki zatem bardzo stabe.

Nasza fenomenalna lekkoatletka, Walasiewiczéwna wy-
jechata 6 sierpnia z New Yorku do Warszawy, gdzie na obozie
kobiecym spodziewaé jej sie trzeba w pierwszej potowie sierp-
nia. Przed wyjazdem zawodniczka nasza, ktoéra od Federacji
Miedzynarodowej otrzymata pozwolenie startu w barwach pol-
skich, potwierdzita swa znakomitg forme, osiagajac na mistrzo-
stwach USA na 100 yardéw (91.4 mtr.) czas 11.1 na 220 yar-
déw (201.3 m.) czas 25.2, na 50 yardow — 6.2 sek. i w skoku
wdat — 572.
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Z konkurséw hippicznych K. S. Rodziny Wojskowej.
przez turystbw — dzien sie spedza na wodzie w kajaku lub
tédce, na noc rozktada sie biwak na przybrzeznej iace.

Inne wyniki mistrzostw USA byly nastepujace: 4X100
m. — Millrose 48.8, ptotki — Hall 13, wwyz — Shiley 155,
kula — Mc. Donald 11.87, dysk — Farrar 33.98, oszczep —
Didrickson 40.69.

W dniu 31 lipca rozpoczety zostat na Bielanach w C. I.
W. F. lekkoatletyczny obéz treningowy przed Igrzyskami
w Pradze. Kierownikiem obozu jest kpt. Mierzejewski, a tre-
nerem p. Klumberg. W obozie biorg udziat 23 zawodniczki,
z tych niektore jeszcze nie przybyty. Oto lista uczestniczek:

Warszawa: Konopacka, Kobielska, Walasiewiczéwna,
Schabinska |, Schabinska Il, Manteufléowna, Zajaczkowska,
Hulanicka.

Slask: Kiloséwna, Ekerlandéwna, Ortowska, Breueréwna,
Sikorzanka.

Poznan: Krajewska, Lanzanka, Jasienska, Niewodowska.

Krakéw: Lonka, Jasna, Freiwaldéwna.

Lodz: Janowska i Kwasniewska.

Wilno: Lewinéwna.

Cwiczenia odbywajg sie w najlepszym porzadku. W kon-
cu biez, miesigca odbedzie sie eliminacja.

KTO CHCE JECHAC
DO PRAGI

Osoby wybierajgce sie na igrzyska Kobiece
w Pradze — winny o leni wczesniej zawiadomi¢ Ko-
mitet Igrzysk (adres w PZLA. Wiejska 11. tel. 15-00)
ktory zarezerwuje odpowiedni pokdj.

Pozatem Czechostowacja udziela 33% ulgi na
kolejach (wycieczki 50%), oraz jeden bilet bezptatny
na zawody.

PROSIMY PANIE CZYTELNICZKI O UREGULOWANIE
PRENUMERATY ZA KWARTAL III.



SAMOTNY

RAID
NA
MOTO-

CYKLU

Milla Krejzowa.

Niedawno, bawigc przejazdem w Warszawie,
ztozyla wizyte redakcji pisma naszego p. Mila Krej-
zowa.. znana motocyklistka czeska, ktéra od szeregu ty-
godni odbywa, samotnie' raki motocyklowy po krajach
malej entente'y i przez Polske.

Mila Krejzowa jedzie na motocyklu ,Praga“
z przyezepka. Motocykl zaopatrzony jest w 15-konny
silnik. — Raid przedsiewziety zostat przez dzielng mo-
toeyklistke dla uczczenia 80-lecia urodzin prezydenta
Masaryka. We wszystkich mijanych po drodze mia-
stach p. Krejzowa bierze poswiadczenia od konsulatoéw
i magistratdw, wpisywane do wielkiej ksiegi, ktora to
ksiege poi dokonaniu raiidu izitozy w hotdzie sportowym
prezydentowi swojej ojczyzny.

Caly raid odbywa Krejzowa samotnie. Wyruszy-
ta z Pragi w dniu 31 maja b. r. Przejechata, dotychczas
ogotem ponad 6000 kim. bez zadnego defektu silnika
i gum. Z Pragi Skierowala sw6j motocykl do Austrji,
stad do Jugoslawiji), gdzie odwiedzita, gtéwniejsze mia-
sta, jak: Zagrzeb, Szebeniko, Spalatto, Dubrownik,
Belgrad, Bosnie, Hercegowine i t. d.

Z Jugoslawiji droga dzielnej motocyklistki prowa-
dzita do Rumuinji, a stad przez Karpaty czeskie do Pol-
ski. Granice polska przebyta w Woronience, poczem
udata sie przez Jaremezei, Stan>is'aiwoéw i Stryj do Lwo-
wa i Warszawy.

W drodze pietrzyto sie wiele przeszkéd. Szczegol-
niej uskarza sie p. Krejzowa na zty stan naszych drog
na trasie Woronienlkb — Stryj, gdzie brak wielu most-
kow. Dla przebywania gtebszych rowéw Krejzowa mu-
siala sama budowac sobie kiadki dla przejazdu.

Caly raid odbywa Krejzowa na wlasny koszt. Ja-
zde na motocyklu uprawia od szeregu lat. Jest czion-
kiem czechostowackiej ligii motocyklowej. Przed dwo-
ma laty dokonata raiidu motocyklowego naoko’o Cze-
chostowac;ji.

Po zatrzymaniu sie w Warszawie Krejzowa udata
sie do Poznania, a potem udaje sie przez Krakoéw do
Pragi.

P. Krejzowa ztozyta na rece redakcji pisma nasze-
go — pozdrowienia dla polskich sportsmenek.
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GIMNASTYKA DOMOWA

NAUCZY, JAK NAJRACJONALNIEJ SPEDZzIC
WAKACJIE

Od miesigca, juz trwa, okres licznych wyjazdéw
urlopowych i wypoczynkowych nad morze, w gory,
czy poprostu pa wies.

Miesigc urlopowego wypoczynku ma przyniesc¢
nam procz koniecznego wytchnienia — takze i nowe’
zapasy sil do pracy, usprawnienie fizyczne, rzezkosc,
poczucie zdrowia i miodosci.

Jesli te korzysci miesigc urlopu przynies¢ nam

ma naprawde — musimy postara¢ sie o to, aby do-
starczy¢ swemu cialu wiele zdrowego ruchu na sSwie-
zem powietrzu. — Przytem — instruktor czy instruk-

torka nie jest juz dzis koniecznie potrzebna, Nakla-
dem redakcji pisma naszego wyszta przeciez znako-
mita ksigzka p. t, ,Gimnastyka domowa dla kobiet*,
w ktorej kazda z pan znajdzie szczego6lowe wskazow-
ki iwraz z ilustracjami, ktére nauczg jg, jak nalezy
przerabia¢ poszczegdlne ¢wiczenia, aby wypadtly one
racjonalnie i przyniosty rzeczywista korzys¢ — od-
miodzenie i usprawnienie ciala.

Cwiczenia, zawarte w ,Gimnastyce domowej*
mozna przerabia¢ nawet na werandzie w zwyklym
kostjumie kapielowym. Zadne przyrzady do éwiczen
tych nie sg potrzebne.

~Gimnastyka domowa“ Agnety Bertram jest do
nabycia w cenie zt. 7.— za egzemplarz wraz z dwiema
wielkiemi tablicami ilustracyjnemi wszystkich c¢wi-
czen w administracji pisma naszego (Goérnoslaska 20
m. 7) w godzinach biurowych, oraz we wszystkich
ksiegarniach.

Czytelniczki ,Startu“ przy nabywaniu ksigzki
w administracji pisma naszego, korzysta¢ beda z 15
procentowego rabatu.

Ludzie nowoczesni

podrozujg wytacznie samolotami
Szy bko—Bezpiecznie—Wygodnie
ENEEEN

1929
ROCZNIK ,,S TAKT U*
za cene 10 zi.

wysytani po wptaceniu naleznosci na konto w P. K. O.
14558 lub w administracji ,,Startu*.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslgska Nr. 20 m. 7. Tet. 401-24. Konto P. K. 0.14558.
Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytka pocztowag) mie-

siecznie 1 ztoty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obroeie
wewnetrznym w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr,, — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. J/i
zt. 100;

kolumny — zi. 200;
7t kol. zt. 60; ’/» kol. zt. 35; P«

Y kol. —
kol. — zt. 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,Kobiety Wspoéiczesnej“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



