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Florecistki niemieckie w defiladzie.

Platon o wyksztatceniu sportowem

Sport wspotczesny w swych zasadach ideo-
wych i programowych oparty jest na wzorach staro-
zytnych. Nasze wspoéiczesne igrzyska olimpijskie
zbudowane zostaty réwniez na wzor dawnych hellen-
skich igrzysk. Co wiecej — teksty staro - greckie wy-
jawiaja nam wiele niezmiernie interesujgcych szcze-
gotéw, dotyczagcych dwczesnego sportu i przekonywu-
ja nas niejednokrotnie, ze wiele postulatéw, stawia-
nych obecnie w zakresie sportu — zywe byly i aktual-
ne przed wiekami.

Mamy wiasnie pod reka jeden z takicli tekstow,
autorem ktorego jest znakomity filozof, Platon. Mo-
wi on w ponizszym ,artykule® o wyksztatceniu pu-
blicznem. ktére winno by¢ powszechne, bezptatne,
obowiazkowe i... sportowe dla obu pici.

— PowiedzieliSmy juz uprzednio, — pisze Pla-
ton, moéwigc o gimnazjach i szkotach publicznych, ze
nalezatoby budowa¢ w kazdeni miescie trzy takie
szkoty i ze za miastem trzebaby zaklada¢ trzy stadjo-
ny sportowe, do$¢ obszerne na to, aby mozna byto na
nich rzuca¢ oszczepem, strzela¢ z luku i trenowac
miodziez. Jesli wéwczas méwiliSmy o tern zamalo, po-
wtérzmy dzi$§ znowu, ze chodzi o wydanie odpowied-
nich ustaw. We wszystkich tych szkotach winni by¢
nauczycielc-specjalisci w swoich przedmiotach, do-
brze ptatni. Winni oni naucza¢ swych uczniéw précz
przedmiotow umystowych, takze i sztuk sportowych
oraz przysposobienia wojskowego. Uczeszczanie dzie-
ci do szkdt nie powinno zaleze¢ od kaprysu ojca i nie
moze by¢ zaniechane, jesli ojciec sobie tego zyczy.
Kazdy obywatel, kazde dziecko powinno otrzymacé
stosownie do swych zdolnosSci wyksztatcenie obo-
wigzkowe, bo jest on dzieckiem swojej ojczyzny prze-
dewszystkiem, a potem dopiero — synem swych ro-
dzicow.

Domagatbym sie takich samych obowigzkdw
dla dziewczat, jak i dla chtopcédw. Kobiety winny
otrzymywac takie same wyksztatcenie i usprawnienie.
Nie robitbym tu zadnych zastrzezen ani co do konnej

jazdy, ani co do sportdw. Znam teksty starozytne:
one wiasnie mnie przekonaly. Nawet obecnie —
wiem, ze na brzegach mostu Euxyn zyjg nieprzeli-
czone tysigce kobiet, zwanych Sarmatkami, ktére
nietylko jezdzg konno, ale strzelajg z luku, postugu-
ja sie wszelka bronig i prowadzg ¢wiczenia tak samo,
Jjak mezczyzni. Inny argument: twierdze, poniewaz
taka spotecznos¢ jest mozliwa, ze obecnie w naszych
krajach wszystko dzieje sie absurdalnie, skoro kobie-
ty I mezczyzni nie pracujg réwnomiernie, ze wszyst-
kich sit i z catego serca. Kazde miasto zamiast po-
wiekszy¢ w dwdjnaséb dochdd z podatkow i wydaj-
nos¢ swej pracy, zmniejsza je o potowe. By¢é moze,
jest w tern jaka$ zadziwiajgca omytka prawodawcow.

Chciatbym ‘widzie¢ miode dziewczeta i kobiety
powotane réwniez do przysposobienia wojskowego...
Miode dziewczeta musiatyby sie uczyé wszystkich
tancéw wojennych, a takze wiladania wszelkiego ro-
dzaju bronig, kobiety winny uczy¢ sie musztry, or-
dynku i szyku wojskowego, umiejetnosci noszenia
broni i postugiwania sie nig. 1 wtedy — w dniu,
w ktérym wojna wyprowadzi poza granice naszego
lerytorjum wszystkie sity zbrojne kraju, pilnowac
bedg naszych miast i naszych dzieci — kobiety. Jesli
natomiast na miasta nasze niespodziewanie napadng
wrogowie z zewnatrz, barbarzyncy czy grecy, i zmu-
szg nas do walki w obronie naszych miast, jesli po-
nadto sity ich beda przewazajace, to wtedy — jakze
wielkiem nieszcze$ciem bytoby dla kobiet, gdyby by-
ty one tak Zle wychowane, izby nie zdotaty uczynic
tego, co robig kury dla swych kurczat, to znaczy —
bronie je przed wrogiem az do $mierci i rzucac sie na
kazdego, kto zagraza ich bezpieczenstwu, chocby to
nawet byt wrog wielekro¢ od nich samych silniejszy...

Te znamienne stowa Platona cytujemy dla za-
dokumentowania, ze .sprawa przysposobienia woj-
skowego kobiet, prowadzona u nas z calem poswie-
ceniem przez szereg wybitnych jednostek, nie jest
bynajmniej nowa.



A skoro juz jesteSmy przy tekstach starozyt-
nych, zacytujmy jeszcze znamienne stowa innego
filozofa greckiego, Ksenofona, ktéry powiedziat:

— Wiekszo$¢ zawoddw rzemieslniczych wy-
maga siedzgcego trybu zycia. | tak np., w wielu na-
rodach greckich miode dziewczeta przedag len w po-
stawie zupetnie nieruchomej. Jakze wiec mozna sie
spodziewaé, ze kobiety w ten sposéb wzroste, moga
wydaé na Swiat dziecko silne i zdrowe?

Juz Likurg byt zdania, ze najwiekszem zada-

niem kobiety jest — wydanie na Swiat dzieci. | dla-
tego pragnat on zaprowadzi¢ wychowanie fizyczne
tak dla chtopcéw, jak i dla dziewczgat. Obok konkur-
sow sity i szybkosci dla mezczyzn — zaprowadzit on
wkrétce takie same konkursy dla kobiet, bedac gte-
boko przekonanym, ze jedynie dziecko zdrowych
i silnych rodzicow — samo bedzie zdrowe i silne*,

Uptynety wieki od czasow, kiedy ,wiescili
o wychowaniu fizycznem filozofowie greccy. Dzi§ —
domagamy sie tego samego.

O ZASTOSOWANIU SYSTEMU P. H. LINGA W NO-
WOCZESNEJ GIMNASTYCE SZWEDZKIE)

DOKONCZENIE.

Szczegblniej w naszym pétnocnym klimacie, ubogim
w promienie stoneczne, musimy zastapi¢ pobudzajgce dzia-
tanie stonca innemi impulsami, posréd ktérych pierwsze
miejsce zajmujg wiasnie ¢wiczenia ruchowe.

SkonstatowaliSmy w pracach na terenie szkoty, ze
brak impulséw moze by¢ zrekompensowany ¢wiczeniami cie-
lesnemu, odpowiednio przystosowanemi i czesto powtarza-
nemi cho¢ krotkiemi. Nasza gimnastyka — nawet ¢wicze-
nia stosunkowo stabe z gimnastyki ruchu —jest w stanie
uzgodni¢ nasz system nerwowy ze stanem ogélnym i naszg
zdolnoscig do pracy, stwarzajgc tym sposobem wiasciwg
»dyspozycje* organizmu ludzkiego.

Nie poruszylem dotychczas jeszcze sprawy przemiany,
jaka w okresie ostatnich lat dziesieciu nastapita W gimnasty-
ce. Polega onanapewnem przeksztatceniu gimnastyki postaw
na gimnastyke bardziej dynamiczng, umotywowang ostat-
niemi doswiadczeniami z dziedziny fizjologji miesni. Skala
i stopien tej przemiany jest dos¢ rézny, ale musze tu pod-
kresli¢c momenty przesady, jakich sie dopuszczono, rezygnu-
jac czestokroc¢ catkowicie z ¢wiczen postawy, lub tez stosujagc
wylgcznie ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce. Przesade
w obu tych kierunkach uwazam za niczem nieusprawiedli-
wiong, zresztg — nigdy nie doznaly one zyczliwego przy-
jecia w Szwecji. Szczeg6lniej chroni¢ winniSmy gimnasty-
ke szkolng od tego rodzaju eksperymentéw, brak im bo-
wiem tych wartosci korektywnych, ktére niezbedne sg mio-
dziezy.

Co sie tyczy C¢wiczen gimnastycznych, dostosowanych
do wymogow pici i wieku, conajmniej teoretycznie wszyscy
uznajemy koniecznos¢ dostosowania do wymogow tych —
specjalnych form gimnastyki.

W zakresie gimnastyki dzieciecej doszliSmy do kon-
kretnych wskazan. Gimnastyka obowigzkowa dla dzieci
i miodziezy szkolnej w swych planach szkolnych za okres
lat 1919 — 1928 jasno i wyraznie wskazata cel do ktérego
dazy. W planach nauczania w zakresie gimnastyki i spor-
tow dla szkdt powszechnych (1919 r.) znajdujemy naste-
pujace stowa:

»Nauczanie gimnastyki, gier i sportbw ma za zadanie:

1. rozwing¢ fizycznie ucznidw przez céwiczenia odpo-
wiednio do ich potrzeb przystosowane, oparte na zasadach
Linga,

2. przyzwyczai¢ uczniéw do zachowywania dobrej po-
stawy ciata i nauczy¢ ich racjonalnego ruchu i racjonalne-
go odpoczynku, dostosowanego do potrzeb zycia praktycz-
nego,

3. obudzi¢ w nich zamitowanie state do ¢wiczen cie-
lesnych.

Program nauczania dla sszkét powszechnych z roku
1928 zadania gimnastyki szkolnej ujmuje w sposob nieco
szerszy i lepiej zdefinjowany, a mianowicie:

Celem gimnastyki szkolnej jest — 1) zapewnié
uczniom kompletny rozwoj ciata przez stosowanie éwiczen
dostosowanych do wymogu wieku i pici, prowadzonych na
Swiezem powietrzu, 2) przyzwyczai¢ mtodziez do zachowy-
wania dobrej postawy, wzmocni¢ jej odporno$¢ fizyczng
i moralng, stojac na stanowisku, ze zadaniem c¢wiczen cie-
lesnych jest réwniez — ksztattowanie charakteru, 3) —
obudzi¢ w mitodziezy poczucie koniecznosci statej pracy nad
sobg i zrozumienie koniecznosci wspdtpracowania nad po-
lepszaniem zdrowia publicznego.

W chwili obecnej jesteSmy S$wiadkami niezmiernie
podzielonych opinji na temat gimnastyki kobiecej. Zasadni-
cza rOznica nie lezy zreszta w roznem pojmowaniu za-
gadnien dotyczacych sity, wdzieku i typu zewnetrznego ko-
biety, lecz raczej — polega na niezgodnosci co do tego,
czy gimnastyka dla kobiet winna by¢ wylgcznie ruchowa
i rytmiczna, czy tez moze zawiera¢ rowniez i ¢wiczenia po-
stawy. Pozostaje réwniez rdznie komentowang sprawa, czy
obecne C¢wiczenia gimnastyczne odpowiadajg wymogom fi-
zycznym i psychicznym kobiety. Jesli chodzi o kobiety
szwedzkie — odpowiadamy, ze nie chcg one maskulinizacji
ani pod wzgledem ciata ani duszy, ze pragng one do maksi-
mum rozwija¢ swe wihasciwosci kobiece i swg konstytucje
fizyczng, nie narazajac na szwank swej misji macierzyn-
stwa, charakteru kobiecego, zdolnosci umystowych.

Amazonka poznanska p. Debinska.



Ewolucja gimnastyki szwedzkiej nie ogranicza sie na
gimnastyce szkolnej, przystosowanej do potrzelb miodziezy.
Najwiekszy jej rozwdj, niemal rekordowy, obserwujemy
w okresie ostatnich lat dwudziestu w dziedzinie gimna-
styki ,,wolnej*. W gimnastyce tej zrecznos¢ i wyniki prze-
staty by¢ celem, a staly sie Srodkiem przyjemnosci i ra-
dosci. Nauczylismy sie wykorzystywa¢ w gimnastyce czyn-
nik radosci, starajgc sie o specjalny dobor ruchéw i odpo-
wiedni sposéb prowadzenia ¢wiczen. Z biegiem czasu —
nawet ludzie sportu zrozumieli, ze ich ¢wiczenia sportowe
moga wiele zyska¢ dzieki stosowaniu odpowiednich ¢wi-
czen przygotowawczych, dostosowanych technicznie do wy-
mogoéw poszczegdlnych galezi sportu. W Szwecji nazwa-
liSmy ten ostatni kierunek w gimnastyce — gimnastyka
sportowa.

W tych warunkach stara forma gimnastyki, ktérg
nazywamy obecnie ,,gimnastykg wybranych® zaczeta po-
woli zanikaé. SpostrzegliSmy wtedy, ze gimnastyka pod
wzgledem formy poczeta sie pogarsza¢ ze szkoda dla racjo-
nalnosci ruchoéw.. ZaczeliSmy wtedy ponownie propagowac
»gimnastyke dla wybranych” (Elitegymnastik).

Dla ufatwienia pamieciowego zestawitem cele, jakie
osiggna¢ pragniemy przez gimnastyke, w nastepujgcych
pie¢ punktéw.

1. Utrzyma¢ — ewentualnie ulepszy¢é — zdolnosci
funkcjonowania organéw wewnetrznych a przedewszystkiem
organdéw krazenia krwi i systemu nerwowego.

2. Utrzyma¢ — ewentualnie ulepszy¢ — ruchliwos¢
stawow.

3. Popiera¢ dobrg postawe.

4, Zados¢uczyni¢ wymaganiom zycia praktycznego
przez popieranie takich ruchéw i takiego sposobu wypo-
czywania, iktére sg dostosowane do zadan zyciowych i oszcze-
dajg sity, przez ¢wiczenia stosowane, rozwijajace %ite zrecz-
nos¢ i wytrzymatos¢, éwiczenia te winny zarazem wyrabiac
cechy psychiczne, jak: opanowanie siebie, odwage, energje,
zdolnosci tworcze.

5. Wspdtdziata¢ w ksztattowaniu charakteru i osobo-
wosci, utrzymywac rownowage umystu, rados¢ zycia, zami-
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Tak znane — a jednak tak inne — wydato nam sie wszy-
stko w tym roku u p. Agnety Bertram. | ona sama — zawsze
ta sama, a zawsze inna, zawsze niestychanie zywa i nieustannie
twoércza — jakiez rozwineta przed nami bogactwo nowych po-
mystéw, i to nietylko w swej pracy, ale i w zyciu towarzyskiem.

Ostatnie nasze pozegnanie bylo wybuchem niehamowanej

wesotosci: w chwili, gdy nasz statek odbijat od brzegu, pani
Bertram, stojgca nawprost w gronie odprowadzajgcych, zaczeta

Fragment z filmu gimnastycznego Agnety Bertram,
ktory ,,Fox-Film*“ nakrecit niedawno w Kopenhadze.

towanie do pracy, dajgc ¢wiczeniom cielesnym nastawienie
interesujgce, wychowawcze i budzace przyjemnosc.

Pomimo roznic, istniejacych w dziedzinie gimnastyki
odnosnie spraw wieku i ptci, mozemy ustali¢ pewne punkty
zasadnicze, ktére mogg mie¢ zastosowanie w kazdych oko-
licznosciach. Jesli przyjmiemy zasady te jako punkty wyj-
$cia, bedziemy mogli skonstruowac¢ szkielet ¢wiczeh codzien-
nych, ktéry mozna bedzie dostosowa¢ w sposob odpowia-
dajacy potrzebom.

O programie takim mozna bedzie powiedzie¢, ze
system znajduje swoj wyraz w sposobie, w jaki zostat skom-
ponowany. Rzuca on w kazdym razie Swiatto na szwedzka
koncepcje gimnastyki wedtug Linga.

Moznaby mu da¢ forme nastepujaca: — Najpierw, za-
leznie od potrzeby, cze$¢ wstepna, ktéra polegataby na ru-
chach pobudzajacych, ktore nie powinny jednak meczy¢ éwi-
czacych w tym stopniu, izby wykonywanie dalszych ¢éwi-
czen mogto na tern ucierpie¢. Nastepnie idzie cze$¢ zasad-
nicza, polegajgca na stosowaniu C¢wiczen ksztattujgcych,
zrecznosciowych i t. p. W gimnastyce szkolnej trzeba szcze-
goélnie zwraca¢ uwage na C¢wiczenia ksztattujgce.' Ale i dla
dorostych ta czes$¢ lekcji gimnastyki posiada ogromne zna-
czenie. Roéwnie wielkie znaczenie posiadajg ¢wiczenia zrecz-
nosciowe i praktyczne (bieg, skok i t. p.). Ich wptyw na
charakter i whasciwosci umystu jest bardzo powazny, to tez
na ¢wiczenia te przeznaczy¢ trzeba sporg cze$¢ czasu trwa-
nia lekcji. Cwiczeniom ksztattujacym poswiecié nalezy tyle
czasu, ile wymagajg tego okolicznosci, ale w kazdym razie
— nie cafg lekcje. W miare, jak dokonywane sag postepy
w ¢wiczeniach ksztaltujgcych, jak poprawia sie postawa
uczniow oraz ich gibko$¢, mozna stopniowo skraca¢ czas
przeznaczony na te C¢wiczenia, a natomiast zwieksza¢ czas
trwania ¢wiczen zrecznosciowych i praktycznych (o cha-
rakterze sportowym).

Powyzsze wskazania winny zadowoli¢ wszystkie wy-
magania odnosnie budowania programéw i praktycznego
ich stosowania. Mozna je zastosowa¢ rownie dobrze w gim-
nastyce szkolnej, jak i dla dorostych. Sg one zbudowane
na zasadach Linga zgodnie z wynikami ostatnich badan
i doswiadczen.

KURS NAUCZYCIELSKI U AGNETY BERTRAM

wyczynia¢ szybkie wznosy ragk i t. p., nasladujac ruchy gimna-
styczne. Salwa $miechu byta nasza odpowiedzia.

Prosze jednak nie mysle¢, ze w czasie kursu miatysmy
wiele czasu na zarty. O wiele czesciej postekiwatysmy ze zme-
czenia, gdyz tym razem zabrano sie do nas ,,na serjo*. Jezeli w
zesztym roku mozna byto wyrazi¢ zdanie, ze wykiady byty pro-
wadzone w do$¢ wolnem tempie, to tym razem opinja taka nie
mogta mie¢ miejsca. Pani Bertram przygotowata w tym roku
tyle materjatu éwiczebnego zaréwno dla dzieci jak dla doro-
stych i tyle teorji, ze na brak pracy doprawdy uskarza¢ sie nie
mozna byto.

Nie przytaczam tu programu kursu, gdyz ten byt juz po-
dany szczeg6towo w poprzednim numerze ,,Startu“, dodam tyl-
ko, ze te 3 tygodnie przyniosty nam bardzo wiele i ze poczutys-
my sie Scisle zespolone i ze szkolg p. Bertram i z samemi soba.

Pragne tez podkresli¢ zastugi p. Rozenberga, ktéry tio-
maczyt wszystkie wyktady teorji i w miare moznosci utatwiat
uczestniczkom kursu porozumiewanie sie w obcem miescie.

Wreszcie wspomnie¢ musze, ze powrotna podroz, t. j. ta
cze$¢ podrozy, ktérg odbylysmy statkiem, byta dla nas przy-
jemnoscia i odpoczynkiem, i jest to niewatpliwie najodpowied-
niejszy i najtanszy sposéb komunikacji z Danja.

Sam pobyt, jak juz wspominat p. D. Rozenberg w po-
przednim artykule, byt nadzwyczaj mity i urozmaicony, i pozo-
stawit w umystach stuchaczek niezatarte wspomnienia oraz dat
im impuls do dalszej pracy, opartej na zasadach p. Bertram.
Dano tez wyraz wdziecznosci dla organizatorek kursu, p. red.



Uczestniczki kursu nauczycielskiego A. Bertram na
wycieczce w pieknej nadmorskiej miej scowosci Hel-
singbr.

K. Muszatéwnej i wizytatorki H. Olszewskiej — przez wybranie
ich na cztonkinie honorowe $wiezo zatozonego Polskiego Zwia-
zku Bertram.

W szeregu wyktadow teorji p. Agneta Bertram data nam
zasady swego nauczania, dowodzace, ze metoda jej jest prze-
mys$lana we wszystkich szczegotach.

Naczelng zasadg gimnastyki Agnety Bertram jest wy-
chowywanie cztowieka. ,, Zadaniem gimnastyki jest, aby po pew-
nem wycwiczeniu mozna bylo powiedzie¢, ze dany osobnik zo-
stat rozwiniety wychowawczo, a nie tylko, ze nauczyt sie pew-
nych ruchbéw, zeby jednak gimnastyka wplywata rozwijajaco,
wszystkie ruchu winny byé budowane na podstawie' natural-
nych ruchéw cztowieka. Ruchy muszg réwniez odpowiadaé
srodowisku kulturalnemu, w ktérem cztowiek sie znajduje.

.Wszystkie ruchy, stosowane w gimnastyce, winny mie¢
za zadanie doskonalenie czlowieka w tych funkcjach, do kto-
rych zycie go przeznacza, i powiekszania przez to jego spraw-
nosci zyciowej. Wszystkie grupy miesniowe majg pracowac¢ w
jaknajwiekszej liczbie odmian, gdyz praca musi by¢ wszech-
stronna. Ale wszechstronno$¢ jest pojeciem bardzo wzgled-
nem. Ludzie nie sg natyle wszechstronni, aby poruszac¢ sie jed-
nakowo we wszystkich stawach i we wszystkich kierunkach.
Wszechstronno$¢ wiec winna by¢ pojmowana z uwzglednieniem
przyrodzonej jednostronnosci organizmu i jego wiasciwego prze-
znaczenia“.

Uwzgledniajac réznice anatomiczne miedzy mezczyzna
a kobietg oraz mniejsza site kobiet, Agneta Bertram odrzuca w
swej gimnastyce ciezkie zeskoki i akrobatyke parterowg oraz
¢wiczenia, wyrabiajgce gibko$¢ droga mechaniczng, t. j. takie,
przy ktoérych ciato jest unieruchomione, a tylko pewna czes¢
ciata porusza sie mechanicznie.

W ramach niniejszego artykutu niewiele zmiesci¢ sie mo-
ze z tych cennych uwag i dowodzen, ktore rozwijata przed na-
mi p. Bertram, a ktdre zresztg niebawem opublikowane beda
szczegotowo. Musze sie wiec streszcza¢. Nie moge jednak po-
wstrzymac sie od uwagi, ze obcujac z osobami, wychowanemi w
instytucie p. Bertram, oglada sie na wasne oczy widome rezul-
taty jej pracy, widzi sie niejako uciele$nienie tego ideatu wycho-
wania, — harmonje, wdziek, site i opanowanie, i to nie tylko w
gimnastyce, ale i w catym sposobie bycia. To wiasnie jest naj-
bardziej przekonywujace.

Jak dalece szkota p. Bertram rozwija sie i zyskuje uzna.-
nie, Swiadczy fakt, ze urzadzone przez nig w kwietniu r. b. w
Kopenhadze 3 pokazy (w ciggu 1 tygodnia) zgromadzity 4.000
widzow. Pani Bertram zatrudnia obecnie — sama bedac nie-
ustannie czynna jako nauczycielka — 9 sit pomocniczych, t. j.
wyksztatconych przez siebie nauczycielek, pracujacych zaréwno
w obrebie jej instytutu, jak i po za nim. Miedzy innemi posiada
oddziat swej szkoty w Osterbro, o pét godziny od Kopenhagi.
Caly szereg wybitnych sit profesorskich, jak prof. dr. med.
Lindhard, dr. Hou-Jensen, prof. dr. fil. Abrahamsen i t. d. bierze
udziat w nauczaniu.

W pieknej ptywalni ,,Sonderstrand®, gdzie p. Bertram
posiada wiasny oddziat, uczenice jej pobierajg lekcje instruktor-
skie pltywania metoda ,,naturalng"”. Lekcje te prowadzi znana
nam p. Bodil Otto, sama oczywiscie celujgc w tym kunszcie.

W lekcjach dla dzieci, uktadanych przez p. Bertram, jest
wiele ruchéw, bedacych przygotowaniem zaréwno do ptywania,
jak i do innych sportéw, to znaczy przygotowaniem bezposred-
niem, gdyz posredniem przygotowaniem jest juz jej gimnasty-
ka sama przez sie, jako gimnastyka, dazaca do wszechstronne-
go opanowania.

W sierpniu r. b. p. Agneta Bertram urzgadza na prosbe
dunskiego zwiazku masazystek kurs gimnastyki leczniczej dla
masazystek. W programie sa c¢wiczenia, majace stanowi¢ dla
pacjentek, ktére odbyly masaz, — przejscie do gimnastyki nor-
malnej. Podobne kursy urzadzat juz Kilkakrotnie angielski
zwigzek ,,Association of Teachers of the Chartered Society of
Massage and Medical Gymnastics"”, zapraszajac p. Bertram na
szereg wyktadéw do Anglji.

Pani Agneta Bertram jest duchem twoérczym, dazacym
ciggle naprzéd i tworzacym — na zawsze tych samych podsta-
wach — coraz to nowe wartosci. Zdawato nam sie, ze znamy
jej program juz tak dobrze, ale na wieczorze pozegnalnym, wy-
danym dla nas, zadziwita nas znowu bogactwem swych pomy-
stéw. Zreszta to, co odtworzyly przed nami tego wieczoru pp.
Bodil Otto i insp. Gudrun Gormsen, to byto, — podobnie jak owe
niezapomniane fragmenty, odtworzone w r. z. przez sama panig
Bertram, — ponad poziomem, osiggalnym dla przecietnie uzdol-
nionych oséb, byto swego rodzaju rekordem.

Jadac do instytutu p. Bertram, mozna sie zawsze spo-
dziewa¢ wzbogacenia swego zasobu wiedzy i mitych wrazen. To
tez nastepne lata napewno sprowadzaé¢ beda w goscinne progi
p. Agnety Bertram i jej meza, prof. N. C. D. Petersena, coraz
liczniejsze zastepy stuchaczek - polek. E. Dziewulska.

PRZEPISY HAZENY | SZCZYPIORNIAKA

Polski Zwigzek Gier Sportowych przed dwoma laty wy-
dat przepisy pitki siatkowej i koszykowej, a obecnie wypuscit w
Swiat druga swa prace — przepisy hazeny i szczypiorniaka,
uzupetnione wskazéwkami w pracy organizacyjnej Okregow
i Klubow na terenie gier sportowych,, zawartemi w ,,Czesci ofi-
cjalnej“ ksiazeczki, statutach, regulaminach i postanowieniach.
Przyczynig sie one wybitnie do ujednostajnienia pracy propa-
gatoréw gier na terenie catej Polski, zaoszczedzg im wielu ucia-
zliwych prob, eksperymentéow i zawodéw, beda przewodnikiem
i podrecznikiem w tern Szczytnem, a tak ciezkiem zadaniu.

Przepisy hazeny, na podstawie wzoréw czeskich opraco-
wata S. Szmidowna, szczypiorniaka — prof. T. Dregiewicz, opie-
rajgc sie na przepisach m iedzynarodowych. Oficjalna cze$¢ bro-
szury zawiera Statut PZ GS., Postanowienia, bedace alfg i ome-
ga wspotpracy Okregdéw z klubami i centralg — PZGS., regula-
min Wydziatu Spraw Sedziowskich PZGS., ramowy statut Okre-
gu i regulamin Spraw Sedziowskich OZGS.

Pp. Bodil Otto i insp. Gudrun Gormsen



Z meczu hazeny Polonia — Warmwjanka,

W swym rozwoju historycznym  zorganizowany
sport meski wyprzedza sport kobiecy o dobrych kilka-
dziesiat lat. Nie zatem dziwnego, Ze kobiety, majac juz
gotowe Wy, przystosowaty Sie do nich i zaczely
uprawia¢ sporty, nasladujac whasciwie mezczyzn.

Ze ,nadladownictwo” to nie jest jedynie nasla-

downictwem, a naturalnym wynikiem $wiadomego
swych celéw dazenia do ruchu — zbytecznem jest do-
wodzie, coraz potezniejacy zatem ruch popularyzowa-
nia sie sportu wsrod kobiet nalezy uwazac za objaw
naturalny, a nawet konieczny, anie za przejaw mody.
Interesujaca jest kwestja, ktdre sporty s3 dla ko-
biet najodpowiednigjsze. Kobiety bowiem na przestrze-
ni- wiekow istnienia czlowieka cywilizowanego chro-
nione przez mezczyzn od bezpodredniej ciezkiej walki

GRY SPORT O WE

0 byt, zatracity obserwowang w $wiecie zwierzecym
rownowartosciowos¢ sil osobnikow meskich i zenskich,

a wyksztatcity w sobie te strony swych cech niewie-

Scich, ktdre moga by¢ podciagnite pod nazwe kobie-
cej stabosci Sport moze tu da¢ okazje do zniweczenia
tych nienaturalnych skutkow cieplarnianej opieki sto-
sowanej wobec kobiet i posiada pracz to pierwszorzed-
ne znaczenia

Aby sport spenik swe zadanie, musi by¢ uprawia-
ny powszechnie, i madrze, a stosowane by¢ musza prze-

dewszystkiem te jego dziaty ktdre najbardziej odpo-

wiadajg powyzszemu celowi. Z takich Sportow bez-
wzglednie na pierwszem migjscu nalezy postawic gry
sportowe.

Niema gry specjalnie kobiecej. S3 jedynie mnie]
ub wiecej dla kobiet dostepne gry meskie. Mozliwe,
28 w przysziosci przy wzmozeniu sig sportu kobiecego,

20stang ,wynalezione” gry czysto kabiece, albo wresz-

cie same kobiety wyrwnaja te-réznice sil fizycznych.
Tymezasem nalezy podsuwa¢ gry najbardziej przysto-
sowane do- ich sil, jak tenis, z indywidualnych za$ -
pitka siatkowa, koszykowa i feczna @ przedewszyst-
kiem hazena — z zespotowych.

Niemal zupetnie pozbawiona elementu biegowego
siatkowka, odpowiada raczej temperamentom spokoj-
nigjszym, bardziej skupionym. Nadaje si¢ przede-
wszyskiem dla osob stabszych fizycznie. Jednakze i ona
jest gra nader intensywna, Wymaga niestychanego na-
piecia nerwowego: uwagi, opanowania i blyskawicznej
orientacji. Komplikuje sprawe dkolwnosc, i operuje
sie tu pitka podlegajaca nietylko najprzerdznigjszym
uderzeniom graczy, ale i Sile grawitacyjnej. Jest ona
w ciagym ruchu, z blyskawiczng szybkoscig mknie

przez powietrze — uchwycenie zatem tego jednego, je-

dynego, zawsze innego, nigdy niepowtarzajacego Sie

momentu, odpowiednie obliczenie sity i kierunku ude-

rzenia w'zaleznosci cd sytuaci w danem mgnieniu oka.
wymaga, procz techniki, naprezenia nerwow. A ko-
1zysci, stanowczo przez ogdl niedoceniane, daje bardzo

duze; wymagajac ciagtych podskokdw — wyrabia spre-
ZystodC i site ndg, ciaghych uderzen — sike rak, wyma-
gajac piorunowych), nieoczekiwanie réznych zwrotow
i nutow ciata w kazdym kierunku: i z kazdej pozycji —
wyrabia gibkod, szybkodC (,rapidité”, w odrznieniu
od ,vitesse", szybkosci polegajacej na szybkodci biegu),
harmonie i estetyke ruchéw, oraz zdolnos¢ wytadowa-
nia catej swej sity, wagi i nabytej podskokiem energji
kinetycznej — w jednem uderzeniu przy Scigciu. Z zalet
psychicznych wyrabia zimng krew, szybkg reakcje,
pewnosc oka, a co najwaznigjsze — podéwiadome, a ce-
lowe i skoordynowane odruchy,

Oczywicie, podstawowym i koniecznym warun-
kiem do tego, by siatkowka dawata te korzysci, jest
pewne, pawet znaczne opanowanie Umiejetnosci gry.
A Ze jest ona gra bardzo trudna, gdzie braku techniki
ani ambicjg ani starannoscia, ani sil3 czy szybkoscia
nadrobi¢ nie mozna, i wymaga dtugiej nauki — nie cie-
szy sie taka populamoscia na jaka zastuguje. Obser-
wowana na podworzach szkolnych, na plazy czy na
letnisku — gra sportowa w calem tego Stowa znacze-
niu nie jest, a tylko zabawg towarzyska, polecenia
godng, jako Ze daje okazje do opanowania techniczne-
go prawdziwej gry, oraz zmusza, do umiarkowanego ru-
chu na $wiezem powietrzni i do.. zdrowego $miechu.
Jest dostepna dla osh niewycwiisonyeh i starszych.

Pitka koszykowa i reczna czyli szczypiomiak oraz
hazena, zasadnicze cechy posiadajg wspélne, a miano-
wicie: element biegu, element bezpodredniej walki
przeciwnikéw, oraz wyeliminowanie nég, jako $rodka,
wprawiajacego pitke w ruch. Réznice zachodzg w tem,
Z¢ kosze z pierwszej gry zastepujg bardziej naturalne
bramki w dwu pozostatych, ze boisko hazeny podzielo-
ne jest na pola w celu ograniczenia zasiegu dziatania
poszczegolnych graiezek, czego niema weale w koszy-
kowcet a prawie weale w pitce recznej, oraz w powaz-
ngj. rozbieznosci wymiarow boiska (15 x 27 m, w koszy-
kowee, 32 x 48 m. iv hazenie i 65 x 100 m. w reczngj).

Szczypiorniak, niewolniczo przetumaczony z pil-

ki noZnej na reczna, najmniej nadaje sie dla kobiet.
Jako gra reczna znacznie szybsza w zasadzie od noznej,
jest dzieki olbrzymiemu boisku, wyczerpujaca, wyma-
ga odpowiedniego przygotowania, wielkiego zasobu sit
fizycznych i wytrzymatosci. Druzyna sklada sie tu az
2 11 osdb, co dla kobiet, nie posiadajacych w dostatecz-
nym stopniu rozwinietego zmystu kombinacyjnego
i taktycznego, jest Okolicznoscig nader niepozadang.
A zatem pitka reczng, jako gra dla kobiet nie zastugu-
je na szczegdine poparcie i stusznie jest spychana na
plan dalszy przez coraz bardziej popularng hazen.

Najwieksza, wyrozniajaca jg z podrd innych gier
zalety hazeny, jest bardzo wybitnie uwypuklony w jej
zasadach element dydaktyczno 1 wychowawczy. Kazda
graraka jasno zdaje sobie tu sprawe ze swej roli w dru-
Zynie, linje bowiem, dzielace hoisko na trzy pola, stale
jej przypominaja, iz napastniczka grac winna glownie
pod bramkg przeciwnika, Ze zawodniczce z Obrony czy
Z pomocy nie wolno zapedzac sie pod cudza bramke
swojg — zostawiajac bez opieki. Na polu $rodkowem
maja prawo grac napad i pomoc obu druzyn — mamy
tu zachowana réwnowage sil pieciu osth walczacych
2 pigcioma. Na polach obrony graja: z jednej strony
bramkarka, obrona i pomoc, czyli osb cztery, z dru-
giej strony — tylko trzy napastniczki. Jednak i tu
réwnowaga jest utrzymana, gdyz bramkarka z natury
rzeczy przywigzana jest do swej bramki. Razem
z gracziky obrony moze ona walczy¢ w malerkiem polu
bramkowem, na ktdre prawo wstepu posiadaja ponadto
jedynie napastniczki druzyny przeciwngj, stad jednak
nie wolno im strzela¢ do bramki. Utrudnia to v znacz-
nym stopniu sedziowanie, przymusza natomiast gracz-
ki do myslenia na boisku, do zdawania sobie sprawy
Z sytuacji, do szybkiej orientacji. Wykazuje namacal-
nie koniecznos¢ podziatu pracy w druzynie, a jedno-
czesnie, uniemozliwia jednej i tej samej graezce uwiert-
czenie statem solowo zainicjowane] akcji z pod wias-
nej bramki — zmusza do rozumienia gry zespotowej,
do podporzadkowania wiasnej indywidualnosci wspdl-
nym interesom drozyny,

Idea ta jest podstawg wszystkich gier zespoto-
wych, w Zadnej jednak nie jest ona tak przystepnie,
tak wyraznie uwydatniona, jak w hazenie. Ponadto



owe obowigzkowe przerwy w pracy poszczegolnych
graczek podczas gry druzyny jako catosci, dajg chwile
wytchnienia i odpoczynku”™ co dla kobiet jest okoliczno-
$cig nie bez znaczenia, zmniejsza, bowiem do minimum
mozliwo$¢ przemeczenia, tak zgubnego dla zdrowia.
Wszystko to czyni z hazeny poprostu gre programowsg
dla kobiet, gre ,kobieca”, godng jaknajwigkszego po-
parcia. zgory.

Pitka koszykowa, nalezy do gier matych, jednakze,

PLYWACKIE
MISTRZOSTWA
POLSKI

Start do biegu na 100 mtr.

Tegoroczne mistrzostwa odbyte w dniach 15, 16 i 17 sierp-
nia byly wielka, rewja postepéw dokonanych przez ptywakow
polskich w okresie zimowym. Postepy te, zwlaszcza na pro-
wincji byly ogromne.

Najwiekszy krok naprzod zrobity ptywaczki okregu
gornoslaskiego, z ktorych Kkilka, startujagc po raz pierwszy
w Mistrzostwach Polski, uzyskato doskonate wyniki i tytuty

mistrzowskie. Wiekszos¢ zawodniczek S$lgskich ptywa stylem
klasycznym, crawl‘'em za$ tylko dwie, u wszystkich jednak wi-
da¢ racjonalny trening i systematycznag prace. Goérny Slask
przedstawit zawodniczke, ktéra byta rewelacjg a mianowicie —
Aniele Jarkuliszéwne ze Slaskiego Klubu Lekkoatletycznego.
Jarkuliszéwna w stylu klasycznym stanowi obecnie klase sama
dla siebie. Wszystk:e wyniki Jarkuliszéwny sg juz na poziomie
Sredniej klasy europejskiej i stawiajg mioda zawodniczke $laska
na czele polskich ptywaczek.

Druga rewelacja Okregu Gdrnoslaskiego jest miodziutka
Klauséwna z | Klubu Plywackiego Siemianowice, ktéra po krot-
kim ,bo zaledwie trzymiesiecznym treningu, zdotata zdobyc¢
Mistrzostwo Polski w skokach wiezowych, bijac stuprocentowsg
faworytke Erne Sznacke z BBSV> i zajg¢ w skokach z trampo-
liny drugie za nig miejsce.

Z pozostatych zawodniczek S$lgskich na pierwsze miejsce
wysuwa sie doskonata Raszdorfowna (SKLA) rekordzistka
Polski w stylu dowolnym, ktéra jednak w biegu na 100 mtr.
ulegta miodziutkiej Szczerbiance z Pogoni Ilwowskiej. Szmid-
téwna (Giszowice) jest juz znanag zawodniczka, zawsze jednak
zdumiewa wytrzymatoscig, ambicja sportowg i zywiotowoscia.
Brata ona udziat w trzech biegach i dwu sztafetach, zajmujac
dwa Il miejsca w biegach 1500 i 400 mtr. st. dow. i Ill miejsce
w 100 mtr. st. dow., a wreszcie decydujac o zwyciestwie swego
klubu w 2 sztafetach!!

Z zawodniczek okregu krakowskiego najlepszg byta re-
kordzistka Polski na 100 mtr. nawznak — Krystyna Nowakowna
z Cracovji, ktora jednak w swej konkurencji zostata zdyskwa-
lifikowana za nieprawidtowy nawrét, tracgc w ten sposob pew-
nie zdobyte mistrzostwo i doskonaty nowy rekord — 1.36.8
Nowakéwna zniechecona tern niepowodzeniem zrezygnowata
z biegu 100 mtr. st. dow., w ktérym rowniez mogta odegra¢ du-
za role. Poza nig zgtosita Cracovia jedynie dwie zawodniczki —
Szelestdbwne do konkurencji ll-giej klasy i Szlezyngeréwne do
skokow i... ani jednej sztafety.

poniewaz zasadniczo cala druzyna jest tuitaj w bez-
ustannym ruchu, niema tak wybitnej réznicy miedzy
napadem i obrong, jest nader meczacg i wyczerpujaca.
Najwiekszg jej zaletg jest to, iz raut do kosza wymaga-
jacy ogromnej precyzji i opanowania, wyrabia piekne,,
harmonijne ruchy.
Na pierwszem miejscu w programie gier kobie-
cych nalezy — zdaniem mojem — postawi¢ hazene.
W. Kwast.

Doskonale zadebiutowata na Mistrzostwach mitoda San-
berzanka z Makabi Krakéw, zajmujgc czwarte miejsce w biegu
100 mtr. st. dow. w dobrym czasie 1.33.0. Ta pietnastoletnia za-
wodniczka, o ile tylko sie nie przetrenuje, ma przed sobg duzag
przysztosc.

Ze Slgska Cieszynskiego, poza dobremi
I klasy, jak Sznackéwna (BBSV), Reicheréwna i Mehleréwna
(Hakoach Bielsko), startowato kilka zawodniczek Il Kklasy
i miodzikéw, co dobrze Swiadczy o zainteresowaniu i propa-
gandzie sportu ptywackiego w tym okregu. To samo powiedzieé¢
mozna o okregu poznanskim, ktory posiada poza Mistrzynig
Polski na 1500 mtr. st. dow. Kreczmanéwng z | SVP., kilka
dobrze zapowiadajacych sie juniorek z Kaczmarkéwna i Anto-
niewiczowng (Unja) na czele.

zawodniczkami

Okreg Lwowski chlubi¢ sie moze $wietng 16 letnig Szczer-
bianka z Pogoni, ktéra zdobyta Mistrzostwo Polski na 100 mtr.
st. dow. w doskonatym czasie 1.29.8, stawiajacym ja na czele
sprinterek polskich. Niestety, byta ona jedyng przedstawicielkag
Lwowa.

Z wielkag radoscig przywita¢ nalezy udziat w Mistrzo-
stwach pierwszej zawodniczki okregu wilenskiego, mianowicie
Minceréwny AZS Wilno w biegu 1500 mtr. st. dow. Moze przy-
ktad jej zacheci i inne ptywaczki wilenskie do treningu i star-
towania w Mistrzostwach Polski.

O zawodniczkach okregu warszawskiego mowilismy do-
ktadnie w jednym z poprzednich numeréw, obecnie wiec ograni-
czamy sie do stwierdzenia — minimalnej poprawy u ptywaczek
I-szej klasy, wséréd ktoérych zwraca uwage Swiecinska AZS,
ktéra bedac jedyng crawlerka w biegu 1500 mtr. st. dow. zaje-
ta czwarte miejsce z czasem 32.22. Thommee (AZS) byta nie
w formie, a Morawska (Polonja) stanowczo przereklamowana,
zawiodta w zupetnosci.

W Mistrzostwach brato udziat 56 zawodniczek, na ogol-
ng sume 209 ptywaczek zgtoszonych przez kluby.

Wyniki konkurencyj mistrzowskich byty nastepujace:

100 mtr. st. dow. 1) Szczerbéwna Pogon Lwow 1.29.8;
2) Raszdorféwna SKLA 1.32.6; 3) Szmidtowna Giszowiec
1.33.4; 4) Sandberzanka Makabi Krakow; 5) Thommee
AZS Warszawa; 6) Jarkuliszéwna 1.36.5. Bardzo interesu-
jacy bieg. Zawodniczki idg zwartg tawa, jednak juz od 50 mtr.
wysuwa sie na czoto doskonata Szczerbéwna. Przegrana rekor-
dzistki Raszdorféwny jest wielka sensacja.



400 mtr. st. dow. 1) Jarkuliszbwna SKLA 7.26 rekord
Polski; 2) Szmidtéwna Giszowiec 7.54; 3) Fitzowna | Giszawiec
8.00.9; 4) Fitzéwna U Giszowiec; 5) Mehilerrowna Hakoah Biel-
sko; 6) Swiecinska AZS Warszawa. Jarkuliszéwna prowadzi od
startu do mety, dystansujac wspotzawodniczki o 25 metrow,
i bijac dawny rekord o 14,4 sekundy. Pozostate zawodniczki
osiggajg stosunkowo stabe czasy.

1500 mtr. st. dow. 1) Kreczmanéwna | SV Poznan
30.52.18. (minimum mistrzowskie nieuzyskane); 2) Szmidtoéwna
Giszowiec 31.10.4, 3) Mehlerébwna Makabi Bielsko 31.31.6; 4)
Swiecinska AZS Warszawa; 5) Kaczmarkéwna Unja; 6) Min-
cerowna AZS Wilno. Od startu prowadzenie obejmuje Mehle-
rowna, ustanawiajgc po drodze nowy rekord Polski na 500 mtr.
— 10.05.4; od 600 mtr. wychodzi na czoto Szmidtéwna, by jed-
nak wkrotce odda¢ prowadzenie Kreczmanéwnie. W dalszym
ciggu Kreczmanéwna uzyskuje rekordowy czas na 800 mtr. —
16.25. Do samego niemal finiszu trwa walka miedzy trzema
pierwszemi zawodniczkami, z ktérej jednak zdecydowanie zwy-
ciesko wychodzi Kreczmanéwna juz na 1200 mtr. Wygrana
Poznanianki jest wielkg niespodziankg dla wszystkich. Sensacje
stanowi porazka dtugodystansowej Mistrzyni Polski — Mehle-
rowny.

200 mtr. st. klasycznym. 1) Jarkuliszéwna SKLA 3.26.6
rekord Polski; 2) Reicheréwna 3.44 Hakoah; 3) Fiszowna Il
3.45.2 Giszowiec; 4) FitzéwnalGiszowiec; 5) Lippneréwna Ha-
koah. Jarkuliszéwna przewyzsza o dobrg klase inne zawodnicz-
ki, od pierwszych metréow zdecydowanie wychodzi na czoto.

111 IGRZYSKA KOBIECE

6-9 wrzesSnia

Juz bardzo n:ewiele czasu pozostato do terminu Il
Igrzysk kobiecych, jakie rozegrane zostang w Pradze w aniach
6 — 9 wrzednia r. b.

Polska wezmie udziat w turnieju hazeny oraz w lekkiej
atletyce. Do pitki recznej nie stajemy, a w koszykéwce rozegra-
ny bedzie w Pradze tylko mecz finalowy Francja — Kanada,
podczas gdy Polska odpadta w pétfinale.

Przeciwniczkami naszemi w hazenie bedg Czechostowacja
i Japonja. Sa to przeciwniczki bardzo grozne, zwiaszcza Czesz-
ki, dotychczas lepsze od nas o klase.

Polski Zwigzek Gier przygotowuje sie do wystepu bar-
dzo pilnie. Zorganizowano na Bielanach ob6z treningowy dla 13-u
zawodniczek (5 z todzi, 7 z Warszawy i 1 z Poznania), z kto-
rych wybrana zostata druzyna reprezentacyjna. Treningi pro-
wadzi p. Przewracki, a kierowniczka jest p. Lisowska. Zapra-
wa przeprowadzana jest starannie i z wielkim pozytkiem dla
uczestniczek.

Ostateczny sklad naszej reprezentacji lekkoatletycznej
narazie jeszcze nie jest ustalony. Dopiero na podstawie zawo-
déw eliminacyjnych w dniach 30 i 31 bm. bedzie mozna defi-
nitywnie utozyc liste tych, ktére z biatym ortem na koszulkach
broni¢ beda barw naszych na praskim stadjonie.

Trwajacy od 1 b. m. lekkoatletyczny ob6z treningowy na
Bielanach wykazuje bardzo wyraznie, z dniem niemal kazdym,
wysoka poprawe formy. Wocale nie sg rzadkoscig takie rezulta-
ty, jak 12 mtr. w kuli, 38 m. w dysku, 540 wdat, 147 wwyz, 12.8
na 100 m., 13 sek. na ptotki, czy 35 m. w oszczepie lub 2:25 na
800 mtr. A przeciez niema jeszcze Walasiewiczéwny, ktéra naj-
prawdopodobniej przybedzie dopiero w koncu biez. mies. Za-
wodniczki, dzieki wspaniatym doprawdy warunkom treningo-
wym, doszty pod wytrawnym kierunkiem p. Klumberga do swej
formy szczytowej.

Skiad naszej reprezentacji opiera¢ sie bedzie przede-
wszystkiem na WalasiewiczOwnie (60, 100, 200 m. wdat, troj-
boéj i moze dysk i oszczep), Konopackiej (kula, dysk i oszczep),
Ortowskiej (200:800 m.), Schabinskiej 1 (ptotki i 100 m.),
Kwasniewskiej (wdat), Hulanickiej (60 i 100 m.) i LewinOwnie

Reicheréwna znacznie stabsza niz w roku ubiegtym, omal nie
ulega Fitzéwnie |1, wykazujacej pewnng poprawe.

100 mtr. nawznak. 1) Reicheréwna Hakoah 1.42.5; 2)
Kajzeréwna Giszowiec 1.47.3; 3) Hanfeldowna Makabi Krakow;
4) Szczerbéwna Pogonn Lwow; 5) Fitzowna n; 6) Matysiakpw-
na Polonja. — Nowakoéwna Cracovia zostata zdyskwalifikowana
za nieprawidtowy nawr6t, wobec czego uzyskany przez nig
doskonaty czas 1.36.8 (lepszy od rekordu) nie moze by¢ uznany.

Skoki wiezowe. 1) Klauséwna Siemianowice 31; 2)
Sznackéwna BBSV 24,8; Lindneréwna Giszowiec 12. Prze-
grana Sznackéwny jest wielkg niespodzianka dla wszystkich.

Skoki z trampoliny. 1) Sznackéwna BBSV 66.42; 2)
Klauséwna Siemianowice 65.40; 3) Szlezyngeréwna Cracovia
58.16; Kokali - Kowalewska; 5) Menszlowna. Sznackéwna
skacze z wielka brawurg i gracja, jednak zwycieza réznicg za-
ledwie 1 punktu.

Sztafeta 3 x 100 st. zmiennym. 1) Giszowice (Kajzeréw-
na, Fitzbwna, Szmidtéwna) 5.10.2 rekord Polski; 2) Hakoah
5.19.8 3) Polonja 5.36. Zwyciestwo Giszowca zapewnia Szmid-
tébwna, nadrabiajgc crawlem koto 10 metréw na sztafecie Ha-
koahu.

Sztafeta 4 x 100 st. dowolnym. 1) Giszowiec (Kajzeréwna
Fitzéwna |, Fitzéwna H, Szmidtowna 6.51.8; 2) AZS Warszawa
7.00:2; 3) Hakoah Bielsko 7.26.8. Ostra walka dwu pierwszych
sztafet. Giszowiec uzyskuje czas bliski rekordu, zesp6t AZS
startowat w sktadzie rezerwowym, i tem nalezy ttébmaczy¢ jego
przegrana. H T

Nasza reprezentacyjna druzyna w koszykowce.

(kula). Pozatem szanse posiadajg jeszcze Kobielska lub Scha-
binska Il do dysku, Kilosébwna na 800 m., Freiwaldéwna na
ptotki i wdat oraz Breueréwna 'lub Woynarowska (do sztafety).

Zagranica przygotowuje sie do mistrzostw S$wiatowych
niezwykle pilnie. Co niedziela odbywaja sie rozmaite imprezy,
kazdy tydzien przynosi coraz to lepsze wyniki. Konkurencja za-
powiada sie bardzo ciekawie, a dla Polski... niezbyt rézowo.

Najsilniej przedstawiajg sie zespoty Anglji, Niemiea,
Japonji, Francji i Czechostowacji. Wszystkie te panstwa zgto-
sity kompletne reprezentacje. Pozatem bardzo silng druzyne wy-
stawiajg: Austrja i Szwecja. Belgja, Holandja, Estonja, totwa
i Wiochy bedg miaty jednostki rzeczywiscie utalentowane, ale
jesli chodzi o zesp6t — to sa znacznie stabsze od Polski.

Wsrod Japonek, ktére juz od 2 tygodni przebywaja
_w Pradze, na czoto, obok Hitomi, wysuwajg sie: sprinterka Va-
panabe, plotkarka Nakaischi i wieloboistka Hamarahi. Ogotem
przybyto 6 zawodniczek, ktére 13 wrzes$nia zobaczymy na bo-
isku w Warszawie. Program zawodow w stolicy ustalono jak
nastepuje: 60 m., 100 m., 200 m., 80 m. ptotki, 4 x 100, wdat,
wwyz, oszczep, dysk.

Walasiewiczéwna potwierdzita znéw swg nadzwyczajng
forme, bijac rekord S$wiatowy na 100 yardow — 11 sek. Na
mistrzostwach Ameryki Walasiewiczéwna wygrata 50 y. — 6:2,
100 y. — 11.1, 220 y. — 25.2 i skok wdat — 572 cm.



Niemki znajduja sie teraz w S$wietnej formie. Ostatnie
wyniki wykazujg to az nadto wymownie. Notujemy take re-
zultaty, jak 12.3 na 100 m. (Gelins), 25.1 na 200 m. (Lorenz),
2:17 — 800 m. (Dolinger), 12.3 w ptotkach (Pirch), 4 x 100 m.
— 49.1, 514 wdat (Griem), 155 wwyz (Braumiller) 12.36 —
kula i 38.13 — dysk (Heublein) oraz 40.22 w o0szczepie
(Hargus).

We Francji jest juz znacznie stabiej, jedynie Radideau
osiaga Swietny czas na 60 m. — 7.4. Pozatem takie wyniki:
100 m. — 13.2, 200 m. — 28.6, ptotki — 13.2, wdat — 518, wwyz
— 145, kula — 10.26, oszczep — 31.68.

Ostatnie wyniki Angielek, to: ptotki — 13, 100 m. — 12.6,
800 m. — 2:33, 4 x 100 m. — 52, wwyz — 150, wdat — 562.

Holandja rozporzadza Lakierni sitami, jak Gisolf (wwyz
— 155), de Jong (ptotki — 13), 100 m. — Hort 12.6, wdat —
Oestveen 512, oszczep — Romboult 33.42, dysk — Wewers 31.34.

Z Belgijek na czoto wysuwajg sie Vandevelde (800 m. —
2:33.2) i Steveus (wwyz — 150).

Gtowniejsze imprezy, zapowiedziane na drugg potowe
sierpn a, przyniosg z pewnoscig nowe ciekawe wyniki.
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Program zawodow eliminacyjnych 30 i 31 bm. przedsta-
wia sie nastepujgco: | dzien: 100 m., wdat, 800 m., kula 4 x 100
m., Il dzieh — 80 m. ptotki, dysk, 60 m., wwyz, 200 m., oszczep,
4 x 100 m.

Punktacja na Igrzyskach w Pradze brzmi: 5:3:2:1 pkt.,
a w sztafetach: 9:6:3:1 pkt.

Delegatami na kongres w Pradze z ramienia PZLA sa:
pp. Znajdowski, Mitobedzka, Weintal; kierowniczkg — p. Mi-
tobedzka, delegat do zarzgdu — p. Sterba, sedziowie — pp. Ho-
towacz i Paruszewski. Pozatem jadg z PZLA: pp; Szlachciak,
Szenajch i Dobrowolski.

Czesi przygotowuja sie moze najlepiej do Igrzysk. Komi-
tet organizacyjny opracowat plany zawodoéw z jaknajwieksza
doktadnoscig, a komisja Sportowa pracuje Swietnie nad przygo-
towaniem zawodniczek. Obecnie czynny jest obdéz treningowy,
podobny do naszego. Zawody eliminacyjne, rozegrane 15 b. m.
daty szereg nieztych wynikéw, jak 60 m. — Kuznickova, 100 m.
— Hawalkova 13.5, 800 m. — Duszlova 2:37.4, wdat — Haurli-
kova 470, wwyz — Filandrova 139, kula i dysk — Vodickova
10.84 i 32.56, oszczep — Peskova 27.66. A. Sz.

DNI RADOSCI | PRACY NA KURSACH LETNICH WYCHOWA-
NIA FIZYCZNEGO W WAGROWCU

Niewielkie, ale czysSciutkie i ruchliwe miasteczko. Na
koricu dhugiej alei, wysadzanej klonami, z dwiema linjami
doméw tongcych w zieleni ogrodkéw, zdaleka juz przycig-
ga wzrok wysoki, okazaty budynek z czerwonej cegly, oto-
czony z trzech stron wolnemi przestrzeniami placow zie-
lonych i boisk.

Ten wielki okazaly ginach — to miejscowe semi-
narjum nauczycielskie, od lat paru stuzace w okresie lata
jako lokal zenskich kurséw wychowania fizycznego, orga-
nizowanych przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizyczne-
go i Przysposobienia Wojskowego.

Przyzna¢ trzeba, ze Wagrowiec jest pod kazdym
wzgledem rzeczywiscie idealnym terenem dla kurséw w. f.
Ogromny gmach daje bez trudu wygodne pomieszczenie licz-
nym uczestniczkom kurséw, zapewniajgc im Wszelkie ,,cy-
wilizowane wygody*, jak: wodociggi, kanalizacje i t. p. Na
miejscu — obszerna, kompletnie wyposazona w przyrzady
sala gimnastyczna, boiska do gier, wspaniata ptywalnia,
przepyszne jezioro, pozwalajagce na prowadzenie wioslar-
stwa, korty tennisowe i wreszcie — Wspaniate tereny wy-
cieczkowe, lezgce w kazdym kierunku w promieniu kilku
czy kilkunastu kilometrow. W tych warunkach Wagrowiec,
jako teren kursow wychowania fizycznego, jest niemal sa-
mowystarczalny pod wzgledem urzadzen i wygdd.

W przysztym roku bedzie jeszcze lepiej. Miejscowy
Komitet Wychowania Fizycznego w odlegtosci paruset me-
trow od terenow kurséw zaktada wspaniaty stadjon spor-
towy, stadjon, ktdrego nie powstydzitby sie magistrat War-
szawy, od lat paru bez rezultatu niemal dtubigcy co$ niecos$
na terenie przysztego stadjonu miejskiego na Cytadeli. Wa-
groWiecki Komitet Wychowania Fizycznego ma rozmach
i energje pracy. Na terenie bardzo obszernym zbudowano
juz kilka placéw tennisowych, a w budowie jest tadna
bieznia lekkoatletyczna wraz ze skoczniami i rzutniami,
zamykajaca wewnatrz duze boisko do pitki noznej
oraz innych gier. Na tym samym terenie w budowie jest
(prawie na ukonczeniu) wspaniata strzelnica, niemal wspa-
nialsza U wieksza od naszej strzelnicy przy ul. Zielenieckiej.

Roboty postepujg tak szybko, ze zapewne juz w roku
przysztym stadjon wagrowieoki bedzie oddany do uzytku.
Zenskie kursy wychowania fizycznego zyskajg wtedy bieznie
wraz ze skoczniami i rzutniami oraz strzelnice. Trudno be-
dzie wowczas wymarzy¢ sobie lepszy teren na zenskie kursy
wychowania fizycznego, anizeli Wagrowiec.

W lipcu odbywaty sie w Wagrowcu rownolegle dwa
kursy miesieczne: kurs gimnastyczno-sportowy dla nauczy-
cielek w. f., oraz kurs gier i sportow dla nauczycielek in-
nyh przedmiotéw, oba pod kierunkiem p. Biernakiewi-
CZOWe;j.

Kursy wagrowieckie cieszag sie ws$rod nauczycielek
ogromnem powodzeniem. Liczba zgtoszen znacznie prze-
wyzsza 'liczbe miejsc na kursie. Jest to Objaw wysoce po-
cieszajacy, Swiadczacy doskonale o ambicjach doksztatca-
nia sie, tak powszechnych wsrdd nauczycielek, ale tez $wiad-
czy zarazem i o tern, ze kursy wagrowieckie majg juz usta-
long opinje, zapewniajg wiele réznorodnych korzysci swym
uczestniczkom.

| rzeczywiscie. Warto$¢ tego rodzaju kursow w. f.,
jak wagrowieckie, jest olbrzymia. Olbrzynia pod kazdym
wzgledem. Trudno poprostu zda¢ sobie z tych rozlicznych
i gtebokich wartosci sprawe, jesli na kursie takim nie
spedzito sie choéby jednego dnia. Pomijajgc juz korzysci
realne, tatwo uchwytne i bezposrednie, jakie kursy te daja
uczestniczkom w formie doksztatcania teoretycznego i prak-
tycznego w zakresie gimnastyki i poszczeg6lnych sportéw,
niezmierzone sg poprostu olbrzymie wartosci wychowawcze
kursu. Wspaniata atmosfera kolezenstwa, dzieri racjonalnie
rozplanowany, zapat do pracy, 'bezposrednie zetkniecie sie
z atmosferg sportowa, zrozumienie (na wiasnej skorze) emu-
Isyjnych bodzcéw sportu, a wreszcie — zycie w pekni
stoica i ruchu, naturalna rados$¢ zycia, odpoczynek od sche-
matu codziennej pracy, zamiana rol — nauczycielki na
stuchaczke-uczenice, — oto w skrécie, nie wyczerpujagcym
zgota, podany plon radosnego i twdrczego zycia w Wa-
growcu.

Najbardziej zdumiewajgcern w Wagrowcu zjawiskiem
— jest nieopisany zapat do pracy, ktérym ogarniete zostaty
pospotu stuchaczki i ciato instruktorskie. Wsréd instruk-
torek widzimy szereg nowych sit, ktére zdotaty sobie zdoby¢
cate zaufanie i sympatje stuchaczek, a ktére poprostu ,,pe-
kajg“ od nadmiernej zapalczywosci w pracy. Takie np. in-
struktorki w sportach wodnych, miodziutka Brzozowska
i bardziej doswiadczona Zurkowska — nie uznajg zadnych
godzin pracy. Nie uznaja w tym sensie, ze oprécz godzin
wyznaczonych na ptywanie i wioslarstwo — instruuja nie-
mal caly dzien bez przerwy, jesli tylko znajdg sie ochot-
niczki. A ochotniczki znajdujg sie. To tez wyniki kursu
wagrowieckiego w plywaniu sg poprostu rewelacyjne.

Zreszta — we wszystkich niemal ,specjalnosciach*



kurs daje wyniki pozytywne. Specjalnem jednak zaintere-
sowaniem darzone sg przez stuchaczki lekcje gimnastyki
i plaséw, prowadzone bardzo starannie i madrze przez p.
Nozynska. Powodzeniem ciesza sie gry — hazena, siat-
kéwka i koszykowka, ¢wiczenia lekkoatletyczne i — wszyst-
ko... Zawsze kazda godzina jest za krotka.

Moze nie omyle sie, jezeli powiem, ze najcenniejszem
zjawiskiem na kursie jest whasnie 6w niezwykly zapat, cha-
rakteryzujacy prace zarowno stuchaczek jak instruktorek.
Wystawia on najlepsze $wiadectwo pracy, jaka odbywa sie
na kursie i najwymowniej a zarazem najdoktadniej mowi
o rezultatach, osigganych na kursie. Bo tam, gdzie az pali
sie ochota do pracy, gdzie zdobywa sie nowe impulsy do
pracy dalszej — codziennej, gdzie ws$rod radosnego na-
stroju nawarstwia sie nowa wiedza teoretyczna i prak-
tyczna, gdzie zycie dni trzydziestu wypetnione po brzegi

o PORTOWO”
SPEDZONA WIOSNA

W Swiecie sportowym nikt nigdy nie styszat o pani Lenie.
Miata siostre sportsmenke i troche przyjaciét miedzy sportow-

cami kolegami siostry — to wszystko. Od czasu do czasu, gdy
byta w domu siostry, wygtaszata swoje watpliwosci na temat
sportu — wtedy przyjaciele sportowcy polemizowali z nig za-

wziecie, a przyjaciele intelektualisci popierali gorgco jej zda-
nie. Pani Lena, jako asystentka uniwersytetu, miata do czynienia
z akademikami sportowcami, skarzyta sie czasem, ze sport od-
cigga ich od nauki, ze nie widzi w nich pracy nad intelektem, ze
stajg sie zbyt czesto zarozumiali — to wyrobito w niej ujemny
poglad na zawodnikéw. Nie na sport bynajmniej, a na zawodni
koéw sportowych.

Zyskata wiec pani Lena opinje nieprzyjaciotki  sportu
wsréd swych przyjaciot sportowcow — przestali z nig poruszac
ten temat. A tymczasem Lena wygimnastykowana i przyzwy-
czajona do ruchu od dziecka nie zaniedbywata rozrywek spor-
towych. W czasie ferji Bozego Narodzenia mozna ja bylo spot-
ka¢ na nartach — odbywata z bratem nieraz dalekie wycieczkKi,
ale trzymata sie zdata od catego towarzystwa narciarskiego
i nawet niewielu znajomych pani Leny wiedziato, ze uprawia
z takim zapatem narciarska turystyke.

Latem lubita pani Lena t6dke. Praca uniwersytecka zo-
zostawiata jej niewiele czasu, ale jakie$ pare godzin w tygod-
niu spedzata z bratem na Wisle. W niedziele chodzita czesto
na piesze wycieczki, lub tez wyjezdzata z przyjaciotka i jej me-
zem zagléwka — nauczyta sie nawet prowadzi¢ t6dz. Lubita tez
bardzo gra¢ w koszykéwke — naméwita swoje kolezanki i ko-
legbw, aby igra¢ rano przjd rozpoczeciem pracowni.

I pani Lena nadal pozostawata obca S$wiatu sportowemu,
sama przeciez moéwita o sobie, ze nie uprawia zadnych sportow,
a sportowe otoczenie jej siostry uwazato jg zawsze za klasycz-
ny typ ignorantki. Pomyslcie tylko — pani Lena nie wiedziata,
ktéra druzyna ma mistrzostwo Ligi, nie pamietata zadnego re-
kordu i nigdy nie widziata meczu bokserskiego. Niewspotczesna
kobietal

Az raz poznata pani Lena u swej siostry Andrzeja. Pan
Andrzej byt znang w Swiecie sportowym osobistoscia — liczo-
no sie z jego opinjg, uchodzit za znawce we wszystkich dziedzi-
nach sportu. Po paru rozmowach widziat, ze pani Lena nie
orjentuje sie zupelnie w sporcie, nie przyszto mu wiec nawet do
glowy zapyta¢ jg, czy uprawia jaki sport. Razita go w niegj
ignorancja stosunkow sportowych i poglady, o ktorych styszat
od kolegéw, bo pani Lena z Andrzejem nawet nie probowata
rozmawia¢ 0 sporcie.

— Dlaczego nie widuje pani
towem

Pani Lena nic nie odpowiedziata, ale w najblizszg nie-
dziele zaproponowata bratu, ze p6jda na mecz. Brat namawiat
ja na wycieczke todzig, moéwit, ze szkoda pieknej wiosennej

nigdy w S$rodowisku spor-
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radosng zdabywczoscig toczy sie szybko i bogato — tam
rezultaty pracy sg bardzo wielkie, znacznie wieksze, ani-
zeli potrafi je odda¢ ocena cyfrowa za dokonane postepy
w poszczegolnych przedmiotach.

Realizacja kurséw wychowania fizycznego dokonjty
wana jest u nas w sposéb naprawde piekny. Procz wielu
wiadomosci scistych, procz nabytych umiejetnosci technicz-
nych, tak waznych przeciez dla nauczycielek wychowania
fizycznego, kursy te zaopatrujg kazdg uczestniczke w po-
tezny akumulator zapatu i energji do dalszej pracy. A jest
to doprawdy nabytek o niewymiernej wartosci na przysztosc.

Kursy wychowania fizycznego majg dzi§ w sobie po-
tezny magnes przyciagania. Patrzagc na zycie kursu, kt6z
nie pozatluje, ze nie moze sie staC na przeciag dni trzy-
dziestu najzwyklejszym jego uczestnikiem...

K. Muszaléwna.

niedzieli na siedzenie w Warszawie, ale Lena sie uparta. An-
drzej przywitat sie z nig na meczu i byt dla niej bardzo mity.

Od tej pory pani Lena stata sie gosciem wszystkich try-
bun. Pan Andrzej triumfowat.

A tymczasem pani Lena zaniedbata zupetnie uprawianie
swoich sportowych przyjemnosci — nie miata czasu chodzi¢ na
Wiste, na wycieczce nie byla juz oddawna. Ubierata sie zato
w tadne sportowe ensemble, bo pan Andrzej lubit, zeby byta
sportowo ubrana.

— Zrobitem z pani sportsmenke — moéwit do niej, gdy
siedzieli razem na trybunach.

Mineta wiosna i pani Lena coraz mniej interesowata sde
Andrzejem przelotne sympatje predko mijajg. W jedna so-
bote czerwcowsq zatelefonowata do niego, ze nie bedzie w nie-
dziele ani na rozgrywkach tennisowych, ani na meczu koszy-
kowki. Postanowita pojecha¢ na wycieczke wioslarska. Gdy jed-
nak przyszto rano niedzielne oswiadczyta bratu, ze moze jechac
sam, bo ona zostaje w Warszawie. Nie pomogly perswazje bra-
ta, pani Lena poszta na rozgrywki tennisowe.

Andrzej siedzial na zwykiem swem miejscu, tylko zamiast
pani Leny siedziata obok niego inna kobieta. Lena nie podeszia
do niego, usiadta dalej i nie spuszczata oka z jego towarzyszki.
Badata ja. Niewiasta byta tadna, tadniejsza moze od Leny, twa-
rzyczke miata zrobiong ,,na opalono“ — wygladata bardzo spor-
towo. Pani Lena pomyslata sobie, ze Andrzej znalazt swoj typ—
nie byla zazdrosng, Andrzej juz jej sie znudzit. Pani Lena bo-
wiem przy catej swej uniwersyteckiej madrosci byta tez kobie-
ta i nie wszystkie flirty brata tak gteboko, jak nauke.

Po rozgrywkach spotkata dawnego swego znajomego, za-
ciagnat jg na mecz. Pan Andrzej byt tam znowu z tg samg nie-
wiasta. Pani Lena zapytata o nig swego towarzysza.

— To cztonkini naszego klubu.

— Czy uprawia jakie sporty?

— Gra troche w tennisa, ale pozatem nie uprawia zadne-
go sportu, choé¢ wiekszo$¢ czasu spedza w klubie.

Gdy pani Lena rozstawata sie ze swym towarzyszem, po-
wiedziat jej:

— No, ale dzisiejszy dziehn to pani sportowo spedzifa.

— Wiec i pan nazywa dzien spedzony na przygladaniu sie
meczom dniem sportowo spedzonym? Nie, prosze pana, ja do-
piero sportowo spedze nastepng niedziele, Kiedy pojade na wio-
Slarskg albo zeglarska wycieczke. Kibicowania sportowi mam
juz dosé. 1 dos¢ mam sportowcoéw, ktérych caty udziat w spor-
cie ogranicza sie do siedzenia na trybunach.

Odtad pani Lena odeszta zupetnie od Swiata sportowego.
Nie widziano jej na zadnych rozgrywkach. Worécita do swoich
niedzielnych wycieczek, do swojej zabawy w koszykéwke i do
swych przejazdzek todzig. Pana Andrzeja przestata widywac.
Mowiono jej, ze flirtuje z tamtg niewiasta, z ktdrg spotkata go
na rozgrywkach. Podobno miat kiedy$ powiedzie¢ do swego
przyjaciela:

Zawiodtem sie na pani Lenie, nie udato mi sie zrobié
Z niej sportsmenki, nie miata zadnych zainteresowan w dziedzi-
nie sportu. Panna Stefa, to co innego — przejmuje sie kazda
rozgrywka. Bel.



DWA BIEGI WIOSLARSKIE

W dniach 3 i 4 b. in. w ramach regat zwigzko-
wych o mistrzostwa Polski odbyty sie na torze rega-
towym pod Bydgoszczg dwa miedzyklubowe biegi
pan, na czwoérkach wyscigowych i poétwyscigowych.

W programie regat przewidziano nawet i trze-
ci bieg — w mys$l uchwat sejmiku wioS$larskiego —
a mianowicie — na jedynkach wyscigowych. Bieg
ten jednak nie odbyt sie, poniewaz nadestane zostato
jedno tylko zgtoszenie.

Za to oba biegi na czwérkach obestane byty wy-
jatkowo licznie. Do biegu czwoérek potwyscigowych
stawaty trzy osady: W. K. W. pod sterem J. Grabic-
kiej, Poznanskiego i Bydgoskiego Klubu WioSlarek.
Do biegu czworek wyscigowych stawaty cztery osa-
dy, z ktorych dwie warszawskie — A. Z. S. i W. K.
W. i dwie prowincjonalne, Bydgoski i Poznanski
Klub Wioslarek.

Oba biegi odbyly sie na dystansie 1200 mtr. ze
startu lotnego.

W biegu czwoérek potwyscigowych po zacietej
walce zwyciezyta osada Poznarskiego Klubu Wiosla-
rek pod sterem B. Rotnickiej w czasie 5 m. 44,4 se-
kundy, przed Bydgoskim Klubem Wioslarek (5 m.
45,8 sek.) i Warsz. Klubem Wioslarek (5 m. 53 sek.).
Faworytki biegu, osada warszawska pod sterem Gra-
bickiej, zademonstrowata bardzo tadny styl i techni-
ke, nie mogta jednak dotrzymac¢ swym przeciwnicz-
kom w szybkosSci, majgc w osadzie az trzy niedyspo-
nowane wioSlarki. Bieg byt bardzo ciekawy, ze
zmiennem prowadzeniem na torze. Walka prowadzo-
na przez wszystkie trzy osady ambitnie i z sercem.

W biegu czworek wyscigowych od startu wy-
suwajg sie na czoto osady Warszawskiego i Poznan-
skiego Klubu WioSlarek (ta ostatnia — w skiadzie
identycznym, jak w biegu czwérek potwyscigowych).
Po pierwszych setkach toru — wysuwa sie¢ nieco na
czoto osada poznanianek, prowadzac o metr przed
warszawiankami. Bydgoszcz powoli lecz stale zosta-
je wtyle, akademiczki trzymayjg sie do potowy toru —
potem réwniez zostajg wtyle.

Prowadzaca bieg osada poznanska w potowie
toru wskutek nieuwagi sterniczki wjezdza na tor A.
Z. S. Sterniczka osady akademickiej—wota: ,,z toru®.
Okrzyk ten peszy do reszty poznanska sterniczke,
ktéra zamiast wroci¢ na wihasny tor — przejezdza na
dalsze tory zewnetrzne, wskutek czego traci prowa-
dzenie. Na dalszym dystansie — warszawianki i po-
znanianki idg réwno i jednoczes$nie wpadajg na mete.
Sedziowie ogtaszajg zwyciestwo Warsz. Klubu Wio-
Slarek w czasie 5 m. 42,6 sek., na drugiem miejscu —
osada poznanska w czasie o 1/5 sekundy gorszym,
dalej — akademiczki i Bydgoski Klub WioSlarek. —
RoOznica pomiedzy osada wioslarek warszawskich
i poznanskich — sprowadza sie do trudnych dla
uchwycenia okiem centymetréw.

Gdyby nie wadliwe sterowanie poznanianki —

bezapelacyjnie zwyciestwo spoczywatoby w rekach
poznanianek. Faktycznie — bieg przegrata ster-
niczka Poznania.

Doda¢ nalezy, ze naog6t na todziach wysScigo-
wych panie nasze jezdzg jeszcze dos¢ stabo. Wymow-
nym tego dowodem jest fakt, ze najlepszy czas na
czwoérkach poétwyscigowych jest zaledwie 0 nie-
spetha dwie sekundy gorszy od czasu zwycieskiej
osady na czwdrkach wysScigowych.

Poniewaz w roku biezagcym bieg na czwdrkach
wyscigowych obsadzony byt przez cztery osady —
w roku przysztym rozegrany on zostanie po raz

pierwszy o tytut mistrza Polski, zgodnie z uchwalg
sejmiku wioslarskiego z r. b.

K. M.

Z nadestanych ksigzek

Podrecznik wioslarstwa regatowego. Inz. Eugenjusz Le-
nartowicz. Biblioteczka sportowa Nr. 12 — 13. Nakiadem
gtéwnej ksiegarni wojskowej.

Wojskowy Instytut Nauikowo-Wydawniczy podjat
przed dwoma laty niezwykle szczeSliwg mysl — wydania
w wielu tomach bibljoteki sportowej.

Z zadania tego Instytut Wojskowy wywigzuje sie zna-
komicie. Co pewien czas ukazuje sie na rynku ksiegarskim
nowy tomik, poswiecony zawsze nowej gatezi sportu. W ten
sposéb mamy juz krétkie, zwiezte i tresciwe podreczniki
boksu, zapasnictwa, narciarstwa, zeglarstwa, obozowania,
podnoszenia ciezarbw. W ostatnich dniach ukazat sie to-
mik 12 — 13, ,Podrecznik wio$larstwa regatowego®, na-
pisany przez znanego fachowca w tej dziedzinie, inz. E.
Lenartowicza.

Ukazanie sie tej ksigzeczki jest niezmiernie aktualne,
przezywamy bowiem obecnie petny rozkwit wios$larstwa re-
gatowego. Odczuwalismy wybitng potrzebe tego rodzaju
podrecznika, opracowanego wszechstronnie, fachowo i wy-
czerpujgco. Ksigzeczka p. Lenartowicza czyni catkowicie
zado$¢ tej potrzebie, to tez przyjeta bedzie niewatpliwie
bardzo zyczliwie przez ogo6t wioslarstwa polskiego.

Autor bardzo umiejetnie zestawit szereg najcenniej-
szych wskazan z zakresu wioSlarstwa, ujmujac je w roz-
dzialy nastepujace: Notatki historyczne, ozem jest sport
wioslarski, kto moze by¢ wio$larzem, wodniacy, propagan-
da sportu wioslarskiego zagranicg i u nas, kiedy i jak za-
czyna¢ nauke wiostowania, wiostowanie na siedzeniach sta-
tych i na siodetkach ruchomych, pierwsze wyjazdy na wode,
styl i technika wiostowania, osady, rozne biegi i klasyfi-
kacja wioslarzy, krétki przeglad osad regatowych, tabor
regatowy (gigi i skulingi, todzie pétwyscigowe, konstrukcja
todzi wyscigowych wiosto, w przechowalni, stocznie todzi
wyscigowych), a wreszcie — zaprawa: zimowe przygoto-
wanie wio$larzy, instruktor i trener, i — regaty.

»Podrecznik wioslarstwa regatowego“ winien znalez¢
sie we wszystkich bibljotekach klubowych i w rekach kaz-
dego adepta sportu wioslarskiego. Odda on kazdemu wio-
Slarzowi duze ustugi, orjentujac go w najwazniejszych
zagadnieniach wioSlarstwa regatowego, ujetych nowocze$nie
i fachowo. K. M.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 in. 7. Tel. 401-24. Konto P.K. 0.14558.
Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytkg pocztowy) mie-

siecznie 1 ztoty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN

Jednorazowo. i kolumny — zt. 200; Y? kol.
zt. 100; Y, kol. zt. 60; x/s kol. zt. 35; ¥ kol. — zt. 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspdtczesnej“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od

| 6-ciokrotncgo) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



