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JEDZIEMY. NA IGRZYSKA

Kiedy numer ten znajdzie sie¢ w rekach naszych
czytelniczek — kwiat polskich sportsmenek walczy¢
juz bedzie na stadjonae praskim w szrankach kobie-
cych igrzysk olimpijskich o zwyciestwo.

Kobiece igrzyska olimpijskie, rozgrywane w od-
stepach czteroletnich, po raz trzeci z rzedu w erze no-
woczesnej — to wydarzenie sportowe zgota nieco-
dzienne. Dla nas, dla miodego naszego sportu kobie-
cego, ktory niezbyt czesto miat dotad okazje potykaé
sie w konkurencjach sportowych na terenie miedzy-
narodowym — igrzyska olimpijskie to tembardziej
niecodzienne wydarzenie, proba powazna i doniosta
dla naszego poziomu sportowego, okazja wyrdznienia
sie na terenie miedzynarodowym, kryterjum tezyzny
fizycznej i moralnej woli zwyciestwa, to wreszcie —
w razie zdobycia zwyciestw — nieoceniona w swych
konsekwencjach zdobycz propagandowa.

JesteSmy dalekie—w ideologji pisma naszego—
od przeceniania wartosci sportu zawodniczego. Da-
watySmy temu niejednokrotnie wyraz na. tern samem
miejscu w uprzednich numerach ,,Startu®. Znamy
i oceniamy pozytywne walory walki o zwyciestwo,
znamy jej strony ujemne. Nie chcemy przesady
w walkach sportowych, nie chcemy sprowadzi¢ spor-
tu kobiecego do kwestji wyniku, rekordu, walki na
boisku. Ale — trudno jest wyrzec sie walki tam, gdzie
walka jest istotg rzeczy. Trudno jest zrezygnowac
z wartosci walki, jezeli walka ta prowadzona jest
fair, jezeli wyniki jej stuzy¢ majg miarg dla oceny
postepdw, dla mozliwosci ludzkich sit, jezeli w dodat-
ku sama walka jest niewyczerpanym akumulatorem
bodzcow aktywnosci, energji, sity rozwoju. | zrozu-
miatem jest chyba, ze do wynikéw walki sportowej
specjalng przywigzujemy wage wtedy, kiedy rozgry-
wa sie ona w plaszczyznie miedzynarodowej, kiedy
w gre wchodzi kwestja zmierzenia pozioméw elity
sportowej poszczeg6lnych narodow, ktore wszedzie

przeciz daza do ,,najlepszosci“. Ze wchodzi w tych
wypadkach w gre moment ambicji narodowej — nie
trzeba tego dowodzi¢. Doskonale odczuwa to i rozu-
mie zarébwno zawodniczka, startujgca w danym mo-
mencie w barwach reprezentacyjnych swego kraju,
jak i kazdy cztowiek zywy, postronny, chocby naj-
mniej sprawami sportu zainteresowany.

Dla wszystkich tych wzgledow — duzg przy-
wigzujemy wage do igrzysk olimpijskich, ktére sta-
nowig przeciez najwyzszej miary i najwyzszego po-
ziomu konkurencje $Swiatowg. Oceniamy ich znacze-
nie i zdajemy sobie w petni sprawe z rozlegtosci ech,
jakie budzi zawsze i nieodmiennie dZzwiek stowa —
, ZWYyciestwo*,

Na stadjonie praskim miody nasz sport kobiecy,
bedacy w wieku ktérego nie sposéb nazwaé mio-
dzienczym, a trzeba nazwa¢ —,,nieletnim®, jezeli cho-
dzi o czas jego istnienia, zmierzy sie z przeciwnicz-
kami, ktore majg za sobg wiele lat kultury fizycznej,
wiele walk w zawodach sportowych. Pomimo tej nie-
rownosci szans — stajemy do igrzysk z.. szansami.
Upowazniajg nas do tego niezwykte sukcesy, na ja-
kie zdobyty sie zawodniczki nasze w dotychczaso-
wych walkach miedzynarodowych, ktére przyniosty
nam nawet — jedyny w sporcie polskim — tytut
olimpijskiej mistrzyni. Upowaznia nas do tego wspa-
niata forma psychiczna, na jaka zdobywaja sie naj-
miodsze nawet zawodniczki nasze. Kto widziat, jak
przed dwoma laty w Amsterdamie szesnastoletnia
drobna i szczupta Kilosbwna z Gdérnego Slaska wal-
czyta na dystansie 800 metrow z asami Niemiec,
Anglji i Stanéw Zjednoczonych — ten zdaje sobie
sprawe z tego uporu zwyciestwa, jaki wykazujg na-
sze zawodniczki. Kto widziat zacieta wole Konopac-
kiej, twarda nieustepliwos¢ Loteczkowej, wspaniate
mestwo Jedrzejowskiej, twardg ambicje i codzienng
walke o coraz lepszy wynik Walasiewiczéwny — ten



potrafi oceni¢ walory psychiczne, serce sportowe,
ducha zwyciestwa naszych zawodniczek.

Whyniki nasze w chwili obecnej dzieki Walasie-
,viczownie w sprintach i skoku wdat, oraz Kono-
packiej w dysku wygladajg wcale powaznie. Bedzie-
my na stadjonie praskim tym przeciwnikiem, z kto-
rym liczy¢ sie beda najsilniejsze reprezentacje cudzo-
ziemskie, te z pod gwiazdzistego sztandaru, z pod
barw Anglji, Niemiec czy Japonji. Naturalnie, tam
gdzie staje do walki dwadziescia kilka narodéw, nie
mozna zawsze zwyciezac. Ale zajecie miejsca’'w pierw-
szej dziesigtce klasyfikowanych wynikow — to juz
doprawdy bardzo duzo to stanowczo sukces miedzy-
narodowy.

Zdaje sie, ze zarbwno Walasiewiczéwna jak Ko-
nopacka moga liczy¢ na tytuty mistrzyn olimpijskich.
Kto, jak Konopacka, wiasnie tern lepszy ma wynik,
im silniejszg i grozniejszag jest konkurencja, ten od-
kryt tajemnice zwyciestwa. Kto, jak Walasiewiczow-
na dzien kazdy uwaza za nowy stopien do zwyciestwa,
ten ma prawo liczy¢ na rycerskie ostrogi mistrza.

AGNETA BERTRAM.

Reprezentacja nasza jest do$¢ silna. Wyniki
Hulanickiej, Ortowskiej, Schabinskiej, Kilosowny
i paru innych zawodniczek naszych, obiecujg nam,
ze i one bedg sie liczyty w walce olimpijskiej. W kla-
syfikacji druzynowej—marny szanse zakwalifikowac
sie na dobrem miejscu posrod elity narodéw spor-
towych.

Wyniki, jakie przywiozg nam lekkoatletki i ha-
zenistki z Pragi, mie¢ bedg niewatpliwie duzy wplyw
na dalszy rozwdj sportu kobiecego. Zwyciestwa przez
nie odniesione moga nam da¢ nowy rozmach pracy,
stanowigc wspaniaty czynnik propagandy. Zbyt do-
tkliwe porazki zaszczepi¢ mogg miodym naszym za-
wodniczkom dawke goryczy i zniechecenia.

Nadzieje nasze opieramy na wyprobowanej
dzielnosci naszych zawodniczek. Reprezentujac bar-
wy narodowe, zdobeda sie one niewatpliwie na wysi-
tek maksymalny. Za zwyciestwo czeka je zresztg naj-
wspanialsza, najdumniejsza nagroda, jaka spotkaé
moze cztowieka - sportowca: sztandar swego kraju na
maszcie olimpijskim i dZzwigki narodowego marsza.

BUDOWA OSNOWY LEKCYJNEJ W GIMNASTYCE KOBIECEJ

Z UPOWAZNIENIA AUTORKI SPOLSZCZYt D. ROZENBERG)

Przy omawianiu budowy osnowy lekcyjnej wysuwajg sie
odrazu na czoto dwa pojecia: krzywa natezenia i wszechstron-
ne przeéwiczenie w ciagu kazdej godziny. Na podstawie historji
gimnastyki (u tindharda w szczeg6towej teorji gimnastyki?
rozdziat p. t. Osnowa lekcyjna), mysl o stopniawem wzrastaniu
pracy z nieco szybszym spadkiem pod koniec powstala znacz-
nie przed nowoczesna gimnastyka, nadtugo przed Lingiem. Na-
tomiast zgdanie wszechstronnego przecwiczenia w kazdej lekcji
jest wielka zastugg Hjalmara Linga.

Jest co$ naturalnego w wystawionej krzywej pracy, lecz
czy znane nam dziaty A. B. C. autoryzowanej gimnastyki po-
krywaja ja w rzeczywistosci? Lindhard sadzi, ze koniecznosc
dziatu C. jest wymagana tylko po bardzo wielkich natezeniach,
a do tych — zdaniem jego — lekcja gimnastyki rzadko moze
byé zaliczana. Ze lekcja nie dziata zbytnio natezajaco dzieje sie
miedzy innemi i dlatego, ze praca jest przerywana przejsciami
od jednego c¢wiczenia do drugiego. Najwiecej natezajgcemi sg
¢wiczenia na przyrzadach, zwisy, skoki, jak roéwniez céwiczenia
zrecznosciowe; lecz te przeciez przerywamy zmiang miejsc
druzyn i pauzami, spowodowanemi ¢wiczeniem jednostek. Lecz
jesli wprowadziliSmy pojecie ,,éwiczenia odwodzace*, to sprzecz-
noscig byto wymaganie w czasie tych pauz spokojnego stania,
ktére sie odbywato réwniez w szeregu, niekiedy w ztozonej po-
stawie, lub wymaganie postawy bacznej po raptownych sko-

kach. Po ostatnich natezajacych skokach w lekcji rnusiat by¢.

rowniez porzadek, rozstawienie kolumny c¢wiczebnej z zatrzy-
maniem sie w postawie bacznej, aby — jakiez to przeczenie
sobie samemu — méc rozpoczac ,,Ewiczenia odwodzace*

Cwiczenia gimnastyczne na przyrzadach przypominaja
éwiczenia sportowe, lecz nigdy nie bywajg tak natezajgce, jak
sportowe, ktére kazdy uprawia sam, az do zmeczenia, a potem
nie bedac Skrepowany komendg, wykonuje odruchowo ruchy
odwodzace. | by¢ moze zauwazenie tego przyczynito sie do stwo-
rzenia twierdzenia o ,,krzywej“, na dtugo przed Lingiem. Znaczy
to zatem, ze gimnastyka szwedzka postawita rozsadne zada-
nie, lecz w rzeczywistosci nie stosowano sie don.

Jak sie przedstawia sprawa wszechstronnosci, jezeli przez
nia rozumiemy systematyczne przeéwiczenie wszystkich wiek-
szych stawéw i grup miesniowych w ciggu kazdej lekcji?
W jaki sposéb robiono to? Jak mozna to robié?

ze zrobiono to ,,systematycznie“ znaczy, ze wedtug tego
porzadku, jaki Hjalmar Ling i jego nastepcy (Norlander, Bjorn-
stad, Toémgren, Dunski Regulamin i inni) uszykowali z zaso-
bu ¢wiczebnego. Jak dowiddt tego Lindhard, jest rzecza bardzo

mozliwg opracowanie osnowy lekcyjnej, opartej na danym
systemie i toku lekcyjnym, ktoéraby wecale nie dziatata wszech-
stronnie. Dzieje sie to dlatego, ze wybrane z poszczegélnych
grup ¢wiczenia moga wypas¢ o dziataniu podobnem, miast by¢
uzupetnieniami. Biorac po jednem ¢éwiczeniu z kazdej grupy
systemu, nie posiadamy pewnosci, ze lekcja bedzie wszech-
stronna. Lecz jaki jest tego powod? Krotko méwigc ten, ze
grupy te nie tworzg systemu; one nie sg analogiczne. Jest ich
rownie zaduzo, jak i zamato. Jak wiadomo ze schematu ko-
rzysta sie w ten sposob, ze do osnowy lekcyjnej wybiera sie
po jednem lub po kilka ¢wiczen z kazdej grupy systemu, a Kie-
dy sie to uczynito, posiada sie czyste sumienie na tle wszech-
stronnosci. Lecz omawiany spos6b budowy osnéw lekcyjnych
wymaga wprawdzie by wszystkie grupy byty réwnie wazne
i Scisle od siebie rozgraniczone tak, by rzeczywiscie tworzyty
»prawdziwe dziaty“. Nie uzyskujemy wszechstronnego wy-
ksztatcenia uczac sie: gry na fortepianie, na organach, jezyka
angielskiego, domowego pedzenia woddki, gry w pitke noznag
i bedac cztonkiem jury, natomiast osiggamy je przez nauke:
sztuki, jezykoznawstwa, nauk przyrodniczych, uprawianie spor-
tow i nauke prawoznawstwa. Cwiczenie réwnowagi, éwiczenie
plecow, skion napiety, i ¢wiczenie zwisu nie sg grupami jedno-
rodnemi, lecz roznigcemi sie pod wzgledem dziatania, aby
mogly tworzy¢ system. Postawa stania na rekach w rzeczy-
wistosci moze naleze¢ do wszystkich tych 4-ch grup i do kilku
innych réwniez. Nie mamy zatem pewnosci, ze postugujac sie
podobnem grupowaniem uzyskaliSmy wszechstronne przeéwi-
czenie. A schemat, ktory po wypetnieniu materjatem nie od-
powiada zatozeniu, przestaje nim byc.

Gimnastyka, ktérg nas wychowano, stawiata dla swej
osnowy lekcyjnej owe dwa omoéwione prawidia i posiadata na-
stepujgcy normalny schemat:

A. Cwiczenia wstepne.
1. Cw. nég;
2., szyi
3. ., ramion;
4, Jedno, lub kilka éwiczen tutowia;
B. ¢éwiczenia wiasciwe.

Skiton napiety;
Ow. zwisu;
,» rownowagi;
.,  bokow;

Hwne



Cw. przodu;

» plecow; i
Chéd i bieg;

Skoki i 6w. zrecznosciowe.

®© N o;

C. ¢éw. koncowe.

. Ow. nog;
2. , tutowia (1 ramion),
3. ,, oddechowe.

Co byto podstawag do ustalenia itych grup? Miedzy inne-
mi, starano sie wyrazi¢ wszechstronno$¢ podziatem c¢wiczen
wedtug odcinka ciata, opierajac sie na zupetnie logicznym
whniosku, ze jesli po skonczonej lekcji wszystkie czesci ciata zo-
staty przeéwiczone, to przecwiczenie owo byto wszechstronne.
Zastosowane c¢wiczenia byly ¢wiczeniami szyi, ramion, tutowia
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0<l lewej: 1) 16-letnia Jarkuliszéwna, rewelacja
w stylu klasycznym, 2) Klauséwna w ,jaskotce®,
8) na starcie skoku.

Zwyciestwo ptywactwa polskiego nad czeskim,
odniesione 23 i 24.8 w Warszawie spowodowane zostato
ostabionym skfadem druzyny gosci. To tez ten jeden
punkt roznicy (51:50) mdgtby by¢ tatwo zamitowany,
gdyby cho¢ jeden z szeSciu rezerwowych Zostat zastg-
piony przez zapowiedzianego reprezentanta.

Ale ci rezerwowi to byli tylko .mezczyzni, nato-
miast wsrdd kobiet raczej jPolslka .byta, ostabiona, za-
brakto bowiem Nowakoéwny, ktdrej start zapewnitby
nam murowane (pierwsze miejsce na 100 mtr. na wznak.
Nic wiec dziwnego,  tym razem panowie musieli od-
rabia¢ pupkty stracone przez panie.

Przyjrzyjmy sie poszczeg6lnym konkurencjom
kobiecym podczas meczu.

Bieg 100 mtr. st. dow. wygrata Svistakova bijac
w czasie 1:25 rekord czeski. Szczerbourna (1:28.5) za-
jeta zaszczytne drugie miejsce przed Friedlanderowsg
(1:30.9) i RaszJdortowng. Na 400 mtr. Friedlanderova
(7:12.2) zdotata pokona¢ Jarkuliszéwne, ktéra w czasie
7:13.4 (pobita rekord polski. Trzecig byta ozeszka Svi-
stakova, a Morawska biegu nie dokonczyta.

W stylu klasycznym (200 mtr,) Jarkuliszéwna od-

i nog. Jako podziat systematyczny bytby on wy$mienity, gdy-
by c¢wiczenia posiadaty te wiasciwos¢, ze uzywatoby sie tylko
ramion przy ¢wiczeniach ramion, wyacznie przodu — przy ¢éwi-
czeniach przodu, wytacznie nég — przy ¢wiczeniach nég i t. d.
lecz, jak wiemy, takg gimnastyka nie jest i dlatego przy do-
borze c¢wiczen do osnowy lekcyjnej winnismy mie¢ na wzgle-
dzie réwniez inne sprawy, np, — jak nadmieniono —¢ niewybie-
ranie ¢wiczen podobnych, mimo ze pochodzg one z réznych grup.
W praktyce sg to wzgledy podrzedne, a jednoczesnie tak wiel-
kie, ze przyczyniajg sie do tego, iz grupy te nie stanowiag dla
nas wskazowki. Wskazéwke otrzymujemy dopiero w swej pra-
cy osobistej przez poréwnywanie i ocenianie ¢wiczen, ktore sie
wybrato z réznych grup. Dzieje sie to dlatego, ze nawet najbar-
dziej proste i nieztozone c¢wiczenia w gimnastyce szwedzkiej,
odrzuciwszy ¢éwiczenia na przyrzadach, sg tak skomplikowane,
ze podziat wedtug odcinka ciala jest bezuzyteczny. /]). e ni

niosta piekne zwyciestwo w czasie $:28.8 bijgc o catych
10 sekund Nezavdalovg i Svistakova. Reicheréwna
w czasie 3:45.5 dopiero czwarta.

W stylu grzbietowym Nezardalova. w nieszczegdl-
nym czasie 1:39.6 pokonata Svistakovg i Reicheréwne
(1:43.8). Tutaj Nowakowna miata pewne zwycigstwo.

W skokach z trampoliny "wygrata Krongeigerova
po zacietej walce z Klauzéwng i Sznackéwng, a wieza
przyniosta zwyciestwo Klauzéwnie przed Krongeige-
rovg i Sznackdéwna. 1

Obie sztafety wygraty Czeszki, przyczem w biegu
4x100 mtr. w czasie 6:04.2, podczas gdy nasza druzyna
miata 6:13 (rekord), a w sztafecie pozycyjnej 3x100 mtr.
réznica byta mniejsza: 4:45.8 — Czechostowacja i 4:55.6
(rekord) — Polska.

Jak wiec widzimy Polki okazaty sie jeszcze znacz-
nie stabsze od Ozeszek, co wyraza sie w stosunku
punktéw 3:15 na korzy$¢ Czechostowacji.

Na usprawiedliwienie naszej druzyny zaznaczy¢
trzeba, ze powyzszy stosunek jest jednak korzystniej-
szy niz przed rokiem.

8.
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Ab naszej reprezentacji,
Wiglazéwna ,

Na Il Igrzyska Kobiece polska druzyna lekkoatletycz-
na wystepuje ze znacznie wigkszemi szansami niz w Goteborgu
przed czterema laty, gdzie mieliSmy do zanotowania jedynie
triumf Konopackiej.

Teraz, dzieki Swietnej formie Walasiewiczéwny i Kono-
packiej, dzieki dobrym wynikom Schabinskiej, Lewinéwny,
Ortowskiej oraz Kiloséwny, mamy szanse na trzecie miejsce
w punktacji druzynowej.

Na Igrzyskach lekkoatletycznych reprezentowane beda,
nastepujace panstwa. Czechostowacja — 21 zawodniczek, Niem-
cy — 20, Anglja — 19, Austrja — 17, Jugostawja — 15, Wio-
chy — 12, Francja — 11, Szwecja — 10, Polska — 10, Ho-
landja — 7, Japonja — 6, Estouja — 4, Belgja — 3, totwa — 3,
Szwajcarja — 2.

Dla Polski najgrozniejsze sg Niemcy (faworyt na pierw-
sze miejsce) i Anglja. Inne panstwa, wsrdd ktoérych wyréznia-
ja sie Japonja, Austrja, Holandja, Szwecja, Francja i Czechy,
powinny by¢ przez nas pokonane.

,».Gwiazdg“ naszego zespolu bedzie przedewszystkiem
Walasiewiczéwna, ktéra przy swej najwyzszej formie, nie-
zmordowaniu i ambicji, moze zdoby¢ tytuty mistrzowskie na
60, 100, 200 mtr. i w skoku wdat a moze i w dysku czy oszcze-
pie. Bedzie ona najwszechstronniejsza zawodniczka Igrzysk,
lepsza moze od Hitami.

Konopacka, mimo stabszej nieco formy niz w Amsterda-
mie, powinna wygra¢ dysk, zwilaszcza, ze przystowiowg jest jej
bojowosé, gdy chodzi o wielkg stawke.

Lewinéwna ma zapewnione miejsce w finale kuli, Scha-
binska w ptatkach a Ortowska na 200 i 800 mtr.

Zawodniczki te moga nawet zdoby¢ pierwsze lub drugie
miejsca przy szczesciu wlasnem a niepowodzeniu rywalek.
Ale nie wystepujg one z lakierni szansami, jak WalasiewiczOw-
na czy Konopacka.

Zawody eliminacyjne rozegrane 30 i 31 sierpnia w Agry-
kola wykazaty, ze ob6z miat swoje znaczenie, gdyz szereg za-
wodniczek poprawito sie niemal o catg klase. Tyczy sie to Scha-
binskiej 1, Freiwaldéwny, Jasienskiej, Kobielskiej, Schabinskiej
11, Kiloséwny. Réwniez Konopacka rzucata znacznie lepiej niz
na mistrzostwach.

Sensacjg zawodow byt naturalnie udziat Walasiewiczow-
ny, ktéra wzieta udziat w 8-miu konkurencjach, wykazujac
swoj rzeczywiscie fenomenalny talent. Nie wszedzie jednak po-
wiodto sie jej, gdyz w skoku wdat miata az 4 skoki przekroczo-
czone, a w dysku i oszczepie — po kilka rzutéw nieudanych.

Bardzo dobrze spisaty sie obie plotkarki, wykazujac ko-
losalng poprawe w szybkosci (Schabinska) i w technice (Frei-

waldoéwna). Jasienska byta doskonale usposobiona i kilka razy
osiggneta ponad 11 mtr. w kuli.

Kiloséwna pobiegta sama, mimo to jednak zdotata zdecy-
dowanie poprawi¢ rekord.

Wyniki zawodoéw:

60 m.—1) Walasiewiczéwna 7.8; 2) Mauteuflowna 8 sek.
Zawodniczka A. Z. S-u, ktoéra wprost z pociagu udata sie na bo-
isko, biegta doskonale. Hulanicka nie bierze udziatu.

100 mtr. — 1) Walasiewiczéwna 12.4 (rek Polski); 2)
Schabinskal 12.8; 3) Breneréwna 13, 4) Freiwaldéwna 13.3.
Bezkonkurencyjne zwyciestwo, Schabinska | znéw podkreslita,
ze jest naprawde szybka.

200 mtr. — Walasiewiczéwna biegngc sama osigga 25.3
(rekord) sprawiajac wielkie wrazenie. Orlowska nie Startuje.

800 mtr. — Kiloséwna 2:27 (rekord).

80 mtr. ptotki — 1) Schabinska I 12.6 (rekord); 2) Frei-
waldéwna 12.9 Pewne zwycigstwo Schabinskiej.

4 x 100 mtr. — druzyna Breneréwna — Walasiewiczow-
na Freiwaldowna — Schabinska bije rekord, Osiagajac czas
50.2. Na drugi dzien Breneréwne zmienia Mauteufléwna — czas
51 sek.

Skok wdat — 1) Kwasniewska 508; 2) Walasiewiczéwna
494 — az 4 skoki przekroczone.

Skok wwyz — 1) Janowska 145, a 150 rzuca minimalnie;
2) Krajewska 140.

Rzut kulg — 1) Jasienska 11.34; 2) Konopacka 11.13.
Obie ponad swe ,,zyciowe“ wyniki; 3) Kobielska 10.06.

Rzut dyskiem 1) Konopacka 36.73; 2) WalasiewiczOw-
na 34.22; 3) Schabinska 33.36; 4) Kobielska 31.98.

Rzut oszczepem — 1) Kobielska 36.24; 2) Walasiewi-
czéwna 35.50; 3) Zajgczkowska 28.91. Wyniki pierwszych dwéch
nadspodziewanie dobre.

Po zawodach ustalano definitywny skiad reprezentacji:
60 m. — Walasiewiczéwna, Hulanicka, 100 m. — Walasiewi-
czéwna, Schabinska, 200 m. — Walasiewiczéwna, Orfowska,
800 m. — Kilos6wna, Ortowska, 80 m. ptotki — Schabinska,
Freiwaldéwna, 4 x 100 m. — Hulanicka, Walasiewiczéwna,
Freiwaldéwna, Schabinska, wdat — Walasiewiczéwna, kula —
Lewindéwna, Jasienska, dysk — Konopacka, Walasiewiczéwna,
oszczep — Kobielska, Walasiewiczéwna.

Druzyna wyjechata w poniedziatek 1 b. m., zegnana przez
licznie zgromadzane rzesze sportowcow okrzykiem ,,Powodze-
nia w Pradze!!*

A. Szenajch.

PROGRAM IGRZYSK W PRADZE

Program HI Swiatowych Igrzysk kobiecych w Pradze
przedstawia sie nastepujgco:

6 wrzesnia — Defilada zawodniczek na stadjonie oraz
otwarcie igrzysk odegraniem hymnu Czechostowacji. Pierwsze-
go dnia odbedg sie ¢wiczenia gimnastyczne jugostowianskich
Sokolic, zawody lekkoatletyczne oraz pierwsza runda zawodow
0 mistrzostwo S$wiata w ,,Hazenie". Wieczorem odbedzie sie
bankiet na cze$¢ kierownikéw i kierowniczek poszczegolnych
ekspedycyj u ministra spraw zagranicznych d-ra Benesza.

7 wrzesnia — Przed potudniem rozegrane zostang dalsze
zawody lekkoatletyczne oraz druga runda zawodéw o mistrzo-
stwo Swiata w ,,Hazenie“. Popotudniu odbedzie sie finat zawo-
déw o mistrzostwo S$wiata w koszykowce kobiecej pomiedzy
mistrzem Europy Francjg a mistrzem Ameryki Kanada. Na-
stepnie odbedg sie zawody lekkoatletyczne, wystepy i C¢wicze-
nia Sokotéw oraz finat ,,Hazeny*. Wieczorem odbedzie si¢ ban-
kiet na cze$¢ uczestniczek u ministra zdrowia publicznego, d-ra
Spina.

8 wrzesnia — Odbeda sie zawody lekkoatletyczne, finat
zawodoéw o mistrzostwo Swiata w pitce recznej oraz rozdania
nagrod zwycieskim zawodniczkom.

9 — wrzes$nia — kongres Federacji kobiecej.



7 SZEROKIEGO
SWIATA

Wyscig o przebycie najdluzszego dystansu
wplaw, pomiedzy najlepszymi ptywakami Swiata —
nie ustaje.

Skonczyta sie wprawdzie jeszcze niedawno tak
reklamowana historja z przeptywaniem kanatu La
Manche. Po zdobyciu stynnego w dziejach plywactwa
»Channelu* przez Kkilku ptywakoéw i kilka ptywaczek
— sprawe uznano za ukonczong. Dzi$ nikt nie ataku-
je wiecej Kanatu, stusznie przypuszczajac, ze jeszcze
jedno zwyciestwo ptywackie nad Kanatem po tylu —
juz dokonanych, nie da wiecej tytutu do stawy.

Za to od czasu do czasu atakujg ptywaczki i pty-
wacy inne obszary wodne. W ostatnich czasach znana
ptywaczka angielska, Mercedes Gleitze, jedna z tri-
umfatorek La Manche'u, zaatakowata ciesnine Dar-
danelska i pokonata ja w ciggu 2 godz. 55 minut,pty-

Oryginalny stroj hiszpanskiej pitkarki.

Kostjum tenisowy trudny do polecenia...

rac z Tengeru do Kumkali. Krétka ta podr6z pty-
wacka utrudniona byfa znacznie do$¢ wysokieini fa-
lami i silnemi prgdami wody.

Tegoroczny turniej tennisowy 0 mistrzostwo
Stanoéw Zjednoczonych dla pan rozgrywany jest przy
wyjatkowo stabej frekwencji. Zadna z najlepszych
tennisistek amerykanskich w turnieju tym nie
uczestniczy, ani krélowa, tennisu — Wills Moody, ani
Helena Jacobs, ani Ryan, ani nawet — Mallory.
Przyjechaty natomiast na turniej ten trzy czolowe
tennisistki angielskie, Betty Nuthall, Edith Cross
i Sarah Palfrey i one to odgrywaja w mistrzowskim
turnieju Ameryki role gtéwna.

Do ¢éwiercfinatu przedostaty sie wszystkie trzy
Angielki, znacznie gorujac klasg? gry nad amerykan-
skiemi przeciwniczkami.

Podobnie przedstawia sie sytuacja w grze po-
dwadjnej pan. gdzie na czoto konkurentek wysuneta
sie para angielska — Betty Nuthall — Sarah Palfrey.

W finale meczu tennisowego 0 mistrzostwo
Ameryki zwyciezyta Angielka Betty Nuthall, bijac
swag rodaczke miss Cross w trzech setach.

Europejskie ptywactwo kobiece czyni szybkie
postepy. W ostatnich tygodniach jednego dnia usta-
nowione zostaty dwa nowe rekordy w biegu na 500
mtr. stylem klasycznym, na dwoch réznych konkur-
sach ptywackich. Fakt ten, do$¢ wyjatkowy w dzie-
jach ptywania, najwymowniej' Swiadczy o klasie
europejskich ptywaczek.

W czasie niedawnych zawodoéw phywackich



0 mistrzostwo Francji, mioda (ptywaczka francuska,
Yvo<nine Jeanne osiggneta w biegu na 500 mtr. stylem
klasycznym znakomity czas, 9 m. 45,4 sek., co stano-
wi nowy rekord sSwiatowy. Wiascicielka dawnego re-
kordu na tym dystansie, australijka Welch, figuro-
wata na tabeli rekordéw z czasem znacznie gorszym,
bo 10 ni. 33,4 sek.

Ale w tym samym dniu, w ktérym odbywaly sie
mistrzostwa Francji, w Antwerpji rozgrywano mie-
dzynarodowe zawody ptywackie. Na tych to zawo-
dach Holenderka Huybers, pltywaczka szesnastolet-
nia, zrobita 500 m. stylem klasycznym w czasie nieby-
walym, 9 m. 27,2 sek., ustanawiajgc noWy swiatowy
rekord ptywacki, lepszy od rekordu Francuzki Jeanne.

Doda¢ nalezy, ze na zawodach w Antwerpji
w biegu na 500 mtr. stylem klasycznym drugie miej-
sce zajeta paini Kupners z czasem 9 m. 49,2 sek.,
a trzecie — Sasserath z czasem 10 m. 17 s. Wszystkie
trzy wyniki lepsze sg od dawnego rekordu austra-
lijki Welch, co swiadczy bardzo wymownie o klasie
europejskich ptywaczek.

Kwestja stroju sportowego dla pan, stroju
sportowego nie na ulice a rzeczywiscie do sportéw,
wcigz stanowi sprawe otwartg i budzi ustawiczne
nowe projekty, pomysty i — dyskusje.

Obecnie przyjety strdj sportowy na boiska kry-
tykowany jest z jednej strony przez tych, ktorzy
uwazajg, ze sportsmenki ubierajg sie zanadto po
mesku, jak i przez tych, ktdrzy — a raczej ktére —
zarzucala strojowi sportowemu zbyt wiele jeszcze
niewygdd, z (powodu... zbytniej kobiecosci.

Wiec tak: jesli chodzi o strdj lekkoatletyczny
i gimnastyczny — twierdzg niektorzy, ze krétkie ob-
ciste spodenki nie sg dla nan odpowiednie i w dal-
szym ciggu lansujg krétkie spddniczki, bardzo nie-
chetnie widziane przez najbardziej w sprawie tej za-

interesowane — lekkoalletki, stusznie uskarzajgce sie
na niewygode spdodniczki.
Natomiast tennisistki — coraz czes$ciej buntujg

sie przeciwko sukienkom, prébujac wprowadzi¢ sta-
nowczo spodnie, co do dtugosci ktérych istnieje rézni-
ca zdan.

W kazdym razie — nie zabierajgc gtosu co do
zasadniczego rozstrzygniecia sprawy, musimy powie-
dzie¢, ze stréj tennisowy Hisznanki, ktérg ogladamy
na ilustracji naszej, iest zdecydowanie nieodpowied-
ni. a rowniez i spddniczka hiszpanskiej pitkarki,
ktérg takze widzimy na ilustracji, nie ,czaruje“ nas
zbytnio.

Wypowiemy sie rowniez przeciwko bardzo piek-
nemu wprawdzie, ale za to zupetnie do szermierki
nieodpowiedniemu strojowi, ktory prezentuje nam
jedna z florecistek francuskich. Str6j ten nada-je sie
raczej na. plaze, gdzie moze budzi¢ zrozumialg sen-
sacje dla swej oryginalnosci, anizeli do sportu szer-
mierczego. w ktérym nie dawaltby walczgcej na flo-
rety niewiescie nalezytej ostony ciala.

Toczy sie obecnie w caltym Swiecie sportowym
ozywiona dyskusja dokota osoby miss Wills-Moody.
Jak doniosty pisma amerykanskie, senator Kalifornji
(miss Wills jest kalifornijkg) .James Phelan, zmarty
przed paroma tygodniami, zapisal w testamencie
swym 20 tysiecy dolaréw krélowej tennisu, wyraza-
jac jej tym sposobem swojg wdziecznos¢ za zdobycie
wielu sukcesbw na rzecz ojczyzny. Testament
ten wywotal prawdziwg burze. Toczy sie namietna
rozprawa na temat, czy — przyjawszy zapis senato-
ra kalifornijskiego, miss Wills bedzie mogta nadal

by¢ uwazana za amatorke, czy tez zapisac jg trzeba
bedzie na liste tennisistek zawodowych, ktérg, to
liste od lat paru ozdabia nazwisko Zuzanny Lengieii.

Najbardziej oburzeni sg sami Amerykanie, kto-
rzy w zakresie tennisu do tego stopnia przestrzegajga
czystosci amatoryzmu, ze nawet dyskwalifikujg

Piekny, ale mato odpowiedni do szermierki kostjum.



grajcza, o ile ten pisze artykuly sportowe dla prasy
za pienigdze. Jest wiec rzecza, mozliwg, ze po objeciu
hojnego spadku — miss Wills zostanie oskarzona
0 zbrodnie zawodowstwa i raz na zawsze wymazana
z listy graczy amatorskich.

Tilden, 'znakomity tennisista miedzynarodowy
i jeden z najwiekszych znawcéw tego sportu, utozyt
juz liste najlepszych tennisistek Swiata za rok 1930,
na podstawie wynikow, uzyskanych w obecnym, koh-
czacym sie sezonie.

Wedtug Tildena lista dziesieciu najlepszych
tennisistek Swiata przedstawia sie¢ nastepujgco:

1)Helena Wills - Moody, 2) Cilly Aussem,
Niemka, 3) E. Ryan (St. Zj.), 4) Holcroft Watson
(Anglja), 5) Helena Jacobs (St. Zj.), 6) Simona
Mathieu (Fr.), 7) Lili de Alvarez (Hiszpanja), 8)
Angielka Betty Nuthall, 8) Amerykanka Joan
Ridley, 10) Angielka Philis Mudford.

W liscie tej niezaprzeczenie stusznem jest jedy-
nie pierwsze miejsce przyznane miss Wills, co nie
moze ulega¢ kwestji. Dalsze jednak nazwiska budzg
szereg zastrzezen, juz chocéby dlatego, ze Niemka Aus-

W sierpniu mury Centralnego Instytutu W. F. na Biela-
nach goscity az dwa obozy kobiece, zorganizowane w zwigzku
z 11l swiatowemi Igrzyskami Kobiecemi w Pradze. Oboz dla
lekkoatletek, prowadzony przez wytrawnego trenera Klumber-
ga, zgromadzit 20 zawodniczek, za$ na obéz gier przybyto 13
»graczek®.

Praca lekkoatletek byla bardzo dobrze zorganizowana
i z kazdym niemal dniem zawodniczki poprawiaty wyraznie swa
forme. Zawody eliminacyjne, rozegrane w ostatnim dniu sierp-
nia, az nadto dobrze to wykazaty.

W czasie kursu trener Klumberg urzadzit jeszcze jedng
probng eliminacje, ktéra jednak nie byta kompletna ze wzgle-
du na niedyspozycje kilku zawodniczek, a takze wyniki byty

sem w zadnym razie nie zastuguje na drugie miejsca
i ze ,,warta jest® w najlepszym razie miejsca czwarte-
go. Ale panna Aussem jest narzeczong Tildena, temu
tez zapewne faktowi zawdziecza tak wspaniato-
myslnie ofiarowane jej drugie miejsce w klasyfikacji
najlepszych dziesieciu tennisistek Swiata.

Hitomi bedzie — jak sie dzi$ wydaje — znowu
rewelacjg kobiecych igrzysk w Pradze, a jedynag
godng jej rywalka bedzie nasza Swietna zawodniczka,
WalasiewiczOéwna. Zaréwno wszechstronnoscia jak
i wynikami nasza rekordzistka doréwnuje stynnej
Japonce.

Juz przed czterema. latv, na 11 Kkobiecych
igrzyskach w Goeteborgu, Hitomi wysuneta sie zdecy-
dowanie na czoto najlepszych lekkoatletek S$wiata,
odnoszac sukcesy we wszystkich niemal konku-
rencjach. Obecnie sytuacja zapowiada sie podobnie,
bo Hitomi pragnie startowa¢ we wszystkich konku-
rencjach olimpijskich w Pradze. Niewatpliwie duze
szanse posiada ona w nastepujacych konkurencjach:
skoku wdat, i biegu na 800 mtr., ale nie bez szans star-
towa¢ bedzie réwniez w dysku, oszczepie i w sprin-
tach. W kazdym razie wydaje sie pewne, ze trojbdj
lekkoatletyczny przyniesie jej 'Zwyciestwo.

stabsze niz sie spodziewano, z powodu deszczu. W kazdym jed-
nak razie Schabinska | pobita w ptotkach rekord, majac czas
12.7. Freiwaldéwna tez spisata sie dobrze — 13 sek. Sikorzan-
ka przebiegta 60 m. — 8.1, a wdat skoczyta 470. Schalbinska |
wygrata rowniez 100 m. w 13.1. Kilosébwna przebiegta sama,
dystans 800 m. w 2 m. 32.4. W kuli i dysku na czele utrzymata
sie Konopacka 10.79 i 35.40.

Przybycie Walasiewiczowny w ostatnim tygodniu spowo-
dowato przetom w treningach, gdyz lekkoatletki nasze, startujac
obok takiej gwiazdy, probowaty sie podciggngé. Walasiewi-
czéwna juz w pierwszym dniu pokazata co potrafi. 7.4 na 60 m.,
25.4 na 200 m., 34 m. w dysku, 37 m. w oszczepie — to przeciez,
jak na trening, wyniki Swietne.



HARCERSKI
oBOZ WODNY
W TROKACH

Przystan dla zagléwek w Trokach.

Pierwszym krokiem do zbratania sie z woda, jest pty-
wanie, potem dopiero mozna mys$le¢ o pomocy wioset i zagli do
przebywania wodnych przestrzeni. Niestety dotad ten wstep
jest zbyt lekcewazony i przepas, iz ten tylko moze sie uwazac¢ za
ptywaka, kto swobodnie przeptywa Kkilkaset metréw i potrafi
rozebra¢ sie w wodzie—przez niewielkg stosunkowo liczbe praw-
dziwych sportowcéw moze by¢é w czyn wprowadzony. Jest to
przyczyng wielu nieszczesliwych wypadkéw, ktérych zasadni-
czym powodem jest lekcewazenie niebezpieczenstwa zywiotu
wodnego.

Harcerstwo zenskie na ptywanie zawsze ktadto duzy na-
cisk, jakkolwiek na obozach czestokro¢ trudno jest przeprowa-
dza¢ racjonalng nauke. By wptyna¢ na zzycie sie mtodzezy z wo-
da od 2 lat gtéwna kwatera zenska, dzieki pomocy P. U. W. F.
i P. W. prowadzi kilkotygodniowy ,,0b6z wodny*“ nad jeziorem
Galwe, majacy jako cel zasadniczy — wychowanie fizyczne
z ptywaniem, wios$larstwem i zeglarstwem na czele.

Kurs zeglarski, ktérego ukoriczenie po zdaniu odpowied-
niego egzaminu daje tytut sternika, byt prowadzony w r. z.
i obecnym pod egidg Ligi Morskiej i Rzecznej, a pod doswiad-
czonem kierownictwem p. Adama Wolffa i prof. Dembowskie-
go. Sprzetu pod postacig 4 todzi z grot - zaglem i 3 zaglowego
yachtu dostarczyta Liga, ktéra na jeziorze Galwe, posiadajg-
cym wyjatkowo sprzyjajace dla zeglowania warunki, w roku
biezacym ukonczyta stawianie swego schroniska i bogacac sue
w tabor wodny, bedzie prowadzita statg z roku na rok owocniej-
szg prace.

Harcerki z wielkiem zamitowaniem, o ile tylko, do$¢ ka-
prysna na Wilenszczyznie pogoda pozwalala, zdobywaty teore-
tyczne i praktyczne wiadomosci, same ozaglowujac i prowadzac
pod Kkierownictwem juz wyksztatconych sterniczek todzie. La-
wirowanie, zwroty przez sztag i zawsze emocjonujacy troche
zwrot przez rufe, byly wykonywane jak tego dowiodly zorga-
nizowane pod koniec zawody ze znaczng precyzjg. Bogaty
stownik morski wszedt w praktyczny uzytek. Byly dnie tak du-
zej fali, ze rozbryzgiwana przez dziob woda oblewata zeglarki
i przy gwattownych podmuchach chylaca sie nagle na bok t6dz
nabierata wody przez burty.

Nie wymagajacy duzej sity, a potrzebujacy bacznej uwa-
gi, szybkiej decyzji, opanowania i stanowczosci sport zeglarski
zapewne w niedtugim czasie pociggnie szersze warstwy kobiet-
Harcerki, ktére obozowaly na Bazyliance, sg jego zapalonemi
mi gtosicielkami.

Druhna Skagpska, jedna z najwszechstronniejszych i naj-
bardziej rozmitowanych w zyciu wodnem sportsmenek, prowa-

dzita w charakterze instruktorki, obok zeglarki — wios$larke
i ptywanie. Posiadanie witasnej czwérki napawato dziewczeta
wielkg radosciag, — tylko praca na aparacie nie miata wiele

entuzjastek, czemu sie nie mozna dziwi¢, bo byt to sprzet sro-
dze juz zniszczony i nieprzyjemny w uzyciu. W kazdym razie
postepy byty widoczne i kilka osad stworzonych z zupetnie su-

rowego materjatu zgrato sie i ciagneto wcale niezle. Ogromna
rozrywka byto jezdzenie kajakami, niestety, wskutek jakiego$
nieporozumienia, zakupione przez Gltowng Kwatere zenska ka-
jaki, nie nadeszty we wiasciwym czasie i tylko dzieki uprzej-
mosci pierwszej druzyny wodnej harcerzy wilenskich mozna
byto od czasu do czasu sobie uzywac.
Cho¢ Krzyzak w Hugonie, pokazujac towarzyszowi pysz-

ng Kiejstutow stolice, méwi:

»Widzisz to wielkie btekitu przestworze?

To Trocki zamek, a to Trockie morze*.
jednak z Trok do puszczenia sie w samodzielng droge na morze,
jak to od dawna czynig See-guides (harcerki) Wielkiej Bry-
tanji, droga dos¢ daleka. Ale poczatek jest juz zrobiony. Szereg
harcerek ze wszystkich stron Rzeczypospolitej zzyto sie z zy-
wiotem wodnym, poznato jego czary i uroki i moze za lat kilka,
gdy wyéwiczenie zastepu sterniczek — no i $rodki finansowe
pozwolg, wyrusza harcerki na yachtach prébowac sit na falach
Battyku. z. D. K.

CZAS ROZPOCZAC GIMNASTYKE
DOMOWA

Po powrocie z urlopéw, po wprzegnieciu sie do normalnej
pracy, ktdrg prowadzi¢ trzeba bedzie przez rok caly bez wy-
tchnienia, czas pomysle¢ o koniecznosci stosowania w swem
zyciu zasad kultury fizycznej, obowigzujacych kazda kobiete
wspotczesna.

Aby utatwic¢ szerokiemu ogotowi pan uprawianie racjo-
nalnych ¢éwiczen cielesnych, redakcja ,,Startu”“ i ,,Kobiety
Wspotczesnej“ — rozpoczynaja od pazdziernika r. b. prowadze-
nie systematycznych lekcyj gimnastyki, ktére prowadzone be-
da w kompletach pan pod kierunkiem fachowych instruktorek,
wyksztatconych w kopenhaskim zakladzie Agnety Bertram,
tworczyni najlepszej metody gimnastyki dla pan. Szczegoéty
o tych kompletach podajemy na innem miejscu pisma naszego.

Osoby, ktdre nie majag czasu na c¢wiczenie w naszych
kompletach, powinny naby¢ wydany przez redakcje ,,Startu”
podrecznik gimnastyki, p. t. ,,Gimnastyka domowa dla kobiet”
A. Bertram. Ksigzka ta, précz szczegétowego opisu c¢Ewiczen,
jakie wykonywa¢ nalezy codziennie rano, a co zajmuje za-
ledwie 10 minut czasu, zawiera réwniez wielkie tablice ilustro-
wane wszystkich ¢wiczen, na ktérych mozna doskonale za-
obserwowaé, jak wykonywaé nalezy poprawnie poszczegdlne
¢éwiczenia.

Osobom, ktoére nabedag ksigzke A. Bertram wydane zo-
stanie pozwolenie na asystowanie przy dwoch praktycznych
lekcjach., prowadzonych w kompletach gimnastycznych przez
nas organizowanych. Tym sposobem — osoby pragnace wyko-
nywac¢ c¢wiczenia, zawarte w ,,Gimnastyce domowej“ A. Ber-
tram bedg miaty mozno$¢ na zywych przykitadach zaobserwo-
wacé sposOb poprawnego wykonywania ¢éwiczen.



ARTYSCI
RZEZBIARZE

10

DLA
SPORTU

1) Pitkarz. 2) Moment z rugby. 3) Dyskobol.

Rzezba i sport oddawna, od czaséw starogreckich, zia-
czone sg ze soba weztami pokrewienstwa. Sport byt natchnie-
niem, dostawca tematéw i tworcg piekna ciata ludzkiego, kto-
re zachwycato i porywato rzezbiarza. Artysci - rzezbiarze pra-
cowali dla sportu, dajagc wspaniate pomniki piekna ciala,
uwieczniajagc je w niezniszczalnej bryle, podkreslajac swoiste
piekno ruchu sportowego.

I dzi$ roéwniez, jak przed tysigcami lat, rzezbiarze - ar-
tysci i sport pozostajg w stosunkach bliskich. Posiadamy i dzi$
liczny szereg wspaniatych rzezb, inspirowanych idea sportowa.
A liczba rzezbiarzy ,,sportowych®“ wcigz wzrasta.

W ostatnich tygodniach zatozono w Paryzu nowy zaktad
sztuki rzezbiarskiej pod nazwa ,,Sztuka i sport“. W zakladzie
tym zgrupowano dziela najcelniejszych wspoétczesnych rzezbia-
rzy, tworzacych dzieta o tematach sportowych. Dzieki temu —
Swiat sportowy uzyskat cenne centrum sztuki sportowej, z kto-
rego czerpa¢ bedzie dowoli objekty artystyczne, przeznaczone
na réznego rodzaju nagrody i upominki sportowe.

W dniu otwarcia nowego zakiadu artystycznego dyrektor
»Sportu i Sztuki“ wypowiedziat znamienng mowe, w ktorej cie-

kawie scharakteryzowat naczelne tematy, podejmowane przez
artystobw w poszczego6lnych epokach wiekéw. ,W sztuce — po-
przez wszystkie epoki — zawsze role gtéwng odgrywata jakas
osobowos$¢ ludzka, ktorg wspoliczesni otaczali entuzjazmem:
w $redniowieczu — byt nig mnich ekstatyczny, w wieku XVII—
zakochany rycerz, w wieku XVIII — doskonaty typ dworzani-
na, w wieku XIX — smutny marzyciel, a w wieku XX — jest
wybitny sportsman, czy wszechstronny atleta".

W nowym salonie sztuki sportowej zdotano zgrupowac
najcelniejszych rzezbiarzy francuskich, jak: Drivier, Halou,
Landowski, Cavallon, Toussaint, Stoli, Benon i t'. d.

Salon sztuki sportowej odda sportowi p owazne ustugi.
Pozwoli przeznacza¢ na nagrody zamiast oklepanych typow
wszelkiego rodzaju puharéw, wspaniate dzieta sztuki, ktére te-
matem swym odpowiada¢ bedg sportowi, uprawianemu przez
nagrodzonego sportowca, obrazujac piekno gestu sportowego,
zwyciezkie przetamywanie wilasnej stabosci, czy rado$¢ zwy-
ciestwa.

Tym sposobem — sztuka rzezbiarska i zycie sportowe
jeszcze ciasniej zwigza sie wzajemnie.

WZNAWIAMy KOMPLETy GINNASTyYKI DLA PAN

METODA AGNETy BERTRAM

Powodzenie, jakiem sie cieszyly organizowane
przez nas na wiosne r. b. komplety gimnastyki dla
pan metodg Agnety Bertram, zacheca nas do pro-
wadzenia nadal tej placéwki pracy.

Od pazdziernika poczynajac, uruchamiamy zno-
wu nasze komplety gimnastyki. Podobnie jak w ro-
ku ubiegtym — komplety pan ¢wiczy¢ bedg dwa ra-
zy w tygodniu pod kierunkiem instruktorek, ktore
latem b. r. ukonczyty drugi z kolei kurs instruktorski
w Kopenhadze, w zakladzie p. Agnety Bertram pod
osobistym jej kierunkiem. Cwiczenia odbywac sie be-

da przy muzyce, specjalnie dobranej przez tworczy-
nie najnowszej i najbardziej dla kobiet racjonalnej
metody gimnastyki.

Zapisy przyjmowane sg w redakcji pisma na-
Szego codziennie w godzinach biurowych. Lekcje
gimnastyki odbywac¢ sie beda w godzinach wieczor-
nych, 6 — 7 i 7 — 8 po potudniu. Optata miesieczna
wynosi ztotych 15— pp. Czytelniczkom ,,Startu”
przyznana bedzie oplata ulgowa — 12 ziotych mie-
siecznie.



W roku biezacym procz zapiséw indywidual-
nych przyjmowane bedg rowniez grupy, poczynajac
od dziesieciu oséb. Przy zapisach grupowych réwniez
przyznana bedzie optata ulgowa (zt. 12.—). Grupy
zgtoszone w liczbie przynajmniej 15 osob bedg mogty
¢wiczy¢ w oddzielnych kompletach.

W kompletach ,,Startu* prowadzona bedzie
gimnastyka A. Bertram o0 programie — pierwszego
i drugiego roku nauczania, w zaleznosci od zaawanso-
wania C¢wiczacych? Na zyczenie ¢wiczacych —
w kompletach przerabiana bedzie rowniez ,,gimnasty-

TENISOWE
MISTRZO-
STWA POLSKI

Jedrzejowska, mistrzyni Pol-
ska na r. 1930.

W koncu sierpnia rozegrany zostat doroczny
turniej tenisowy o mistrzostwa Polski z udziatem
pan. ktére walczyty o tytulty mistrzowskie w grach:
pojedynczej, podwaojnej i mieszane;j.

Turniej rozegrany zostat w Warszawie na kor-
tach W. L. T. K. i zgromadzit na starcie 19 zawodni-
czek do gry péjedynczej, 8 par do gry podwdjnej i 17
par do gry mieszanej.

Gra pojedyneza pan przyniosta nam oddawna
oczekiwane spotkanie Jedrzejowskiej z Dubienska,
ktére bez trudu doszty do finatu, bijagc w dwucli se-
tach wszystkie swe przeciwniczki w poprzednich
rundach. Jedrzejowska i Dubieniskg stanowig dzi$ na-
szg ekstra klase w tenisie kobiecym, nie majgc wias-
ciwie groznych dla siebie rywalek.

Ws$réd pozostatych tenisistek  wyrdzniaty sie
pp. Yol-kmerowna — klasycznym stylem i duzg ambi-
cja, Lilpopéwna — rokuje duze nadzieje na przy-
sztos¢, Syropowa wykazata sporo regularnosci, Pos-
seltbwna i Pozowska — dobrg $rednig klase. Nowych
talentbw — niestety niema. Technika i taktyka gry—
nie ulega zmianie: zawsze, niezmiennie walka defen-
sywna z gtebi kortu, niedostateczny bieg, brak kry-
cia kortu.

Mecz Jedrzejowska — Dubienskg stanowit ze
wszech miar interesujgce spotkanie. Wygrata je Je-
drzejowska w dwéch setach. 6:4 i 6:2. W walce tej
Jedrzejowska po raz pierwszy w turnieju data maksi-
mum swoich mozliwosci i musiata, sie dobrze napra-
cowaé dla zdobycia zwyciestwa. Gra ona juz dzi$
znakomicie. Niezwykle mocny drive zaréwno z pra-
wej, jak z lewej strony, doskonaly plasing, szybki
start do pitki, silny serwis, wcale niezte poczatki °'ry
przy siatce, do ktérej Jedrzejowska zawsze podcho-
dzita z powodzeniem, parokrotnie fadnie smashujac.
Jesli czego brak naszej miodej tenisistce na zawod-
niczke Swiatowej klasy — to chyba tylko i wylgcznie
rutyny oraz opanowania nerwow.

Dubienskag gra niezwykle regularnie. Ruchliwa
na korcie, Swietnie ustawiajgca sie do pitki, walczy

ka domowa®, co ufatwi i nauczy racjonalnego wyko-
nywania ¢wiczen u siebie w domu.

Paniom, zainteresowanym ,,Gimnastykg domo-
wa“ A. Bertram polecamy nabycie podrecznika, kt6-
ry ukazat sie p. t. ,,Gimnastyka domowa“, wraz
z dwiema wielkiemi tablicami wszystkich wykony-
wanych ¢wiczen. Ksigzka ta jest do nabycia we
wszystkich ksiegarniach i w administracji pisma na-
szego.

Przy zapisie na nasze komplety gimnastyki —
udzielane beda szczeg6towe informacje, dotyczace
dni i sali, w ktorej ¢wiczenia bedg sie odbywac.

systemem defensywnym. Jej pitki, moze Inie tak
mocne jak Jedrzejowskiej, sg za to zagrane zawsze
madrze, umiejetnie plasowane. To tez Dubienska
~rozstawiata” swg przeciwniczke nieustannie po ro-
gach kortu. Niestety, Dubieniska meczy sie szybciej
l- niezawsze wytrzymuje tempo Jedrzejowskiej.

W grze mieszanej pan i panoéw do finatu - zly
pary: Yolkmerébwna — Maks Stolarow po zwycie-
stwie w potfinale nad parg Dubienskg — Ttoezynski
i para Jedrzejowska — Warminski po zwyciestwie
nad zespoleni JunZzanka — Jerzy Stolarow. Finat
przyniést zwyciestwo parze Jedrzejowska — War-
minski, przyczem o zwyciestwie zadecydowata feno-
menalna gra Jedrzejowskiej.

W grze podwoéjnej pan do finatu doszty: Syro-
powa — Dubienska I Jedrzejowska — Pozowska.

MECZ Z JAPONKAMI

W dnau 11 wrze$nia na stadjonie L-egli w Warszawie od-
bedzie sie mecz lekkoatletyczny z Japonkami. W skiad druzyny
japonskiej wchodzi 6 zawodniczek ze stynng. Hitomi na czele.

Oto program zawodow:

60 mtr. Muraoko i Honjo — Walasiewiczéwna i Hula-
nicka; 100 mtr. Hitomi i Watanabe — Walasiewiczéwna i Scha-
binska; 200 mtr.: Hitomi i Honjo — Walasiewiczéwna i Ortow-
ska; 80 m. ptotki: Nakanishi i Hamasaki — Schabinska i Frei-
waldéwna; 4 x 100 mtr.: Watanabe, Muraoko, Honjo i Waka-

nishi — Walasiewiczéwna, Hulanicka, Schabinska i Sikorzanka.
Skok wdat — Hitomi, Watanabe — Walasiewiczéwna, Kwa-
$niewska; Skok wwyz — Muraoko, Hamasaki — Krajewska.
Janowska. Rzut dyskiem — Hitami, Watanabe — Konopacka,
Kobielska. Rzut oszczepem — Hitomi, Hamasaki — Konopacka,
Kobielska.

Punktacja: 4:3; 2:1, sztafeta 7:3.

NASZA REPREZENTACJA W HAZENIE

Po szeregu meczéw prébnych i rozmaitych przestawie-
niach, dopiero w ostatnig, niedziele 31 bm. zdecydowano zesta-
wic reprezentacje hazeny na Igrzyska w Pradze.

Skiad zespotu przedstawia sie nastepujaco:

bramka: Krodowska,

obrona: Gapinska,

pomoc: Wiszniewska i Duchéwna,

atak: Wencléwna, Polomska, Czerska,

zapasowe: Jaszczakoéwna i Grotowska.

Jako kierownictwo wyjezdzajg pp. Prazmowska, Lisow-
ska i Malanowski.

W turnieju hazeny w Pradze biorg udziat trzy panstwa,
a mianowicie: Czechostowacja, Jugostawja i Polska.

W pitce recznej i koszykéwce udziatlu nie bierzemy.
W pitce recznej najwieksze szanse majg Niemcy przed Austrjg
i Czechostowacja.

W koszykoéwce rozegrany zostanie jedynie final pomie-
dzy Kanadg i Francjg. Polska, jak wiadomo, odpadta w finale
grupy europejskiej, pokonana przez Francje, po Swietnych zwy-
ciestwach nad Szwecjg i Czechostowacja.



Z WARSZAWY

DO GDYNI

PIECHOTA

J. Sienkiewiczéwna,
uczestniczek wedrowki
stawa — Gdynia.
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Mamy, sport oficjalny, rozgrywany na wielkich
stadjonach, mamy renomowane mistrzynie, stawne
rekordzistiki, wspaniate wyniki uroczyscie wpisane
na tabele rekordow $wiatowych czy narodowych. Ale
mamy rowniez — sport nieoficjalny, sport ,,w ukry-
ciu“, o ktérym nikt nic by nie wiedziat, gdyby nie

rzypadek zetknigcia sie¢ z poszczeg6élnemi jego
ragmentami.

Mamy u siebie, podobnie jak wszedzie zagrani-
ca, setki, moze tysigce nierejcstrowanych sportow-
cow. Spotykamy ich na szlakach gorskich, na szo-
sach i wodach naszych rzek. llekro¢ spotkamy ich —
zawsze ogarnia nas rados¢. Ale bo tez — nie moze
nie cieszyC ta szczera zytka widczegowsko-turystycz-
na, przejawiana tak gorliwie, czasem brawurowo,
a zawsze samodzielnie i odwaznie przez licznych
przedstawicieli mtodego naszego pokolenia.

Mamy do zanotowania jeden z ostatnich ,,roz-
dziatow" wielkiego tomu nienapisanej przez nikogo
powiesci o widczegowskich zanedach miodego poko-
lenia sportowego. A rozdziat ten jest tern ciekawszy,
ze jego autorkami sg dwie miode dziewczyny, niena-
lezgce zresztg do zadnej organizacji sportowej.

Odwazng podréz pieszg z Warszawy do Odym
przedsiewziety dwie kolezanki, Janina Sienkiewi-
czéwna i Janina Wiencowna. Otrzymaty w tym celu
specjalne zaswiadczenie redakcji pisma naszego, po-

lecajace je opiece iwtadz i organizacyj spotecznych na
okres trwania tej podrozy.

Podr6z te odbyty obie piechurlki w ciggu za-
ledwie dni 10, maszerujac dziennie okoto 55 kim.
Droga ich prowadzita przez Nowy Dwor, Pul-
tusk, Miawe, Lidzbark, Brodnice, Laskowice, Tczew
i Gdansk — do Gdyni.

Najwieksze zmeczenie odczuwaty obie podroz-
niczki na drugi dzien marszu pod wieczér. Ale naza-
jutrz — przyszedt ,,drugi oddech” i dalsza droga po-
szta tatwiej. ,

Warto nadmieni¢, ze w drodze obie panie przyj-
mowane byty bardzo serdecznie zarbwno w miastach
jak po wsiach. Wiele bezinteresownej pomocy, jesli
chodzi o nocleg i utrzymanie, okazaty im dwory pol-
skie, w ktérych podrézniczki zatrzymywaty sie
na noc.

Dzielne piechurki nabraty smaku do tego rodza-
ju wedroéwek po kraju i na rok przyszty projektujg
sobie szereg podobnych wypraw, zwracajgc sie za
posrednictwem pisma naszego do swych réwiesnic
z apelem — towarzyszenia im w projektowanych
wedréwkach.

PROSIMY PANIE CZYTELNICZKI O UREGULOWANIE
PRENUMERATY ZA KWARTAL UL

WYCHOWANIE  FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesnemu
w domu, szkole, armji i stowarzyszeniach,
organ sekcji W. F. i H. Szk. przy T. N. S. W,,
jeden z organéw studjum wychowania fizycz-
nego Uniiw. Pozn., Polskiego Zw. Sokolego,
Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Zjedn. Miodz.
Pol., polecony przez Min. W. R. i O. P.
Panstw. Urzad Wych. Fizycz. i PrzysiD.
Wojsk., Kuratoria okregéw szkolnych, za-
szczycony nagrodg z fundacji G. Piramowicza.
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Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytka pocztowg) mie-
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CENY O GEOSZEN:

Jednorazowo. J/i kolumny — zi. 200; % kol. —
zt. 100; R kol. zt. 60; & kol. zt. 35; ‘/u kol. — zt. 20.
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