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ZACZYNAMY fESIENNA PRACE-"DLA WSZYSTKICH

Jezeli kiedykolwiek jest czas na rozpoczecie sy-
stematycznej pracy .nad swojein wychowaniem, czy kul-
turg fizyczng — to zdecydowanie najlepszym okresem
dla rozpoczecia takiej pracy jest jesien.

I dlatego — caty Swiat sportowy rok roku na je-
sieni wiasnie zwraca sie do wszystkich .tych, ktorzy
lekkomyslnie zaniedbuja uprawianie ¢wiczen cieles-
nych, nie myslac o zapewnieniu sobie dtugiej, i spraw-
nej mtodosci, z apelem: zaczynajcie prace sportowa.

Doprawdy, jest rzeczg w najwyzszym stopniu nie-
zrozumiatg, dlaczego tak liczne jeszcze cyfry kobiet
i dziewczat nie chcg docenié¢ wielkich waloréw ¢wiczen
cielesnych. Waloréw rozlicznych, a zawsze .petnowarto-
Sciowych. — Waloréw, posiadajgcych swojg wage
i znaczenie zaréwno na dzis, jak i na dalekie jutro. Wa-
lotow, ktére dajg sie oceni¢ praktycznie zaréwno w dniu
dzisiejszym, jak i za lat wiele.

Nie tak dawno — pisma . francuskie podaty, ze
75-letni pan dokonat w Alpach wspaniatego wejscia na
jeden ze szczytdw .gorskich. Jakas$ Szwedka (bynajmniej
nie jedna) w wieku lat okoto 70-ciu dokonywuje bez
zmeczenia spacerow kilkunastokilometrowych. Tysigce
starszych pan i starszych pandéw zagranicg uprawia
ptywanie, gra w tenisa, wiostuje czy gra w rozmaite
gry sportowe. — Zagranicg — jest wilasciwa ocena ra-
dosci i pozytku ¢wiczen sportowych. U nas, niestety,
pomimo wysitkbw propagandowych — zrozumienia
tego wecigz jeszcze niema.

A przeciez — nie sposob wyliczy¢ réznych ,,racyj*,
ktore powinny decydowa¢ o powszechnem uprawianiu
¢wiczen cielesnych. Jest racja zdrowotna, sama jedna
wystarczajgca, aby zmusi¢ oporne do nawrdcenia na
praktyke sportéw, praktyke umiarkowang i racjonal-
ng. Jest racja estetyczna — pierwszorzednej wagi dla
Swiata kobiecego. Jest racja — sprawnosci fizycznej
i sprawnosci zyciowej. Jest takze racja — radosci zycia
i odprezenia nerwowego. Jest jeszcze racja — odP'l-
czynku umystowego i akumulacji sit do dalszego in-
tensywnego zycia. Jest jeszcze wiele Tacyj, ktérych nie
wymieniamy. PodkreslitySmy najwazniejsze i dopraw-
dy — trzeba wiele upartego lenistwa, wiele lekkomysl-
nosci i niemniej opowiadania o braku czasu — aby
przytoczone racje, tak oczywiste i tak prawdziwe, nie
zdotaty przekonac oséb, obojetnych dla sprawy wiasnej
kultury fizycznej.

Tegoroczne lato dato nam nowe doswiadczenie.
Raz jeszcze przekonaty$Smy sie, ilu przyjemnosci trzeba
sobie odmowic, jezeli sie jest z Whasnej nieprzymuszo-
nej woli — cherlakiem i niedotega. Wiec  jesli w roku
przysztym na wakacjach chcemy po6js¢ w gory, jesli
chcemy skorzysta¢ z fal morza, z todzi wiostowej,
z miodzienczej gry w siatkbWke, zamiast — leze¢ go-
dzinami na piasku, odbywa¢ dwukilometrowe. spacerki,
a wieczorami — do pdznej nocy dysze¢ w brudnein po-
wietrzu dancingu, a potem — martwic sie z powodu,
przybrania na wadze — toi trzeba pomysle¢ teraz, na
jesieni, o rozpoczeciu .Cwiczen dieleSnych.

Okazji po temu dzi§ nie brak i nikt nie moze
~wylgiwacC sie“, ze chetnie by rozpoczat jakie$ ¢wicze-
nia, ale nie ma gdzie. Zaréwno gimnastyke jak i po-
szczegO6lne sporty mozna dzi§ uprawiaC w jednym
z wielu Kklubéw sportowych, ktorych obecnie miasta
nasze z Warszawag na czele majg bardzo wiele. Oczy-
wiscie, trzeba zacza¢ od gimnastyki, ktora zapewni
nam maksimum sprawnosci i przygotuje do uprawia-
nia kazdego sportu. A 'gimnastyke te mozemy uprawiaé
albo w ktérymkolwiek z klubow sportowych, albo w za-
ktadach prywatnych, albo wreszcie — racjonalng gim-
nastyke dla kobiet (przy muzyce) .najnowszg metodg
Agnety Bertram w kompletach, organizowanych od
pazdziernika r. b. przez redakcje pisma naszego.

Jesli chodzi o wybor klubu, w ktérym pragniemy
uprawia¢ gimnastyke — wyczerpujacych informacyj
udzieli redakcja pisma naszego, ktéra uruchomita w lo-
kalu ,,Startu“ specjalng poradnie sportowag dla pan
i udziela informacyj zaréwno ustnych jak pisemnych.
Porad fachowych udziela réwniez poradnia ,,Startu”
odnosnie sportow. W okresie jesieni i zimy — mozna
uprawia¢ procz gimnastyki, ,gry sportowe na sali, pty-
wanie w ptywalniach krytych, wiostowanie w base-
nach, szermierke i t. -p.

Warszawa i szereg wiekszych miast naszych po-
siada .szerokie mozliwosci, jezeli chodzi o uprawianie
sportébw. Nasze sale .gimnastyczne, boiska, ptywalnie,
tabory wioslarskie — mogg pomiesci¢ nieporéwnanie
wiecej Cwiczacych, anizeli .mamy ich obecnie. To tez
niema dzi§ wyméwki — ,,uprawiatbym plywanie, ale
nie mam gdzie“. A o innej wymdwce — ,,nie mam cza-
su“ — takze wiemy, co mysle¢. Brak czasu — to



w olbrzymiej wiekszosci wypadkéw — poprostu leni-
swo, nieumiejetno$¢ zorganizowania zycia i karygodna
lekkomysIno$¢ niedbatiosci o .wiasne dobro.

Szczegodlniej w nadchodzacym sezonie jesiennym,
w ktérym redakcja ,,Startu* uruchamia swoje komple-
ty gi-minastyki metoda A. Bertram, prowadzone przy

AGNETA BERTRAM.

muzyce przez instruktorki wyksztalcone w Danji, a do-
stepne dla wszystkich pan bez réznicy wieku i zaawan-
sowania w gimnastyce (komplety bedg dobierane we-
dtug wiekfu i sprawnos$ci) — Jiczba pan, uprawiajacych
gimnastyke dla zdrowia i sprawnosci winna ogromnie
wzrosngg.

BUDOWA OSNOWY LEKCYJNEJ W GIMNASTYCE KOBIECEJ

(Z UPOWAZNIENIA AUTORKI SPOLSZCZYt D. ROZENBERG)H

Pominawszy to, niepodobna przecdez, )by w czasie lekcji
— niezaleznie od zastosowanej postaci gimnastyki — nie uzy¢
zarébwno swych ramion, nég, szyi i tutowia, ze podziat éwiczen
wedtug odcinka ciata nie byt dostateczny, wida¢ wyraznie z te-
go, ze posiada on réowniez inne grupy i dlatego pierwszy podziat
staje sie niczem, a biedny, mys$lacy nauczyciel gimnastyki,
wzgardziwszy znéw zawyrokuje: czy nie uzywamy nog np. przy
¢wiczeniach réwnowagi, przy chodzie, przy biegu, skoku i ¢wi-
czeniach zrecznosciowych?

Grupa ¢éwiczen réwnowagi znajduje sie, jako wyraz trze-
ciej zasady, wspomnianej miedzy temi dobremi witasciwoscia-
mi, jakie — ma sie nadzieje — gimnastyka przysparza ¢wicza-
cym: opanowanie. Roéwniez umieszczone na koncu céwiczenia
oddechowe sg podyktowane nowag zasada: zdrowiem. Dzigki nim
ptuca sa jedynym narzadem wewnetrznym, na ktory probuje-

my oddziata¢ bezposrednio. Zwiaszcza c¢Ewiczenia réwnowagi,
bieg, skok i C¢wiczenia zrecznosciowe — bardziej jeszcze niz
ztozone c¢wiczenia swobodne — czynig podziat wedtug odcinka

ciata ztudnym. Wszystkie omawiane zagadnienia powstaty na
tern tle, ze nie umiano doprowadza¢ sprawy do tego, by system
i wszechstronno$¢ pokrywaty sie nawzajem. Dlaczego? Ponie-
waz nie tylko w grupach gimnastycznych, jak ¢wiczenia ra-
mion, nég, szyji, bokdéw, plecéw i przodu, niepodobna znalez¢
,»czystych® ¢éwiczen, lecz kazdy ruch ludzki jest ztozony, a rze-
czywista wszechstronno$¢ nie polega na réwnej ilosci pracy
réoznych grup miesniowych, lecz jest pojeciem wzglednem, gdyz
rozne czesci ciata ludzkiego, sg przeciez zalezne od siebie, w po-
jeciu najbardziej przekonywujagcem, i wiasnie stopien ich
wzglednego rozwoju tworzy to, co nazywamy harmonja posta-
ci cziowieka.

Mechaniczny podziat ciata nie pokrywa zatem zakres$lo-
nej zasady. Nie jest on zgodny ani z zasadami anatomji, ani
fizjologji ruchu. Pojecie wzglednej wszechstronnosci w rzeczy-
wistosci tez nie jest tak tatwe do zrozumienia. Wiemy, ze ludzie
najwieksza czes¢ pracy fizycznej wykonywuja, opierajac sie na
nogach, a zatem zgoéry posiadajg pewng ilo$¢ niezbednego ,,éwi-
czenia nog“. | nie nalezy bynajmniej ditugo obserwowaé c¢wi-
czen gimnastycznych, aby zauwazy¢, ze obok zamierzonego
wpltywu, majg miejsce wpltywy poboczne, ktdre czestokro¢ na-
wet przyémiewajg zamierzony.

Woracajac do ¢wiczen na przyrzadach widzimy, ze nie
dadzg sie one ,,systematycznie* podzieli¢ ze stanowiska wpty-
wu pracy miesniowej, natomiast dostatecznie moéwig za siefbie,
miedzy innemi, o stopniu natezenia. Niepodobna zaprzeczy¢, ze
niewygode stanowi obecno$¢ c¢wiczen poza systemem, powsta-
tym z podziatu ciata ludzkiego, li tylko dlatego, ze zyczymy
sobie by natezenie wzrastalo. Rzeczywisty system powstanie
dopiero wtedy, gdy natezenie bedzie wzrastalo w obrebie jego
ram. W sumie mozemy tylko powiedzie¢, zakreslono sobie stusz-
ne zasady, z ktorych kazda bylaby pozadana, lecz nie wzoro-
wano sie na nich ani przy podziale zasobu materjatu éwiczebne-
go, ani przy budowie normalnego toku lekcyjnego. Istniejgce
w dawnej gimnastyce grupy ,,nie zgadzaja sie ze sobg".

Lindhard zaproponowat, by podzieli¢ ¢wiczenia na pod-
stawie tego, co zamysla sie za pomocg nich uskuteczni¢ (1914)
i sformutowat to, co moznaby zyczy¢ sobie osiggnaé przez za-
stosowanie gimnastyki, w nastepujacy krotki i jasny sposob,
(wydanie 1926, str. 66): ,,zyczymy sobie doprowadzi¢ (uczniéw)
do takiego stanu, aby w postawie i ruchach potrafili w sposéb
godny zaznaczy¢ swa osobowos$é... Aby dopiaé tego éwiczacy

(Ciag dalszy),

powinni w zupetnosci panowa¢ nad swym aparatem ruchowym,
ktéry winno sie rozwija¢ tak, by mogt sprosta¢ wymaganiu.
Dlatego nalezy przeéwicza¢ miegsnie i stawy, oraz naprawiac
brzydkie postawy nawykowe; mechanizm koordynacyjny nale-
zy rozwija¢ i wygtadzac; centralny system nerwowy nalezy
przyzwyczaja¢ do szybkiego i punktualnego reagowania, oraz
site miesniowa nalezy c¢wiczy¢. Osigga sie to czeSciowo przez
prace drobiazgowa, ktora systematycznie c¢wiczy kazda z po-
szczegllnych czesci aparatu ruchowego. CzeSciowo za$ przy
pomocy takich Céwiczen, ktdre jednoczes$nie zaprzataja coraz to
wiecej, a stopniowo i wszystkie czesci ztozonego aparatu ru-
chowego, stawiajgc wymagania zaréwno zdolnosci koordyno-
wania, jak i systemowi migsniowemu oraz wytrzymatosci jego
narzadoéw pomocniczych"”. Nastepnie w rozdziale p. t. Osnowa
Lekcyjna (wydanie 1926, str. 121) wymaga on i uzasadnia, aby
kazdy z gtéwnych celow byt reprezentowany w kazdej lekcji
przez odpowiednie ¢wiczenia, i to w stosunku do ich wartosci
wychowawczej.

Powiedzmy sobie, ze wychowanie w najszerszym poje-
ciu, jest naszym pierwszym wielkim celem, a ideatlem jest zu-
petne opanowanie. Zdawatoby sie, iz jest to sprawa sama przez
sie zrozumiata, a jednak tak nie jest. Spotykamy czesto maksy-
me: ,,Zdrowa dusza w zdrowem ciele*, przedstawiang, jako
pierwszy cel, nie zastanawiajgc sie w zasadzie, w jakim zwigz-
ku ze sobg znajduja sie te dwie sprawy.

WidzieliSmy zatem, ze wszechstronno$¢ opierajgca sie
na podziale wedtug czesci naszego ciata, jest niedorzecznoscia.
Wszechstronno$¢ mozemy osiggnac¢ tylko wtedy, jezeli usyste-
matyzujemy cele. Teorja gimnastyki, jak i wszelkie inne rodza-
je wychowania, byla narazona na to samo nieszczescie w swym
rozwoju, a mianowicie na surowy podzial pomiedzy duchem
a cialem. Nigdy nie osiggniemy catkowicie zespolonego wycho-
wania, tatajgc sprawy czysto cielesne duchowemi, w tym wy-
padku do wptywu pracy miesniowej dodajac grupy o celu du-
chowym, jak odwaga, stanowczo$¢, punktualnosé¢, postuszen-
stwo. Mimo, iz jest zrozumiata rzecza, ze czlowiek jest catoscia,
musimy jednak czesto to powtarza¢. Zdolno$¢ poruszania sie
tej calosci jest najbardziej pierwotng wiasciwoscig tego orga-
nizmu. | dlatego gimnastyka jest najbardziej podstawowem
wychowaniem, wychowaniem zaponwca ruchu.

Istnieje nierozdzielny zwigzek miedzy zdolnoscig zréz-
niczkowanego ruchu, a zrézniczkowanym organizmem. Im bar-
dziej ztozony jest ustréj, t. zn. im wiecej zdolnosci musi wy-
ksztatci¢, tem bardziej réznorodne sg jego ruchy. Ustréj konia
bardziej ztozony jest, niz robaka. Ramie cztowieka wraz z reka
i palcami posiada ruchy bardziej cieniowane, niz przedne nogi
konia. | dlatego mozemy mie¢ uzasadniong nadzieje, ze rozwodj
zdolnosci, ktére w sumie tworza zdolnos$¢ ruchu, dziata réwniez
prawdziwie rozwijajagco w szerszeni zrozumieniu. To, ze zew-
netrzne okolicznosci zmuszajg nas do celowego reagowania,
czyni ¢éwiczenia sportowe zajmujacemi. Naréwni z niemi moga
by¢ wymienione ¢wiczenia gimnastyczne na przyrzadach, kto-
re pod tym wzgledem sg z niemi spokrewnione. Na tem polega
niezaprzeczalne dobro ¢wiczen przyrzadowych. Dajg one pew-
ne dla gimnastykujgcego sie $cisle okre$one zadanie. Zadanie
to jest powodem, dla ktérego dzieci przedktadaja omawiane
éwiczenia nad ogolnie stosowanemi c¢wiczeniami wolnemi. Za-
danie dostarcza gimnastykujgcemu sie uczucia przyjemnosci
i pozatem tego rodzaju ¢wiczenia zmuszajg go do nieSwiadomej
pracy koordynacyjnej



Lecz gimnastyka posiada i inne zadania. Pod wzgledem
pedagogicznym moze ona dziata¢ bardziej koncentracyjnie,
albowiem od rzeczy matych na poczatku potrafi ona dojs¢ do
wielkich wynikéw. Moze, lecz niestety, niezawsze to czyni.
W ten spos6b, jak gimnastyka historycznie sie rozwineta, mu-
simy dokona¢ w niej zmian, aby rozwdj zaznaczyt sie w dal-
szym ciggu. Uda sie to zrobi¢ tylko wowczas, jezeli, usungwszy

czes¢ cwiczen przyrzadzowych, tak jak ja to uczynitam, me
usunie sie z gimnastyki réwniez momentu zadania. Nalezy
przytem pamietac¢, ze dla zwiekszenia opanowania musimy wy-
ksztatci¢ szczegolnie ludzkie postacie ruchu. | to zaréwno
ogolne, wspdlne wszystkim ludziom wiasciwosci kultury, w kto-
rym sie obecnie znajdujemy. Gdybysmy byli matpami, ¢éwicze-
nia zwisu bylyby dla nas najwazniejsze! (g ¢ n>

KUCHNIA W WEDROWNYM OBOZIE

Wedrowne obozowanie po wszystkich pieknych okolicach
naszego kraju jest najcudowniejszym, najzdrowszym i zapew-
niajagcym maximum wypoczynku moralnego, sposobem spedza-
nia letnich urlopéw i wakacyj.

Trzeba przekona¢ wiele os6b, ze w ten to spos6b mozna
spedzi¢ czas najtaniej, gdyz czesto mniemane wysokie Kkoszta
obozowania, odstraszajg niedosztych amatoréw wioczegi.

Koszta, zwiazane z wyekwipowaniem mozna ograniczyc,
starajgc sie o skompletowanie go stopniowo: Skromna sporto-
wa spodniczka i mocne potbuciki, w braku butéw sportowych
powinny znalez¢ sie w garderobie kazdej kobiety, plecak i to
odpowiedni, jest niezbedny, ale co do namiotu i innych obozo-
wych wigkszych ,,potrzeb*, postaramy sie o nie stopniowo, za-
dawalniajac sie na poczatek noca w schronisku goérskiem,
w szatasie prowizorycznym, w pogodng noc pod golem niebem,
a zresztg w stodole chtopskiej.

Sprawa hajpowazniejszg dla ustalenia minimalnych kosz-
tow obozowania, jest odpowiednie utozenie programu odzywia-
nia cztonkoéw wycieczki.

Z jednej strony musimy pamieta¢, ze stracona podczas
intensywnego ruchu na S$wiezem powietrzu energja, musi by¢
odpowiednio zastgpiona, a z drugiej strony — liczy¢ sie tnzeba
ze strong finansowa. Jesli zamierzamy zrobié¢ conajmniej tygod-
niowg wycieczke w goérach, nie mozemy poprzesta¢ na Chlebie,
herbacie, czekoladzie i t. p., a znéw jadanie, cho¢by tylko obia-
déw w schroniskach — wynosi niewielkie sumy.

Co sie tyczy wycieczek na réwninie, naby¢ mozemy po
drodze mleko, chleb i kartofle, nie liczac owocéw, pokarmy te
jednak nie wystarcza naszemu organizmowi w tych warunkach.

Harcerki budujg namiot.

Zresztg konieczng jest strawa goraca, o ktérg bedzie we wsiach
bardzo trudno.

Bo, zeby gospodyni wiejska zechciata zrobi¢ gromadce
dziwacznych i nieco podejrzanych ,,obozownikéw* obiad, $miem
stanowczo, z wlasnego doswiadczenia, watpic.

Trzeba zatem zdecydowac sie na wiasnoreczne gotowa-
nie. Czasu nie powinno to zbyt wiele zajmowac¢. Jes$li robimy
w potudnie wiekszy wypoczynek, mozna zgotowac ,,powazniej-
szy“ obiad, rano herbate, mleko, lub kakao, wieczorem lepiej
jakas zupe, przyrzadzona napredce.

Do predkiego gotowania doskonate sg maszynki spirytu-
sowe z menazkami; majg one te wade, iz spirytus potrzebny do
nich trzeba nosi¢ ze sobg, a pozatem przedstawiajg pewien kito-
pot. Maszynka taka kosztuje kilkanascie ztotych, a obliczona
jest na dwie osoby. Jezeli wiemy, iz na drodze naszego obozo-
wania bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w paliwo, doskonale mozna
gotowa¢ na prowizorycznych kuchniach; najlepsze i najtatwiej-
sze do zrobienia sg z kilku ptaskich kamieni, pod ktéremi
w ptytkim rowku palimy niewielki ogien. Gotowanie w naczyniu,

Gotujac na takiej kuchni,trzeba zaopatrzy¢ sie w spory,
najlepiej aluminjowy, garnek, w ktérym gotuje sie dla catego
obozu. (Mam na mysli pare, lub kilka osob).

A teraz kwestja, co bedziemy gotowa¢, a stad — co trze-
ba mie¢ ze sobg w plecaku? Niech kto chce skrzywi sig, ale uwa-
zam, iz za podstawe trzeba tu brac¢ kasze. Trzeba sie pocieszy¢,
ze na wycieczce wszystko ma inny smak; znam takie i takich,
jadalna, a na obozowaniu prosza pokornie o ,,doktadki“ i jedza
ktorym nie przejdzie przez mys$l w domu, ze kasza moze byc¢
sobie dac¢ rade.
zawieszonem nad ogniem jest wiekszg sztuka, ale i z tern mozna
z prawdziwg przyjemnoscia.

Na pierwszem miejscu stawiam ptatki owsiane; sg bardzo
lekkie, gotujg sie predko, a z dodatkiem masta i kostek ,,Maggi“
nabierajg doskonatego smaku. Kaszka krakowska i manna sta-
nowig wraz z ptatkami podstawe ,Wiktu"; gotujg sie predko,
okraszone Maggi — nabierajg smaku. Jesli jest wiecej czasu,
mozna dla rozmaitosci ugotowa¢ ryz; polecam — .gotowany
z kawatkiem suchej kietbasy.

Doskonale nadajg sie do kuchni obozowej wszelkie maka-
rony i kluseczki z duzg iloscig jaj, dobrze wysuszone. Sa lekkie,
nie zabierajg wiele miejsca, predko gotujg sig, nasypane na wo-
de, do ktorej dodaé¢ wszechstronnych kostek, imitujg doskonale
rosot z makaronem. Zaciereczki z jajkiem, rowniez wysuszone,
mozna gotowac¢ na wodzie z mastem lub na mleku.

Wymienione potrawy bedg stanowity podstawe pozywie-
nia na obozie, do tego dodamy chleb, kupowany po drodze, ma-
sto, lub stonine, mleko, owoce i kartofle. Zabieramy tez z sobg
koniecznie cukier, sol, herbate, kakao, czekolade i troche su-
szonych owocow.

Bez miesa na wedrownym Obozie lepiej obchodzi¢ sie.
Konserwy sa bardzo ciezkie, a czesto bywajg nieSwieze, co gro-
zi choroba, lepiej bra¢ suchg wedline w dobrym gatunku. Zresz-
tg przymusowe wstrzymanie sie od miesa bardzo dobrze robi dla
zdrowia.

Przy tak zaprojektowanem odzywianiu, kazdy z czton-
kéw obozu wedrownego obciazy swoj plecak nie nadmiernie,
a mozemy by¢ pewni, ze kuchnia bedzie zdrowa, obfita, a ogéiny
koszt utrzymania mozliwie niski.

W ciggu dwoch tygodni jednej z moich wibéczeg (na Wi-
lenszczyznie) przy tak prowadzonem ,,Gospodarstwie” koszt
catkowitego utrzymania, wraz z drobnemi wydatkami, kazdej
z czterech os6b wyniést 30 ztotych. J. Guderska.



KROLOWA
TENNISU

Od lewej:

1) Lili Alvarez
2) Helena Wills

ZNAKOMITA
MALARKA

3) Zuzanna Lenglen.

Helena Wills - Moody, najznakomitsza tenisistka
Swiata, od lat conajmniej czterech bezapelacyjnie
triumfujaca na wszystkich kortach obu potkul ziemi,
nieznajaca od lat czterech porazki, jest taikze — o czerh
mato kto wie — wybitng artystkg-malarka.

Helena Wills jest cérka bardzo zamoznych rodzi-
cow. Pochodzi z Kalifornji, gdzie tez ukonczyfa aka-
demje sztulk pieknych, a potem uzupetniata nabytg wie-
dze prywatnemi lekcjami, pobieranemi od szeregu zna-
komitszych malarzy. W tennisa gra od lat conajmniej
10, a w chwili obecnej liczy najwyzej 26 lat. Wybita
sie w sporcie tym niezwykle szybko, dzieki wytrwalej
pracy i niezwyklej ambicji. Nalezy w Ameryce do naj-
bardziej popularnych osobistosci. Posiada ciekawy
»przydomek*, ,pokers-face”, ,dziewczyna o twarzy
w pokierze®, tak jg nazywa Ameryka. Nazwa ta pocho-
dzi stad, ze Wills w catej swojej karjerze tennisowej,
zarébwno po zwyciestwach, jak i przy porazkach, w kaz-
dym fragmencie gry — zachowuje twarz arcy-spokoj-
na, nie zdradzajac nigdy zadnego ze swych uczuc.

Jest to niewatpliwie jedna z najbardziej interesu-
jacych postaci sportowych. taczy znnkomicie zamito-
wanie sportowe z wybitnemi uzdolnieniami i zaintere-
sowaniami intelektualnemi. Jako mioda malarka —
zdobyta sobie juz w Ameryce niematg stawe, ternbar-
dziej ,ze tematami jej obrazoéw sg czesto najprzerdzniej-
sze wydarzenia, czy studja sportowe. Pare razy w kilku
miastach amerykanskich urzadzano specjalng wystawe
jej obrazéw, a i w Europie znane sa liczne jej szkice
i akwarele.

W swym dorobku malarskim posiada Helena

Wills caty zbior portretow sportowych, w ktérych na
pierwszy plan wysuwajg sie portrety najstynniejszych
wspotczesnych tennisistek, uchwyconych pendzlem
w najbardziej charakterystycznych ruchach na korcie.

llustracje, jakie wybraliSmy z teki Heleny Wills,
przedstawiajg: Zuzanne Lenglen, najstynniejszg
wszystkich czasdw tennisistke francuska, zwyciezczynie
Heleny Wills, w jej stynnem uderzeniu z backhandu.
Druga fotografja przedstawia najtadniejsza tennisistke
Swiata, hiszpanke Alvarez, ktéra na portrecie Heleny
Wills bierze wysokg pitke z lotu. Wreszcie trzecia ilu-
stracja — jest autoportretem Heleny Wills, ktéra od
lat paru — jak to juz napisaliSmy — odnosi nieprzer-
wane triumfy w catym Swiecie.

Ostatnio — Helena Wills wywotata wielkg dysku-
sje w prasie angielskiej i prawdziwg konsternacje
w wyzszych sferach towarzystwa angielskiego. Oto, nie-
dawno na turnieju tennisowym w Londynie — Helena
Wills w obecnosci krolowej angielskiej wystgpita do
gry bez ponczoch, a tylko w skarpetkach. Uznano to,
oczywiscie, za schocking i Helena Wills stracita z tej
okazji conajmniej potowe swej popularnosci w kraju
synow Albjonu.

Ten ostatni, drobny zresztg , wystepek* amerykan-
skiej tennisistki-malarki, dowodzi jejl duzej odwagi cy-
wilnej.- Wzgledy higieniczne oddawna domagaty sie
zlikwidowania poriczoch przy grze w tenisie, a po spor-
towemu wywiniete na gofej nodze skarpetki — w zu-
petnosci zadawalajg wymogi estetyczne. Trudno takze
przypuscic¢, alby gola tydka mogta obrazi¢ kogokolwiek,
choéby to nawet byta krolowa angielska.



Halina Konopacka zdobyta w Pradze mistrzostwo

Swiata, w rzucie dyskiem.

Trzecie z kolei, w erze nowozytnej, odbyte we
wrzesniu b. tr. w Pradze wielkie sportowe igrzyska
kobiece — nie nosity juz inazwy — ,,olimpijskie”. Dwa
pierwsze — w 1922 roku w Paryzu, i w 1926 —
w G-oteborgu nazywaly si jeszcze — olimpijskiemi
igrzyskami- kobigcemi. Trzecie, ostatnie, z wrzednia
b. r. nosity juz tylko imie — $wiatowych igrzysk ko-
biecych.

Zmiana nazwy thumaczy sie zmiana szeregu wa-
runkéw. Pierwsze olimpijskie igrzyska kobiece (1922
roku) powotane zostaty do Zzycia w czasie, kiedy
w programie ogdlnych igrzysk olimpijskich nie figu-
rowaty lekkoatletyczne konkurencje kobiece, bo na
wprowadzenie ich do programu zgodzic sie nie choial
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, réznemi w tej
decyzji powodowany wzgledami.

Drugie igrzyska olimpijskie kobiece, odbyte
w Goeteborgu, cieszyly sie duzym sukcesem, co zwro-
cito uwage sfer, kierujacych sportem miedzynarodo-
wym. Jednoczesnie — w tonie Komitetu Olimpijskie-
go negatywny stosunek do udziatu lekkoatletek
w turnieju olimpijskim poczat mieknac, Wylonity
sie rozne projekty. 1 w korcu zdecydowano dla pro-
by wprowadzi¢ po raz pierwszy do wielkich igrzysk
olimpijskich w Amsterdamie, 1928 r., pie¢ lekkoatle-
tycznych konkurencyj dla paii (migdzy innemi dysk,
w ktdrym Konopacka zdobyfa tytut mistrzyni olim-

Miedzynarodowa Sportowa Federacja Kobieca,
ktdra organizowata kobiece igrzyska olimpijskie,
2godzita sie na decyzje Migdzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego i tym sposobem widzielismy przed
dwoma laty w Amsterdamie konkurencje kobiece
w programie amsterdamskich igrzysk olimpijskich.

Fakt ten pociagnat za sobg koniecznie zre-
zygnowania 2 kobiecych igrzysk olimpijskich. Na
catkowit rezygnacje nie mogta sie jednak zgodzié
Federacja Kobieca, ktdrej trudno byto akceptowat
redukcje lekkoatletycznych konkurencyj kobiecych
do cyfry — pieciu w igrzyskach olimpijskich. To teZ
postanowiono organizowa¢ nadal co cztery lata wiel-

I DRUGIE MIEJSCE W KLASYFIKACJI17 PANSTW

ZDOBYLY POLSKIE LEKKOATLETKIW PRADZE

Walasiewiczéwna zwycieza w biegu na 200 m. przed Holenderka Schuman Angielka Halstead i Niemka Lorenz.

Niemka Braumiiller, mistrzyni $wiata, w skoku wzwyz.

rzeczywiscie wspaniaty teren obserwacyjny, z ktre-
go mozna bylo wyniesc wiele dodwiadczed, woskéw
i nawet — sadow, O tych obserwacjach, dotyczacych
samych postaci sportowych, walczacych w Pradze na
hoisku, poméwimy innym razem na tamach naszego
pisma. Narazie — przejdziemy do szczegélnego prze-
gladu walk w poszczegélnych konkurencjach, jakie'
mialy miejsce w Pradze.

Na starcie igrzysk stanely zawodniczki naste-
pujacych siedemnastu paristw: Anglji, Polski, Niem-
cOw, Francji, Japonji, Szwecji, Holandji, Wioch,
Austrji, Lotwy, Czechostowacji, Litwy, Estonji, Ju-
gostawji i Belgji.

Program igrzysk obejmowat 12 konkurencyj
lekkoatletycznych, a mianowicie: biegi ptaskie na 60,
100,200 i 800 mtr., z plotkami, sztafeta 4x 100, rzu-
ty — kula, dyskiem i oszczepem, skoki wdat i wzwyz,
oraz-tr6jhdj.

W kaidej konkurencji punktowane byly pierw-
sze' cztery miejsca, przytem za | miejsce ,ptacono” 5
pkt. za 11—3 za Il = 2, za IV — 1 pkt. Tak samo
Lpracono za migjsca w tréjboju, co nie jest stuszne,
trdjhoj bowiem winien by¢ oceniany znacznie wyzej,
niz konkurencja jednostkowa. W sztafecie punktowa-
no: za | migjsce — 9 pkt. za Il — 6, za lll - 3, za
IV -1 pkt.

Program Swiatowych igrzysk, kobiecych obgj-
mowat ponadto — finat w koszykwce r handbollu
0 mistrzostwo $wiata, oraz turniej hazeny z udziatem
3 panstw: Czech, Jugostawji i Polski. O turnieju
gier mowic bedziemy oddzielnie, tembardziej, Ze gry
nie zawazyty zupetnie na klasyfikacji poszczegdl-
nych paristw w igrzyskach, do czego miarodajne byty
jedynie konkurencje lekkoatletyczne.

Przystepujemy obecnie do'oméwienia poszcze-
gblnych konkurencyj.



WALASIEWICZOWNA MISTRZYNIA SWIATA
NA 60 MTR.

Bieg na 60 mtr. zgromadzit na starcie okoto 30
zawodniczek, ktoére rozgrywaty eliminacje w pieciu
przedbiegach.

WS$réd zawodniczek — bardzo silne zdenerwo-
wanie. W pierwszym za dwa falstarty wycofana
zostaje najpierw Litwinka tupina, potem — Hula-
nicka. Tracimy w ten sposéb bez walki szanse jednej
z najlepszych naszych sprinterek. Walka rozgrywa
sie  miedzy pozostatemi trzema zawodniczkami.
Pierwsza na mete wpada Radideau (Fr.), mistrzyni
Swiata w czasie 8 s., druga — Smolova (Cz.), lll-ie
Wegierka Luka.

W drugim przedbiegu startuje Walasiewiczdw-
na. Za dwa falstarty — usunieta najlepsza Belgijka,
Verschuzen. Wygrywa lekko Polka w 7,9 s. przed
Austrjaczka Perkaus i Wioszka Steiner i Japonka
Muraoko.

Trzeci przedbieg wygrywa Angielka Scott
0 piers$ przed Niemka Geluis — (obie — 8 s.) i W4osz-
ka Bongiovanni.

Czwarty — wygrywa Niemka Kellner (8 s.)
przed Awustrjaczka Kolbach, Francuzkg Martini
I Szwedkag Sundholni.

Pigty — Japonka Hitomi, 7,8 s.), przed Angiel-
ka Walker i Czeszka Hrebinova.

Potfinaty rozgrywane sg w trzech serjach,
z kazdej po dwie wchodzg do finatu. Pierwszy poti-
nat wygrywa Hitomi przed Geluis (obie — 7,8 s.)
Scott i Smolovg. Drugi — Walasiewiczowna (7,8 s.)
przed Kellner, Kolbach i Martin. Trzeci — Radideau
przed Walker i Hrebinova.

W finale — sze$¢ najszybszych sprinterek 17
panstw. Po wspaniatym starcie — stopniowo wysu-
wa sie Walasiewiczowna i wygrywa lekko, przycho-
dzac pierwsza na mete w czasie 7,7 s., 0 dwa metry
przed Geluis i Hitomi (obie — 7,8 s.), Walker, Radi-
deau i Kellner.

Sensacjg jest porazka mistrzyni $wiata, Radi-
deau, ktora data sie zepchna¢ az na ostatnie miejsce.

WALASIEWICZOWNA MISTRZYNIA SWIATA

NA 100 MTR.

Do biegu na 100 mtr. staneto réwniez okoto 30
zawodniczek. Polske reprezentujg — Walasiewiczéw-
na i Schabinska. Eliminacje rozgrywaja sie w 5
przedbiegach.

W pierwszym zwycieza Radideau (12,8) przed
Holenderka Ler Horit i Czeszka Krausovg. W dru-
gim — Angielka Ridgley (12,7) przed Estonka Teitel-
baum i Francuzka Vellu. W trzecim — Japonka Hi-
tomi (12,8) przed Niemka Haux i totyszka Dauksza.
W czwartym — Niemka Geluis przed Czeszka Kuzni-
kova i Schabinskg. W piatym — Walasiewiczowna
(12,6 — najlepszy czas eliminacji) przed Holenderka
Schurman i Niemka Geluis (obie 12,7).

Trzy potfinaty setki przyniosty szereg niespo-
dzianek. W pierwszym finale na trzeciem miejscu
przychodzi Radideau i tern samem nie wchodzi do fi-
natu. Zwycieza w tym biegu Angielka Ridgley
(13,3 s.) druga jest Holenderka Horst, czwarta —
Czeszka Krausova.

W drugim poHinale zwycieza mato znana dotad
Holenderkg Schurman (12,9 s.) przed Angielka
Hiscock. Na trzeciem miejscu przychodzi przemeczo-
na licznemi startami Hitomi i nie wchodzi do finatu.
Czwartg jest Ruznikova, pigtg — Haux.

W trzecim péifinale Walasiewiczéwna i Geluis.
przychodzg na mete jednoczes$nie (12,8 — najlepszy
czas poHinatdw), Geluis pierwsza — o dion. Trzecia
Teitelbaum (13,6), czwarta — Schabinska, piagta —
Vellu, wszystkie wyeliminowane.

Finat przynosi wspaniale wywalczone zwycie-
stwo Walasiewiczéwny (12,5), ktéra prowadzi pewnie
od potowy dystansu. Druga — Schurman (12,6) przed
Geluis iw tym samym czasie. Dalej: 4) Hiscock, 5)
Ridgley,- 6) Ler Horst.

Po raz drugi — sztandar polski idzie na naj-
wyzszy maszt, a orkiestra gra Mazurka.

TRZECI MISTRZOWSKI TYTUL
WALASIEWICZOWNY

I znowu — na starcie biegu na 200 mtr. — okoto
30 zawodniczek. Eliminacje — w pieciu przed-
biegach.

W pierwszym przedbiegu — pierwsze miejsce
zdobywa Hitomi (26,8 s.) przed Austrjaczka Wagner,
totyszkg Daukszg i Szwedkg Jacobson. W drugim—
pierwszg jest Angielka Latham (27 s.) przed Estonka
Teitelbaum, Awustrjaczkg Grieg i Jugostowiankg —
Stefanini. W trzecim — zwycieza Dollinger (Niem-
cy) — 26, 1 s.) przed Ortowska (27,4), ktora biegta
bardzo dobrze i zakwalifikowata sie do potfinatu;
trzecie — Estonkg Jurgenson i Belgijka Verschue-
ren. W czwartym — najtadniej rozegranym przed-
biegu — na mecie skokiem o dioh wygrywa Walasie-
wiczéwna (25,6) przed Angielkg Holstead, Japonka.
Watanaba i Francuzkg Laudre. Za dwa falstarty —
usunieta z tego przedbiegu Smolova. W piatym
przedbiegu — zwycieza Holenderkg Schurman (26 s.)
przed Niemkg Loren«, Czeszkg Hrebinova, Wioszka
Walla.

Trzy poHfinaty daja wyniki nastepujace
W pierwszym wygrywa WalasiewiczoOwna (26,7)
przed Lorenz, Hrebinova, Girg i Teitelbaum. W dru-
gim — Halstead (26,5), przed Dollinger, Wagner
i Jurgenson. Ortowska nie startuje z powodu poka-
leczenia nogi przy upadku, spowodowanym przez,
dwie zawodniczki w biegu na 800 mtr.

W trzecim poifinale — wygrywa Schurman
(26,3 s.) przed Hitomi i Latham.

Na starcie finatu stajg tylko cztery zawodnicz-
ki: Hitomi — oszczedza sie dla oszczepu, Dollinger
dla finatu 800 mtr., ktérego zreszta, nie wygra. Po za-
cietej walce do potowy dystansu — wysuwa sie na
czolo WalasiewiczOéwna, wygrywajac bieg w czasie
25,7 s. przed Holenderkg Schurman i Niemkami Ge-
luis i Lorenz.

Tym sposobem zdobywa WalasiewiczOwna trze-
ci tytut mistrzyni Swiata. Poraz trzeci sztandar pol-
ski idzie na maszt gtéwny. Poraz trzeci — gra orkie-
stra Mazurka.

FREIWALDOWNA — CZWARTA PLOTKARKA
IGRZYSK,

Eliminacje rozgrywane sg w czterech serjach.
W pierwszej wygrywa Szwedka Jacobson, faworyt-
ka konkurencji, (12,3) przed Niemka Birkholz i Pol-
ka Freiwaldéwng, ktéra biegta bardzo tadnym sty-
lem i zrobita dobry czas, 12,6 s. Za Freiwaldowng —
rekordziska $wiata, Czeszkg Sychrova (!).

W drugim przedbiegu: 1) Japonka Nakanishi
(13,1), 2) Wioszka Valle, 3) Francuzka Laudre.



W trzecim — 1) Niemka Pirch (12,8, 2) Angielka
Cornell, 3) Austrjaczka Singer. W serji tej biegnie
Schabinska, potyka sie lekko na pierwszym ptotku,
ale tylko nieznacznie traci dystans. Trzeci plotek
przewraca przed Schabinskag biegnaca Cornell. Pa-
dajacy ptotek zawadza o ptotek Schabinskiej i prze-
suwa go nieco naprzéd. Schabinska zawadza o ptotek,
przewraca go i traci na rownowadze, co powoduje
nowg strate czasu, spycha jg na czwarte miejsce i eli-
minuje z dalszych walk. Tracimy tym sposobem du-
ze szanse najlepszej naszej plotkarki.

Woczwartym przedbiegu zwycieza Francuzka
Combemaux 13,3) przed Angielkg Kad i Austrjacz-
ka Huchberger.

Trzy potfinaty daja wyniki nastepujgce: Pierw-
szy — 1 )Jacobson (13), 2) Cornell, 3) Valla ;drugi —
1) Birkhol-z, (13,2), 2) Nakanish-i (14,6), 3) Kad;
trzeci — 1) Pirch (14 s.), 2) Freiwaldowna (13,2), 3)
Puchberger (13,4).

Final przyniost zwyciestwo Jacobson (12,4)
przed Pirch, Birkholz, Freiwaldowng (12,8 s., 1 pkt.
dla Polski), Nakamischi i Cornelle.

KILOSOWNA CZWARTA NA 800 MTR.

Bieg na 800 mtr. przyniost nam fadny sukces
w postaci czwartego miejsca, zdobytego nrzez Kilo-
sowne. Natomiast duze szanse Ortowskiej na zajecie
w finale drugiego miejsca zostaty unicestwione (wy-
padkiem, jaki wydarzyt sie jej w przedbiegu.

W pierwszym przedbiegu — Kiloséwna po-
biegta bardzo madrze pod wzgledem taktyki. Do
ostatniej prostej szta pewnie na czwartem miejscu,
poczem mineta Francuzke Battu i mineta celownik
jako trzecia. Zwyciezyta Szwedka Loiren przed An-
gielkg Chirstmos, Kilosowng, Battu, Austrjaczka
Degen i Czeszkg Antosova.

W drugim przedbiegu — Orfowska trzyma sie
na drugiem miejscu. Na ostatnim wirazu Szwedka
Gentzel i Estonka Jurgenson, pragnac ming¢ Ortow-
skg. Potragcaja jg. Ortowska pada, przyczem dostaje
silne uderzenie kolcami pantofla Gentzel w kostke.
Na trybunach — oburzenie. Ortowska wstaje i z wy-
sitkiem biegnie dalej, przychodzac na széstem miej-
scu. Wskutek ztozonego przez Polske protestu —
Gentzel i Jurgenson (3 i 4 miejsce) zostajg zdyskwa-
lifikowane. Porzadek przybycia na mete ustanowio-
ny zost?__je nastepuj%co: Angielka Lumi, Niemka Dol-
linger, Francuzka Guyot, Orlowska, Wloszka Bolra-
chi, Czeszkg Dusilova.

W finale, niestety, potluczona Ortowska nie
moze startowac. Po zacietej walce zwycieza Lumi
(2:21,9) przed Dollinger, Loren, Kiloséwng, Christ-
mas i Battu.

TRZECIE MIEJSCE NASZEJ SZTAFETY

Do rozgrywki w Pradze staneto 10 sztafet, wal-
czacych w trzech przedbiegach. W pierwszym fatwo
zwycieza Anglja (49,7) przed Austrja (52,6) i Wegra-
mi (54,38). W drugim — po zacietej walce zwycieza-
ja Niemki (50,2) przed Polkami (50,4), Czeszkami
i Wioszkami. W trzeciej — wygrywa Japonja (52,4)
przed Francjg (53) i Jugostawia.

Finat wbrew ogélnym przewidywaniom dat
zwyciestwo Niemkom (49,9) przed faworyzowanemi
Angielkami (50,5). Na trzeciem miejscu — Polska
(50,8), dalej Japonja (52 s.), Francja i Austrja.

Niemka Heublein, mistrzyni $wiata w pchnieciu kula..

HALINA KONOPACKA ZNOWU MISTRZYNIA
SWIATA,

Halina Konopacka znowu zdobyta w Pradze
mistrzostwo $wiata w dysku, dajgc nam jeszcze je-
den wielki sukces obok pokaznego szeregu sukcesow
dawniejszych.

Do konkursu stanety 24 zawodniczki, wsrod
nich — najlepsze dyskobolki europejskie i Japonka
Hitomi.

Walki eliminacyjne rozegraty sie w dwéch gru-
pach. W pierwszej — prowadzi Konopacka (36.39)
przed Niemkg Fleischer (35.82), totyszkg Karlson
(35.20) i Czeszkg Blehova. Trzy pierwsze wchodzg do
finatlu. Dwa miejsca zajmuja: Swietna Austrjaczka
Perkauz, Francuzka Vellu, Niemka Heublein.

W drugiej grupie na pierwsze miejsce wycho-
dzi Wioszka Virenza (35.23) przed Szwedkg Svenson
(34.23) 1 Angielka Veston (33.70).

W finale pierwsze miejsce zdobywa Konopac-
ka (36,80), 2) Fleischer (35.82), 3) Vivenza (35.23),
4) Karlson (34.73), 5) Svenson (34.32), 6) Weston
(33.70.

Poraz czwarty — sztandar polski na gtéwnym
maszcie i — marsz narodowy.

W dysku stawala rowniez WalasiewiezOwna, ale
bez powodzenia. Rzuty jej szty ukosem. Po wyprosto-
\Oilvar]liu }raci’fy na dtugosci, nie pozwalajac jej wejs¢

o finatu.



CZWARTE | PIATE MIEJSCE W KULI
ZDOBYTE PRZEZ POLKI.

Rzut kulg zgromadzit na starcie podobnie jak
dysk — 24 zawodniczki. Przeprowadzone byty trzy
grupy eliminacyjne.

Do finatu weszty: Niemki Heublein i Herman,
Polki Lewindwna i Jasienska, Austrjaczka Perkaus
i Szwedkg Svenson. Przepadty w eliminacji: Czeszka

odickova, Francuzka Vellu, Wloszka Borsani i t. d.

W finale zwyciezyta Heublein (12.49) przed
Herman (12.12), Perkaus (11.48), Lewindéwng (11.34),
Jasienska (11.21) i Svenson (10.33).

Czwarte miejsce Lewindwny dato nam jeden
punkt. Obie nasze zawodniczki spisaty sie dzielnie
i zdobyly wcale powazny sukces.

PORAZKA HITOMI W OSZCZEPIE.

Do rzutu oszczepem startowaty 24 zawodniczki,
rozgrywajac eliminacje w dwéch grupach.

Polske reprezentowaty — Kobielska i Walasie-
wiczéwna. Pierwsza — niedysponowana fizycznie
najlepszy rzut miata nieco ponad 29 mtr. Jest to wy-
nik wiecej niz staby. WalasiewiczOwna miata rzuty
lepsze, ale skierowane uko$nie. Przy wyprostowaniu
— ulegaty skrdceniu. Zadna z nich do finatu nie
weszia.

Hitomi, jedna z faworytek tej konkurenciji,
przemeczona licznemi startami, zepchnigta zostata na
trzecie miejsce. O pierwsze miejsce walczyly... dwie
Niemki. W wyniku tej walki padt rekord Swiatowy,
jedyny zresztg w igrzyskach. Wynik w oszczepie jest
niewatpliwie najwiekszym dorobkiem igrzysk.

W finale wyniki byty nastepujace:

1. Schumann (42.32), 2. Argus (40.99) — obie
Niemki, 3. Hitomi (37.01), 4. Warnier (Fr.), 34.73,
5. Svedborg (Szwecja) 34.18, 6. Rombout (Hol.) 32.78.

PRZYPADKOWY TRIUMF NIEMKI W SKOKU
WZWYZ.

Do skoku wzwyz Polki nie startowaty, nie ma-
jac zadnych prawie szans w tej konkurenc{_i[

Ogolnie liczono sie ze zwyciestwem Holenderki
Gisolf, mistrzyni Swiata w skoku wzwyz. Nieszczesli-
wy wypadek zadecydowat jednak inaczej.

W finale przy rozgrywce o0 pierwsze miejsce po-
miedzy Braumiiller (Niemcy) i Gisolt, kiedy po-
przeczka byla na wysokosci 159 cm. Gisolf skoczyta
tak nieszczesliwie, ze skrecita noge. Pierwsze miejsce
przyznano wiec Niemce (157 cm.), drugie — Gisolf
(157 cm.), 3) Niemka Notte (153), 4) Angielka Okell
i 5) Milne (po 150), 6) Jugostowianka Tratnik.

JEDYNY SUKCES HITOMI W SKOKU WDAL.

W skoku wdat Polki znowu nie braty udziatu.
Walasiewiczéwna oszczedzata sie na finaty sprintow,
a pozostate nasze zawodniczki nie miaty wiekszych
szans.

Konkurencja ta data jedyny i w peini zastuzony
sukces Japonce Hitomi, ktdra zajeta pierwsze migj-
sce skokiem 590 cmt. Drugg byta Angielka Cornell
(576), 3 )Niemka Girieme, 4) Szwedka Jacobsen, 5)
Niemka Schlarp, 6) Estonka Teitelbaum.

Startowaty do tej konkurencji 24 zawodniczki.
Do finalu miedzy innemi nie weszty: Austrjaczka
Wagner, Czeszka Smolova, Wiloszka Vivenza, i t. d.
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NIEMKA TRIUMFATORKA W TROJBOJU.

Witréjboju liczono na zwyciestwo Hitomi, kto-
ra posiada w tej dziedzinie rekord Swiatowy. Tym-
czasem Hitomi, zmeczona udziatem w zbyt wielu kon-
kurencjach, osiggata wyniki ponizej swych mozli-
wosci | data sie zapchna¢ na drugie miejsce Niemce
Braumiiller.

Polki do tréjboju nie stawaty. Wyniki tréjboju
byly nastepujace:

1. Braumiiiller 200 pkt. (100 m. 13,9, skok wzwyz
140 cmt., oszczep 38.52), 2. Hitomi 194 pkt. (100 m.
13,2, wzwyz — 140 cmt., oszczep 34.46, 3. Szwedka
Svedborg 175 pkt. (14 sek., 146 cmt., 32,86 mtr.),
Niemka Grieme 167 pkt. 5. Wioszka Borsani 147 pkt.
6. Estonka Teitelbaum 146 pkt.

KLASYFIKACJE PANSTW.

W og0lnej klasyfikacji panstw pierwsze miejsce
zajety Niemcy — z 57 pkt. Na drugiem miejscu —
Polska, 26 pkt. Dalej: 3) Anglja 19, Japonja 13,
Szwecja 10, Holandja 9, Wiochy i Wegry po 2 pkt.,
totwa i Francja po jednym punkcie.

Debiut Niemiec w kobiecych igrzyskach Swia-
towych wypadt rzeczywiscie imponujgco. Na ogdlng
liczbe 12 konkurencyj lekkoatletycznych Niemki zdo-
byly 5 pierwszych miejsc, 6 — dragach, 4 — trzecie
i dwa — czwarte miejsca. W wigkszosci konkurencyj
Niemki wprowadzaty po dwie zawodniczki do finatu.

Bilans dorobku Polski wypadt nadspodziewa-
nie dobrze. Drugie miejsce w klasyfikacji 17 panstw
— to rzeczywiscie sukces nielada. Zwyciestwo nad
Anglja — to réwniez niespodzianka mita, wartoscio-
wa | wielce propagandowa.

Polki zdobyty: cztery pierwsze miejsca, jedno
trzecie i trzy czwarte.

Anglja wbrew przewidywaniom zajeta dopiero
trzecie miejsce. Angielki okazaly sie stabsze, niz
przewidywano. Zdobyly one: jedno pierwsze miej-
sce, dwa drugie, jedno trzecie, i trzy czwarte.

Z honorem wyszia z boju Japonja, zdobywajac
czwarte miejsce i 13 punktéw. OczywisScie — sukces
swoj zawdziecza Japonja Hitomi, ktéra zdobyia:
jedno pierwsze miejsce, jedno drugie i dwa trzecie.
Sztafeta japonska zdobyta 1 punkt.

Szwedki zajely pigte miejsce w klasyfikacji
z 10 punktami (jedno pierwsze miejsce, dwa trzecie
1 jedno czwarte).

Dobrze spisaty sie Holenderki, uplasowane na
szostem miejscu z 9 pkt. (trzy drugie miejsca).

Na siodmem miejscu Wiochy z 2 pkt., 8) Austrja
2 pkt., 9) Lotwa 1 pkt. i 10) Francja 1 pkt.

Na gtowe pobita zostata Francja, ktorej repre-

zentacja zdobyta jeden tylko punkt dzieki oszczep-
niczce Warmier.

Kompromitujgco wypadt wystep Czeszek, nie
zdobyty ani jednego punktu i nie zostaty sklasyfiko-
wane. Oprécz Czeszek — nie zdobyly ani jednego
punktu reprezentacje 6 innych panstw.

Najlepsza zawodniczkg w Pradze byla Wala-
siewiczbwna, ona tez zdobyia specjalng nagrode
oprocz nagrod za trzy pierwsze miejsca.

Do turnieju lekkoatletycznego w Pradze powro6-
cimy w numerach nastepnych.
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CZY PAN OZENILBY SIE ZE SPORTSMENKA?

Pod takim wiasnie tytutem jedno =z pism fran-
cuskich przeprowadzito ankiete wsrod swoich czytelni-
kéw, ktéra to ankieta wzbudzita naturalnie niebywate
zainteresowanie i poprostu orgje dyskusji.

Ankieta byta'tern ciekawsza, ze ziwrdeono sie row-
niez z tem zapytaniem i do niektérych pan, zrecznie
zmieniajac nieco pytanie, ktére w tym wypadku
brzmiato: «gdyby pani byta mezczyzng, czy ozenitaby
sie pani ze sportmenkg?*

Ankiete skierowano w pierwszym rzedzie do $wia-
ta literackiego, a przynajmniej wydrukowano odpowie-
dzi tylko ludzi piora. A szkoda. Wantoby wiedzie¢, jak
na pytanie to zareagowaliby zwyklejsi $miertelnicy.

Zposrod licznych odpowiedzi, przytaczamy Kkilka
nastepujacych opinij $wiata literackiego.

Wiec — Paul Rebous orzekt:

,Ozeni¢ sie ze sportsmenkg? — Juz to uczynitem.
Moja zona eodzien rano i po potudniu prowadzi samo-
chod, triumfujac bez trudu nad wszelkiemi trudnoscia-
mi i dostownie igrajac z przepisami ruchu.

Ale nasza policja jest tak elegancka dla pan... Mo-
gtoby sie wydawac, ze nasz naczelnik policji eodzien
powtarza swym podwiadnym tyrade Cyrana, ktora sie
konczy stowami: ,,Prosze, niech pani przejdzie®..

Zresztg, zona moja poluje, uprawia sporty zimo-
We...

Co do mnie — moj udziat w matzenstwie polega
na... zajmowaniu sie kuchnig i zarabianiu na dwie
osoby*

" Pani Aurel daje odpowiedZz wyraznie skierowang
przeciwko aportujgcym paniom:

,Gdybym byta mezczyzna, ozenitabym sie z dziew-
czyng bardzo kobiecg, w niezem niepodobng do ,,gar-
sonki*,

Juz od dziesieciu lat kobieta palgca papierosy
wzbudza wstret w catym legjonie mtodych ludzi o zdro-
wych zmystach... Sportujgca panienka moze pozostac
bardzo kobiecg, rozwijajgc racjonalnie swe miesnie
i sprawnos¢, pod warunkiem jednak, ze pozostanie na
uboczu od goragczki zawoddw sportowych, ze nie zosta-
nie zawodniczka.

Twierdze, ze kazda namietno$¢ — obok mitosci —
niszczy i podkopuje mito$¢. Sporty majg tylko jedng
wielkg warto$¢: przez zblizenie miodziezy obu plci —
doskonale wpltywaja na jej charakter. Jednakze, mez-
czyzna pokocha raczej kobiete, ktéra pocigga go swa
tajemniczoscig, pewnym dystansem bycia, anizeli ko-
lezanke sportowa, ® ktOrg jest zzyty az familjarnie.
Zresztg, jak tylko rodzi sie wiasnie owa familjarno$é¢—
znika mitos¢. Trudno ozeni¢ sie z kobieta, ktérg moz-
na po kolezensku poklepa¢ po ramieniu...”

Nieco inaczej sformutowat swag odpowiedz Cle-
ment Vautel:

»Wszystko zalezy od tego, co rozumiemy pod
nazwa ,,sportsmenka®. Jezeli to jest po prostu kobieta,
grajgca w tenisa, czy uprawiajgca ptywanie, ale bez
nadmiernych ambicji, bez zacietosci, bez zaciskania
zebow, a tylko — dla przyjemnosci czy dla zdrowia —
to — co do mnie — ozenitbym sie z nig réwnie dobrze
jak z kazdg inng niesportsmenka, jednakze pod trze
mma warunkami. 1. ona by sie na to zgodzita, 2. ja bylt-
bym w wolnym stanie i 3. — jezeli nie przekroczytbym
jeszcze wieku, ktéry uwazam za odpowiedni do stanu
matzenskiego.

Ale — jezeli mowa o sportsmence, ktora publicz-
nie wystepuje w... majteczkach, galopuje w biegu na-
przetaj, skacze o tyczce (1), ktéra chce by¢ mistrzynia...

nie ozenitbym sie z nig nigdy, chyba...
z mitosci...

W dodatku — nie lubie .kobiet z wyrobionemi
miesniami. Atletka nigdy nie bedzie mojg Dulcynea.
Stanowczo wole panig Reeamier, miekko lezacg na
swoim szeslon.gu i pod tym jednym wzgledem — na-
pewno jestem podobny do Chateaubrianda®..

Za to Maurycy Dekobra odpowiada jak mezczy-
zna wspotczesny, dowcipnie i... wymijajaco:

~Naturalnie ozenitbym sie ze sportsmenka. Gdy-
bym kiedykolwiek miat popetni¢ fatalny biad ozenku,
wybratbym tylko. sportsmenke. Mam wrazenie, ze wila-
snie sportsmenka wnosi do zycia matzenskiego czynnik
czegos nieprzewidzianego. Widze, naprzykiad dosko-
nale, jak skakatbym w pehiem stoncu przez rozne
przeszkody w parku, gdyby moja zona byla specja-
listkg biegow przez plotki. Mogtbym réwniez razem
Z nig, gdyby byta akrobatka, wyczynia¢ sztuki na tra-
pezie... Mogtbym wreszcie ozeni¢ sie z kobietg, skacza-
sg do wody z mostu Concorde. Skakatbym tz nig razem,
a ,,po drodze* szeptatbym jej wiersze Rollinata... Nie
ozenitbym sie tylko z kobietg, ktéra uprawiataby strze-
lanie... Bo wtedy — dla pewnosci — musiatbym chodzié
w zbroi Sredniowiecznego rycerza“...

Ciekawie brzmi odpowiedZ Andre de Fouauieres:

,»Ozenitbym sie ze sportsmenka, pod warunkiem
jednak, ze nie dystansowataby mnie  w sportach,
wtedy bowiem zbyt cierpiataby na tem moja mitosé
wiasna... Musiatbym wtedy uprawiac sport, ktorego ona
nie uprawia, albo tez zrezygnowac ze sportu zupetnie.

Jestem zdania, ze sportsmenka ma szanse przez
wiele lat zachowaé tadne linje ciata, by¢ zdrowa i po-
godna. A to przeciez przedtuza czas trwania mitosci.

Sportsmenka, stusznie lekcewazaca drobne szcze-
goliki mieszczanskiego zycia, miataby szerszy poglad
na catosc. ByC moze, wiecej interesowatoby, ja wygra-
nie meczu, anizeli poszuklwanle . mojego rywala“.

Wreszcie — ostatni glos — oddajemy kobiecie,
pani Rachilde:

»-Gdybym byta mezczyzng — sportowcem — na-
turalnie, ozenitabym si¢ ze sportsmenka, bo te same
zamitowania zyciowe poteguja mitos¢. Ale nie uczyni-
tabym tego nigdy, gdybym byta mezczyzna-liteTatem...

Sport kaze mowi¢ mtodym dziewczetom — okrop-
nym jezykiem, naszpikowanym wyrazami z gwary
sportowej, daje im sposéb bycia — meski. To wszystko
nie jest zbyt zachecajgcem, jesli chodzi o matzenstwo
literata ze sportsmenka”.

Tak mowig literaci. To co mdwia, nie jest zbyt
przyjemne dla sportujacych pan. Ale pocieszmy sie, ze
literaci w sprawach sportu sg jeszcze bardzo konser-
watywni i ze poza nimi — jest legjon mezczyzn na-
prawde wspdtczesnych i — co najwazniejsze — znaja-
cych sport z zycia, a nie z obserwacyj, czynionych
w najlepszym razie — na trybunie. K- M.

ze oszalatbym

Taternicza ra-
dos¢ samotno-
§ci i zdobyw-

czego wysitku.



CEPRY, TURYSCI | TATERNICY

Przyjezdzajacych do Zakopanego w celach sporto-
wych (z widokiem dalszym niz na Morskie Oko — dan-
cing na Krupéwkach) — dzieli sie na trzy zasadnicze
kate_(I;(orje: ceprow, nieszkodliwych turystow, oraz ta-
ternikow.

Ceprem zosta¢ moze kazdy.

Z punktu widzenia zoologji jest to okaz mieso-
i trawozerny, trzymajacy sie zwykle w wigkszych sta-
dach, i nie czyniacy nikomu krzywdy. Jest to Bogu du-
cha winien cziowiek, ktéry zamiar obejrzenia Tatr,
z daleka chocby, uwaza za ryzyko, grozace zyciu.

Ceprzyce sa zwykle odwazniejsze od ceprow i wy-
kazuja duzo dobrych checi. Ubierajg sie rozmaicie —
w biezagcym sezonie ogromnie en vogue sg trykotowe
garsonki i sandatki na gumie, co dziwnie niewinnie
wyglada przy groznych skalach i granitach.

Cepra mozna pozna¢ po ciupadze, i po tern, ze
wszystko robi naodwr6t. Line nosi na poranny dan-
cing do Karpowicza, a stroj balowy w gory...

Na najmniej niebezpiecznych miejscach juz umie-
raja ze strachu, a kazdemu turyscie czy turystce przy-
gladajg sie z otwartemi ustami i z uSmiechem polito-
wania.

Turysta (czy turystka) rézni sie od cepra zasadni-
czo tem, ze nie uwaza sie za bohatera, i traktuje cale
zagadnienie z wiasciwej strony. Dla pan w tej kate-
gorlji obowigzujg bezwzglednie spodnie (fason do-
wolny).

Turysci chodza najczesciej parami, ciggna nai ple-
cach olbrzymie wory, wypchane jedzeniem I ubraniem,
maszynkg do gotowania i spirytusem. Wedruja od doli-
ny do doliny, przechodzac wzdtuz i wszerz cale Tatry.

Mniej gorliwi i zapaleni nocujg w schroniskach,—
studjujgc wieczorami mape i ewentualne drogi, oraz
spodziewang pogode.

Bardziej ,,zazarci* nie zwracajg uwagi na pogode,
wszystkie szlaki znajg na pamiec, a nocujg w kolebie,
jaskini, szalasie, namiocie, rzadko w schronisku.

Nazywa sie ich nieszkodliwymi turystami, 'bo ani
sobie,' ani innym nie szkodzg), Tatr z zachwytu nie zje-
dza, a ze sie wiocza....

Pozna¢ ich mozna po olbrzymich worach, zaopa-
trzonych we wszystkie niezbedne rzeczy.

Zresztg i cepry i turysSci — to 'klasy parjasow.

Ponad to wszystko wznosi czoto dumna a niedo-
stepna — krélewska klasa taternikow.

Nie kalajg sie oni chodzeniem na piechote — chy-
ba w ostatecznosci.

Wopadajg do schroniska petni przejecia i godnosci,
i pamietni swego szlachectwa noszg sie dumnie i nie-

przystepnie, zrzadka znizajg sie do zwyktych Smiertel-
nikow.

Jedynym tematem ich rozméw sg ,»problemy*
i ,ansery“

Wartos¢ cztowieka oceniajg wedtug liczby i ro-
dzaju przejs¢.

Znikajg rano, unoszac liny, haki, miotki, trzewicz-
ki, duzo powagi i kawatek chleba.

Wieczorem wracaja — niewiadomo skad — i za-
petniajg atmosfere schroniska kominkami, poteczkami,
rynnami, ptytami, dzirytami i groznemi przewiesz-
kami...

Odrazu sie wyczuwa, ze jest to sport niebez-
pieczny...

Kobiety grajg tu zawsze role drugorzedng, i rzad-
ko ktéra dostepuje zaszczytnego miana: dobrej tater-
niczki.

Zresztg kobiety nie chodzg prawie nigdy samo-
dzielnie, i istnieje stuszne mniemanie, ze zaréwno sita-
mi jak i nerwami nie dorastajg do trudnosci tater-
nictwa.

To tez bardzo trudno dosta¢ sie niewieScie w sze-
regi taternictwa i dostgpi¢ zaszczytu wspinania sie po
szczytach... w dodatku, ze ,arystokracja“ bardzo jest
zazdrosna o swe przywileje, niechetnem okiem patrzy
na obcych przybyszéw...

Najpierw adepta (czy adeptke) nowej sztuki stra-
szy sie opowiadaniami o-niebezpieczenstwach i wypad-
kach. Gdy to nie pomoze, i ofiara pcha sie dalej — roz-
poczyna sie drugi akt p. t. ,,W tem najgorszy jest am-
baras, zeby dwoje chciato naraz“ — i tygodnie uptywa-
ja na poszukiwaniu pedagoga, ktoryby sie poswiecit.

Co znaczniejsi taternicy — to chodzace ,,proble-
my*, — co mniej znaczni — latajg za znaczniejszymi...

Dopiero nieliczna ilos¢ hokus - pokusow i innych
zakle¢ doprowadza cierpliwg ofiare przed oharz: —
uwiagzuja ja na linie — i ciggng jak ciele wzdtuz tra-
dycyjnej grani Koscielca...

Tak sie zaczyna — a jak sie konczy?... albo wcale,
albo na bambusiel...

j. a

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornos$lgska Nr. 20 m. 7. Tet. 401-24. Konto P.K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytkg pocztowg) mie-

siecznie 1 ztoty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr,, — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. /i
zt. 100;

kolumny — zt. 200; % kol. —
% kol. zt. 60; » kol. zt. 35; /u kol. — zt. 20.

Wydawca: E. Grocholska.

Druk. ,Kobiety Wspotczesnej“, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



