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Zaprawa do hazeny.

Turniej gier sportowych, odbyty w programie
111 Swiatowych igrzysk kobiecych w Pradze, obej-
mujacy turniej hazeny i pitki recznej oraz finat ko-
szykowki — nasunat nam wiele refleksyj, z ktérych
caly szereg zanotujemy dla pamieci.

Niestety, nie widziatam gry w pitke reczna,
ktérej finat rozegrany zostat pomiedzy Niemkami
i Austrjaczkami na oddzielnym stadjonie w godzi-
nach, kolidujgcych z turniejem lekkoatletycznym.
Musze sie wiec tutaj ograniczy¢ do stwierdzenia, ze
turniej ten wygrany zostat niespodziewanie przez
Austrjaczki (5:4), stanowigc zresztg jedyny ich su-
kces na igrzyskach praskich, sukces zmniejszony
faktem, ze gry — jak wiadomo — nie odegraty zadnej
roli w punktacji i klasyfikacji panstw. Dodajmy
jeszcze i to, ze pitka reczna jest gra lansowang wy-
facznie przez dwa panstwa, biorgce udziat w turnie-
ju i nie zdotata dotad zdoby¢ dla siebie innych tere-
néw panstwowych.

Pozostaje mi wiec do omdwienia tylko turniej
koszykowki i hazeny.

W pierwszym — SwieciliSmy sukcesy fadne
i powazne. Po zwyciestwie nad Szwedkami i Czesz-
karni — przegrywamy do Francuzek w finale Euro-
py, zdobywajac tym sposobem wicemistrzostwo
»starego Swiata“ i trzecie miejsce w Swiecie. Finat
koszykowki rozegrany zostat na stadjonie praskim
i przyniost zwyciestwo dotychczasowej mistrzyni
Swiata, Kanadzie, po walce z Francjg (18:14). Tur-
niej hazeny, do ktérego stawaty druzyny tylko trzech
panstw, Czech, Jugostawji i Polski — przyniést nam
kompletng porazke, druzyna nasza przegrata bowiem
z Jugostawjg 2:9 (0:4) i z Czechami 0:17 (0:10).
\(N ginale wygraty Czeszki, bija¢ Jugostowianki 9:4
4:2).

Jesli chodzi o uwagi ogdlne dotyczace rozgryz
wek, odbytych na stadjonie praskim, zauwazy¢ trze-
ba, ze zarbwno hazena jak koszykdéwka dawaty obraz
walki bardzo pieknej i emocjonujacej. Okazuje sie,
ze gry kobiece mogg by¢ widowiskiem sportowem
W najwyzszej mierze interesujgcem, jezeli walczg
druzyny szybkie, o doskonatej technice, dobrze prze-
prowadzonych kombinacjach. Na stadjonie praskim
turniejom gier przygladaty sie wielotysigczne ttumy
publicznosci, wsrod ktorej wiekszos¢ stanowili mez-
czyzni. Stopien zainteresowania byt niemniejszy od
tego, jaki obserwujemy na rozgrywkach pitki noznej
z ta jednak, roznica, ze wyzszy byt poziom patrzacej
publicznosci i stgd — reakcja jej w stosunku do po-
szczegllnych momentéw meczu byta bardziej reflek-
syjna, umiarkowana, niedopingujgea, mniej szowini-

—Mai KLESCE HAZENISTEK W PRADZE

styczna. Jestem daleka od przeceniania wartosci wi-
dowiskowych sportu, ale musze je podkresli¢ specjal-
nie w odniesieniu do kobiecych gier sportowych, aby
przekonac ,,watpigcych”, ze mecze kobiece nie muszg
by¢ dodatkiem do meczéw meskich, ze mogag w zupet-
nosci wytrzymac probe powodzenia widowiskowego.

Mecz koszykowki — zrobit doskonate wrazenie.
Francuzki graty nadspodziewanie dobrze i napewno
Kanada nie liczyta na tak dobrg forme Francuzek.
Obie druzyny graty taktycznie i technicznie bardzo
dobrze. Uderzata znakomita celnos¢ ,,strzatéw* do ko-
sza, demonstrowana niemal z precyzjg przez Kana-
dyjki, ktore trafiaty nieraz prawie z potowy boiska.
Szybkos¢, zgranie! celnos¢ — to naczelne walory Ka-
nadyjek. Stabsze technicznie Francuzki gérowaly za
to ambicjg i ofiarnoscig. Gra robita wrazenie do$é
wyrownanej, Kanadyjki nie odskakiwaty zbytnio od
»tricolorees” klasg gry. Przebieg meczu pozwolit
skonstatowac¢ gre fair, bez faulow obliczonych na
,»uszkodzenie“ przeciwniczek. O wyniku decydowaty
wartosci istotne: technika, zgranie, szybko$¢, kom-
binacje taktyczne, celno$¢, oraz napiecie waloréw mo-
ralnych. Pewne uchybienia przepisom, sprawnie wy-
jasniane przez sedziego, pochodzity jedynie z nie-
uwagi, czy zrozumiatego ,zapedzenia sie* w grze.
Kombinacji, przeprowadzanych ze ziej woli czy obli-
czonych Swiadomie na ,,a moze sie¢ uda“ — nie wi-
dziatam.

Turniej hazeny — przynidst nam wielkie roz-
czarowanie. Hazenistki nasze zepsuty nieco wspania-
te wrazenie, wywotane przez $wietng forme naszych
lekkoatletek. Niekompromitujgca porazka w meczu
z Jugostowiankami, zamienita sie w kompromitujaca
kleske w meczu z Czeszkami.

Kilka stdw naszej hazenie musze z tej racji po-
Swieci¢. Wbrew zapewne o0gdlnej opinji — jestem
zdania, ze obie nasze porazki w Pradze sg... uspra-
wiedliwione. Hazena nie posiada u nas zadnej tra-
dycji. Od paru lat zaledwie grana przez kilka w naj-
lepszym razie klubéw w Polsce — nie miata kiedy
okrzepna¢, nie miata kiedy wyrobi¢ sie, nabyc¢ nie-
zbednej rutyny, zahartowa¢ sie w walkach. Koszy-
kéwka jest nam znana od paru dziesigtkow lat. Gdy-
bysSmy policzyli, ile meczéw hazeny rozegrano dotgd
w Polsce — ogdlna ich liczba napewno nie przekro-
czytaby cyfry 50 meczéw na wszystkie nasze druzy-
ny. W tych warunkach trudno jest mowic, trudno
wymagac jakiej$ rutyny, twardosci w grze, blyska-
wicznej orjentacji, zgrania i ustalonego trybu takty-
ki, nie méwigc juz o technice rzutow pitka, ktéra —
jak w zadnej innej bodaj grze —posiada olbrzymig
skale mozliwosci.

Tern sie zapewne ttumaczy rozpaczliwy obraz
waitki, jaki ogladaliSmy w Pradze. Ambicji i ofiar-
nosci zadnej z naszych zawodniczek odméwic¢ nie mo-
zemy. Nie zrezygnowaty one z walki nawet wtedy,
kiedy sytuacja byta beznadziejna, a wysitki Polek
rozbijaty sie nieodmiennie o wspaniale zorganizowa-
ny tancuch czeskich graezek. W tycli warunkach —
jakze fatwo byto straci¢ ambicje bojowe i poddac sie.
Graczki polsKie nie zrobity tego i do korica meczu
walczyty z zacietoScig, godng zaiste lepszego wyniku.
Te heroiczne wysitki druzyny polskiej, o dwie'klasy
stabszej od Czeszek, umiata oceni¢ publiczno$¢, bo
przeciez pod koniec tego meczu — raczej wspoétczu-
ta ona Polkom, niz cieszyta sie z czeskich goali...

Najstabszg strong naszej druzyny, ktdra z pun-
ktu ujawnifa sie, stanowigc bezposrednig przyczyne



naszej (kleski, jest brak zgrania. Przeciwstawity mu
Czeszki wiasnie zgranie idealne, prawie instynktow-
na wiedze o ustawianiu sie na boisku, i 0 tem, gdzie
szuka¢ sie wzajemnie. To tez pitka szta jak po nitce
w druzynie czeskiej. Polki — gubity ja nieodmiennie
w drodze do wrogiej bramki. Solowe akcje naszych
hazenistek, ktore pod wzgledem szybkosci najzupet-
niej doréwnywaty Czeszkom, a niekiedy byly nawet
od nich szybsze, prowadzity nieuchronnie do straty
pitki. Solowe akcje, ktére — mojem zdaniem — nie-
tylko byty wynikiem indywidualnych ambicyj popi-
sowych naszych pan, ile wynikaty poprostu z braku
wzajemnego porozumienia sie.

Do wady tej, ktéra okazata sie dla nas katastro-
falng, dotaczyta sie pewna nizszo$¢ techniczna Polek
w stosunku do Czeszek, ktére nie po raz pierwszy
okazaty sie mistrzyniami w chwytaniu pitek i w
strzalach. Atak nasz jest zupeinie nieusposobiony
strzatlowo, graczki nie umiejg strzela¢ mocno, nie-
bezpiecznie i dla bramkarki pod wzgledem kierunku
niespodziewanie. Ale nizszos¢ ta nie moglaby
zgotowac naim kleski. Uczynit to brak zgrania, ktéry
jest wynikiem bezposrednim braku rutyny. Brak
zgrania nie pozwolit na przeprowadzenie zadnych
kombinacyj, nie pozwolit ujawni¢ taktyki i rnusiat
sta¢ sie przyczyna zupelnego rozprzezenia naszej
druzyny, tembardziej, ze napotkat na znakomite zgra-

AGNETA BERTRAM.

nie Czeszek. Najofiarniejsze wysitki naszych haze-
nistek, mordercze biegi, zupetne nieoszczedzanie sit,
godna podkreslenia ambicja i rozpaczliwa obrona —
wszystko to na nic sie zdato wobec faktu, ze state na-
sze niepowodzenia doprowadzity do zupeinego stra-
cenia. glowy. Ale pomimo to — proby obrony i proé-
by atakow byty prowadzone wecigz dalej, wysitki nie
stably, ofiarno$¢ nie malata.

Przebieg meczu upowaznia mnie do twierdze-
nia, ze hazenistki nasze w obecnym swoim stadjum
rozwoju nie powinny rozgrywac jeszcze meczOw mie-
dzynarodowych. Trzeba najpierw ulepszy¢ technike,
wyrutynowa¢ nasze druzyny w bojach miedzyklubo-
wych, wyrobi¢ w nich ,,instynkt® zgrania, ktory za-
stapi ,,instynkt“ solowych wysitkéw. Talki mecz, jak
z Czeszkami w Pradze, nauczy niewiele, a co wazniej-
sza — zniecheci, odbiorze odwage i wiare w siebie.

Aby pretendowac¢ do wystepdéw zagranicznych,
do reprezentowania barw Polski sportowej — musi
hazena u nas uczyni¢ postepy. Trudno, trzeba prace
prowadzi¢ od dotu. Trzeba wielekro¢ powigkszyc
liczbe druzyn hazenowych. Trzeba poprawic je tech-
nicznie. Trzeba im dac rutyne i umiejetnosci wza-
jemnej wspotpracy na boisku, co osiggniemy w dro-
dze czesto i dobrze (to takze jest wazne) organizowa-
nych meczéw miedzyklubowych.

K. M.

BUDOWA OSNOWY LEKCYJMEJ W GIMNASTYCE KOBIECEJ

(Z UPOWAZNIENIA AUTORKI SPOLSZCZYt D. ROZENBERG).

Jezeli opanowanie jest ideatem, to musimy dawacé c¢wi-
czenia, ktore gimnastycznie nazwiemy koordynacyjnemu Da
sie to z tatwoscia, przeprowadzi¢, poniewaz wszystkie ruchy od
poczatku do konca stanowia C¢wiczenia koordynacyjne, lecz
tylko w réznym stopniu. Jednem z zadan gimnastyki jest zbu-
dowanie skali, ktéraby pozwolita uczniom uzyska¢ coraz to
wiecej opanowania, wznosi¢ sie don stopniowo.

Lecz z ktérej strony mamy przystgpi¢ do naszego zada-
nia? Jak Linhard pisze, dla osiagniecia opanowania winnismy
wycéwiczy¢ site miesniowa, .przecwiczy¢ stawy, rozwingé zdol-
no$¢ koordynowania i wycéwiczenia wytrzymatosci systemu
mie$niowego, nerwowego, czynnosci serca i oddechu. Mozemy
wyrazi¢ to réwniez w ten sposob, ze wszechstronno$¢ wystepu-
je tylko przez bardziej wewnetrzny podziat ustroju na

system stawowy,
» miesniowy,
» herwowy,
serce i phuca,

albo wyrazajgc zdolnosciami, ktérych rozwiniecie zyczymy so-
bie osiagnaé

gibkos¢

sita

opanowanie

wytrzymatosc
Pod wzgledem wartosci pedagogicznej podzielitabym je w spo-
so6b nastepujacy:

opanowanie

wytrzymatosé

sita

gibkosé
i zanim przejdziemy do rozpatrywania poszczegllnych zdol-
nosci, chciatabym prosi¢, aby np. przy ¢&wiczeniach gibkosci
panstwo nie mysleli o dobrze znanych ¢wiczeniach i grupach,
gdyz sprobuje oddzieli¢ i uporzadkowaé czyste pojecia i w
mozliwie najmniejszym tylko zakresie omoéwie poszczegodlne
istniejgce Ewiczenia.

Wyzej wymieniony szereg nie moze by¢ zrozumiany tak,
ze mozemy wzigé serje ¢wiczen opanowania, serje ¢éwiczen wy-

(Dokonczenie).

trzymatosci i t. d., gdyz wtedy popetnilibySmy przy porzadko-
waniu zasobu materjatu c¢wiczebnego co¢ z dawnego biledu,
umieszozajagc wszystkie ¢wiczenia koordynacyjne na jednako-
wej systematycznej stopie z grupami trzecia i czwartg. W ten

Japonskie studentki z zapatem uprawiajg wio$larstwo.



spos6b znéw zapomnielibySmy o catosci organizacyjnej, ktora
nie pozwala na ruchy bez udziatu nerwowego. Lecz. — w o0sno-
wie lekcyjnej winnismy stopniowo kfas¢ nacisk na tei cztery
zdolnosci a ¢wiczenia w grupach umieszcza¢ wedtug ich najbar-
dziej wystepujacej w tych czterech kierunkach wiasciwosci.
I dopiero w zastosowaniu osnowy lekcyjnej, dopiero w pedago-
gicznym postepie z lekcji na lekcje, do czego przypisujemy ty-
le wagi, wystepuje skala koordynacji w ten sposob, ze we
wszystkich grupach uwidaczniajg sie coraz to trudniejsze stop-
nie pracy ruchowej. Do osiagniecia opanowania dazymy przy
wszystkich ¢wiczeniach.

Pierwszg grupe bedziemy raczej nazywali
koordynacyjnemi, albowiem wyrazy c¢wiczenia réwnowagi
otrzymaty zbytnio juz specjalne brzmienie, ktoére oznacza
pewne éwiczenia na jednej nodze i pewne na tramach, zeby$my
mogli je uzywa¢ w znaczeniu tak rozlegtego pojecia. Moment
rownowagi jest tylko jedna typowg cechg tych cwiczen, jest
mianowicie ¢wiczeniem odruchowej pracy nerwowej orga-
nizmu dla utrzymania réwnowagi w kazdej sytuacji. Drugi
moment w tych ¢wiczeniach stanowi bardziej $wiadome wkra-
czanie w zgranie nerwowe, ktére moznaby nazwac c¢wiczeniami
koncentracyjnemi; oraz inny jeszcze moment tych c¢wiczen,
bardziej nieSwiadomy, stanowi c¢wiczenia reakcyj, majace na
celu wycwiczenie whasciwosci, ktore moglibysmy nazwac ,,spo-
teczng pracg nerwowa“, inneimi stowy wycwiczenie ludzi do
zajmowania okreslonego miejsca w stosunku do innych, jak to
ma miejsce przy ustawieniach, braniu odstepu i réwnaniu na
oko. Ostatnio wymieniony moment wyc¢wiczg sie w ciggu catej
godziny, natomiast dwa poprzednio wymienione otrzymujg swe
okreslone miejsca w osnowie, mimo, ze momenty koordynacyj-
ne w nich zawarte znajdujg sie réwniez wszedzie w osnowie:
w koncentracji | w niezbednym trudzie i uwadze, ktérych wy-
maga kazdy ztozony ruch. Moment réwnowagi wogoéle nie moze
by¢ pominiety z wyjatkiem w postawie lezgcej rozluznionej
przodem lub tytem.

éwiczeniami

Wytrzymatosé. Jezeli lekcja ma rzeczywiscie by¢ czescia,
zwiagzanej ze sobg pracy, to sama przez sie jest ona ¢éwiczeniem
wytrzymatosci. Jednakze wytrzymatos¢ moze by¢ trenowana
zapomocg specjalnych ¢éwiczen, ktére winny mie¢ okreslone
miejsce w osnowie. Nalezy pamietaé, ze éwiczenia wytrzyma-
tosci sg rowniez éwiczeniami nerwéw. Nowym momentem, kto-
ry w nich wystepuje jest czas i tempo, a procz pracy miesni
i nerwéw mamy tu do czynienia z duzg pracg serca i aparatu
oddechowego. Typowem tego rodzaju ¢wiczeniem jest bieg. Za-
liczamy tu réwniez inne ¢wiczenia biegowe oraz skoki o duzej
rozlegtosci ruchu. A zatem w grupie tej znajdujg sie ¢wiczenia
wybitnie koordynacyjne, lecz posiadajagce nowe momenty: szyb-
ko$¢ oraz natezenie miesniowe. Jezeli wiec kojarzymy: 1) duza
prace miegsniowa, 2) ze skomplikowang koordynacjg, 3) z utrud-
nieniem réwnowagi, 4) szybkiem tempem i 5) w ciggu diu-
giego czasu, to otrzymamy najmocniejsze c¢wiczenie wytrzy-
matosci. Gdybysmy w tym podziale chcieli umiesci¢ grupe
»éwiczen zrecznosciowych®, to tylko na item miejscu.

Sita. Site miesniowg nalezy c¢wiczyé. Ciaggla gra miesni,
uskuteczniana na jawie, zastosowana do jakiegokolwiek ruchu,
bedzie jg ¢wiczyla, gdyz system miesniowy zostaje wzmocnio-
ny tylko przez uzywanie. Lecz jakie ruchy sa najbardziej sku-
teczne? | czy sa pewne, na ktére zyczymy sobie potozyc
specjalny nacisk? Najbardziej skuteczne ruchy, przy pracy
rozciggnietej na pewien okres czasu, sg ruchy o pracy dyna-
micznej przeciwko sile ciezkosci, ktére mozna powtarzaé
rytmicznie, oraz — c¢wiczenia 0 pracy statycznej, ktore dadza
sie przeprowadzi¢ tylko w ciggu kroétkiego czasu.

Najbardziej wazne jest wzmocnienie miesni tutowia i to
zarowno przez wzglad na postawe, t. zn. posta¢, jako catos¢,
jak i przez wzglad, na znajdujace sie w nim narzady wewnetrz-
ne; i wreszcie dlatego, ze w zyciu codziennem sg najmniej uzy-
wane. Wszyscy ludzie chodzg i wykonywuja przytem stosunko-
wo dos$¢ duzag prace, dzwigajac ciezar ciata na obu negach.
Przy uktadaniu osnoéw lekcyjnych powinno sie pamieta¢ o tern,
by nie dawac¢ tylu cEwiczen w postawie stojgcej o tak bardzo
natezajacej pracy statycznej dla miesni kohczyn dolnych, a ra-
czej odcigzy¢ je cEwiczeniami wykonywanemi w postawie sie-

dzacej lub lezacej, tembardziej, ze takowe wiasnie daja okazje
mocnej pracy dla miesni tutowia. Do tego rodzaju ¢éwiczeh na-
lezg réwniez podnosy tutowia ze skionu, wykonywane w posta-
wie stojgcej, przy ktorych miesnie silnie pracuijg przeciwko si-
le ciezkosci. Moment ten wystepuje réwniez przy podskokach
i skokach, ktore w wysokim stopniu wymagajg pracy prze-
ciwko sile ciezkosci. Lecz najbardziej typowa i najwiecej skon-
centrowana pod wzgledem czasu praca dla wzmocnienia zwlasz-
cza miesni tutowia odbywa sie w postawie siedzacej i leza-
cej i dlatego tego rodzaju ¢wiczenia winny tworzy¢ oddzielnag
grupe w osnowie.

Gibkos¢. Dla harmonji ruchéw jest zawsze pozadany pe-
wien stopienn gibkosci. Winien on by¢ jednakze utrzymany
w réwnowadze. Nie wolno go traktowacé jako najwazniejszego
zadania gimnastyki, jako zbawienia, z ktérego sptywajg wszyst-
kie dobrodziejstwa. W kolejnosci pedagogicznych wartosci
winna sie znajdowac gibko$¢ bezwzglednie na koncu. Nadmier-
na gibkos$¢ nie przysparza pozytku i moze tylko utrudnié¢ opa-
nowanie; moze pozwoli¢ na wiekszg prace lecz z mniejszym
skutkiem niz gibko$¢ niedostateczna. W kazdym razie w re-
zultacie nie otrzymamy tu dobrej postawy. Gibkos¢ osigga sie
przy ruchach z ciezkoscig (np. w stawach skokowych i kola-
nowych przy przysiadach; w stawach biodrowych i kolano-
wych przy raptownych sktonach wdot) lub przy pomocy sity
ciezkosci, jak to ma miejsce przy wymachu. Otrzymuje sie to
zapomocg pracy rytmicznej, przy ktorej praca miesni jest nie-
wielka; wtedy stawy zostajg rozluznione a wigzadta biernie sie
wydtuzajg lub skracajg. Typy tych ¢éwiczenh moga naturalnie
znajdowac sie rOwniez w poprzednich grupach, zwilaszcza je-
zeli chodzi o ramiona, lecz jednak przez wzglad na swa wiasci-
wos$¢ stajg sie najbardziej typowe w postawie stojacej.

W jaki spos6b uporzadkowa¢ te grupy, aby razem two-
rzylty zwigzang i wzrastajacg prace? Ogolnie bioragc stopnio-
w0 wznoszaca sie krzywa z nieco raptowniejszym spadkiem
pod koniec przedstawia typowa posta¢ pracy. Lecz tu tak samo,
jak i wszedzie, jest napewno roéznica dla pici, jak rowniez po-
miedzy dorostymi i dzieémi, a krzywa w zwyklem zrozumie-
niu jest z pewnoscig formg gtéwnie meska. W kazdym razie
kobiety — tak samo, jak dzieci przy zabawie — posiadaja ten-
dencje do rozpoczecia odrazu mocng pracg, meczg sie szybciej
i che¢ do pracy zostaje w nich wzbudzona znéw przez prace
lecz znacznie sie réznigcg od poprzedniej. Wydajnos¢é pracy
u kobiet jest najwieksza przy pracy zmiennej. A zatem krzy-
wa winna mie¢ duzo wierzchotkéw, i dostatecznie wysoki
wierzchotek z raptownym wznosem na poczatku.

Jezeli na podstawie wyzej wymienionego mamy upo-
rzadkowa¢ nasze cztery grupy, to szyk winien by¢ naste-
pujacy:

I Cw. w postawie stojacej.
grzewka (stawy i miesnie).

Il ¢w. (zwhaszcza) w chodzie. Gtéwny cel: koordynacja,
w tem ¢w. réwnowagi (nerwy i miesnie).

111 Cw. w postawie siedzacej. Gltowny cel: sita migsnio-
wa (miesnie i stawy).

IV Cw. w chodzie i biegu. Gtéwny cel:
(stawy, miesnie, nerwy, serce i oddech).

Wtedy krzywa przybierze taka postaé, ze otrzyma trzy
wierzchotki. Pierwszy na koncu czesci l-ej, drugi na koncu
czesci Ill-ej i poczatku IV-ej (t. zn. przy zwyklym biegu),
ostatni za$ na korncu czesci 1V-gj.

Cze$¢ pierwszg rozpoczynamy chodem dokota sali, ktory
daje odpowiednie wdrozenie i skupienie. Po nim nastepujg ¢wi-
czenia w postawie stojgcej, ktore gtéwnie posiadaja cechy opa-
dania lub wymachu i dlatego najczesciej stanowig potdwki,
a swg rozlegtoscia ruchu i szybkiem tempem nadajg sie do
silnego zapoczatkowania bez wiekszego wysitku. Dajg one za-
razem ciepto i ,,smar“, ktore sg konieczne dla dobrego prze-
biegu kazdej pracy.

Cze$¢ n-ga daje spadek w natezeniu, ktory jest typowy
dla kobiecej rytmicznej postaci pracy. Cze$¢ ta daje réwniez
zmiane zainteresowania: od mocnych ruchéw przechodzimy tu
do opanowanych i wykonywanych w stosunkowo wolnem tem-
pie. Pierwsze éwiczenia powinny sie odbywac raczej w chodzie,

Gtowny cel: gibkos¢, roz-

wytrzymatosé



aby da¢ korniczynom dolnym prace dynamiczng., w przeciwsta-
wieniu do duzej ilosci ipracy statycznej, jaka miaty w czesci
I-ej. Na tern miejscu stosujemy tempo wolniejsze.

Czes¢ lll-cia jest zndw pewnym odpoczynkiem w sto-
sunku do poprzedniej pracy, zarowno dla ndég, jak i dla czyn-
nosci nerwowej. Lecz pozatem przy c¢wiczeniach tej grupy, sto-
sunkowo prostych, gtéwnie potowkowych i wykonywanych
w szyibkiem tempie, jak w czesci pierwszej, doktadamy wszyst-
kich sit. Cwiczenia te sg natezajace, gdyz przy nich wilasnie si-
ta miesniowa jest prawdziwie zlokalizowana przez ogranicze-
nie mozliwosci ruchu siedzacemi i lezagcemi  postawami
wyjsciowesmi.

Cze$¢ 1V-g rozpoczynamy zwyklym biegiem — déwicze-
niem wytrzymatosci par excellence. Ten mocny ruch uniwersal-
ny, zastosowany po czesci lll-ej, dziata wyzwalajagco i nadaje
zmiane zainteresowania, a ponadto wznosi wierzchotek nateze-
nia inaczej, niz w czesci Ill-ej. Po biegu stosuje sie zwykly
chdd bez zgody w takcie, jako ¢wiczenie odwodzace, ktdre stop-
niowo przechodzi w zupetne rozluznienie, catkowity spoczynek
w postawie lezacej.

Potem nastepujg ¢wiczenia w chodzie i biegu, ktore wy-
magaja zdolnosci koordynowania, sity miesniowej i wytrzyma-
tosci, krotko méwiac, wszystkiego naraz. Jest to ostatni i moze
najwyzszy wierzchotek osnowy. Jedno mniej natezajgce CEwicze-
nie na koncu przyczynia sie do spadku krzywej, lecz najbardziej
odwodzace dziata tu wtrgcony miedzy cEwiczenia zwykty chod.
W obrebie tego podziatu zasobu materjatu ¢éwiczebnego wzgledy
wszechstronnosci wymagaja, aby wszystkie grupy migsniowe
pracowaty w mozliwie najwiekszej ilosci kambinacyj. Moze to
by¢ zapewnione przez uruchomienie stawéw w ten sposéb, zeby
mozliwosci ich ruchu zostaty wyczerpane. Nie posiadamy nic
innego, do czego mozna bytoby sie stosowaé przy kombinacjach
pracy miesniowej. A przeto nie dzielimy zasobu materjatu ¢wi-
czebnego na ¢wiczenia /ramion, ndg, szyi, przodu, bokéw i ple-
cow, lecz subtelniej np. na éwiczenia stawoéw kregostupa, sta-
wow barkowych, /biodrowych, kolanowych, skokowych i t. d.
Zeby nie bylo nieporozumienia, nalezy dodaé, ze podziat wediug
éwiczen stawow nie posiada tego szufladowego znaczenia, jak

podziat na grupy w dawnej gimnastyce, z ktérych wybierato
sie poszczegolne ¢wiczenia, gdyz ja dobieram gtéwnie zwigzane
ze soba serje ¢wiczen, gdzie nastepstwo posiada specjalne zna-
czenie. Jednakze w powigzanej ze soba pracy powinny byc¢
uwzgledniane najrozmaitsze /mozliwosci ruchéw w stawach,
niepodobna, ani tez nie warto prébowaé, by wszystkie logiczne
mozliwosci komibinacyj weszty w skitad jednej osnowy lekcyj-
nej/, gdyz zabratoby to zbyt duzo czasu. Nalezy natomiast za-
stosowac¢ te mozliwosci ruchéw, ktore z punktu widzenia danej
ideologji gimnastyki sa uwazane za najbardziej wartosciowe,
najbardziej wychowawcze dla catosci ideatu.

Winno sie mianowicie pamieta¢, ze zadanie wszechstron-
nosci pod wzgledem ilosci pracy jest rzecza w wysokimi stopniu
wzgledng. Poruszanie jednych odcinkéw ciata wazniejsze jest
od poruszania innych Przeciez cztowiek posiada tylko jednag
strone przednig i nie jest wszechstronnym w tern /zrozumieniu,
ze stawy moga sie porusza¢ jednakowo we wszystkich kierun-
kach. Cztowiek chodzi na nogach w pozycji pionowej i nie jest
stworzony do tego, thy moc wisie¢ i buja¢ sie na palcach stopy,
lub przesuwaé¢ gtowe pomiedzy nogami. Wszechstronno$¢ winna
by¢ rozumiana w stosunku do jednostronnosci rozwoju i da-
nych, wiasciwych cztowiekowi.

Na posta¢ krzywej moze rowniez oddziata¢ diugosé kaz-
dej z czterech czesci lekcji. Lecz i ta sprawa nalezy raczej do
innego rozdzialu, traktujgcego o zmianie osnowy lekcyjnej
w postepie nauczania. Na tern miejscu powiemy tylko, ze dtu-
gos$¢ kazdej czesci moze ulega¢ zmianie w granicach od 5 —
15 minut.

Patrzac na zbudowang krzywa, spostrzegamy odrazu, do
jakiego stopnia praca jest rytmiczna. Ta zmiana pomiedzy na-
tezeniem i spoczynkiem, specjalnie podkre$lona pracg migsnio-
wa, a takze i nerwowa oraz kontrasty tempa winny miec
miejsce w mniejszych rozmiarach w poszczegélnych czesciach
lekcji, gdyz prace rytmiczna uwazamy jako podstawowg za-
sade dla kobiet. Wystepujg tu réwniez inne kontrasty, jak np.
zmiana pomiedzy pracg czastek a catosci. Mozemy rowniez
wspomnie¢ o zmianie pomiedzy szybkiem i wolnem tempem,
miedzy rozmaitemi wspotdziatajgcemi rodzajami taktow i t. d.
it d

O PRZEPISACH LEKKOATLETYCZNYCH DLA PAN

Umieszczono w jednym z poprzednich numeréw
»Startu” przepisy lekkoatletyczne dla pan — w Niem-
czech, — nasuwajg nam refleksje, o ile taka rzecz ma
racje bytu, i jakby wygladata w Polsce tabela mini-
moéw dla klasy | i 1l.

Podziat na 8 (klas dal by sie w Polsce uskuteczni¢
z powodzeniem. Przypuszczam, ze duzo trenujgcych
) dotychczas nie trenujgcych pan, datoby sie zachecié
do uprawiania sportu i stawania do zawodéw, odpowied-
nich dla nich. Obecnie zawodniczka bez szans na
wzglednie dobry wynik boi sie oSmieszy¢ — startowa-
niem z utalentowanemi i Swietnemi gwiazdami.

Stusznie uwazai p. Milliat, ze zawody i konkuren-
cja sg czynnikiem dopingujacym w sporcie, ktéry bez
tego/ utracit by siwgj ,,pieprzyk*.

To tez duza zastuga zostanie przypisana inicja-
torowi, ktéry te sprawe by opracowat i popchnat ku
urzeczywistnieniu.

Dlaczego szare ttlumy trenujgcych niewiast, mio-
dziezy szkolnej i t. p., nie majg mie¢ swoich zawodow,
przewidzianych regulaminem P. Z. L. A?

To tez spodziewac sie nalezy juz w niedtugim cza-
sie i u nas pewnych krokow w tym Kkierunku.

Druga kwestjg — to wysoko$¢ miniméw 1 i 1l
klasy.

Kazdy kraj przystosowuje jie do ogdélnego poziomu
zawodniczek, i do specjalnie wysSrubowanych dziatow.
W Niemczech do | klasy skoku wdat nalezy przynaj-

mniej 3 razy w roku osiggng¢ 4.90 — minimum, jak
dla nas — za wysokie. Natomiast 28 mtr. w dysku
wydaje sie w tym stosunku $miesznie mate.

Klase Il reprezentujg zawodniczki Sredniej mia-
ry, klase 1 — gwiazdy.

Na podstawie tegorocznych Mistrzostw Okrego-
wych i rekordéw Polski — mioznaby ustali¢ u nas mi-
nima | i Il klasy, jak nastepuje:

I klasa Il klasa
60 mtr. 8,4 s. 9,5 s.
100 134 ,, 15
200 29 32
800 2:46 3:10 ,,
80 , plotki 146 16,4
skok w dal 230 195
skok w dal 470 410
skok w zwyz 135 120
dysk 30 mtr. 25 mtr
o0szczep 28 20
kula 9:50 8:00

Ten ukiad miniméw odpowiada mniejwiecej na-
szym obecnym mozliwosciom. \Wprowadzenie go byto-
by napewno z pozytkiem dla propagandy lekkiej atle-
tyki i jej rozwoju przez stosowanie odpowiedniej kon-
kurencji zawodniczek.



PO ZWYCIESTWIE POLEK NAD JAPONKAMI

Halina Konopacka, niezwyciezona dyskobolka.

Zaraz po igrzyskach $wiatowych w Pradze zrobiono nam
w Warszawie milg niespodzianke, organizujac dwumecz lekko-
atletyczny pomiedzy reprezentacjami Polski i Japonji.

Japonki przyjechaty w tym samym sktadzie, w jakim wy-
stapity na praskich igrzyskach, Polska reprezentacja praska
wzmocniona zostata, przez wstawienie Schabiriskiej 11, Krajew-
skiej, Manteufléwny i Kwasniewskiej.

Polki zwyciezyly w meczu tym, zdobywajac 55 punktow
wobec 38 pkt, dla Japonek. Zwycigstwo to nie byto niespodzian-
ke, uwazalismy je zgory za pewnik. Zdobyty$my przeciez w Pra-
dze 26 punktow, kiedy Japonki ,zarobity" ich tylko 13.

Jesli nie byto wiec niespodzianki w samym fakcie zwy-
ciestwa Polek, to jednak mielismy troche niespodzianek w prze-
biegu zawoddw.

Niespodzianka byt niewatpliwie fakt, ze zawody skoriczy-
ty sie po ciemku... Podobno winng byta temu Hitomi, ktéra
startowata do kazdej niemal konkurencji. Ale organizatorzy za-
wodéw wiedzieli o tem weczesniej, bo maja przeciez zgtoszenia
przed zawodami. Trzeba wiec bylo rozpocza¢ zawody wezesniej.

Niespodzianka byty dobre wyniki: Schabiriskiej 11, ktéra
w dysku zatriumfowata nad Hitomi, i Freiwaldéwny, ktéra zde-
cydowanie zwycigzyta Schabiriskg w biegu na 80 mtr. przez plot,
ki. Wiecej jeszcze niespodzianek sprawity nam Japonki. Zwy-
ciestwo miodziutkiej Watanabe nad Ortowska na 200 mtr. i nad
Hulanicka w biegu na 100 mtr. — wystawia znakomite $wia-
dectwo japoniskiej biegaczce. Dwa pierwsze miejsca, trzy drugie
i dwa trzecie miejsca, zdobyte przez ofiarng Hitomi — to takze
wyniki, jakich dotad bodaj nie ogladaliSmy na naszyta terenie.

0 naszych zawodniczkach powiedzie¢ trzeba z petng $wia-
domoscig uznania, ze dobrze spenity swe trudne zadanie repre-
zentantek polskich. O ambicji, zacigtosci, woli zwycigstwa i wy-
trwatosci w walce naszych zawodniczek 1 - trzebaby pisa¢ same
pochwaty. Forma fizyczna Polek niewiele pozostawia do zycze-
nia:'dobry to znak pracy i dbatosci.

O zadnej z zawodniczek naszych powiedzie¢ nie mozna:

zawiodta. Walasiewiczéwna byta, podobnie jak w Pradze boha-
terka zawoddéw. Trzy pierwsze miejsca (60,100 i 200 mtr.), dru-
gie w skoku wdat i trzecie w oszczepie — to piekny dar, ztozo-
ny przez najlepsza lekkoatletke $wiata ojczystemu .sportowi.
Imie — Walasiewiczowna — sta¢ sie winno bojowem zawota-
niem naszych lekkoatletek. Nietylko dlatego, ze imig to jest
dzi$ synonimem zwyciestwa sportowego we wszystkich krajach
$wiata. Ale i dlatego takze, ze Walasiewiczowna jest typem
sportowym petnym i pieknym, ktéry — oby znalazt u nas liczne
nastepczynie.

Konopacka — najbardziej niezawodna z naszych lekko-
atletek. Drugie to imi¢ w kobiecym sporcie polskim, ktére legi-
tymuje sie zawotaniem zwyciestwa. Kazdy start medzynarodowy
Konopackiej — to nowy sukces, jeszcze jedno pierwsze miejsce.
Watpliwecn jest, czy znajdzie si¢ na $wiecie catym lekkoatletka

czy lekkoatletka, ktéraby kazdym startem w swej ulubionej

konkurencji niezmiennie wywalczat yciestwo. Jezeli nalezy
sie komu nazwa niezwycigzonej — to przedewszystkiem Kono-
packiej. Bezposrednio w zawodach nie ulegta nigdy i nikomu
w walce ,,na dyski“.

W meczu z Japonkami zdobyta dla naszych barw pierw-
sze miejsce w dysku, i drugie w oszczepie.

Frelwaldéwna — jest dzi$ jedna z najlepszych plotkarek
$wiata. To samo Schabiriska. Na meczu z Japonkami — one obie
walczyly o zwycigstwo. Malerikie wychowanki Hitomi nie wcho-
dzity w gre.

Hulanicka niezupetnie jest w formie. Po zawitych kombi-
nacjach z kolanem — nie przyszta jeszcze catkowicie do siebie.
Jest to po Waiasiewiczowaie najlepsza nasza sprintarka, obda-
rzona wspaniata ambicja aportowa.

Orfowska — ulegta wprawdzie na,200 mtr. Japonce Wa-
tanabe, Ale — bolesne skaleczenie nogi w Pradze jeszcze sie
nie wygoito i nie pozwolito wykaza¢ petnych jej mozliwosci.

W reprezentacji japoriskiej — wszystkiem byta Hitomi.
Jest to chyba najofiarniejsza zawodniczka $wiata. Nie chce
wiedzie¢ nic o zasadzie oszczedzania sie. Wciaz startuje. Jest
wzorem, przyktadem, duchem — swej nielicznej druzyny. Ma-
lerikie Japonki, tak ciekawie ogladane w Warszawie — to prze-
ciez wychowanki i uczenice Hitomi. Bo — wiedzied trzeba —
Hitomi to kobiecy sport japoriski. Zarazem rekordzistka $wiata,
wszechstronna i doskonata zawodniczka, instruktorka, organi-
zatorka, propagatorka... Hitomi — typ sportowy skrojony na
miare niezwykta. Bedziemy pisa¢ o niej oddzielnie.

Zwyciestwo Polek nad Japonkami w dwumeczu paristwo-
wym — to wspaniate zamkniecie tegorocznego sezonu lekko-
atletycznego naszych pari, sezonu, ktory nam przyniést niespo.
dziewanie wiele sukcesow i triumfow.

Sukcesy te i zwyciestwa beda najlepszym bodzcem pro-

pagandowym dalszej pracy. Lekka atletyka kobieca u nas we-

szha g drage wspaniatego rozwoju. Jeli nie zapomnimy o rezer-
wach, o pracy w masach, jedli dzisiejsze Konopackie i Walasie-
wiczéwny beda miaty komu przekaza¢ pigkny dorobek swego
sportowego zycia — mozemy by¢ spokojne nietylko o nasze sta-
nowisko na terenie miedzynarodowy.nr, ale i o racjonalny rozwdj

tego piekijego sportu w masach.

KM

WALASIEWICZOWNAOSOB1E

Najlepsza obecnie lekkoatletka $wiata, posiada-
jaca po igrzyskach praskich specjalny puhai — nagro-
de dla najwybitnigjszej lekkoatletyki Swiatowej, jest
rbwnieZ — rzecz prosta — najznakomitszg zawodniczky
polska.

Triumf, jaki Swiecita w Pradze, jest nieporéwna-
ny. W zakresie biegw krétkich — niemal od poczatku
istnienia sportu nowoczesnego Walasiewiczowna nie
ma sobie réwnych i to nietylko wéréd kobiet, ale
i wrdd mezczyzn.

Kiedy przed dwoma laty na igrzyskach amster-
damskich kanadyjezyk Williams zwyciezy! w dwach
sprintach (100 i 200 mtr.) — uwazano to za fakt nieby-
waly. A Walasiewiczowna okazafa sie bezkonkurencyj-
na nietylko w dwdch klasycznych sprintach dla pan, na
100 7 60 mtr, lecz zwyciezyta rowniez w sprincie prze-
diuzonym — na 200 mtr,

I w dodatku — to weale nie wszystko. W upartem
dazeniu do zwyciestwa w trzech wspomnianych biegach
Walasiewiczowna bad? zrezygnowata z niektdrych kon-
kurencyj, (skok wdat, 800 cmt.), badZ tylko treningowa
je potraktowata, jak: dysk i oszczep, A we wszystkich
tych konkurencjach  Walasiewiczowna jest  kims:
w Ameryce, gdzie stale przebywa, osiagata takie wy-
niki, jak: okoto 38 mitr. w dysku, 572 cmt. wskoku wdat,
ponad 37 mtr. w oszczepie.

Jest wiec Walasiewiczowna - najwszechstronniej-
szq lekkoatletka, jaka Swiat kiedykolwiek ogladat.
W naszymi  sporcie kobiecym wszechstronnoé¢, na
szczgscie, nie jest -zjawiskiem odosobnionem, Nie mamy
prawie ani jednej z wybitniejszych lekkoatletek, Kio-
raby specjalnie i wytacznie uprawiata jedng tylko kon-
kurencje, nie mamy wiec przesadnej specjalizacji, nie-
rzadko szkodliwej i stusznie zwalczanej.-Ale wszech-
stronnos¢ na miare Walasiewiczowny — to sprawa zgo-
fa wyjatkowa, wybiegajaca daleko ponad miare.
Wszechstronno$¢ Walasiewiczowny to — paradoksal-
nie mowiac — specjalizacja w wielu kierunkach jed-
noczesnie i ze znakomitemi rezultatami. Wszechstron-

Hitomi, najofiarniejsza zawodniczka $wiata,

nosC, przejawiajacasie w formie rekordow Swiatowych,
w poszczegdlnych konkurencjach, wszechstronnos¢ za-
borcza w stosunku do tabeli Swiatowych rekordow.

Moina bytoby powiedzie¢ na podstawie przykladu
Walasiewiczowny, 2e wszechstronnos¢ jest jakas wro-
dzong cechg kobiety w sporcie. Potwierdzajg to przy-
puszczenie przyklady mniejszej miary, przykfady da-
wane przez liczne lekkoatletki Swiata, oczywiscie, nie-
pordwnanie stabsze, od Walasiewiczowny. Przekony-
wujacy argument dla hypotezy tej dostarcza nam ostat-
nio $wietna ptywaczka amerykanska, 17-lenia Helena
Madison, posiadajaca dzié 11 rekordow Swiatowych na
roznych dystansach. 119-letnia polka i 17-letnia ame-
rykanka — s zjawiskiem zgofa wyjatkowein, fenome-
nalnem, ez precedensu  zarowno w kobiecym, jak
W meskim sporcie nowoczesnym.

Ale- — fenomenalnos¢ Wialasiewiczowny polega
nietylko na wspaniatych wynikach sportowych, wszech-
stronnosci i wyjatkowej zgota formie fizycznej. Jest to
typ sportowy zewszechmiar zastugujacy na uwagg, po-
siadajacy niezwykdy pion psychiki, nieporéwnang zdro-
wa ambicj, wyjatkowe zdolnosci uporu w wywalczaniu
2wycigstwa. Sylwetka Walasiewiczowny zastuguje na
charakterystyke specjaing, ktora zarysowaé sprobuje
v nastepnym numerae ,Startu”. Uczynig to tem chet-
nigj, Ze wiele cech asa naszej reprezentacji zastuguje
W pelni na podniesienie ich do poziomu wzoru, godne-
g0 nasladowania.

Ona sama! — Jest milczaca i zamknieta w sobie.
Prawie nie usmiecha sie. O sobie mowic nie umie, czy
moze nie chee. Z trudem dobiera stow dla charaktery-
styki swej pracy i postaci. Udziela informacji o .sobie
po kronikarsku: data, wynik, rywalki... Pochwaty



przyjmuje jakby nieufnie, nie dziekuje i nie usmiecha
sie. Jest zawsze tak samo chmurna, zamyslona i po-
wazna. Jest tylko inna, zupetnie inna wtedy, kiedy
biegnie. Ona wiasnie i japonka Hitomi posiadajg dar
».Kobiecy*: walczenia z uSmiechem. Kto widziat usmiech
Hitomi przy rzucie dyskiem i uSmiech Walasiewiezéw-
ny na taSmie mety — przyzna mi racje.

Ale — 0 Walasiewiczéwnie mowi¢ bedziemy od-
dzielnie. Narazi¢ — oddajmy gtos jej samej.

Na drugi dzien po igrzyskach kobiecych w Pra-
dze — Walasiewiczéwna chce powiedzie¢ Kilka stow
0 sobie Czytelniczkom ,,Startu”, skwapliwie domagajac
sie przysytania jej stale jedynego w Polsce czasopisma
sportowego kobiet.

Ale w tej rozmowie ,,0 sobie“ — Walasiewiczéwna
wiasnie najmniej o sobie méwi. Nie ma w sobie ta naj-
znakomitsza lekkoatletka swiata nic z pychy rekordzi-
sty, nic z manji zawodowej ,,skromnego“ chwalenia sie.
To tez rozmowa idzie z trudem i wiele minut uptynelo,
zanim w koncu troche szczegdtow z jej zycia przedostato
sie pod moj otdwek.

19-letnia Walasiewiczéwna pracuje od dwoch lat
w biurze dyrekcji amerykanskich kolei. Z tg wiasnie
chwilg musiata zerwa¢ z polskim klubem w Cleveland
i zapisac sie do kolejowego amerykanskiego'klubu spor-
towego. Naturalnie, nacisk zgoéry (red.). W klubie tym
nietylko sama pilnie trenuje, lecz instruuje pozatem
liczng kobiecy sekcje lekkoatletyczna.

— Od pierwszego startu w biegach — mOWI Wa—
lasiewiczbwna — zawsze wygrywatam. Mam podobno
talent do lekkiej atletyki, ale samym talentem niewiele
mozna zrobi¢... WalasiewiczOwna trenuje codziennie. Za
podstawe formy fizycznej — uwaza Cwiczenia gimna-
styczne. Konkurencje lekkoatletyczne najczesciej tre-
nuje sama. Wiele pracy poswieca startom w biegach,
a technice w skokach i rzutach. Trenujgc sprinty, biega
na wytrzymato$¢ (dystans okoto 800 mtr.), twierdzac,
ze jest to najlepsza zaprawa do sprintow.

Dzien Walasiewiczoéwny jest znakomicie unonno-
wany. Przestrzega pilnie godzin snu. Uwaza na odzy-

Przed 10 laty powstat w Skandynawji P6tnocny
Zwigzek gimnastyki kobiecej (Nordisk férbund for
kvinnogymnastik), w skrécie N. F. K,, ktory potgczyt
5 narodow skandynawskich: Danje, Finlandje, Islandje,
Norwegje i Szwecje. Istnieje on nadal pod kierowni-
ctwem jego inicjatorki Fili Bjérksten, znanej reforma-
torki gimnastyki kobiecej.

Zwigzek ten organizuje rok rocznie kursy waka-
cyjne dla nauczycielek gimnastyki, ktére gromadza
coraz liczniejsze zastepy kobiet, pragnacych pogiebic
swe wiadomosci tak, ze Zarzad Kurséw nie moze

wianie: zupetnie nie jada miesa. Duzg wage przywiga-
zuje do masazow sportowych. Unika nadmiernych zme-
czen. Znakomicie panuje nad swym systemem nerwo-
wym. Jest wzorem higjeny w swem zyciu osobistem,
a takze — wzorem regularnos$ci i systematycznosci.

W ostatnich mistrzostwach Ameryki zdobyta dla
barw swego klubu 15 punktéw, wygrywajgc biegi na
100 i 200 mtr. oraz skok wdat. Zwyciezyta w biegach
mistrzynie olimpijskg, amerykanke Robinson.

Na pytanie, co mysli o naszych lekkoatletkach,
powiedziata:

— Z wyjatkiem Konopackiej — wszystkie inne
nie idg na pierwsze miejsca. Zawsze moéwig: tamta sil-
niejsza, pobije mnie... Moze to i prawda, ale powinno
sie zawsze mysle¢ o zdobyciu pierwszego miejsca, bo to
stanowczo pomaga do zwyciestwa, a conajmniej — do
mniejszej porazki...

Najbardziej zposrdd biegaczek naszych podoba sie
Walasiewiczéwnie Hulanicka. Jej ambicja, zacieto$c
i duch sportowy — pochlebnie wyr6zniata najlepsza
lekkoatletka Swiata.

Na stoliku, przy ktérym rozmawiamy, stojg rze-
dem wielkie pudta, w nich — wspaniate puhary i ozdob-
ne zetony zlote, zdobyte w Pradze przez Walasiewi-
czéwne. Nawet nierozpakowane... Walasiewiczéwna po-
kazuje mi je kolejno, méwigc przytem, ze najtrudniej
stosunkowo byto wywalczy¢ zwyciestwo na setke wobec
niespodziewanej formy holenderki Schurman.

I nagle — twarz Walasiewiczéwny na chwile od-
chmurza sie w usmiechu. Padajg stowa ciche i skupione:

»Widzi pani — wioze do siebie jeszcze piekniej-
sze nagrody. Trzy razy sztandar Polski wchodzi! na

wysoki maszt i trzy razy grali Mazurka. To przeciez —
przezemnie..."

K. Muszatéwna.

SKANDYNAWSKIE
KURSY
WAKACYJNE

Poranne powitanie sztandarow.

uwzgledni¢ wszystkich zgtoszen. Cudzoziemek bywa
tu niewiele, gdyz kursy organizowane sg przedewszyst-
kiem dla. stowarzyszonych, pozatem konieczna jest
znajomo$¢ jednego z jezykdéw skandynawskich, aby
osiggnac nalezyty pozytek z wyktadéw i objasnierr na
lekcjach.

Kursy te odbywajg sie kolejno w krajach stowa-
rzyszonych, z wytgczeniem Islandji, przyczem prezy-
djum Zwigzku danego kraju organizuje kurs, ale kie-
rowniczka, ktéra duchem swym catg prace ozywia jest
Elli Bjorksten.



Wiek stuchaczek nie jest ograniczony. Obok mio-
dych dziewczat, ktore Swiezo ukonczyly instytuty,
byly tez w i. b. starsze siwowtose nauczycielki i Kie-
rowniczki zaktadéw naukowych, a wszystkie tgczyta
mita, kolezenska atmosfera kursu. Do dokfadnego
poznania metody Bjorksten uwaza sie za wskazane
przestuchanie trzykrotne kursu, ale byly tez nauczy-
cielki, ktére miaty poza sobg 5 i wiecej kurséw, a po-
mimo to z najwieksza, pilnoscig i uwagg w pracach
udziat braty. .

Bjorksten jest otoczona nadzwyczajna, sympatja
i uznaniem, powiem nawet — uwielbieniem, ktore nam,
przybytym po raz pierwszy, wydato si¢ dziwnem. Do-
piero po jej wyktadach zrozumiatySmy, jak jej gtebokie
ujmowanie przedmiotu i umiejetnosci roztaczania sze-
rokich horyzontow i podniostych ideatdbw pracy, musi
porywac stuchaczy. Podkre$la ona przy kazdej sposob-
nosci, ze éwiczenia fizyczne nie s3. celem naszej pracy,
a tylko jednym z waznych czynnikow ksztatcenia cha-
rakterébw i duszy naszych dzieci. Od nas zalezy, aby
w nich obudzi¢ rado$¢ zycia, uczyni¢ jasniejszemi,
promiennemi, a przez to lepszemi.

Bjorksten trzyma sie dawnego systemu szwedzkie-
go Ling'a, modyfikujagc go wedlug n-owych wskazan
fizjologicznych, z uwzglednieniem psychiki ¢wiczacych,
tak dzieci, jak i dorostych. Jest obdarzona nadzwyczaj-
ng spostrzegawczos$cig i wprost artystyczng intuicja,
ktora jej pozwala droga doswiadczalng dochodzi¢ do
whnioskow, ktore nauka pozniej potwierdzita. Jest przy-
tem nadzwyczajnie doktadna i sumienna w pracy i te
zasady usituje wpoi¢ w swe stuchaczki. Jej celem i da-
zeniem jest harmonijny zespdt cielesnej i duchowej
energji, z tatwoscig, opanowuje swe uczenice spokoj-
nym a jednoczes$nie energicznym rozkazem, elektry-
zuje swag sitg i zapatem.

Forma jej gimnastyki jest petna harmonji i udu-
chowienia, nie wida¢ tu naprezenia miesni w atletycz-
nym wysitku, .ani brutalnej sity, tylko spokojna, piek-
ng postawe w pofaczeniu z sitg i sprezystoscig ruchow.
Piekno lekcji podnosi niezmiernie zastosowanie do ¢wi-
czen odpowiedniej muzyki, w wykonaniu utalentowanej
pianistki.

Tegoroczny kurs byt zorganizowany w Danji na
wyspie Fionji w lokalu jednej ze stynnych dunskich
wyzszych szkot ludowych od 4 — 24 lipca, przy udziale
zgorg 200 stuchaczek, reprezentujgcych 7 narodéw. Poza
piecioma narodami skandynawskiemi byto 8 Polek i 6
Angielek. Stuchaczki zjechaty sie punktualnie 3-go tak,
ze nazajutrz wszystkie zajecia odbyty sie wedtug pro-
gramu, ktéry wydrukowany rozdawano przybywajg-
cym uczenicom. Zajecia sktadaty sie z wyktadow teore-
tycznych i C¢wiczen praktycznych, w skiad ktérych
wchodzity gimnastyka, tarce ludowe, oraz gry i zaba-
wy. Do ¢wiczen stuchaczki byty podzielone na 4 grupy,
z tych: pierwszag (pierwszorocznych) i czwartg — (star-
szych pan) prowadzity uczenice Bjorksten, druga i trze-
cia ¢wiczylty pod jej osobistym kierownictwem. Lekcje
te byly hospitowane przez wszystkie stuchaczki.
Z prawdziwg' przyjemnoscig patrzyto sie na éwiczenia
tych grup, zwlaszcza trzeciej, najlepiej usprawnionej,
Widac byto, jakie rezultaty osigga ta metoda, tgczaca
wyrobienie sity i zrecznoSci z nadzwyczajng estetyka
ruchu.

Kurs byt zorganizowany bardzo starannie i spre-
zyscie, wszystko byto zawsze na czas przygotowane, nie
byto nigdy zametu, wszystkie rozporzgdzenia byty jasno
i wyraznie do wiadomosci podane, jedzenie byto dobre
i obfite, czuto sie przyjazny nastr@j, panujacy w catej
organizacji. Stoty w jadalni byly przybrane flagami
wszystkich narodéw, biorgcych udziat w kursie; na na-
szym stole staty réwniez flagi polskie.

Zakonczenie kursu miato miejsce 24 lipca, odbyto

Grupa polskich uczestniczek kursu z Elli Bjérksten na czele.

sie w bardzo uroczystym nastroju, z serdecznemi prze-
mowieniami przedstawicielek poszczeg6lnych narodow,
wyrazajagcemi podziekowanie dla Bjorksten i organiza-
torek kursu. W imieniu Polek dziekowata p. Gebethner
za otrzymanie tylu cennych wskazowek do dalszej pra-
cy, za zyczliwos¢ i uprzejmos¢, okazang nam przez or-
ganizacje i grono kolezenskie.

Po wszystkich przeméwieniach zabrata glos Bjork-
sten, dziekujac za zywa wspotprace wszystkich stucha-
czek: miata wrazenie, ze nigdy jeszcze nie czula sie tak
dobrze rozumiang i tak duchowo zblizong do catego
zespotu, jak na obecnym kursie.

Na zakonczenie opuszczono z masztéw 5 flag zrze-
szonych narodow; powiewaty one na boisku przed szko-
tg przez caly czas trwania kursu.

Nazajutrz, po serdecznem pozegnaniu, stuchaczki
rozjechaty sie z zyczeniem spotkania sie powtornie na
nastepnym kursie i Ryslinge powrécito do zwykiego
spokoju po 3 tygodniowym gwarze i ozywieniu.

Dla kursu zorganizowano kilka wycieczek miedzy
innemi do stynnej szkoty Nielsa Bukha do Ollerup.
Jest to jedna z osobliwosci Danji, zwiedzana przez cu-
dzoziemcow, niezaleznie od- tysiecy stuchaczy obojej
pici, ktorzy tam zjezdzajag na kilkumiesieczne kursy.
Jest to dzi$ wspaniata szkota z doskonale wyposazong
salg gimnastyczna, olbrzymim boiskiem, basenem kry-
tym do ptywania, internatem dla stuchaczy, $liczng
rezydencjg prywatng dyrektora, otoczong, rozlegtym
parkiem na tarasach. Jak sam Bukh nam powiedziat,
przystapit on do pracy, majgc 500 koron, pozyczonych
od swych uczni, z ktérymi wspodlnie stopniowo budowat
te wspaniatg instytucje.

Bezwatpienia wielkg zestugg Bukha jest, ze gim-
nastyka w Danji dotarta do najmniejszych miasteczek
i wsi, dla ktorych przygotowuje on ogromne zastepy
instruktorow i instruktorek, wciggajac do pracy calg
miodziez.

Miatysmy dowo6d oczywisty wpltywu tej pracy;
podczas naszej bytnosci w pobliskiem miasteczku Rin-
ga odbywato sie okregowe Swieto sportowe, w ktorem
brato udziat kilkadziesigt zespotow gimnastycznych
zenskich i meskich, wprawiajac w podziw swem uspraw-
nieniem.

llez to zdrowia fizycznego i moralnego dawac
musi taka propaganda wychowania fizycznego wsrod
wszystkich warstw spotecznych.  Jozefa Gebethner.



Wiera
Richterowna
po dwuletniej
przerwie
wrdcita

na kort.

TENIS W ROKU 1930

Sezon tennisowy mozemy uwazaC w chwili
obecnej w Polsce za ukonczony.

Pozostaje wprawdzie jeszcze jeden start na-
szych tennisistek na turnieju miedzynarodowym
w Meranie, ale wyniki Meranskie nie mogg juz zmie-
ni¢ naszego pogladu na ustosunkowanie sie wzajem-
ne naszych tennisistek. Ocena wartosci poszczegol-
nych zawodniczek lezy w kompetencjach Komisji
Sportowej Polskiego Zwigzku Lawn — tennisowego,
ktéra w pazdzierniku kazdego roku ustala liste kla-
syfikacyjng polskich tennisistek.

Przypomnijmy sobie przepisy, ktéremi sie ma
kierowa¢ Komisja: w pierwszym rzedzie dla oceny
miarodajne sg wyniki na mistrzostwie Polski, na
mistrzostwie miedzynarodéwem, z innych ‘wynikdw,
gry 5-cio setowe (best of five) miarodajniejsze sg od
gier 3 setowych (best of tree) w koncu ‘wyniki jesien-
ne wiekszy majg wptywna decyzje Komisji od wyni-
kow wiosennych. Sprawa 3 lub 5-io setowych meczéw
jest dla nas niewazna, gdy chodzi o klasyfikacje pan.

Uprzedzajgc nieco wyniki prac komisji, chcemy
dzi$ juz ustali¢ tymczasowg, ze sie tak wyrazimy
liste wyréwnawcza naszych tennisistek. Najmniej
ktopotu mamy z 3 pierwszemi miejscami; sg one do
obliczenia wprost matematycznie i niema obawy, aby
gdziekolwiek na ten temat wywigzata sie dyskusja.
Pierwsze miejsce zajmuje bezapelacyjnie Jedrze-
jowska, mistrzyni Polski, ktéra juz na -wiosne byta
w doskonatej formie, a przez czas sezonu wyrobita
sobie pewnos¢ uderzenia, spokoj i rutyne.

Gra z woleja idzie jej juz wcale niezle; jedyna
powazna luka to gra przy siatce. Jesli chodzi o mie-
dzynarodowe wystepy Jedrzejowskiej, to blysneta
ona w Hamburgu, podczas miedzynarodowych
mistrzostw Niemiec i, jak zgodnie pisata prasa nie-
miecka, pokazata piekng i niemal wzorowg gre.

Jedrzejowska nie ma konkurencji w Polsce.
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State podciaganie sie klasy panow, dajace w finatach
turniejow ciezkie 5-cio setowe spotkania, niema ana-
logji w tennisie kobiecym.

O ile Ttoczynski, stojagcy na pierwszem miejscu
na liscie pandéw, wygra ciopiero po ciezkiej walce
z Hebda, ktory stoi na miejscu szostem, to Jedrze-
jowska przy odrobinie dobrej woli potrafi w meczu
z Volkmeréwng (3 miejsce) nie daé¢ swej przeciw-
niczce ani jednego gema. Przypomnijmy sobie, Ze
ten sarn stosunek byi i woweczas, kiedy mistrzynig
byta Richteréwna i Lubienska.

Wanda Dubienska jest pewnego rodzaju wzo-
rem w polskim tennisie. Wygra¢ z Lubienska — to
znaczy naleze¢ bezapelacyjnie do extraklasy polskiej.
Odpowiednikiem tego wzoru m> klasie panow jest
«Jurczynski. Lubienska cechuje stato$¢ formy, pew-
nos¢ uderzenia, doskonate plasowanie pitki, pewny
lob na ostatnig linje i przedewszystkiem kolosalna

rutyna meczowa, nabyta w szeregu spotkan miedzy-
narodowych.

Jedrzejowska i Dubienska stanowig zatem pol-
skg extra klase i bez najmniejszego skruputu stwier-
dzi¢ musimy rdznice conajmniej klasy pomiedzy
miejscem drugiem a trzeciem, na ktérem z kolei po-
stawimy Volkinerowne: niezta technika gry, z takty-
Iﬁabs’fabiej, z ambicjg, powiedzmy szczerze, tez dos¢
stabo.

Nie dos¢ jest bardzo chcie¢ przed meczem wy-
graC¢ z Lubienska — trzeba chcie¢ i podczas samego
meczu. Volkmerowna w grze swojej posiada bardzo
wiele luk i jest bezwzglednie lepsza mixcistkg niz
singlistka, lubi gra¢ mixty, a wiemy przeciez, ze mixt
nie jest dobrym treningiem do singla.

Na czwartem i pigtem miejscu postawimy Vie-
re Richterowne i Syropowa. Richterowna ma za so-
ba jedynie dwa spotkania: z Yolkmeréwng podczas
mistrzostw t.odzi | z Lubieniskg w ,,challange round*,
mistrzostwa druzynowego; obydwa przegrane. Trud-
no na zasadzie ,papierowycli" obliczen stawiaC ja
przed lub po Syropowej; przypuszczamy, ze Komisja
Sportowa nie bedzie klasyfikowata Richterowny <wo-
gole dla zbyt matych danych.

Widzimy ja jednak na meczu z Legjg i twier-
dzimy, ze przedstawia ona wyzsza klase, niz Sy-
ropowa.

Nastepne miejsca po Syropowej zajmuja kolej-
no: Pozowska, Orzechowska i Bielecka. Nie weszty
na liste: Junzanka, bardzo dobrze zapowiadajaca sie
w sezonie biezacym i Lilpopéwna, ktdra przy dobrym
treningu poéjdzie napewno o kilka miejsc wyzej w ro-
ku przyszitym.

Jezeli spojrzymy wstecz na sezon 1930 roku,
przyznamy, ze przedstawia sie¢ on mniej korzystnie
dla klasy pan niz pandéw. Rewelacji w tym sezonie
nie mieliSmy; oprocz jednego terenu Gornego Slaska,
gdzie miode zawodniczki rokujg nadzieje na podciag-
niecie klasy, mato mamy jeszcze niewiesciego naryb-
ku tennisowego.

Wyniki swojego zastepu junjorow,
klub warszawski ,Legja“ trzyma
jemnicy.

Do zrealizowania wszelkich projektow, dotycza-
cych junjoréw, potrzeba nam trenerdw i instrukto-
row. To tez z najwiekszem uznaniem musimy pod-
nies¢, ze wkrotce uruchomiony zostanie fachowy
kurs instruktoréw tennisa, prowadzony fachowo
przy wykorzystaniu wielkiej hali gimnastycznej C. I.
W. F‘u jako boiska zimowego.

I czotowy
jeszcze w ta-

Wiktor Lubliner.



PO V RAIDZIE SAMOCHODOWYM PAN

W latach ubiegtych pisatySmy 2z entuzjazmem
0 paniach automobilistkach, zachwycajgc sie ich du-
chem sportowym i wysoka klasg jazdy. Kazdy sukces
kobiety w zawodach samochodowych, kazda kobieca
impreza tego rodzaju witana byla przez nas z niekia-
mang radoscig, jako objaw rozwoju sportu samochodo-
wego wsrod kobiet — a zamitowanie pan w tym Kierun-
ku uwazatySmy za podwdjnie pozadane. Po pierwsze
bowiem, sport samochodowy z punktu widzenia este-
tycznego jest jednym z najodpowiedniejszych dla ko-
biety, po drugie za§ — wymaga on pierwszorzednych
kwalifikacyj moralnych, ktoére przy kierownicy samo-
chodu niemniej potrzebne sg, niz na biezni lub korcie
tennisowym.

Mowi sie bardzo duzo o rozwoju sportu samocho-
dowego w Polsce wsérod kobiet — i rzeczywiscie, coraz
czeSciej na ulicach $r6dmiescia widzimy samochdd
prowadzony pewnie rgczkami damskiemi. Wystarczy
przej$¢ sie po Warszawie w porze potudniowej: co trze-
ci elegancki w6z na Nowym Swiecie, Krakowskiem
Przedmiesciu czy w Alejach kierowany jest przez ko-
biete. A jednak — mimo stale zwigkszajgcej sie liczby
polskich kierowczyn — na starcie dorocznego raidu
pan znowu zaledwie 11 zawodniczek — znowu zaledwie
przekroczone minimum, wyznaczone przez Automobil-
klub [Polski dla odbycia raidu.

Obawiam sie, ze zdemoralizowaliSmy troche pa-
nie ,twierdzac, ze uprawiajg sport samochodowy dla
sportu — a nie dla mody. Obecnie stato sie to, ezego
przedtem nie bylo wida¢ tak wyraznie — samochod
stal sie akcesorjem nowej mody. Jezeli elegancka pani
wzoruje swe suknie i kapelusze na strojach Zuli Pogo-
rzelskiej — dlaczego nie ma pdéjs¢ i w innym Kierunku
za przyktadem Zuli, ktora ze sceny ,,Qui Pro Quo“ agi-
tuje z glebokiem przekonaniem: ,ja jestem pies na
auto!*,

A na raidzie wcigz te same nazwiska tych samych
pan, traktujgcych sport powaznie.

Raid tegoroczny w trzech etapach prowadzit
z Warszawy do Biategostoku (I etap), z Biategostoku
do Wilna (Il etap) i wreszcie z Wilna do Warszawy
(111 etap) — razem 1140 km. Zwyciezczyni — p. Marja
Kozmianowa, wytrawna kierowczyni, zawdziecza swoj
sukces w pierwszym rzedzie najlepszym wynikom na
prébach szybkosci, zaréwno ,kilométre lancé”, jak
»Kilométre arrété” gdzie zarobita mnostwo punktéw
dodatnich. Punkty te zawdziecza p. KoZmianowa swej
brawurze i umiejetnosci, ale takze — Austro Daimlero-
wi. Byla to jedyna maszyna tej klasy w raidzie,
i oczywiscie, w probach nie mogly jej sprosta¢
stabe maszynki pozostatych uczestniczek. Obecnos¢
Jasia Rippera, jako mechanika, tez duzo zrobifa... Kie-
dy rasowa maszyna poczuje takiego ,,demona szyb-
kosci“ na swym grzbiecie — chocby nie przy kierowni-
cy — rwie naprzod, az mito!

Drugie miejsce ma rowniez ,,as“ kobiecy — p. Kle-
mentyna Sliwinska z Wielkopolskiego Klubu, na ,,Pra-
dze“. Juz na raidzie w 1926 r,, kiedy jechatam z p. Sli-
winska, byto ona rutynowang kierowczynig. Dzi§ wy-
kazata znowu swe walory spokojnej, ambitnej i bardzo
fachowej automobilistki. )

Trzecia, p. Emma Statowska z Gdrnego Slaska,
rowniez na ,,Pradze", zjezdzita tez tadne pare kilome:
trow. Nie obce jej sg nawet wyscigi.

Znajdujgce sie na dalszych miejscach panie
Toepferowa, Baczewska, Tluchowska i Podhoroderska—
to wszystko nazwiska znane w $Swiecie automobilowym.
Nie po raz pierwszy tez styszymy nazwiska pan, ktére

wskutek defektéw i wypadkdéw nie mogty raidu ukon-
czy¢, a mianowicie pp. Zajaczkowska, Romerowa i Ga-
wiowa.

Stanowczo wiecej pan powinno by¢é na starcie.
Koszt imprezy nikogo nie ttumaczy; kogo sta¢ na auto,
z pewnoscig moze pozwoli¢ sobie na raid!

Panie, ktore odwaznie stanety do raidu, otrzyma-
ty szereg zastuzonych nagréd. | tak, poza nagrodami
regulaminowemi, przyznano nagrode Vacum Oil Co.
i nagrode ,,Tygodnika llustrowanego“ za najlepsze wy-
niki na probach szybkosci — p. Kozmianowej, nagrode
firmy ,,O$wiecim Praga“ p. Sliwinskiej, nagrode firmy
»Galicja“ p. Statowskiej, oraz nagrode ,,ztego losu* za
pechowg jazde — p. Anulce Podhorodenskiej, ktéra wy-
raznie nie miata w tym roku szczescia.

Powyzszym paniom nalezy sie niemniejszy po-
dziw i uznanie, niz w latach ubiegtych. Ale gdzie sie
podziata reszta automobilistek? Pojechata na raid do...
Wilanowa? A — wstyd!!!

(. r).

Ostatnie regaty wioslarskie

JesteSmy u kresu biezgcego sezonu wioslarskiego. Pro-
gram regat zostat catkowicie wyczerpany.

Ostatnie tygodnie ,zycia“ biezacego sezonu przyniosty
nam do$¢ obfity plon biegéw damskich. Na plan pierwszy wy-
suwa sie Warszawa, gdzie odbyty sie miedzyklubowe regaty ko-
biece oraz dwa biegi pan w programie regat, organizowanych
przez K. W. ,Wista“. Te ostatnie byty, niestety, zgota nieinte-
resujace, jeden z nich bowiem odbyt sie w konkurencji wewnetrz-
nej Warszawskiego Klubu Wioslarek, drugi — walcover tegoz
klubu.

Kobiece regaty miedzyklubowe zgromadzity na starcie
osady zaledwie czterech klubéw, liczac w tern juz klub orga-
nizujacy. Startowatly osady Bydgoskiego i Warsz. Klubu WioS$la-
rek, Wojsk. Klubu Wiosl. w Warszawie i Sokota Warsz. — Na
starcie zabrakto doskonatych osad Poznanskiego Klubu Wiosla-
rek i warszawskich akademiczek. Z obydwoma temi klubami —
organizator zawodéw, Warsz. Klub Wioslarek ,,nie jest w po-
rzadku*“, co uniemozliwito obu klubom startowanie ich osad.
Nie startowata takze ,,Syrena“ (Warszawa), ktorej osady re-
prezentacyjne takze miaty ,ale“ w stosunku do organizatorek
na uprzednich regatach.

Na ogdlng 'liczbe 9 biegéw — trzy odbyty sie w konku-
rencji wewnetrznej Warsz. Klubu WioS$larek, dwa — walcove-
rem tegoz klubu, jeden bieg — bez udziatu organizatorek. W po-
zostatych trzech biegach miedzyklubowych — warszawianki wy-
graty dwukrotnie, zwyciezajagc Bydgoska czworke pétwyscigo-
wa i dwojke potwyscigowg Wojsk. Klubu Wioslarskiego. Trze-
ci, najciekawszy bieg dnia, na czworkach poétwyscigowych, wy-
grata osada ,,Sokota“ przed Wojsk. Klubem Wioslarskim, ktory
zostat zresztg zdyskwalifikowany za kolizje todzi na torze.

O catosci tej imprezy zauwazy¢ trzeba, ze miedzyklubo-
we regaty kobiece gromadza zbyt mato na starcie osad z in-
nych klubéw i ze — trudno jest nazwaé¢ miedzyklubowemi takie
regaty, w ktorych wieksza cze$¢ biegéw odbywa sie w konku-
rencji wewnetrznej lub walcoverem klubu organizujgcego, pod-
czas gdy jednoczes$nie puszcza sie bieg miedzyklubowy bez or-
ganizatorek.

Poza Warszawg w ostatnich tygodniach odbyly sie bie-
gi pan na regatach miedzyklubowych w Wilnie (czworki poét-
wyscigowe pan — 1) W. K. S. Grodno pod st. Ottéwny, jedynkKi
pan: 1 (W. K. W. Grodno Kieskiewiczowna, 2) Wil. T. W. Wa-
silewska, czworki potwyscigowe pan: 1) Wit Tow. Wiosl. pod
st. Buczynskiej, 2) A. Z. S. Wilno i w Krakowie: (czwoérki poét-
wyscigowe pan: 1) AZS Krakoéw pod st. dr. Popieléwny, 2) O.
W. S. K.



WIELOBOJE
O MISTRZOSTWO POLSKI

Trojboéj o mistrzostwo Polski rozegrany we Lwowie dat
licznie zgromadzonym widzom piekng, walke Konopackiej z Hu-
lanickg. Hulanicka wygrata pierwsze dwie konkurencje, jednak
Swietny rzut oszczepem Konopackiej rozstrzygnat trojbdj na jej
korzysé€.

Szkoda, ze startowaly tylko cztery zawodniczki.

Ostatecznie wygrata Konopacka, majac 185 pkt. (rekord)
przed Hulanickg (182 p.), Grabicka (131 p.) i lwowianka Stroj-
ng 78 p. Wyniki poszczegolnych konkurencyj:

100 m. — Hulanicka 12.7, Konopacka 13.2, Grabicka 13.3.

Skok wzwyz — Hulanicka 138, Konopacka 134, Gra-
bicka 125.

Oszczep —
bicka 29.69

Lwowianka Strojna miata wszystkie ostatnie miejsca.

Pieciobdj odbyt sie w Krél. Hucie przy udziale 10 zawod-
niczek, jedynie z Warszawy i Slaska, przyczem stolica zajeta
tutaj pierwsze pie¢ miejsc.

Pogoda bardzo kiepska i wiatr przeciwny przyczynity sie
walnie do obnizenia rezultatbw w rzutach.

Poszczeg6lne wyniki:

Skok wdat — Hulanicka 518, Konopacka 512, Lubecka
491, Grabicka 463, Rakoczanka 461, Biataséwna 450. Zawiodta
tutaj Sikorzanka, natomiast obie gtoéwne rywalki skakaty wspa-
niale.

Konopacka 34.63, Hulanicka 30.32, Gra-

Rzut oszczepem — Konopacka 32.35, Schabinskall 28.01,
Grabicka 27.54, Lubecka 28.24, Hulanicka 25.87, Imielanka 22.11.
Wyniki naog6t stabe, jedynie Konopacka staneta na wysokosci
zadania.

Bieg 60 m. — Hulanicka 8, Konopacka i Sikorzanka po
8.4, Grabicka 8.5, Biataséwna 8.6, Schabinska Il 8.7. Przewaga
Hulanickiej wyrazna.

Rzut dyskiem — Konopacka 33.21, Lubecka 29.54, Gra-
bicka 28.46, Schabinska Il 27.88, Rakoczanka 27.70, Hulanicka
25.08. Znéw wyrazna przewaga Konopackiej. Stabo rzucata
Schabinska n.

Bieg 200 m. Konopacka 28, Hulanicka i Sikorzanka po
28.4, Grabicka 30, Biatoséwna 30.8, Rakoczanka i Schabinska
po 31.

Ostateczny wynik piecioboju: 1) Konopacka 3989 pkt.
2) Hulanicka 3497 pkt. 3) Grabicka 3184 pkt. 4) Lubecka 2999 p.
5) Schabinska n 2890 p. 6) Rakoczanka 2737 p. 7) Sikorzanka
2390 p. 8) Biatoséwna 2336 p. 9) Hofinska 2327 p. 10) Imielan-
ka 2288 p.

Do rozegrania tegorocznych mistrzostw Polski
jeszcze bieg na przetaj (12.X w Krél. Hucie).

Wraze ze sprawozdaniem z tego biegu podamy tabelke
walk czteroletnich o ,,Diane*, przyczem obecnie, po piecioboju,
AZS ma 18 pkt. przewagi nad Grazyna.

pozostat

A. Szenajch.

OSTATNIE IMPREZY
LEKKOATYCZNE

Druga potowe wrzesnia i poczatki pazdziernika cecho-
wato duze ozywienie w dziale kobiecej lekkiej atletyki. Byt to
naturalnie wplyw obozu bielanskiego i sukceséw w Pradze,
ktoére pobudzity caty nasz Swiatek sportowy do roboty.

Poza meczem miedzynarodowym z Japonkami i impre-
zami o mistrzostwo Polski, o ktorych piszemy oddzielnie, no-
tujemy catly szereg bardzo ciekawych zawodéw, wyniki kto-
rych $miato mozemy nazwaé dobrem«.

W Warszawie na czoto wysuwa sie mecz AZS — Legja,
wygrany przez AZS 32:12. W dobrej formie znajdowata sie
Manteufléwna, wygrywajac 60 m. (8.1) i 100 m. (13) przed
Schabinskg oraz skok wzwyz (140.5). Konopacka miata w kuli
11.33, -a w dysku 35.67.

Bardzo tadne wyniki notujemy pozatem u Konopackiej
w rzucie kulg oburgcz 19.58 (rekord Polski), w nzucie dyskiem
37.01 i skoku wdat — 5.10. Hulanicka w skoku wdat miata
nawet 526 cm.

Ostatniej niedzieli, 5 b. m., odbyty sie zawody Makabi,
podczas, ktorych Freiwal downa zatriumfowata az w 5-ciu

konkurencjach: 60 m. — 8, 100 m. — 13.2, 200 m. — 29.8,
wzwyz — 130 i ptotki — 13.1, a Bersonéwna wygrata kule
(8.69) i dysk (30.98). Sztafete 4x100 m. wygrata krakowska

Makahi w czasie 56.4.

W Krakowie rozegrano imecz Slask — Krakéw, tatwo
wygrany przez $lazaczki. Tutaj Breuroéwna pokazata znéw swa
dobrg forme wygrywajgc 60 m. 8.2 i 100 m. — 12.8, Orlowska
spisata sie¢ jak zwykle debrze majac na 200 m. — 28.7, a na
800 m. — 243, Freiwaldéwna wyrownala rekord w ptotkach
(12.6), obie sztafety wygrat Slask (53.8 i 1:58.8), Ekerlandéw-
na skoczyta wzwyz 133, a Zamojska miata w dysku 30.42.

Na Slasku ciekawa impreza ibyt mecz Stadjon — Warta,
wygrany przez $lazaczki. Tutaj Schorzanka miata na 60 Im. -
8.1, a w skoku wdat 489, 100, 200 m. i ptotki wygrata Ortow-
ska 13.1, 27.8 i 14.6, Niewodowska zatriumfowata w biegu
800 m. (2:54) i nzucie oszczepem #28.13), 4x200 wygrat Stadjon
1:57.4, a Ekerlandéwna skoczyta wzwyz 135 cm.

W Wilnie na zawadach Zw. Strzeleckiego Krasnicka wy-
grata 60 m. (8.4) i dysk (30.50), a bieg 4x100 m. wygrat
zespot Krakowa 60.4.

W pieciobojach o mistrzostwa okregowe na czoto wysu-
nat sie wynik Kasprzakéwny (Poznan) 2922, nastepnie Ortow-
ska z wynikiem 2697 zostata mistrzynia Slaska, Strojna —
mistrzynig Lwowa, g Naunowiczéwna — w Biatymstoku.

W sporcie robotniczym w todzi rozegrano mistrzostwo
Polski, podczas ktérych najlepszym wynikiem byt skok wzwyz.
Dcmagakunki (131), 60 m. Babrajéowny 8.8 i 500 m. — Step-
niowskiej 1:35. Nastepnie zawodniczki Warszawskiej Skry ro-
zegraly -mecz z Makabi (46:48), wreszcie w Gdaghsku odniosty
tatwe sukcesy, majac takie wyniki jak: wdat — Weneléwna

474, kula 5 kg. — Sawicka 717.1.
A. Sz.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytkg pocztowg) mie-

siecznie 1 zioty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. 1/i kolumny — zt. 200; 5 kol. —
zt. 100; X kol. zt. 60; 78 kol. zt. 35; ‘/'o kol. — zt. 20.

Wydaweca: E. Grocholska.

Druik. ,,Kobiety Wspotczesnej“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



