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NAJSZYBSZA KOBIETA SWIATA

Walasiewiczdéwna,
najlepsza lekko-
atletka Swiata.

Wystarczyto pierwszego dnia startéow Konopackiej i Wa-
lasiewiczéwny w tegorocznych kobiecych igrzyskach olimpij-
skich w Pradze, aby przez pozostate dwa dni obie nasze za-
wodniczki byly na ustach wszystkich.

Do tych dwoch nazwisk dotaczyto sie trzecie — Hitomi.
I te trzy nazwiska byly prawie jedyng legitymacjg igrzysk
kobiecych. Niemki, ktoére wysunety sie druzynowo na plan
pierwszy, Niemki, ktére ,robity”“ gesty niezwyciezonych i naj-
lepszych, gubity sie jako$ w masie nazwisk. Zadne nazwisko
niemieckie nie zdotato podbi¢ sobie .publicznosci sportowej
w tym stopniu, jak uczynity to dwie Polki i Japonka.

Z ta popularnoscig trzech gwiazd byto niemato incyden-

téw zabawnych. Wiec — jeden, najbardziej charakterystyczny.
Na stadjonie — dziesigtki stolikéw z fotografjami lekkoatletek-
olimpijek. Chitopcy — sprzedawcy w drugim dniu zawodoéw

krzyczg we wszystkich jezykach: ,dwie najlepsze lekkoatletki
igrzysk, Konopacka i Walasiewiczéwna*“. Zatrzymuje sig, ogla-
dam fotografje. | — czerwienieje na sekunde z pasji, by Za
chwile $miac¢ sie do tez. Na fotografji widze, ni mniej ni wie-
cej, tylko dwie lekkoatletki... Jedna wyzsza, druga troche niz-
sza. Obie imajg na piersiach... orty, naturalnie orty niemieckie! —
Alez, to sg Niemki, wotam oburzona, gdzie pan tu ma Wala-
siewiczowne | Konopacka? — Sprzedawca usmiecha sie figlar-
nie: — widzi pani, wszystkie Konopackie i Walasiewiczéwne...
sprzedane. A tu wcigz nowe zamoéwienia. Wiec — ta fotografja
przedstawia przeciez witasnie dwie zawodniczki z jednakowemi
orfami na koszulkach...

Z temi fotografjami nigdy nie bylo konca. Wiec wo-
tano — Walasiewiczéwna i Hitomi, — a na fotografji byty:
importowana z kolcmji kolorowa angielka | — powiedzmy —

jakakolwiek Niemka, ktéra nieodmiennie do Polek byta po-
dobna z orta, wyszytego na koszulce...

Jesli przytaczam zabawny obrazek popularnosci naszych
czotowych zawodniczek w Pradze, jesli ktade nacisk na te po-
pularnosé, ktérg w trzecim dniu igrzysk specjalnie i zgota wy-
jatkowo zdobyc sobie zdotata Walasiewiczéwna, to uczynie to

dlatego, aby moéc stwierdzi¢, ze rozgtos i stawa w sporcie cze-
sto idg, w idealnej harmonji iz walorami istotnemi zawodniczki,
z walorami, ktére niezawsze polegaja, tylko na wyniku spor-
towym. Bo przeciez, gdyby wynik tylko miat decydowaé¢ o roz-
gtosie, to Konopacka winna ustapi¢ Niemce Schuman, kto-
ra zdobyla pierwsze miejsce w oszczepie i ustanowita jedyny
na igrzyskach w Pradze nawy rekord swiatowy. Nietylko wiec
suchy wynik o rozgtosie decyduje, ale takze — bojowo$¢ i ambi-

cja, lojalnos¢ w walce, spokdj i opanowanie, duch sportowy,
a takze — (specjalnie, jesli chodzi o kobiety) piekno gestu
sportowego.

Jesli Walasiewiczéwna zdobyla w Pradze rozgtos i sta-
we, rowna stawie najstawniejszej dotad lekkoatletce Swiata, Hi-
tomi, stato sie tak nietylko dlatego, ze Walasiewiczéwna porwata
trzy zwyciestwa w trzech konkurencjach, co jest faktem do-
tad bez precedensu w sporcie kobiecym, ale i dlatego takze,
ze jej walory sportowe, jej sylwetka — powiedzmy — tudzka
jest rzeczywiscie niezwykta, budzaca najwyzsze zainteresowa-
nie i sympatje.

Walasiewiczéwna jest jak Nunmi. Zagadkowa i tajemni-
cza, matoméwna i spokojna, regularna jak maszyna, obojetna
na widz6w, powazna i skupiona, bez nerwow i.. bez usmiechu.
Niema tylko dziwacznosci Nurmiego, obliczonych na efekt: nie
sprintuje przed fotografami i nie ucieka przed dziennikarzami.
No — i nie biega z zegarkiem w rece.

WalasiewiczOwna — typ sportowy miary niezwykiej,
wartosci nieocenionej. Rozwigzata — 'moze pod$wiadomie —
tajemnice zwyciestwa. Wie, ze warunkiem jego absolutnym
jest nie talent, lecz praca, regularnos$¢, systematyczno$¢, opa-
nowanie nerwow, wola. Nietylko wie, ale postepuje zgodnie
z tern — co wie. Wiec pracuje duzo i systematycznie. Nie liczy
na fuksy, na zbieg okolicznosci, na przypadek. Oblicza szanse
swojego zwyciestwa Scisle i rzeczowo. Czas, jaki osigga w bie-
gach, dystans — w rzutach i skoku wdat i poréwnanie tycu
wynikéw z wynikami innych — oto podstawy jej kalkulacji,
ktéra nieomylnie do zwyciestwa prowadzi. To tez niczego nie
sktada na ,,pech”. Nie ,kombinuje*: gdybym stawata w stab-
szym przedbiegu — wygratabym, ale nie miatam szczescia, —
odrazu trafitam na silng konkurencje. Inne sa kategorje spor-
towego, naprawde sportowego myslenia Walasiewiczéwny: albo
zdolna jest do wyniku, ktory jej daje pierwsze miejsce, albo
nie. Jesli jest lepsza od innych, nie boi sie konkurencji. Nic ja
nie obchodzi taki czy inny skitad zawodniczek w przedbiegu,
czy finale. Nie ttumaczy sie: zZle wystartowatam, nie miatam
szczescia, bylam niedysponowana. Nie skarzy sie nigdy. Zro-
bita tyle ile mogta. Pracowata tyle i tak, jak nalezato, jak
chciata. Za to odpowiada wynikiem, ktoéry jest Scisle przy-
pasowany do stopnia przygotowania i mozliwosci. Wierzy, ze
praca jest podstawg i warunkiem wynikéw — i — pracuje.

Fantastyczng jest jej systematyczno$c-i regularnosé tre-
ningéw, dbatos¢ o siebie: o zdrowie i kondycje fizyczng. Nie
ma w sobie nic z lekkomysIinosci mistrza. Niczego nie lekce-
wazy, niczego nie zapomina, niczego nie zaniedbuje. Zachwy-
cajaca jest jej postawa w stosunku do sportu. Stuprocentowa
solidnos¢, niezawodnos$é, wytrwatosé.

Nerwy. Prézno szukaé¢ ich u Walasiewiczéwny. zadnego
znaku zdenerwowania na starcie. Nic jg nie obchodzg nerwy
innych. Nigdy — falsstartu. Chocby wszystkie wybieglty z dot-
kow startowych przed sygnatem — Walasiewiczowna nie ruszy
sie. Polega tylko i tylko na sobie. Ale tez — nie sp6znia sie
nigdy. Ona sama jest najznakomitszym sprawdzianem startu:
falsstart — jesli starter strzelit, a Walasiewiczéwna tkwi nieru-
chomo w dotkach.

Na jej twarzy, w rekach, w ruchach, w postawie — ani
cienia zdenerwowania. Staje do zawodéw jak do treningu.



Twarz o kamiennym spokoju. Nawet wysitek nie zmienia jej
ryséw. Rzadki usmiech wyglada jak nieprawdziwy.

Wola i upér (zwyciestwa — nieporéwnane, wyjatkowe.
Prawda, ze na solidnych oparte podstawach, na $wietnem przy-
gotowaniu, na rozumieniu swoich mozliwosci, na opanowaniu
nerwow i na... pewnosci zwyciestwa. Ale pewno$¢ zwyciestwa
opiera sie takze na chceniu. A Walasiewiczéwna chcie¢ po-
trafi — réwnie solidnie, mocno i wytrwale, jak wytrwale i so-
lidnie pracuje. Co6z stuzy¢ moze lepsza charakterystyka jej
woli zwyciestwa, jak przyktad nastepujacy: — WalasiewiczOw-
na w jednym z przedbiegbw na setke idzie druga. Mowimy
sobie: idzie na miejsce, stusznie, ze sie nie wysila. Ale naraz,
na pare metrow przed metg WalasiewiczOwna bieg zmienia
w kolosalne skoki i wspaniatym skretem ramienia jest pierwsza
na .taSmie. — ,,Pomyslatam sobie, méwi nam potem, ze — dla-
czego mam by¢ druga, kiedy mloge by¢ pierwsza“

Moge by¢ pierwsza... Oto stowa, oto nastawienie psychicz-
ne zawodnika, ktory zwycieza. W tern powiedzeniu — moge —
kryje sie naturalnie $wiadomos¢ mozliwosci fizycznych, ale jest
takze pelnia wiadzy nad swojg wola.

Lojalnos¢ w walce, liczenie tylko na siebie, $liczny —
peten skromnosci stosunek do zwyciestwa i do zwyciezonych,
brak zawisci i falszywej pychy sportowej, — oto niepowszednie
cechy charakteru, reprezentowane przez Walasiewiczéwne w wy-
sokim stopniu.

Sylwetka
mocno i gteboko.

sportowa Walasiewiczowny
Jest ona niewatpliwie oddana

rzezbiona jest
bez reszty

KULT NAGOSCI

Wspéiczesne kostjumy gimnastyczne, podobno —
nieprzyzwoite.

Okropny tytut! Okropne, niestychane wprost postepowa-
nie tych ,linoskoczkow” — gimnastykow! Wogole — wszystko
okropne, straszne! Naprawde, ci wychowawcy fizyczni prze-
bierajg miare Czas byloby zatrgbi¢ na alarm, zmobilizowac
wszystkie sity i urwac teb hydrze, zanim stanie sie niezwalczona.

Sypiag sie gromy na gtowy dziataczy w wychowaniu fi-
zycznem. Jedni zadowalajg sie przeklenstwami — po cichu
»W duchu“; inni w ciasnem kotku zaufanych; jeszcze inni,
$mielsi, robig hatas na jakiem$ zebraniu; a czasem zagrzmi,
jak trgba archaniota, jaki$ publicysta, albo wreszcie list pa-
sterski z kazalnicy. | poniewiera sie wychowaniem fizycznem,
jako rozsadnikiem demoralizacji, zagtada wstydu, czynnikiem
burzagcym rodzine. A biedny wychowawca fizyczny nie wie
wreszcie, czy niedowarzone wartogtowy uczyly go nieraz z ka-
tedry uniwersyteckiej, ze tak wilasnie nalezy postepowaé, czy
tylko takiez wartogtowy przedtozyty do podpisu Panu Ministro-
wi Oswiaty, a wiec cztowiekowi odpowiedzialnemu za wychowa-
nie Narodu, rozporzadzenie, wprowadzajgce kostjumy céwiczebne
dla mtodziezy szkolnej. Sypia sie gromy na jego glowe, a prze-

w stuzbe rekordu, kocha sport dla walki i dla zawodnictwa.
Dlatego jest najdoskonalszg przedstawicielka typu zawodni-
czego w sporcie, tern doskonalsza, ze pozbawiang w duzej mie-
rze jego zwyktych wad.

Nie sadzimy, naturalnie, aby tego rodzaju typ byt wzo-
rem godnym nasladowania przez wszystkie aportujgce kobiety.
Ale godnym nasladowania wzorem jest dla tych, ktére upra-
wiajg sport dla walki, dla rekordu, dla wyniku. | zresztg —
cechy wytrwalej, systematycznej pracy, upartego dazenia
w doskonaleniu sie, $wiadomego swych celéow wysitku — to
przeciez walory, ktére mogtyby wspaniale ,,dekorowac” kazda
sportujaca pania, bez wzgledu na to — jak rozumie sport:
jako przyjemno$¢, gwarancje zdrowia i miodosci, czy tez jako
szerokie mozliwosci walki o zwyciestwa.

Walory psychiczne, ktére Walasiewiczéwna tak znakomi-
cie reprezentuje w sporcie kobiecym, bylyby zresztg skarbem
bezcennym nietylko dla sportowca i nietylko w pracy sporto-
wej. Kazdy cztowiek ,,cywilny* w swej najbardziej cywilnej roli
zyciowej — o ilez by urést w wartosciach swoich i wynikach
kazdej pracy, jaka spetnia, gdyby walorami Walasiewiczéwny
mogt sie wykazac.

To tez — chwata sportowi, ktéry wydaje typy na miare
Walasiewiczéwny. zadna, najostrzejsza nagonka na sport —
nie zdota poderwaé¢ jego autorytetu i jego zyciowej uzytecz-
nosci, jesli typy na miare Walasiewiczowny potrafi on mno-
zy¢. Nietylko w zyciu sportowem, ale przez sport — w zyciu
zwykiem, w zyciu pracy codziennej i codziennych wysitkéw.

K. Muszatéwna.

ciez gdyby nie domagat sie tych kostjumoéw, wymyslonych przez
samego Lucypera, prawdopodobnie jego wiadze szkolne zagro-
za mu dyscyplinarka.

Miedzy miotem i kowadlem radzi sobie cztowiek, jak
moze i przeto: spotka¢ mozna kostjumy gimnastyczne na po-
kaz, a na codzien ¢wiczy sie w wetnianych codziennych ubra-
niach, zapietych pod szyje, aby bron Boze, nie obrazi¢ moral-
nosci publicznej.

Wobec takiego stanu rzeczy, moze nie od rzeczy bedzie
roztrzasniecie zbliska tych wszystkich pluséw i minuséw, jakie
ma wprowadzenie do c¢wiczen gimnastycznych odpowiedniego
ubrania.

Z fizjologicznego punktu widzenia chciatbym zwrocié
uwage na dwa niezmiernie wazne dla wychowania fizycznego
czynniki t. j. powietrze i stonce. Nie tajnem dzisiaj jest juz
nietylko ludziom nauki, ale i nauczycielowi c¢wiczen, ze po-
wietrze oddziatywuje bezposrednio na powierzchowne zakoncze-
nia nerwowe i to nie tylko nerwéw odsrodkowych, ale i dosrod-
kowych i, ze jako$¢ tego powietrza, a wiec i stopien nasycenia



parag, wodng modeluje niejako sposob oddziatywania. Faktem
jest, ze jakos$¢ powietrza oddziatywujgcego na zakonczenia ner-
wowe gra role w ksztattowaniu sie pewnych stanéw zaréwno
fizycznych, jak i psychicznych. Kazdy laik wie, ze podczas
wiekszej pracy fizycznej ciato poci sie obficiej, pot paruje i para
wodna nasyca sobg bezposrednio stykajace sie z powierzchnig
ciata powietrze. C6z sie wobec tego dzia¢ bedzie, jezeli pocace
sie ciato odziane bedzie grubg, niezbyt przewiewna odziezg?
Oto poprostu warstwa powietrza zostanie przesycona parag wod-
ng, a wilgotna odziez staje sie jeszcze bardziej nieprzepuszczal-
na, temperatura ciata podnosi sie i podnosi sie takze tempera-
tura warstwy otaczajacego ciato powietrza, stowem c¢wiczacy
paruje — niczem w {azni. Moze taka taznia bytaby niezlg, gdy-
by pozwolono ¢wiczagcemu potozy¢ sie potem w cieptem po-
mieszczeniu. Ale niestety, ¢éwiczy on dalej, bo godzina jeszcze
sie nie skonczyla. Czute bardzo urzadzenia regulujace cieptote
ciata, ktérych dziatanie oparte jest w szczegdlnosci na fizycz-
nem prawie w oddawaniu zbednego ciepta otoczeniu, badz tez
obracaniu go na parowanie potu, — powoli zostajg porazane,
az w rezultacie mamy zaburzenia na tle przegrzania organizmu,
nierzadko kornczace sie omdleniem.

Jest jedna okolicznos¢, o ktérej nie godzi sie za-
pominac¢. Wszystkie przeziebienia sg spowodowane przeciez nie
zziebnieciem, ale wiasnie ochtodzeniem zbyt szybkiem po prze-
grzaniu. Napewno na 100 przeziebien wskutek c¢wiczen cieles-
nych 95 wypadkéw zostalo spowodowane zbyt cieptem ubra-
niem, a 5 tylko moze nieostroznoscig nauczyciela, t. j. dopuszcze-
niem do zziebniecia w kostjumach éwiczacej mitodziezy.

Z drugim czynnikiem, t.j. z promieniami stoneoznemi, spra-
wa przedstawia sie podobnie, ze oddziatywujg one bezposrednio
na naskoérek, na powierzchowne naczynia krwionosne, a takze
na zakonczenia nerwowe, to wiemy oddawna. Nowsze badania,
jak pisze prof. Piasecki, wykazuja, ze rézne jest dziatanie pro-
mieni ultraczerwonych, ktore podnoszg cieptote ciata, a wiec
i rozszerzajg kapillarne naczynia krwionosne; i ultrafioleto-
wych, wywotujgcych powiekszenie ilosci barwnika skory, czyli
t. zw. opalanie sie. O dziataniu $wiecacej czesci widma stonecz-
nego, podnoszgcem nastréj psychiczny wiemy juz od czas6w
starozytnych. Aby promienie stoneczne mialty dostep do skory,
nalezy skore te wystawi¢ na ich dziatanie, za$ ostanianie jej
przez takie, czy inne ubranie moze sie sta¢ zgubnem dla pew-
nych okolic zwilaszcza, bo¢ wiemy, ze pozawidmowe promienie
przenikajg przez pewng i do$¢ znaczna czes$¢ okry¢, zas zachwia-
nie rébwnowagi w oddziatywaniu moze by¢ wiasnie i najczesciej
jest powodem porazenia stonecznego. A wiec i z tego powodu
jaknajlzejsze ubranie jest koniecznoscia.

Wychowawce fizycznego interesuje lekko$¢ ubioru cwi-
czebnego. Niewielki stosunkowo ciezar naszej odziezy przy ru-
chach rosnie w dziesigtki kilograméw, co nie moze byc
dla prowadzacego ¢wiczenia obojetnem. Im lzejsza odziez, tem
lepsze, pozyteczniejsze i bardziej ksztattujgce Ewiczenia, — oto
zasada, ktoérg musimy sobie jasno sprecyzowac. Lekkie ubranie
nie krepuje ruchéw i nie obcigza, a wiec jest niezbednem do
racjonalnego ich ksztattowania. Druga rzecz to tanio$¢ ubioru
¢wiczebnego. Gdyby prowadzacy ¢wiczenia, lub ¢wiczacy zmu-

szony byt liczy¢ sie z tem, ze ubranie podczas ¢wiczenia wygnie-
cie sie, lub wybrudzi, — musiatby ogromny procent céwiczen
nieraz niezastapionych usunaé, a wiec zaniedba¢ pewne partje
miegéni, lub cale komplety ruchowe. Ubranie ¢wiczebne musi
by¢ tanie, aby czesta zmiana nie przedstawiata trudnosci finan-
sowych nawet dla biedaka, musi by¢ tatwe w dostosowaniu
do warunkéw pracy, a wiec tatwo wkiadane i zdejmowane.
Kostjumy gimnastyczne przepisane przez Ministerstwo Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego catkowicie tym trzem wa-
runkom odpowiadajg. Coprawda nagonka na kostjumy te oparta
jest na innym warunku: kostjumy nie powinny obraza¢ moral-
nosci publicznej. I tu wiasnie wali sie cate goéry argumentéw,
ze temu warunkowi kostjumy nie odpowiadaja.

Musze zaznaczy¢, ze kulturalny cztowiek nie bedzie sie
gorszyt takim kostjumem; cztowiek o niskiej kulturze zia do-
patrzy sie i tam, gdzie go absolutnie by¢ nie moze. Jednak sa
pod tym wzgledem niedociggniecia np. zbyt krotkie, a szerokie
spodenki. Ale przepis Ministerstwa jest wyrazny i tylko nie-
wypetnienie tego przepisu powoduje konflikt z moralnoscia pu-
bliczna, jesli tak to chcemy nazwac, bo ja powiedziatbym raczej
z estetyka.

Brak odpowiedniego miejsca (szatni) do przebierania sie
jest drugim argumentem walczacych z kostjumami. Rzeczy-
wiscie, zmiany ubrania wprost na boisku nie mozna zaliczy¢
do czynow estetycznych. Ale jest i odwrotna strona tego sa-
mego medalu. Widziatem szkoty, gdzie ukazanie sie dziewczynki
w kostjumie na korytarzu (szkota koedukacyjna) nie sprawito
na nikim wrazenia, ale widziatlem takze i szkote wytacznie zen-
skg, gdzie nauczycielka przed przeprowadzeniem oddziatu
dziewczat z szatni przez korytarz do sali gimnastycznej obo-
wigzang byta sprawdzi¢, czy na korytarzu niema przypadkiem...
mezczyzny! Nie potrzebujg dodawac, jaki wrzask powitat moje
wejscie na sale gimnastyczna, mimo, ze wszediem w towarzy-
stwie dyrektora szkoty.

Czas wielki postawi¢ nieco inaczej zagadnienie ,kultu
nagosci“ i — przesta¢ toczy¢ wojne z wiatrakami, zwiaszcza
wojne, prowadzong potajemnemi i conajmniej niewychowawcze-
mi $rodkami, jak naprzyktad oddziatywanie na rodzicow, aby
zabraniali dziatwie swej pokazywac sie w kostjumach ¢wiczeb-
nych. Czas wielki — uzna¢ powagi naukowe, ktoére uczg nas,
ze kostjum dla éwiczen jest niezbedny, ze im lzejszy kostjum,
teim wieksza powierzchnia naszego ciata wystawiong jest na
bezposrednie dziatanie stonca i powietrza — tem wiekszg ko-
rzy$¢ odniesie ¢éwiczacy. | czas wreszcie 'byloby uznaé, ze nie
kostjum céwiczebny jest powodem zgorszenia publicznego, ale
niska kultura widza, ktoéry osmiela sie na widok najpiekniej-
szego pokazu profanowac¢ piekno ruchu brutalnemi spostrzeze-
niami.

Wypielegnujmy wysoka kulture naszego widza sporto-
wego, a zniknie raz na zawsze niebezpieczenstwo zgorszenia pu-
blicznego, ktérego tak bardzo sie boimy. Ksztatémy poozucie
piekna i estetyki, a widz nie bedzie widziat takich, czy innych
ksztattow, ale — piekno ruchu ciata ludzkiego.

M. Krawczyk.

Kostjumy gimnastyczne z przed 15 lat niehigjeniczne i krepujace ruchy.



KOBIETA — REKORDZISTKA SWIATA W LOTNICTWIE

Kiedy jakas$ elegancka, mtoda koobieta o$wiad-
czy wam spokojnie i lekko: — ,,Wlasnie chciatabym
zaatakowac Swiatowy rekord ditugosci lotu bez lgdo-
wania“ — strzezcie sie odpowiedzie¢ jej powatpie-
waniem, a jeszcze gorzej — lekkomysing propozycja,
ze skionni jestescie towarzyszyC¢ jej tak diugo, jak
tylko zechce.

Bo — propozycja taka wcale nie okaze sie zar-
tem i trzeba bedzie ponosi¢ konsekwencje zartobli-
wej odpowiedzi.

Kobiety wspotczesne wiedzg czego chcg i umie-
ja realizowaC swoje pragnienia. Nie tracg czasu na
prézne wyjasnienia, znajg bowiem wartos$c i rozpie-
to$¢ 'rzeczywistosci. Wiec — tern gorzej dla tych,
ktérzy o tern watpig, ktdrzy nie mogg zrozumiec, ze
posiadajg one twardy upér dziatania, wole konsek-
wentnej wytrwatosci, ze ich smukite ciata zamykajg
potezny akumulator energji i odpornosci fizycznej.

To nic, ze cechy zewnetrzne sg czesto zwodni-
cze... Puder na policzkach i czerwony otéwek nrzv
ustach — to swojg droga, ale nie trzeba dawac sie
zwie$¢ pozorom.

Przed dwoma laty widziatam na ulicy w Pary-
zu Marvse Bastie. Szczupta, raczej drobna, bardzo
elegancka i bardzo ..kobieca*. Pokazano mi ja. mo-
wigc: to iest Maryse Bastie. jedna z lepszych pilotek
francuskich. Czy z niej co bedzie — niewiadomo. Bo
przeciez tyle trudnosci lezy przed pilotkami...

Tymczasem... zaledwie dwa lata uptynety i ele-
gancka mioda pani zdobyla rekord Swiatowy dtu-
gosci lotu bez tadowania, wyrazajacy sie w czasie 37
godzin 55 minut i 4-3 sek.

Maryge Bastie data jeden z najpiekniejszych
przyktadow upartej woli w realizowaniu zamierzen.
Po czterokrotnych niefortunnych probach atakowa-
nia. rekordu Swiatowego, no raz pigty wystartowata
z lotniska w Bourget nod Paryzem dnia 2 wrzesnia
b. r. 0 godz. 7 i not wieczorem na lekkim samolocie
o0 sile zaledwie 40 K. M. Wylagdowata dopiero 4 wrze-
$nia 0 godz. 9 minut 25.

Aby leniej zdac sobie sprawe z tego, co znaczy
..trzymac sie* bez przerwy powietrza, w ciggu 37 go-
dzin 55 m. 43 sek.. powiedzmy, ze przebywata ora
w powietrzu o 2 g. 8. m. dtuzej, niz poprzednia wiasci-
cielka rekordu, tego Lena Bernstein, 0 41 minut diu-
zej anizeli piloci Costes i Bellonte w swym locie
transatlantyckim i o 4 godziny dinzei. niz Lindhergh
w swym locie z New Yorku do Paryza.

Maryse Bastie posiada dzi$ rekord dtugosci lotu
bez lagdowania dla statkbw powietrznych z jednym
pilotem, bo — lotniczka francuska ustanawiata re-
kord sama jedna, bez pomocnika czy pasazera w ma-
szynie.

O locie tym z niezwykig prostotg Maryce Bastie
opowiada w sposob nastepujacy:

W przeciwienstwie do poprzednich moich star-
tow — tym razem miatam doskonate warunki
atmosferyczne. Zaraz po starcie osiggnetam wysokos$¢
400 mtr. i na tej wysokosci postanowitam stale leciec¢
w wyznaczonym obwodzie zamknietym.

Kiedy stawatam — moi rodacy, Costes i Bel-
lonte mieli jeszcze kilka godzin drogi nad oceanem
do New Yorku. To tez pierwsza noc mego lotu po-
dzielona byta pomiedzy uwage na sprawno$¢ niego

Maryse Bastie, dzielna rekordzistka diugosci lotu bez
ladowania.

aparatu, a ustawiczne myslenie o mych kolegach,
zdobywajacych ocean. Z niecierpliwoscig oczekiwa-
tam sygnatu, jaki mieli mi da¢ z dotu moi towarzysze.
Po potnocy ujrzatam wielkie ognisko, rozpalone na
lotnisku. Byt to sygnat, ze Costes i Bellonte dolecieli
do celu. Wtedy wybuchta we mnie wielka rado$¢. Sa-
ma jedna w powietrzu — S$piewatam z radosci, pod-
trzymywana w pragnieniu zwyciestwa przez udaty
wyczyn $miatych pilotow francuskich. 1 tak mineta
pierwsza noc mego lotu, mingta szybko i prawie bez
zmeczenia.

Ciezszg znacznie byta cata nastgpna doba. Mo-
notonne rundy, wykonywane nad tym samym terenem
wcigz na tej samej wysokosci, poczucie zupetnej sa-
motnosci, troche nudy i duzo zmeczenia. Bo wiasci-
wie — znacznie fatwiej jest pokonaC zmeczenie, niz
nude...”

Maryse Bastie, wielka triumfatorka lotnictwa,
nie zamierza odpoczywa¢ po zdobyciu rekordu dtu-
gosci lotu bez lgdowania w obwodzie zamknietym.
W tych dniach zamierza zaatakowac¢ Swiatowy re-
kord dbugosci lotu bez lgdowania w linji prostej dla
maszyn lekkich.

Trzeba powiedzie€ jeszcze i to. ze lotnictwo nie
iest dla 'wspaniatej rekordzistki tylko nowoczesnym
kaprysem, kwestjg ambicji, czy zgota — przyjem-
nem spedzeniem czasu.

Przeciwnie. Lotnictwo jest umitowanym jej za-
wodem ,z ktérego zyje i ktoremu z zapatem oddaje
wszystkie swe sity i zdolnosci.

I < K. M.



Tegoroczny'‘sezon lekkoatletyczny zostat juz ukon
czony.

Dorocznym zwyczajem wartoby przeprowadzi¢ t.
zw. rachunek sumienia,'ktorego bynajmniej leka¢ sie
nie marny potrzeby.

Bilans jest wybitnie dodatni w kazdej konkuren-
cji, a z wyjatkiem moze sztafety 4x200 i biegu 800 mtr.,
znacznie lepszy od roku ubiegtego.

Rekordow padlo sporo, klasa wyrdéwnata sie nie-
zmiernie, w kazdej prawie konkurencji, posiadamy te-
raz kilka pierwszorzednych zawodniczek, tak, ze nawet
nasza druga rezerwowa reprezentacja mogtaby nie-
jedno panstwo zwyciezyc.

Ale nie ze wszystkiem jest dobrze. Niektore okre-
gi pracowaty wySmienicie, ale tez np. taki Krakow
spad! bardzo znacznie. Sekcja Craoovii, przed rokiem
jeszcze trzeci klub w Polsce, wcale prawie czynng nie
bylta. W Warszawie spadla zupetnie niemal Warsza-
wianka, ostabta Legja. Na Slasku widoczny postep
dzieki wysitkom Stadjonu. W Poznaniu Warta musiata
nieraz ustepowac¢ Poznaniowi, okreg t6dzki nie poszedt

wcale naprzod, podobnie jak i Pomorze, Lwow czy
Wilno.

Mamy wielkie, bardzo wielkie braki, daleko jeszcze
do ideatu, do naszych petnych mozliwosci.

Rozwoj masowy nie poszedt wcale prawie w gore,
natomiast czotowa klasa podciggneta sie znacznie. Obo-
zy w Bukowinie i na Bielanach, sporo zawodow, Igrzy-
ska w Pradze, mecz z Japonkami i zacieta walka na
mistrzostwach — wszystko to spowodowato, ze czotowe
zawodniczki poprawity sie wyraznie.

Na czoto wybijajg sie naturalnie sukcesy praskie,
sukcesy nietylko Walasiewiczéwny, czy Konopackiej,
lecz calej naszej druzyny.

W biegach krétkich na czele znajduje sie natural-
nie potréjna mistrzyni Swiata, Walasiewiczéwna. 7.4 na
60 m., 12.2 na 100 m. i 25.1 na 200 mtr. — to wspaniaty
efekt jej talentu. Na drugim miejscu stoi Hulanicka:
(60 m. — 8 sek. i 100 m. — 12.7, 200 m. — 28.4), a dalej
wyrozniaty sie Schabinska I (60 m. — 8.1,100 m. — 12.8,
200 m. — 28.4), Manteufléwna (60 m. — 8, 100 m. —13),
Orfowska (60 m. — 8.1, 100 m. — 13.1, 200 m. — 27.3).
dalej Freiwaldowna, Sikorzanka, Breueréwna i Woyna-
rowska. Piekne wyniki miata takze utalentowana Ko-
nopacka (100 m. — 132 i 200 m. — 28 sek.). Poprawa
ogolna bardzo znaczna. Wyniki 10-ycli zawodniczek
byty: 60 m. — 8.1, 100 m. — 133, 200 m. — 28.7.

Na 800 mtr. na czoto wysuneta sie wedtug czasow
Kilosowna (2:26.8), jednak Ortowska (2:31) jest znacz-
nie od niej lepsza, miata, tylko ona sezon nieszczesliwy.
Nizej 2:40 miaiy jeszcze Wieczorkiewiczowna, Niewo-
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llzut kulg na zawodach robotniczych
w Warszawie,

dol\(/vska, Koczandwna. Poziom nieszczeg6lny, 10-ty wy-
nik 2:52.

W ptotkach Schabinska 1 i Freiwaldéwna (po 12.6)
odbiegty znacznie od wszystkich konkurentek. Ktéra
z nich lepsza, trudno dzi$ orzec. Nastepnie wyrdzniaty
sie Rakoczanka (13.9) i Gorloféwna (14.2). Na rok
przyszty zapowiadajg sie dobrze Konopacka i Hula-
nicka. 10-ty wynik 15.2.

Biegi sztafetowe daty zacietg rywalizacje Grazy-
ny, AZS Warsz. i Stadjonu. Grazyna lepszg, byla na
4x100 m. (54.2), ustepowata jednak AZS-owi, Stadjono-
wi na 4x200 m., majac wynik 1:59. AZS osiggnat 55
i 1:55.2, a Stadjon 55 i 1:57.4. Dalej postawi¢ nalezy
zespoly AZS Poznan, Warty, Makaki K.fakéw i Roz-
dzienia. Dziesigte wyniki: 4x100 rn. — 58.8, 4x200 m. —
2:11 (stabo).

Walasiewiczéwna i Hulanicka, dwie najlepsze
sprinterki polskie.



Skoki cieszyly sie wyrazng poprawg W r. biez.
W skoku z miejsca na czoto wysuneta sie Hulanicka
(250) przed WalasiewiczOwng (248) i Freiwaldowng
(240), natomiast w skoku z rozbiegu poza Walalsiewi
czéwng (602) i Hulanicka (576) wyrozni¢ trzeba prze
dewszystkiem Konopacka (512), Kwasniewska (508)
i Sikorzanke (495). W skoku wzwyz najlepsze byty Ja-
nowska, Manteufléwna (po 145) i Krajewska (140), w tej
jednak konkurencji stoimy dos¢ stabo. 10-te wyniki:
wdat z miejsca — 218, wdat — 475, wzwyz — 135.

W rzutach Konopacka nie stoi wprawdzie w zad-
nej konkurencji na pierwszem miejscu, ale jest bez-
wzglednie najrowniejszg naszg miotaczka i pierwszen-
stwo jej nalezy sie. Wyniki Konopackiej (kula — 11.33,
dysk — 37.48, oszczep — 34.83). Kosztem dysku popra-
wita wiec rezultaty w kuli i oszczepie. W rzucie kulg
bardzo dobrg forme wykazaty Lewindéwna (11.46) i Ja-
sienska (11.34), pozatem wyroznity sie Taibkowiczéwna
i Sehabinska IT. Kobietska miata w kuli 10.32, w dysku
3491, a w oszczepie 3624 — a zatem postep rowniez
bardzo znaczny. Co do WalasiewiczOwny to dyskiem
rzucita ona raz 38.99, w kraju jednak nie miata 35 mtr.,
W 0szczepie natomiast osiggneta 35.50. W oszczepie wy-
roznic¢ trzeba jeszcze Jasienska (33.08), a w dysku Scha-
binska IT (33.36) i Bersonowne. ODzieisigte wyniki: kula—
9.27, dysk — 31.11, oszczep — 29.45.

Pozostaty jeszcze do omowienia wieloboje, gdzie
Konopacka staneta; jak dawniej na czele. Jej wynik
w trojboju (185 p.) postawit jg bardzo blizko najlep-
szych wieloboistek Swiata. W piecioboju miata ona
3989 p. Niewiele ustepuje jej Hulanicka (182 p. i 3497 p.
oraz Janowska (140 p. i 3230 p.). 'Pozatem wyroznity
sie Grabicka i Kwasniewska. Dziesigte wyniki: troj-
boj — 85 p., piecioboj — 2737 p.

A. Szenajch.

4 LATA WALK O

~ Tabelka walk czteroletnich przedstawia si¢ jak naste-
puje:

I
I
KLUB | 1.927 1928 1929 1930 [Po 41
[

A. Z. S. Warszawa | 164 183 84 157 588
Grazyna 52 93 229 197 565
Cracovia 52 95 179 — 326
Rozdzien 26 70 50 21 167
Legja 65 34 17 26 142
Stadjon [ — — — 99 99
A. Z. S. Poznan I 18 27 20 26 91
Makabi Krakow I 26 20 29 — 75
Warta 40 19 — 12 71
Kolejowe P. W. I 5 39 18 8 70
S. K. L A — 21 27 — 48
Soké6t Pabj. R —_ 21 25 46
Makabi Wilno I 12 17 13 42
£. K. S 15 1 11 13 40
Polonia [ — 16 4 13 33
Warszawianka 8 14 10 — 32
T. K. S 28 — — — 26
Makabi Warsz. T — 7 10 17
06 Katowice 5 6 — — U]
Krusche-Ender 8 — — — 8
Sokot Bydgoszcz [ — — — 8 8
A. Z. S. Lwéiw [— — — 6 6
Wista N <= 4 — — 4
Sokét Poznan 1 1

Niedziela 12 b. tm. ibyla zakohczeniem tegorocznych mi-
strzostw lekkoatletycznych i zarazem przedostatniego etapu
wielkich bojow o ,,Diane*, ofiarowana przed czteroma laty przez
Panstwowy Urzad W. F.

W roku przysztym walka o mistrzostwo Polski przybie-
rze z pewnoscig ostrzejszy jeszcze charakter, gdyz 'bedzie to
ostatni rok i decydujgce rozstrzygniecie.

W roku ubieglym szanse na pierwsze miejsce .miaty trzy
kluby, teraz wobec karygodnej nieobecnosci zawodniczek Ora-
covii gtéiwtna uwaga zwrécona zostata na pojedynek dwoch klu-
béw stotecznych, AZS i Grazyny.

Dotychczasowe dzieje tej walki sa bardzo interesujace.
W pierwszym roku, gdy Grazyna w zawodach gtéwnych nie
wzieta udziatu, przewaga AZS wynosita ponad 100 pkt. Prze-
waga ta zwiekszyta sie do 200 pkt. w nastepnym roku, jednak

Schabinska | w skoku wzwyz.

w ciggu t. rub. i r. biez. Grazyna zdotata réznice niemal zu-
petnie wyréwnacé i do walki przysztorocznej wystepuje juz tyl-
ko z réznicag 23 pkt.

Roznica ta nie jest wielka, jesli zwazymy, ze nip. w szta-
fetach lub wielobojach za pierwsze miejsce liczy isie az 26 pkt.

Bieg naprzetaj rozegrany byt 12 b. m. w Krdél. Hucie
przy udziale 9 zawodniczek jedynie z Warszawy i Slaska. Sen-
sacje budzit debjut znakomitej narciarki, Bronki Staszel-Polan-
kowej, ktora zajeta zaszczytne czwarte .miejsce. Wygrata bez-
konkurencyjna Ortowska (1200 im. — 4:10), bijac Wieczorkie-
wiczéwne o 60 mtr. i Tylszneréwne. Zawodniczka AZS-u, Ko-
czanéwna, ktéra ukoniczyla bieg na 4-em miejscu, zostata
zdyskwalifikowana za popchniecie Polankowej. A. Sz



Byty czasy, ze wogdle nie wyobrazano sobie ko-
biety — zajmujacej sie sportem. Czasy te szczesliwie
i bezpowrotnie minety.

Kobiety stopniowo wdzieraty sie na niedostep-
ne wyzyny, i udowodnity, ze sta¢ je na wysitek mo-
ralny i fizyczny — jezeli nie rowny — to w kazdym
razie rbwnoznaczny wyczynom mezczyzn. Obecnie sg
sporty mniej lub wiecej popularne, mniej lub wiecej
dostepne — niema chyba jednak gatezi sportu, kto-
rej by kobiety nie probowaty. | to z wynikami, bu-
dzacemi podziw.

Istnieje kilka sportéw, w ktérych udziat kobiet
dotychczas jest tematem goracej i réznorodnej dy-
skusji. Eksperyment jednak wypiera wszelkie spe-
kulacjo, i kobiety ,,namacalnie” udowadniajg, ze sg
zdolne nie gorzej od mezczyzn walczy¢ o palme
pierwszenstwa.

Te kwestjonowane sporty nalezg do kategoriji,
gdzie trudno bytoby ze wzgledoéw technicznych wpro-
wadzi¢ specjalnie ,,kobiece” konkurencje — na in-
nym poziomie, niz meskie.

Trudno wymaga¢ od kobiety aby przebiegta
100 mtr. w 10.3 sek., jak to robi mezczyzna, gdyz to
nie lezy w zakresie jej mozliwosci fizycznych. Nato-
miast trudno stawiac jakie$ konkretno granice mie-
dzy automobilizmem czy lotnictwem  kohiecem
i meskiem.

Duzo sie méwi o wytrzymatosci fizycznej i mo-
ralnej kobiet, stawiajgc ja oczywiscie o stopien nizej,
niz u mezczyzn. Czy tak jest rzeczywiscie? O wytrzy-
matosci fizycznej niema co moéwi¢ — odrebna budo-
wa kobiety jest tu wystarczajgca odpowiedzig. Na-
tomiast wytrzymatos¢ nerwowa jest tematem ficz
nych sporow i dotychczas nie uzgodniono opinji.

Istnieje jeszcze jeden sport, tak zasadniczo od-
rebny od innych, ze trudno wyniki badan w innych
dziatach snortbw — tutaj przenosi¢. Sportem tym
jest taternictwo.

Taternictwo uprawiane powaznie — to ryzyko
wilasnego zycia — doprowadzone oczywiscie do mi-
nimum wszelkiemi rodzajami asekuracyi. niemniej
jednak ryzyko — za cene necacego pokonania olbrzy-
mich trudnosci terenowych.

W zwigzku z rozwijaigcem sie z roku na rok
taternictwem, wysuneta sie zasadnicza kwestja —
udziatu kobiet w tym sporcie.

Ruszyly szeregi feministek, antyfeministéw,
taternikéw, zwolennikéw taternictwa i t. n. Rzucono
stos pogladéw ogromnie réznorodnych i zbawien-
nych — i powstat chaos, z ktérego ma sie wreszcie
wyloni¢ odpowiedZz na pytanie: czy taternictwo
czysto kobiece ma wogodle racje bytu i jezeli, to w ja-
kiej formie?

Odpowiedz na to pytanie jest trudniejsza, nizby
to sie napozor wydawato.

Bo zasadniczych ,,podkwesty.j* jest nie jedna,

WALKA O
ROWNOUPRAWNIENIE

W TATERNICTWIE

W dolinie Pieciu Stawow.

a szereg, i kazdy z tych punktéw wymaga osobnego,
rozwazenia i rozstrzygniecia.

Mowa jest oczywiscie tylko o taternictwie upra-
wianem powaznie i rozsadnie, bo tylko wtedy bedzie
ono sportem; inaczej uprawiane — mozna je nazwaé
szalenstwem.

Pierwszg kwestjg, jaka sie wysuwa — to ta-
ternictwo kobiece samodzielne i taternictwo w gro-
nie mieszanem.

To drugie jest przegtosowane — ogélnym po-
gladem jest, ze kobieta w towarzystwie dobrze wspi-
najacego sie mezczyzny moze chodzi¢ na wspinaczki
0 najwyzszej nawet skali trudnosci. (Nie jest to
opinja jednogtosna, bo nawet i tu zdarzajg sie sprze-
ciwy).

Mezczyzna poza wiekszg wytrzymatoscig fizycz-
ng i nerwowg posiada zapas rozwagi, inicjatywy
i t. p. cnot taternickich, ktérych kobiecie brak. (Tak
twierdzi wiekszo$¢ mezczyzn). Przewaznie, niewia-
sta wspinajgca sie z mezczyzng, idzie druga — be-
dac doskonale zabezpieczona przed ewentualnem od-
padnieciem od sSciany — ¥ wspinaczka ogranicza sig
prawie ze do jak najlepszego technicznego rozwigza-

Trudne przejscie.



nia probleméw skalnych. Nie jest to rzecza #tatwa,
i nie nalezy lekcewazy¢ taternictwa kobiecego, w ten
sposéb uprawianego.

Zdarzajg sie wypadki, ze kobieta, idagc z mez-
czyzna, prowadzi. Jednakze tego rodzaju fakty nie
majg nigdy miejsca w skali najtrudniejszej i w miej-
scach nieznanych mezczyznie, ktéry i w tym wypad-
ku jest aniotem str6zem kobiety, pilnujagcym, by nie
palneta jakiego gtupstwa.

W “Swietle takiego zajecia sprawy, taternictwo
czysto kobiece wyglagda mizernie i ma stabg racje
bytu.

Y Czy tak jest w istocie?

Pierwszg odpowiedzig na to pytanie jest fakt
istnienia w Alpach czysto kobiecego klubu alpini-
stycznego, ktérego cztonkinie odclawna i z powodze-
niem sie wspinajg, majac za sobg szereg pierwszych
przejs¢. Alpinizm kobiecy ma juz za sobg tradycje
I walke o rownouprawnienie. Fakt ten dobitnie wska-
zuje, ze kobiety mogg sie wspina¢ samodzielnie i to
z powodzeniem nie gorszem niz mezczyzni, i ze wy-
trzymujg to zaréwno fizycznie jak nerwowo.

Poza wytrzymatoscia — gtdwnym argumentem
wysuwanym jest brak inicjatywy i rozwagi u kobiet.

Do pewnego stopnia jest to wing dotychczaso-
wego ustroju spotecznego; kobiety jednak, zdobywa-
jac sobie stopniowo roéwnouprawnienie w dotychczas
im niedostepnych dziedzinach Zzycia — zaczynaja
w sobie wyrabia¢ zdolnosci tworcze, inicjatywe, roz-
wage, opanowanie i t. p. zalety, przypisywane do-
tychczas tylko pici brzydkiej. | tak wyrobione ko-
biety - taterniczki mogg przedstawia¢ w taternictwie
warto$¢ zupetnie réwnorzedng z mezczyzng tater-
nikiem.

Moga — nie znaczy koniecznie — muszg, bo nie
wszystkie kobiety samodzielnie wspinajgce sie sta-
nowig typ odpowiedni do samodzielnych wyczyndw.

Istnieje wiele o0séb, ktdre w rozumowaniu na
korzys$¢ kobiecego taternictwa doszty juz do tego
punktu, uwazajac jednoczes$nie, ze ze wzgledu na
mniejszg wytrzymatos¢ — kobiety samodzielnie po-
winny chodzi¢ tylko na wyprawy w skali conajwyzej
»,bardzo trudnej*, a niezwykle skomplikowane pro-
blemy — rozwigzywa¢ w towarzystwie mezczyzny.

Chwilowo jest to bezwzglednie stuszne — nie-
mozna odrazu pierwszych samodzielnych krokéw
przecenia¢. Ale z chwilg, gdy wyrobig sie szeregi sa-
modzielnych taterniczek — trudno przypuscic¢, by
zechciaty sie zatrzymywac przed sztucznie stworzong
zaporg i hapewno zechcg zaryzykowac przejscia
trudniejsze — zapora sama przez sie upadnie.

Z tego wszystkiego wyptywa prosty wniosek —
ze po kilku latach umiejetnie i rozwaznie uprawianej
samodzielnej wspinaczki, kobiety bedg zdolne na-
réwni z mezczyznami pokonywaé trudnosci terenowe.
Obecnie jednak — pierwsze kroki muszg by¢ stawia-
ne az nazbyt rozwaznie i ostroznie.

Niestety, dotychczas — dwie proby kobiecego
taternictwa zakonczyly sie tragicznie. Zginety Ho-
nowska i Krokowska na Ostrym, zabity sie siostry
Skotnicéwny na Zamartej Turni. Co do pierwszych
dwo6ch mozna $miato powiedzieé, ze posiadaty ogrom-
nie staranne przygotowanie i duze opanowanie tater-
nictwa — i wypadek ich nalezy ztozy¢ na karb tra-
gicznego zbiegu okolicznosci.

Siostry Skotnicowny natomiast popetnity t. zw.
»Szalenstwo®, porywajac sie na jedng z najtrudniej-
szych i najniebezpieczniejszych $cian w Tatrach.
Oba te wypadki przekreslity na ditugi czas znaczenie
samodzielnego taternictwa kobiet, dostarczajgc prze-
ciwko niemu zapasu, zdawatoby sie, niezbitych argu-
mentow.

W kominie.

Obecnie jedna z najlepszych, o ile nie najlepsza
taterniczka polska walczy o idee niezaleznosci kobie-
cej, popierajac argumenty — dosSwiadczeniami opar-
temi na racjonalnych podstawach. Nalezy mie¢ na-
dzieje, ze taternictwo kobiece ruszy z miejsca, i nie
bedzie ,,pewnem chodzeniem po $mier¢“ — wbrew
druzgocacym i grobowym argumentom obecnej ta-
terniczej generaciji.

Hanna Jabtczynska.

POPULARYZACJA SAMOLOTU
KOMUNIKACYJIJNEGO WSROD
MLODZIEZY SZKOLNEJ.

Chociaz samolot komunikacyjny doiby obecnej ze wszyst-
kich srodkéw mechanicznej lokomocji daje najwieksza gwa-
rancje bezpieczenstwa, to jednak starsze pokolenie, nie mogac
zapomnie¢ jego narodzin, niedotnagan dziecifnstwa, odnosi sie
nieufnie do zeglugi powietrznej. Usuniecie  zakorzenionych
uprzedzen jest trudne i wymaga pracy bardzo dtugich lat.

Dlatego tez niestychanie wazng jest popularyzacja lot-
nictwa ws$rod miodziezy, ustawiczne uswiadamianie jej o bez-
pieczenstwie i olbrzymich zaletach komunikacji powietrznej,
jedynie woéwczas bowiem bedziemy mogli oczekiwa¢ nalezytego
rozwoju narodowego lotnictwa, gdy miode pokolenie bedzie ce-
ni¢ jego walory.

W tej waznej dziedzinie zanotowa¢ nalezy dziatalnos¢
spoteczng Warszawskich Zakladow Wydawniczych M. Arot
S. A., ktore oktadki wszystkich wydawanych w biezgcym roku
podrecznikéw szkolnych zaopatrzyty tekstami propagujgcemi
komunikacje powietrzna.

ZAPRAWA ZIMOWA W OSRODKU.

W mysl rocznego planu pracy Okr. Osrodek W. F. orga-
nizuje zaprawe zimowa dla klubow i organizacyj sport. Pocza-
tek dn. 4.11 b. r. Zaprawa bedzie sie odbywac¢ 2 razy tygodnio-
wo we wtorki i czwartki, dla pan od godz. 19 — 20, dla panéw
od 20 — 21. wedtug najnowszych zasad zaprawy zimowej fin-
skiej.

Powyzsza zaprawa zimowa jest przeznaczona dla za-
wodnikoéw (czek) juz zaawansowanych. Od uczestnikéw bedzie
pobierana optata 2 zt. miesiecznie na koszty administracyjne.

Zapisy przyjimjuje i .udziela informacyj Okr. Osrodek W.F.
Aleje Ujazdowskie 1, tel: 102-08.
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NOWE SUKCESY JEDRZEJOWSKIEJ

W MERANIE

Jadwiga Jedrzejowska, as tenisistek polskich.

Ostatni miedzynarodowy turniej tenisowy,
z rzedu powazniejszych, rozgrywany corocznie na je-
sieni w Meranie, zostat zakonczony i przyniost nam
szereg niespodziewanie dobrych wynikéw, a jezeli
chodzi o Jedrzejowska — sukcesow.

Na turniej ten wyjechaty z Polski pp. Dubien-
ska i Jedrzejowska, startujac w grze pojedynczej
i podwdjnej pan oraz w grze mieszanej: Jedrzejow-
ska z Maksem Stolarowem, Dubienska z Tio-
czynskim.

Gra pojedyncza pah rozegrana zostata, jak
zwykle, o puhar Lorenza. W roku ubieglym w kon-
kurencji tej Jedrzejowska byla trzecia, ale starto-
waty do niej zawodniczki znacznie stabsze, niz w ro-
ku biezacym. Niemki Freidleben i Schumburg, kt6-
re w roku ubiegtym pobity Jedrzejowska i rozegra-
ty miedzy sobg finat, w roku biezgcym do finatu wo-
géle nie doszty, a Friedleben zostata wyeliminowana
wiasnie przez Jedrzejowska. W tegorocznych wal-
kach pan o puhar Lorenza brata udziat druga rakie-
ta Swiata, Niemka Aussem, doskonata Szwajcarka
Payot oraz najlepsza Wloszka, Valerio. O formie
i Klasie Jedrzejowskiej najlepiej Swiadczy fakt, ze
ona to wesnét z wymienionemi trzema tenisistkami
nalezata do ekstraklasy pan w Meranie.

Whbrew gtosom prasy codziennej w tegorocznym
turnieju w Meranie Jedrzejowska zajeta trzecie, a nie
czwarte miejsce. To trzecie miejsce podzielita razem
z Valerio, majac identyczng z nig liczbe wygranych
meczéw, setdw, a nawet gemow. Dodac nalezy, ze
réznica miedzy wszystkiemi czterema rywalkami by-
fa bardzo nieznaczna, co doskonale uwydatnia wynik
przeprowadzonych walk. Payot ma dwa zwyciestwa,
5 setow i 38 gamdéw wygranych, Aussem ma tylez
zwyciestw, ale za to 4 sety i 40 wygranych gemdw,

za$ Jedrzejowska i Valerio zdobyty po jednem zwy-
ciestwie, 3 sety i 35 gemow.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze Jedrzejowska ma
za sobg zwyciestwo nad tenisistkg Payot, zdobyw-
czynig puharu Lorenza, a wiec najsilniejszg tenisistkag
wedtug wynikéw zawodniczek turnieju meranskiego.

Mozna powiedzie¢ o Jedrzejowskiej, ze tylko
brak rutyny zepchnat ja w Meranie na trzecie miej-
sce. Pod wzgledem techniki Jedrzejowska byta réwno-
rzedna, a chwilami lepsza od swych gtéwnych ry-
walek. Gdyby Jedrzejowskiej nie zawiodly nerwy
— mialaby murowang wygrang w walce z Valerio,
a wtedy — mogtaby zajgc drugie miejsce w turnieju.
Jesli dodamy, ze w meczu z druga rakietg Swiata,
Aussem, Jedrzejowska stoczyta walke w trzech se-
tach, ze wynik trzeciego seta do ostatniej chwili byi
niezdecydowany, a zwyciestwo dtugi czas wahato sie
pomiedzy obiema rywalkami — dojdziemy do wnio-
sku, ze dzi$ juz Jedrzejowska pewnie staneta w sze-
regu najlepszych europejskich tenisistek.

Kierownicy turnieju meranskiego walnie przy-
czynili sie do porazki Jedrzejowskiej w meczu z Va-
lerio. Pierwsze spotkanie obu tych tenisistek przy
stanie 7:5 i 3:6 dla Polki — sedziowie przerwali jako-
by z powodu ciemnosci, aczkolwiek byta dopiero
godz .4.15. W dniu tym Valerio grata stabiej, podczas
kiedy Jedrzejowska byla w doskonatej kondycji.
Przerwany mecz sedziowie odtozyli na dzien nastep-
ny, a jednoczesnie — uniewaznili kompletnie wynik
osiggniety dnia poprzedniego. To bylo ratunkiem
dla Valerio, ktora meczy sie do$¢ szybko i z trudem
wytrzymuje walke trzysetows. Nazajutrz od poczat-
ku wznowiona walka data zwyciestwo wypoczetej
Vaelrio w dwoch setach 6:3 i 6:4.

Poszczeg6lne wyniki meczow potinatowych
i finatowych byly nastepujgce: Jedrzejowska — Pa-
yot 6:4, 2:6, 6:4. Jedrzejowska — Aussem 0:6, 6;2,
8:10, Jedrzejowska — Valerio 3:6, 4:6. Pozatem:
Aussem — Payot 6:3, 6:1, Payot — Vlerio 6:4, 6:3,
Aussem — Valerio 3:6, 6:3, 9:7.

W grze podwodjnej pann para Dubienska —
Jedrzejowska doszta do potfinatu, gdzie przegrata do
Francuzek Adamoff — Neufeld w dwéch setach,
3:6, 4:6.

W grze mieszanej Jedrzejowska — Tloczynski
réwniez doszli do ¢wiercfinatu, w ktérym ulegli pa-
rze szwajcarskiej Payot — Aschlimann w stosun-
ku 4:6, 8:6, 6:8.

Do ¢wiercfinatu doszta réwniez para Dubien-
ska — Tloczynski, przegrywajac z para niemiecka
Neufeld — Salm w stosunku 2:6, 5:7.

Kobiety polskie od szeregu lat wiecej majg do
powiedzenia w sporcie miedzynarodowym, niz mez-
czyzni. W tenisie, dzieki Jedrzejowskiej, zyskujemy
nowy argument dla naszego twierdzenia. Rok przy-
szty powinien da¢ Jedrzejowskiej rezultaty jeszcze
lepsze, triumfy gtosniejsze w walkach miedzynarodo-
wych. I wtedy do rozgtosnych czyndéw sportowych
Konopackiej, Walasiewiczéwny, Zietkiewiczowej, Po-
lankowej i wielu innych zawodniczek naszych —
przybedzie jeszcze jedno imig, osiemnastoletniej teni-
sistki — Jedrzejowskiej.
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NA MARGINESIE WYPADKOW NARCIARSKICH

Artykut niniejszy, aczkolwiek dotyczacy sezo-
nu sportéw zimowych, zamieszczamy obecnie, a to
w tym celu, aby uwagi w nim zawarte mogty by¢
uwzglednione przez wiasciwe czynniki przy orga-
nizowaniu przysztych kurséw narciarskich.

Polski Zwigzek Narciarski, ktorego chlubna,
energiczng i szeroka dziatalno$¢ w petni oceniamy,
niewatpliwie wejrze¢ zechce glebiej w sprawe kur-
sOw narciarskich dla poczatkujacych.

Artykut p. t. ,Wypadki narciarskie“ w Nr. 10
~Startu“ porusza bardzo wazna., a dotychczas bodaj nie
poruszang kwestje mozliwego bezpieczenstwa jazdy na.
nartach dla poczatkujgcych. Ze swej strony chce dorzu-
ci¢ jeszcze kilka uwag w tej sprawie.

Jedng z przyczyn wypadkdéw narciarskich u po-
czatkujacych jest niewatpliwie wadliwe prowadzenie
kurséw narciarskich przez nieodpowiednich instrukto-
row. Nie wystarcza bowiem samemu dobrze jezdzic,
ale trzeba umie¢ uczy¢ i rozumie¢ swego ucznia.

Wezmy dla przyktadu dwa epizody z kurséw nar-
eciarskieh w Zakopanem tegorocznej zimy, jakich by-
tem sam Swiadkiem.

Jak wiadomo, w Zakopanem w ciggu sezonu zi-
mowego, sg prowadzone gtale kursy narciarskie pod kie-
runkiem rutynowanego instruktora, p. Z. R.

Jak sie ten kurs odbywa? Trwa on 5 dni na Lip-
kach, czy obok nich- za$ 6-go dnia prowadzi p. R. swych
wykwalifikowanych narciarzy* przez Boczan na Ha-
le Gasienicowg™ a nastepnego dnia zwykle w niedzie-
le — do Czerwonego Stawni pod Koscielcem i z powro-
tem do Zakopanego przez Hale Krélowej, Nizni i doline
Olczyska.

Jeden z takich kurséw przybyt na Hale w poczat-
kach marca b. r. Nastepnego dnia — w niedziele, wy-
cieczka ruszyta do Czarnego Stawni, pod Koscielec.
Ale jak? Instruktor p. R. wyszed!}, jako ,przewodnik*
o jakie pot godziny wczesniej-, gdy wdekszos¢ kursi-
stowr byla jeszcze w Schronisku. Zaczeta sie gonitwa

za przewodnikiem. Poczatkujgcy narciarze rozciggneli
sie w sznur, ktdrego poczatek stanowit instruktor juz na
Czarnym Stawne, koniec za$ nie dochodzit jeszcze do
miejsca nad Kamieniem Kartowicza.

Najgorzej byto z pianiami: nieprzygotowane do
wycieczek wysokogorskich, bez znajomosci najelemen-
tarniejszyeh sposobéw jazdy na stromych, zlodowacia-
tych stokach — ,sypaly sie“ co chwila i 'wstawaly z naj-
wiekszym  wysitkiem, nadwyrezajgc swe miesnie
i Sciegna,, zwlaszcza, w kostkach.

Wyjatkowa ciezko byto im na stoku butli pod sa-
mym Czarnym Stawem. W tym roku stok ten byt po-
kryty twarda szrenig i wrszelkie zwroty na mim dla sta-
bo jezdzacych byly wprost trudne, a miejsca dos¢ eks-
ponowane.

Praykro bylo patrze¢, jak mitode narciarki, nie-
przygotowane do takich trudnosci, wysilaly sie, by je
pokonaé. Jedna z nich WTOcila sie z powrotem sarna na
Hale ze zlamanym kijem, za$ reszta przy pomocy zo-
ny mej, jednego z pandw i mojej, dostata sie catkowi-
cie wyczerpana do Czarnego Stawu.

Instruktor nie zainteresowat sie ani na chwile, co
sie dzieje z jego uczniami. O powrocie tg samg droga
nie byto mowy, Wobec tego, ze panie byly zmeczone
i wystraszone trudnemi dla nich miejscami.

W dalszym ciggu p. R. nie zdradzat zainteresowa-
nia dla swych uczniéw, pozostawit ich na Czarnym Sta-
wne i wrdcit z kilkoma panami na Hale.

Osoby, pozostawione na Czarnym Stawie, zaczely
.zjezdzaé* pod Zo6ita Turnia. Poniewaz nie dawaly so-
bie rady, zajglem sie niemi i sprowadzitem na Hale.
Powro6t trwat przeszio 2 godziny (1); jedna z pan byia
wprost niezdolna do jakiejkolwiek jazdy wskutek cal-
kowitego wyczerpania, trzeba bylo nieomal nies¢ ja.

Zapytany przezemnie p. R., dlaczego pozostawat bez
opieki swoich uczni, odpowiedziat mi, ze nie jego to wn-
nai, jesli ktos opuszczat lekcje podczas kursu.



Stusznie! Ale poe6z bra¢ w gory tafcie osoby?

Jedna z pan wrdécita saniami do Zakopanego, resz-
ta przez Boczan ,,na nogach*.

P. R., prowadzac w dalszym ciggu, cze$¢ wycieczki
przez Olezyska pozostawit daleko 72> sobg jednego z pa-
now, ktory po pewnem btadzeniu wydostat sie na stro-
my stok nad llalg Krolowej Nizni i, nie mogac sobie
da¢ rady ze zjazdem pomiedzy pniakami, zmuszony byt
zdjaé¢ narty i zejs¢ na wspomniang hale- brngc po pas
w $niegu, a instruktor p. R. ze stoickim spokojem nie
troszczyt sie w dalszym ciagu o swego pupila.

W wyniku takiej organizacji wycieczek jedna
z pan dotychczas ma silnie zgrabione nogi w kostkach,
bierze masaze i zmuszona jest inosie bandaze i wiecej
wogole o nartach nie chce styszec.

W obecnym sezonie, rowniez w marcu, obserwo-
watem wycieczke kursu wychowania fizycznego z Kra-
kowa. Wybrali sie miodzi narciarze, w tern przewazajg-
ca liczba pan, rowniez do Czarnego Stawu. Zal byto pa-
trze¢, jak stabe, bez umiejetnosci jazdy na nartach, pa-
nie, pozostawione na szarym koncu bez opieki, meczy-
ty sie, zeby nadazy¢ za resztg; jechaty w odstepach
prawic pieciominutowych jedna od drugiej. W wyciecz-
ce kursu brato udziat kilkadziesiat osob, a nikogo z pro-
wadzacych kurs nie bylo na koncu tego sznura ,,nar-
ciarzy“, cho¢ elementarng zasadg prowadzenia wszel-
kich wycieczek w gorach jest, azeby w wiekszych wy-
cieczkach byto przynajmniej dwuch prowadzacych, je-
den na przedzie, drugi na koncu wycieczki i w zadnym
wypadku nie wolno pozostawiaC nikogo wiasnemu lo-
SOWi.

Do jakiego stopnia, instruktorzy nie liczg sie z si-
fami swych uczniéw niechaj postuzy fakt, ze na tej
krakowskiej wycieczce znana lekkoatletka z Krakowa
stracita przytomno$¢ wskutek wyczerpania i trzeba by-
fo jg ratowaC na Hali Gasienicowej zastrzykami.

Reasumujgc powyzsze uwagi, dochodze do wnio-
skuj ze prowadzeniem kurs6w narciarskich powinien
blizej ziaja¢ sie Polski Zwigzek Narciarski i wybiera¢ do
tego celu odpowiednich instruktoréw. E. Nehring.

PORADNIA SPORTOWA ,,STARTU*“
ODPOWIADA

Poradnia sportowa ,,Startu“, powotana przez
nas do zycia jako instytucja posredniczagca pomiedzy
klubami sportowenii a licznemi kadrami pan niesto-
warzyszonych, wywotata do$¢ duze zainteresowanie.
Szereg klubéw nadestat nam wypetnione kwestjonai-
jusze, kilkanascie pan w ciggu ubiegtych dwoch ty-
godni zgtosito sie do nas z prosbg o rade, do jakiego,
klubu majg wstapic.

Niestety, wiele kluboéw nie odpowiedziato do-
tad na kwestjonarjusz przez nas rozestany, co nie-
zmiernie utrudnia akcje kierowania zainteresowanych
jednostek do klubéw. Kluby sportowe we wiasnym,,
dobrze zrozumiatym interesie winny jak najpredzej
nadesta¢ nam zgloszenia, ew. zazadaC nadestania
kwestjonarjusza, ktéry administracja pisma naszego
wysyla, natychmiast na zadanie.

Na kilkanascie zapytan udzielitySmy juz listow-
nej odpowiedzi, nie chcgc odracza¢ udzielenia infor-
macji do chwili ukazania, sie biezgcego numeru.
Obecnie — udzielamy odpowiedzi na ostatnio otrzy-
mane zgtoszenia.

P ,J. Kowalska w Warszawie. Polecamy Pani
Wojskowy Klub WioS$larski, Czerniakowska 195.
W Kklubie tym uprawia¢ mozna wioS$larstwo, zeglar-
stwo i ptywanie.

P. Z. Wilska w Lublinie. Tenis uprawia¢ Pani
moze w A. Z. S. Inne sporty — w tymze klubie
wkrétce po 'wykonczeniu boiska.

CZYTELNICZKI ,STARTU” — BEDA PLYWAC

Redakcja ,,Startu”, pragnac udostepni¢ swym Czytelniczkom moznos¢ ptywania w zimie w kry-
tym basenie z cieptg wodg — uzyskata, dzieki uprzejmosci wydziatu wychowania fizycznego w D. O. K.
do dyspozyeji wytgcznej kompletu Pan, zorganizowanego przez ,,Start*

JEDNA GODZINE TYGODNIOWO W PLYWALNI

KASY CHORYCH PRZY UL. WOLSKIEJ.

Komplet ptywacki ,,Startu”“ rozpoczyna sie w pierwszy wtorek listopada (4.XI1). Zapisy na kom-
plet ten przyjmuje administracja ,,Startu”“ (Goérnoslaska 20) codziennie w godzinach 9 — 5 po potudniu,

oraz w dniu 4 listopada — w godzinach 6 — 7 p. p. w ptywalni Kasy Chorych. Optata wynosi¢ bedzie
od osoby tylko 4 ziote miesiecznie (4 lub 5 razy po godzinie).

W czasie godziny ptywania kompletu ,,Startu* czynny bedzie

instruktor lub instruktorka pty-

wania. Za kazda lekcje nauki ptywania pobierana bedzie optata dodatkowa w wysokosci zt. 0.50.
Na komplety ,,Startu* przyjmowane sg zapisy wszystkich pan bez wzgledu na wiek. Dopuszczalne
sg roéwniez zapisy na tych samych warunkach — dziewczynek w wieku szkolnym.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe uczestniczek kompletu — redakcja ,,Startu* poleca pp. Czytel-

niczkom jak najwczes$niejsze dokonanie zapisow.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslgska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytkg pocztowg) mie-

siecznie 1 ztoty, — kwartalnie 3 ziote. Zagranicg: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym w innych krajach — miesiecznie 1 zioty 25 gr., — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. ¥ kolumny — zi. 200; % kol.

zt. 100; Yt kol. zt. 60; ' kol. zt. 35; L/u kol. — zt. 20. '

Wydawca: E. Grocholska.

Drak. ,,Kobiety Wspotczesnej“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszent o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



