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Entuzjastyczne powitanie w Londynie angielskiej pilotki Marjoiie Forster, zdobywczyni
krolewskiego puharu.

OBOZY P. W. — SZKOLA CHARAKTEROW

Czytajac wszystko to, co sie o0 naszych obozach
pisze, oraz przygladajac sie im z bliska z polecenia
swych wihadz, zebratem gars$c refleksyj, ktéremi niech
mi wolno bedzie podzieli¢ sie z czytelnikami.

Co to jest ob6z letni przysposobienia wojsko-
wego miodziezy? Obdz przedewszystkiem jest to sku-
pienie mtodziezy jednolitej pod wzgledem wieku, po-
ziomu umystowego, przygotowania, zainteresowan.
Wiadze wojskowe pomyslaty te rzecz bardzo dobrze,
skupiajgc miodziez tylko dwu klas szkoty Sredniej,
jednolicie przygotowang przez prace w hufcach
szkolnych, a przytem dobrang na podstawie ochotni-
czego zaciggu, a wiec o jednolitej skali zainteresowa-
nia. Obozy p. w. — to tereny pracy zupetnie réznej
od normalnych warunkéw zycia tej miodziezy. Nie
mozna tu przeciez przeprowadza¢ zadnej linji po-
rbwnawczej z pracg w szkole, czy warsztacie, ani tez
z zyciem w domu rodzicielskiem. Obozy letnie, to te-
reny o idealnych warunkach do rozwiniecia pracy
wychowania fizycznego, zahartowania miodziezy —
stowem umozliwienia jej zebrania zapasu zdrowia na
dtugi okres dziesieciu miesiecy pracy szkolnej.

Zadania, jakie wiadze stawiajg przed Kkierow-
nictwem obozu, nazbyt piekne, aby mozna je byto
zapoznaé, lub przejs¢ nad niemi milczkiem. Oczy-
wiscie, nie bede méwit tutaj o rzeczach odnoszacych
sie do przysposobienia wojskowego Scisle. Nie jestem
fachowcem, ale sg to rzeczy az nadto dobrze obmyslo-
ne i prowadzone. Mnie interesujg w szczeg6lnosci
strony wychowawcze. A wiec: zagadnienie zarad-
nosci i samowystarczalnosci, tak niezmiernie wazne,
a tak w zyciu zwiaszcza miodziezy o nieco lenszych
warunkach domowych zaniedbane. W obozie chitopiec
musi sobie dac¢ rade ze wszystkiem sam, ba, mato te-

go, ale jeszcze za nieoczyszczone buty — raport kar-
ny, a moze co$ gorszego czeka.

Drugim niezmiernie waznym czynnikiem wy-
chowawczym w zyciu obozowem — to przeciwdzia-
tanie mazgajstwu. W obozie nikt sie nie bedzie przej-
mowat tem, ze chtopiec obtart noge, lub skaleczyt pa-
lec. Wlejg w ranke jodyny, az ,,oko z bélu zbieleje“—
i wszystko.

A sprébuj na chiopczyku ptakaé, czy skarzyc
sie! Ho, ho! — wezmg cie ,,na zeby* i bedg nosili od
namiotu, do namiotu, od druzyny, do druzyny, — az
ci zycie zbrzydnie i na drugi raz, jezeli nie umiesz
nie ptaka¢ — to bedziesz ptakal, ale tak, zeby cie
nikt nie widziat.

Oto, co da¢ winien ob6z letni przysposobienia
wojskowego, odbywajgcej go miodziezy. 1 przyznac
trzeba, ze w znacznej liczbie wypadkow — rzeczy-
wiscie daje. Pewnych niedociggnie¢ w takich, czy in-
nych obozach nie wolno uogolnia¢ i nie wolno, dla
tych sporadycznych minuséw, potepia¢ catosci pracy,
majacej i dla Panstwa i dla samej mtodziezy ogrom-
ne znaczenie, — jak bardzo stusznie pisze jeden z ofi-
cerow PUWEF. Niemniej jednak te pewne minusy sg
i winniSmy sobie zdawac z tego dokiadnie sprawe,
aby je w przysztosci usuwac i przez to poziom wyni-
kéw pracy podnosic.

Niechze mi wiec wolno bedzie w imie dobra tej
pracy jeden z tych minusOw i tutaj rozpatrzec.

Obozy letnie przysposobienia wojskowego sg
organizowane przez wojsko i tak by¢ powinno.
W obozach tych obowigzuje regulamin wojskowy
i inaczej by¢ nie moze, bo nagiecie tej duzej liczby
uczestnikow do postuszenstwa i porzadku jest rzeczg
konieczna, za$ regulamin wojskowy w tym wiasnie
celu opracowany, jest bezsprzecznie dobry.



Z jednag natomiast sprawa kazdy wychowawca
musi sie liczy¢ powaznie. Wszedzie tam, gdzie
w pewnem skupieniu ludzkiem wprowadzamy regu-
lamin, przez to ograniczamy indywidualno$c i wy-
chowujemy pewnego rodzaju indywidualno$¢ zbio-
rowg. Ksztattujemy zbiorowsg psychike, ksztattujemy
opinje zbiorowa, ksztattujemy pewien jednaki spo-
sob reagowania na pewne rzeczy. O tern nie wolno
nigdy zapominaé, a im szczeg6towszy bedzie regula-
min tern bardziej osobnik zniknie, a wyrosnie indywi-
dualno$¢ zbiorowa. Jezeli teraz, po skonczeniu obozu,
dziatanie regulaminu ustanie i kazdy osobnik znowu
stanie sie sobg, to nawyki zycia zbiorowego moga sie
sta¢ dla niego niezmiernie trudnemi do pokonania
a przytem wrecz niedopuszczalnemi w jego poOzniej-
szem Zyciu.

Tern tlumacza sie narzekania nauczycieli — wy-
chowawcéw na miodziez powracajacg z obozow.

Przygladajgc sie milodziezy, powracajacej
z obozow letnich zawsze uwazatem, ze jest ona za-
hartowang, silniejsza, zdrowszg, zanadniejszg, bar-
dziej kolezenska i t. d., ale rébwnoczes$nie razito mnie
u tejze samej miodziezy pewne grubjanstwo, rubasz-
no$¢, czasem deprawacja moralna. Zdaje mi sie, ze
tacznie z pewng pogarda dla wygdd, mazgajstwa, bo-
lu fizycznego — miodziez nasza z obozéw wynosi po-
garde kultury, zdaje sie jej, ze brudne paznogcie, za-
rosniete gltowy, palenie papierosow, plucie przez ze-
by, przeklenstwa, $piewanie plugawych piosenek —
to nieodtgczne cechy dobrego zoinierza, a konieczny
garnitur do zdrowego, opalonego ciafa.

Nieraz zastanawiatem sie, skad sie to bierze.
Nie mozna tu wini¢ wojska bezposrednio, bo¢ jeezli

np. idzie o $piewanie plugawych piosenek, to nawet
istnieje rozkaz Pana Ministra Spraw Wojskowych,
zakazujacy tego. A mimo to — znowu w roku biezg-
cym wystuchatem diugich litanij przeklenstw, znowu
bytem swiadkiem rubasznej koszarowosci i znowu
styszatem, jak miodziez obozu letniego w czasie obia.-
du podczas zakornczenia kursu wobec licznych gosci,
wobec swych matek i siostr Spiewata piosenke z re-
frenem: ,widzi mama, jak to zle? Wszystkie panny
chtopcow (niektérzy S$piewali: ,,dzieci) majg, a ja
nie! Marysiu!l buzi daj, mamusi nie pytaj; mamusia
tak robita, gdy jeszcze miodg byta!*

Sprawa ta taczy mi sie z jeszcze jednem nie-
zmiernie waznem zagadnieniem. W dazeniu do naj-
lepszych warunkoéw dla éwiczen cielesnych wprowa-
dzone zostaty obowigzkowo kostjurny ¢wiczebne dla
miodziezy. Akcja ta trafita na mocny sprzeciw pew-
nego grona powaznych wychowawcéw, zwilaszcza je-
zeli idzie o mbodziez zenska. Zawsze bytem zdania, ze
jest to zupeinie niepotrzebny skruput. Przygladajgc
sie jednak zachowaniu naszej miodziezy, dostrzegam
rzeczywiscie nieraz az nazbyt brutalne zaczepki, skie-
rowane do dziewczat w kostjumach. Jezeli wiec
chcemy, aby akcja ta nie natrafita na niezwalczone
trudnosci, musimy tak wychowywac¢ naszg miodziez
meska, aby odczuta ona sama brutalnos¢ swego po-
stepowania.

Sadze, ze jest to sprawa do$¢ wazna, aby czyn-
niki kierujagce akcjg obozow letnich p. w. wziely ja
pod uwage i w tak pieknem dziele usunety plame
brzydksa i niepokojaca.

yaka pokelaca M. Krawczyk.

WIOSLARSTWO KOBIECE W NIEMCZECH

W kalendarzu sportowym niemieckich na rok
1930 w rozdziale pod tytutem ,,Niemiecki Zwigzek
Wioslarski* czytamy na wstepie nastepujgce dane
cyfrowe:

»Zatozony w roku 1883 w Kolonji. Liczy 1065
klubéw wioS$larskich, 53 towarzystwa regatowe, 1
zwigzek damski, 11. zwigzkéw miodziezy. Ogotem
zwiazek wioSlarski posiada 116.719 cztonkéw, z cze-
go — 17,683 uczniow i miodziezy.

Dane imponujace. Dalej — widzimy dane cyfro-
we odnosnie wio$larstwa kobiecego w Niemczech:

— w licznych klubach meskich istniejg od-
dawna liczne sekcje kobiece, posiadajgce ogétem 2000
cztonkin. Dla lepszego zarzadzania sportem Kkobie-
cym — utworzona zostata przy zarzadzie zwigzku
specjalna komisja juz w roku 1926. Ponadto czton-
kiem Zwigzku Wioslarskiego jest WioSlarska Zwigzek
Kobiecy, posiadajgcy autonomje pod kazdym wzgle-
dem od chwili swego powstania, t. j. od roku 1929*

Ciekawa jest organizacja niemieckiego sportu
wioSlarskiego, jeszcze ciekawszym — jest jej pro-
gram pracy. Poswiecimy przeto sprawie tej artykut
niniejszy.

Jak sie okazuje — cztonkinie meskich klubow
sportowych, zrzeszonych w meskim zwigzku wioslar-
skim, nie uprawiaja wioslarstwa sportowego zupet-
nie. Traktujg je przyjemnosciowo i jako zony, siostry
czy corki cztonkow klubéw — towarzysza im w wy-
cieczkach blizszych lub dalszych.

Sportowa dziatalno$¢ rozwija natomiast tylko
i wylacznie niemiecki kobiecy zwigzek wioSlarski,
wspotpracujacy w niektdrych sprawach ze zwigzkiem
meskim. Zwigzek ten obejmuje w chwili obecnej 47.

klubow, -z ktorych 18 przypada na Berlin, a pozosta-
te znajdujg sie w takich miastach, jak: Drezno, Ham-
burg, Lubeka, Lipsk, Krolewiec, Szczecin, Marjen-
burg. Kolonja, Frankfurt nad Menem i nad Odra,
Rostock, Kassel. Ponadto — istniejg kobiece wioslar-
skie kluby akademickie w Berlinie, Kolonji i Lipsku.

Ponadto istnieje jeszcze w Berlinie Wioslarski
Zwiagzek Szkolny, do ktorego naleza niektére studentki
szkét wyzszych, a takze — Wioslarski Kobiecy Zwig-
zek uczenie. Wreszcie — wiele kobiet znajduje sie
w klubach, nalezacych do Robotniczego Zwiazku

Wioslarskiego w Niemczech.

Kobiecy wioSlarski zwigzek zajmuje sie natu-
ralnie tylko wio$larstwem kobiecem. Organizuje on
dla polepszenia techniki regatowej kobiet — regaty
na styl, biegi dtugodystansowe, wspoétzawodnictwo
turystyczne. W ostatnich miesigcach — nakrecony
zostat bardzo ciekawy i fachowy film wioSlarski - ko-
biecy, w ktérym gtdbwng uwage poswiecono nie na
reklame jednego klubu, lecz na szczegoty techniczne
treningu, regat na szybkos$¢ i na styl: techniki dtugo-
dystansowej i turystycznej. Wiele metrow tasmy Ki-
nematograficznej poswiecono na wyswietlenie szcze-
gotow treningu miodziezy szkolnej. Tym sposobem
film speilnia donioste zadania: w poszczegd6lnych
wioslarskich osrodkach kobiecych uczy, jak nalezy
wiostowagé, trenowad i t. d.

Raz na rok kobiecy zwigzek wioSlarski w Niem-
czech organizuje kursy instruktorskie, przeznaczone
dla wioSlarek, wybranych przez poszczegolne kluby.
Tym sposobem — powstajg szeregi instruktorek,
pracujacych na swoich terenach pracy, zorjentowa-
nych w najnowszej technice wioslarskiej, metodach



nauki i treningu. Jak to stwierdzity kierowniczki
zwigzku kobiecego w rozmowie ze mng — zwigzek
ten ma ambicje usamodzielnienia kobiet w wioSlar-
stwie zaréwno pod wzgledem organizacyjnym, jak
technicznym.

Klugy, nalezace do zwigzku kobiecego liczg
przecietnie od 100 do 200 cztonkin. Kluby te Kkiero-
wane sg wytagcznie przez kobiety, posiadajg wilasne
hangary na. lodzie z szatniami i odpowiedni teren.
O urzadzenia, Scisle klubowe (kancelarje, salony i tp.)
kluby kobiece nie dbajg. Wystarcza im jeden —
zwigzkowy lokal klubowy, dostepny dla wszystkich
klubéw, zrzeszonych w zwigzku kobiecym. Stusznosci
takiemu stanowi rzeczy — odméwié nie sposoéb.

Na podstawie wieloletniego doswiadczenia
twierdzg kierowniczki wio$larstwa niemieckiego, ze
sport ten posiada wielka przyszto$¢, ze wzgledu na
swe powazne walory wychowawcze dla kobiet. Dodac
nalezy ze w programach szkol Srednich a nawet po-
wszechnych (dla klas wyzszych), wprowadzono
w Niemczech précz gimnastyki i ptywania — takze
i wioSlarstwo. Sama zresztg miatam okazje stwier-
dzi¢ na wiosne b. r. z okazji bytnosci mej na olimpij-
skim kongresie miedzynarodowym w Berlinie, ze

HITOM! —

szkoty powszechne zenskie budowane w latach ostat-
nich — posiadajg w gmachu szkolnym do$¢ duzy ba-
sen wio$larski. Basendéw plywackich obecnie juz
Niemcy w szkotach nie budujg: posiadajg je w do-
statecznej mierze we wszystkich dzielnicach miasta
zarbwno jako wiasno$¢ miejska, jak i szkolng —
w setkach szkot.

Tak sie przedstawia w ogolnych zarysach ,,rze-
czywistos¢” kobiecego wio$larstwa w Niemczech.
W nastepnych artykutach omoéwie, zasady zawodow
wioslarskich na styl, wspétzawodnictwa turystyczne-
go, biegow dtugodystansowych i zwyktych regat na
szybkos¢. |

Dzi$ jeszcze pragne tylko zaznaczy¢, ze /wioSlar-
stwo kobiece w Niemczech rozwija sie niezwykle po-
mysinie we wszystkich kierunkach. W biegach rega-
towych S$rednio udziat bierze 8 damskich osad, naj-
mniej — cztery, a nierzadko liczba startujgcych
w jednym biegu todzi siega naprawde imponujgcej
cyfry 12, u nas — w regatach nawet meskich — nie-

spotykanej.
Podobnie rzecz sie ma z zawodami na styl
I z rozwojem turystyki.
K. M.

ZOLTE BOSTWO SPORTU

Hitami bierze sztandar
japonji przed wyjazdem
na igrzyska olimpijskie.

Wysoka, szczupta, doskonale umigsniona, o me-
skiej prawie budowie. Proste, sztywne, czarne wiosy,
réwno rozdzielone na $rodku gtowy, — ujmujg w dwa
katy proste zoia twarz ze skoSnemi oczami, nosem
prostym, ustami zacietemi w mocng linje uporu.

Hitorni — zo6ka dziewczyna sportu, symbol ja-
ponskiego ducha sportowego, bostwo miedzynarodo-
wych stadjonéw Swiata >w lekkiej atletyce kobiecej,
fenomen pracy i fenomen ofiarnosci.

Jak to sie stato, ze na dZzwiek stowa ,,Hitorni“ —
przez trybuny leci powiew entuzjazmu? — Jak to sie
stato, ze z6Ma, dziewczyna sportu jest uniesieniem
i ukochaniem biatej publicznosci? — Dlaczego — jej
zwyciestwo nagradza niewstrzymany huragan oklas-
kow, aczkolwiek rodaczki tysiecy widzow do niej
wiasnie przegraty? Jak to sie dzieje, ze najbardziej
szowinistyczna — publiczno$¢ sportowa nie cieszy
sie z jej porazek, lecz wspoblczuje serdecznie i smu-
ci sie?

Kazdy start Hitorni witany jest dtugiemi oklas-
kami. Ona sama — nie lubi oklaskéw, cho¢ nie lekce-
wazy publicznosci. USmiecha sie do manifestujgcych
widzow, a kiedy oklaski trwajg zbyt dlugo — wznie-
sione ramie Hitorni uspakaja publiczno$¢ jednym
gestem.

Inna jest dzi$, niz przed czterema laty, kiedy to
na igrzyskach kobiecych olimpijskich w Goeteborgu
byta sama rados$cig i zwyciestwem. Spontaniczna bo-

Hitami w pieknym ru-
chu przy skoku wdat.

jowos$¢é, nieulekta pewnos$é zwyciestwa, rados¢ ruchu
i walki, lekkos¢ wysitku — oto czem porwata Hitorni
Europe przed czterema laty. Potem przyszty igrzyska
olimpijskie w Amsterdamie przed dwoma laty i Hi-

tomi nie zdobyla ani jednego pierwszego miejsca,
Gorzkie zawody... Potem — -wiecej pracy i wysitku —
i Hitorni zdobywa szereg rekordow Swiatowych,
a z niemi — nieporéwnang stawe. Minely jeszcze dwa



lata — i Hitomi przybyla na stadjon praski we
wrzesniu b. r. w pekni stawy zwycieskiej, w peltnym
entuzjazmie swoich i obcych.

Przyjechata — inna. Na twarzy — cienie zme-
czenia. Znikneta spontaniczna rados¢, beztroska swo-
boda mysli. Pierwsze rysy znuzenia, pierwsze passy
przemijania — miodosci, pierwsze oznaki — musu
rezygnacji. Dawniej — nie byto 'wida¢ kresu wysitku,
wszystko wydawato si¢ do zdobycia, do przetamania.
Dzis — usmiech spokojne!, dojrzatej wiedzy o niszcza-
cem dziataniu czasu — zwraca si¢ ku miodemu
pokoleniu sportujgcych dziewczynek z Dalekiego
Wschodu.

Ale przeciez — jest to wcigz jeszcze ta sama
Hitomi. Mezne serce panuje nad wolg, wola — nad
wysitkiem. Upor zwyciestwa az nierealny. Ofiarnos$¢,
nieszczedzaca siebie tak dalece, ze az niszczgca. Ner-
wy trzymane w ryzach kontroli. Ambicja — roman-
tyczna: ,,mierz sity na zamiary“..

Jest co$ gleboko wzruszajgcego w sportowej
sylwetce Hitomi, a. co stanowi wiasnie tajemnice te-
go uroku, ktérym Hitomi podbita Swiat biatych.
Ukochanie zwycigstwa za cene najwyzszego wysitku
i madry uSmiech rezygnacji przy porazce i szczery,
bezzawistny stosunek do innej, ktéra zwyciezyla.
Piekny charakter sportowy. Tylko sportowy? Nie,
charakter kobiet, ktore idg w nowych pokoleniach —
przez sport w zycie.

Nadewszystko — zdawaloby sie — ukochata
zwyciestwo swego imienia, dokonuje wysitkbw nad-
miernych—dla wiasnej stawy, a przeciez—ogromnym
wysitkiem pracy i czasu ksztatci w Krainie Wscho-
dzacego Stonca cate pokolenia japonskich lekkoatle-
tek, ktore za rok, za dwa — zwyciezg jg sama, bedg
lepsze od niei. zaptacg jej — za poswiecenie pracy —
porazka jej wiasng...

Przeslicznie prosta, bez gestéw proznych, bez
,mistrzowskich* zdziwaczen, bez p6z oryginalnosci.
Z0kty as sportu kobiecego ciosany jest w bryle jedno-
tonowej, bez kompromiséw, bez peknie¢. Moze —
w swem zapamietaniu sportowem, ktore bez reszty
zaprzegta w stuzbe dla chwaly sztandaru z czerwong
kulag na biatem tle, jest typem sportowym kranco-
wym. Moze nazbyt wiele meskosci kryje w budowie
swego ciafa, urobionego sportem, moze zatracita zu-
petnie cechy kobiece. Moze... Ale — typ zewnetrzny
kobiety w sporcie jest w stadjum ksztattowania sie.
Hitomi reprezentuje jego kraniec, od ktérego odchy-
len mamy legjon. A — jes$li chodzi o charakter, o ak-
tywnos$¢, o walory psychiczne i moralne — Hitomi
jest wzorem niedoscignionym, jest najwyzszg po-
chwatg sportu, jest zwyciestwem realnem idei spor-
towej, w ktérej poktadamy tyle nadziei.

Hitomi — sztandar sportowy Japonji. Tajemni-
ca jej niezwyktych zwyciestw jest zapewne w duzej
mierze — bezgraniczna mito$¢ do kraju, ktoérego bro-
ni w walce sportowej. Stad wynika nieporéwnana,
przez nikogo dotgd nieosiggnieta ofiarnos¢. Hitomi
— najofiarniejsza zawodniczka Swiata, oto jej spor-
towe imie chrzestne. Hitomi chce startowa¢ wszedzie,
chce walczy¢ ze wszystkimi. Romantyzm sportowy...
Kiedy Smiertelnie znuzona po dziesieciu w jednym
dniu startach — wydaje sie cieniem, niezdolnym do
zadnego wysitku, — jedenasty start znéw porywa ja
na nogi i znéw pasuje na jedng z lepszych za-
wodniczek Swiata. Zawsze gotowa do nowego boju
walecznos$¢, serce mezne i ofiarne, wola trzymajgca
w ryzach 'wyprute z sit ciato — dajg Hitomi rycerski
pas legendarnego Samuraja, naramiennik — wspo6t-
czesnej amazonki zycia.

Hitomi, Hitomi — krzyczy wielotysiecznym gto-
sem stadjon praski, poruszony do tez nieprzerwane-
mi startami przodowniczki Japonek.

A Hitomi — wiasnie skacze wdat. Jest to ,,jej"
konkurencja. Musi w niej zwyciezyé. Chociaz... Jest
straszliwie zmeczona. Twarz jeszcze bardziej zzotkia
i wydtuzyta sie, oczy bardziej skosne — mocno pod-
kreslone cieniami. Czeka na swojg kolejke, siedzac
na ziemi. Koto niej — male, zabawne, miodziutkie
Japonecaki z czarnemi warkoczykami, zwigzanemu
kolorowa wstazka. Nic je nie obchodzi précz — Hi-
tomi. Okryta cieptemi spodniami i paroma swetrami
swych matych, zottych siéstr, siedzi skulona, powazna
i skupiona. Nie pada ani jedno stowo. Dwie ,,mate“—
mate, bo Hitomi przewyzsza wszystkie o gltowe, ma-
suja jej nogi. Dwie inne — okrywaja i grzeja sobg
jej plecy. Jest jakas tkliwa serdecznos¢ wychowanek
Hitomi do swojej starszej, stawnej, zwycieskiej, za-
myslonej teraz | smutnej] — siostry. Jest wielka
wspolnota troski o zwyciestwo sztandaru czerwonej
kuli wschodzacego stonca, jest cata mitos¢ miodych
sportsmenek japonskich do tej, ktora je wychowata
w sporcie i w miedzynarodowy $Swiat poraz pierwszy
wprowadzifa.

Hitomi startuje. Stoi na linji startu. Jest
w tak wielkiem skupieniu, ze stadjon milknie. Kilka
tajemniczych gestow i ruchéw. Chuchniecie tchu
w ztozone dionie. Kilka ruchow ndg. Kilkanascie wa-
hadtowych poruszen ragk. Woyglada, jak kaptanka
japonska, sprawujaca gesty symboliczne i tajemni-
cze. | odrazu — silny wyrzut ciata w ruch. Bieg
wcigz mocniejszy. Potezne odbicie od deski skoczni
i na przestrzeni Kilku metrow ptynie Hitomi w po-
wietrzu: nogi przebierajg ptynng mase przestrzeni,
a rece zastygty w hieratycznem kaptanskiem wznie-
sieniu.

Jest pierwsze miejsce i Hitomi staje przed
sztandarem — czerwonej kuli wschodzacego stonca.
Dziwne tony japonskiego hymnu sptywajg na sta-
djon. Hitomi stoi nieporuszona jak na raporcie. Pod
z06Hq skorg pulsuje czerwona krew. Powieki skosnych
oczu opadajg nisko.

Hitomi, z6#a dziewczyna sportu, startowata po-
tem w Warszawie. Niedawno — przed paroma mie-
sigcami. Przegrata do Walasiewiczéwny wszystkie
biegi krotkie. Przegrata — powtornie. Przegrata do
zawodniczki, ktorej walor sportowy i moralny nie
nie uczyni ujmy zwyciezonej stawie Japonji. Hitomi
znalazta swojg mistrzynie, znalazta w Walasiewi-
czéwnie siebie — z przed czterech lat. | — jakby
chcgc jakim$ gestem powitaC swojg nastepczynie,
wyrazic¢ jej swoje uznanie. — wyjeta Hitomi kolce ze
swych pantofli i ofiarowata je — symboliczne ostro-
gi rycerstwa sportowego — Walasiewiczownie. Tak
umiejg przegrywac kobiety — w sporcie.

Taka jest Hitomi, zachodzaca gwiazda, krainy
wschodzacego stonca. T dlatego — na. stadjonacli wie-
lu panstw Europy dokonata podboju serc tysiecz-
nych widzow.

K, Muszatéwna.



W OGRODKU
SPORTOWYM

Praca ogrodnictwa: pielenie,
kopanie i grabienie.

Pan de la Quintine, ogrodnik kréla Ludwika
XIV, zwykt byt mawia: ,niema na $wiecie wiekszej
rozkoszy nad hodowanie drzew owocowych i kwia-
tow", 1

My — nie péjdziemy tak daleko w naszych
twierdzeniach, jak ogrodnik krélewski, ale $miato po-
wiedzie¢ mozemy, transponujac jego stowa na wa-
runki wspétczesne, ze ,niema wiekszej rozkoszy, jak
posiada¢ doskonate zdrowie, cialo Silne i wyrobione,
ajednym ze Srodkow osiagniecia tej rozkoszy — jest
niewatpliwie — ogrodnictw”,

, We wszystkich wielkich miastach wspdtczesnych
probujemy walczy¢ przeciwko ciasnym mieszkaniom,
zakurzonym ulicom, rozpalonym murom. Popieramy
goraco ucieczke — na powietrze i storice.

Maszyna, niekoronowany krdl zycia wspotczes-
nego, weigga ludzi do miast, ale zarazem pozwala

i Utatwia ucieczke z miasta, Z dniem kazdym urasta-
ja cyfry mieszczuchow', ktérzy po ukoriczonej pracy,
uciekaja do malego mieszkania na wsi, niedaleko
miasta, i tu znajduja wréd tlenu dla phuc, stoica dla
ciata, spokoju dla nerwdw, wypoczynku dla umystu.

Dla tych, ktdrych miasto mocno zamyka i trzy-
ma w, swoich murach przez caty tydzien, konieczno-
Scig sie staje niedzielna ucieczka na wies, a takze —
migsiac urlopowy spedzony gdziekolwiek, byle zda-
leka od miast. Ale do tych rozumnych uciekinieréw
Z miast musimy jeszcze wofaC: shuchajcie, teraz juz
macie powietrze dla ptuc, teraz pamietajcie 0 wa-
szych miedniach. Uprawiajcie sport.

Wielu zgodzi sie na nasze hasto. Wielu, coraz
liczniejsi uprawiajg sport, Ale nie wszyscy moga,
i me wszyscy chcg dla réznych przyczyn, o ktrych
nie méwmy na razie. Wiec tym wszystkim poradzi¢
trzeba — ,bawcie sie w ogrodnictwo".

Do ogrodu z konewka, fopatka i taczkami.

Pitowanie diwira — to | ze ¢wtanfe sportowe.

Tak, bawcie sie w ogréd, ale czyficie to ,,spor-
towo". To znaczy — jedynym celem niech nie bedzie
troska o kwiaty i warzywa. Pamigtac jeszcze trzeba
0 racjonalnej organizacji pracy fizycznej, o wlasoi-
wem- dozorowaniu i wykonywaniu wysitkow. ‘Wte-
dy — korzys¢ bedzie podwdjna i podwojna bedzie
przyjemnosc.

Przedewszystkiem — pomysle trzeba o ubra-
niu. Czas zerwaé z ,klasycznym* ubraniem ogrodni-
ka: diugie spodnie, cigzka kurtka, moze krawat i kot-
nierzyk. Przyjmijmy str6j sportowy, str6j ogrodnika
sportowego: nogi i tutdw nagi. Stopy w lekkich pan-
toflach na podeszwach sznurkowych, albo w sanda-
fach. Krétkie sportowe trykotowe, czy satynowe
majteczki. Plécienna czapka z daszkiem, albo na-
wet — gofa glowa. Dla,kobiet poleci¢ mozna stréj
rowniez sportowy: majteczki krokie i bluzka bez re-
kawow, Gdyby ten stroj byt jednak dla kogo kiwa-
jacy — pozostaje zawsze piekna, higjeniczna i wy-
godna — grecka tiunika.

Zajmujac sie ogrodem, a coraz wiecej 0s6h
7 inteligencji czyni to, pamigtajcie o koniecznodci
zmiany ruchow, Nie wolno zbyt dhugo wykonywac
tej samej pracy, wymagajacej wciaz jednakowej po-
stawy, powielekro¢ powtarzanego ruchu identyczne-
g0. co meczy szybko, zmniejsza wydajnos¢ pracy i —
jednostronnie zatrudnia migsnie. Trzeba nada¢ pracy
odpowiedni rytm, nie zawolny i nie za szybki. W pra-
cy stosowac nalezy krétkie przerwy dla wykonania
ruchow rozluzniajacych, dla rozprostowania zmeczo-
nych czionkdw, rozruszania unieruchomionych migsni.

QOczywidcie, ogrodnictwo wymaga wielu wiado-
mosci specjalnych, umigjetnosci sadzenia kwiatow,
warzyw, strzyzenia, szczepienia drzew it d. To
wszystko przyjdzie zczasem, to wszystko mozna zdo-
by¢ z ksiazek, z norad fachowych.

Ale jest jedna praca w ogrodnictwie, ktra mo-
2e by¢ wykonywana bez zdobywania wiadomosci.
To — koszenie trawy. Nic nie szkodzi, iesli pierwszy
raz wykonane koszenie da niezbyt dobre rezultaty.
Grunt — Ze ta wiadnie praca iest znakomita ¢wicze-
niem ciata, zatrudnia wszystkie mieSnie rwnomier-
nie i harmonijnie, Drugg pracg ogrodnicza, nioiwma-
gajaca wielkich umiejetnosci jest — pielenie. —1 ono

rowniez stanowi znakomite Cwiczenie ciata. Narze-
dzia do tych dwdch czynnosci zakupione Kosztuja
mnigj niz', rakieta tennisowa i zuzywaja sie duzo
wolniej.

Nie trzeba zapomina¢, ze w naszej epoce usta-
wicznego szarpania nerwow — ogrodnictwo przynosi
niezwykly spokéj — zbliza do natu-ry, daje cisze i po-

wych) okoto pdttora tysiaca frankow,

Ale w zadnej walucie $wiata nie mozna wycenic
tyoh zdojmzy dla ciata — fizycznych i moralnych,
jakie ogréd sportowy przynosi tym, ktdrzy w nim
pracuj3

Racjonalnie wykonywana praca, ogrodnicza —
a0 jedno z najracjonalnigjszych cwiczen sportowych.

PROGRAM LEKKOATLETEK NA ROK PRZYSZLY

Utozony przez zarzad P. .Z. L. A. terminarz zawodoéw
lekkoatletycznych o mistrz. Polski w reku przysztym przed-
stawia si¢ nastepujaco:

261V bieg na przetaj w Lublinie,
22VI  mistrzostwa okregowe,
18—19.VIl  gtéwne mistrz. Polski w Warszawie,
26.VH mecz z Austrja w Wiedniu,
9.Vm mecz z Wiochami w Krol. Hucie,
30.VUI mecz z Czechostowacjg w Pradze,
6.K  trojbdj w Lodzi,

12-18.1X  mecz ze Szwecja W Goeteborgu,

21.K  pieciobéj w Biatymstoku.

Z motyka i gmWaini przy pracy.



MIEDZYNARODOWY BILANS LEKKOATLETYCZNY

Tegoroczny bilans miedzynarodowego sezonu lekkoatle-
tycznego wykazat znaczne podniesienie ogoélnego poziomu wy-
nikbw. W kazdej prawie konkurencji czotowe rezultaty sg re-
kordowymi, a w Kkilku jedynie wypadkach sg minimalnie stabsze.
Ten wielki i wyrazny postep pnzypisa¢ nalezy przedewszystkiem
faktowi, ze rok biezacy byt rekiem Igrzysk w Pradze, skutkiem
czego zaprawa zawodniczek byta znacznie pilniejsza wsréd tych
krajow, ktoére do Igrzysk stawac miaty.

Polskie zawodniczki reprezentowaly sie znakomicie.
W kazdej niemal konkurencji sg notowane i to nietylko przez
Walasiewiczowne, lecz i pnzez inne zawodniczki jak Konopacka,
Lewinéwna, Jasienska, Hulanicka, Kiloséwna, Schabinska, Frei-
waldéwna, Janowska i Kobielska. Ortowskiej takze nalezy sie
miejsce na tej liscie.

A teraz przyjrzyjmy sie tabelce. Cyfry sg zawsze naj-
wymowniejsze

Bieg 60 mtr.: 1) Walasiewiczowna (Polska) 7.4, 2) Ra-
dideau (Francja) 7.6, 3 — 5) Hitomi (Japonja), Cock (Kana-
da) i Smolova (Czechost) po 7.7, 6 — 10) Gelius (Niem.),
Schurman (Hol.), Keller (Niem.) i Walker (Ang.) po 7.8.
W roku ub. najlepszy wynik to 7.6, a 10-ty 7.9. Drugie miejsce
Radideau wydaje sie nieco wygorowane. Zato stuszng jest czo-
towa lokata Walasiewiczéwny, ktéra w roku ubiegtym miata
rowniez pierwsze miejsce.

Bieg 100 mtr.: 1) Cook 11.8, 2 — 3) Schurman i Hitomi
po 12 sek., 4 — 6) Walasiewiczéwna, Gelius i Lorenz (Niemcy)
po 12.2, 7 — 10) Hiskock (Ang.), Ridgley (Ang.), Witiman
(Niem.) i Robinson (Kanada) po 12.4. Pierwsze miejsce Cook
jest niekoniecznie zastuzone, a wynik nieprawdopodobny, bo
przeciez Cook ulegta w ir. b. az 6 razy Walasiewiczéwnie, ktora
w roku ubieglym miata dopiero 9-te miejsce. W r. ub. pierwsze
miejsce 12.1, a 10-te 12.6.

Bieg 200 mtr.: 1) Halstead (Ang.) 24.8, 2 — 3) Walasie-
wiczéwna i Lorenz po 25.1, 4) Gelius 25.3, 5 — 7) Latham
(Ang.), Holzer (Niem.) i Walker (Ang.) po 25.5, 8) Hiskock
(Ang.) 25.7, 9) Schurman (Hol.) i Dolinger (Niem.) po 25.8.
Hitomi wecale niesklasyfikowana. Walasiewiczéwnie, ktéra w r.
ub. byla siédma, i tutaj nalezy sie pierwsze miejsce. W r. ub.
najlepszy wynik 24.7, a 10-ty 26.9.

Bieg 800 mtr.: 1) Dolinger 2:17.8, 2) Luun (Ang.) 2:18.2,
3) Radke (Niem.) 2:19.4, 4 — 5) Christmans (Ang.) i Genzel
(Szwecja) po 2:22.4, 6) Laven (Szwecja) 2:24.4, 7) Kiloséwna
(Polska) 2:26.8, 8) Selle (Niem.) 2:27, 9) Marchini (Wiochy)
2:28, 10) Battu (Francja) 2:29. Kiloséwna w r. ub. byta dopiero
13-ta. Szkoda, ze Ortowskiej nie udato sie w Pradze, gdyz
z pewnoscia znalaztaby sie w okolicach czwartego miejsca. W r.
ub. pierwszy wynik 2:17.5, a 10-<ty 2:29.

Bieg 80 m. przez ptotki: 1) Jacobson (Szwecja) 12.1,
2 — 3) Pirch (Niem.) i Cornell (Ang.) po 12.3, 4 — 5) Birkholz
(Niem.) i Sundberg (Szwecja) po 124, 6 — 9) Schabinska

Z minionych dni;

(Pol.), Freiwaldéwna (Pol.), Hanse (Niem.) i Jong 12.7. W r.
ub. Schabinska byta 9-ta, a Freiwaldéwna 12-ta, teraz w pierw-
szej sibdemce mamy az 2 zawodniczki. W r. ub. najlepszy wy-
nik 12.3, a 10-ty 12.8.

Skok wdat: 1) Hitomi 607, 2) Walasiewiczowna 602, 3)
Comell 585, 4) Western (Ang.) 584, 5) Crieme (Niem.) 576,
6) Henenmian (Niem.) 569, 7) Jacobson (Szw.) 565, 8) Briser
(Hol.) 553, 9) Schlarp (Niem.) 552, 10) Teilelbaum (Est.) 548,
11) Gunn (Ang.) 547. W r. ub. najlepszy wynik 573, a 10-ty
548. Walasiewiczéwna byta dopiero 9-ta.

Skok wzwyz: 1) Shiley (U. S. A.) 161, 2) Notte (Niem.)
159, 3 — 4) Gisolt (Hol.) i Bramiller (Niem.) po 157, 5) Kelly
(Ang.) 155, 6) Milne (Ang.) 152, 7 — 10) po 150 cm. W r. ub.
najlepszy 160.8, a 10-ty 147. Tutaj Polki spadty w formie, bo
przeciez w r. ub. Krajewska byta siédma.

Rzut kulg: 1) Heublein (Niem.) 13.26, 2) Fleischer
(Niem.) 12.99, 3) W.indsheimer (Niem.) 12.51, 4) Hermann
(Niem.) 12.36, 5) Brauimiiller (Niem.) 12.26, 6) Perkaus

(Austrja) 12.16, 7) Maich (Niem.) 11.97, 8) Mc. Donald (U.
S. A) 1187, 9) Lewindéwna (Pol.) 11.46, 10) Jasienska (Pol.)
11.34. W r. ub. najlepszy wynik 12.85, a 10-ty 10.60. Polki zo-
staty na tych samych miejscach, jednak wyniki poprawity. Ko-
nopacka jest tutaj jedenasta.

Rzut dyskiem: 1) Walasiewiczéwna (Pol.) 38.99, 2) Flei-
scher 38.30, 3) Heublein 38.11, 4) Mader (Niem.) 37.65, 5) Ko-
nopacka (Pol.) 37.48, 6) Biesenthal (Niem.) 37.34, 7) Svedberg
(Szwecja) 37.08, 8) Perkaus (Awustrja) 36.38, 9 — 10) ponad
36 mtr. W r. ub. najlepszy wynik 37.95, a 10-ty 35.60. Wynik
Walasiewiczéwny, nieco nieprawdopodobny, jest jednak oficjal-
ny. Konopackiej nalezy sie lepsze miejsce, cho¢ w r. ub. byta
réwniez piata.

Rzut oszczepem: 1) Schumann (Niem.) 42.32, 2) Hargus-
(Niem.) 40.99, 3) Diedrichson (U. S. A.) 40.66, 4) Braumiller
(Niem.) 40.27, 5) Kurze (Niem.) 39.01, 6) Hitomi (Jap.) 37.01,
7) Svedberg (Szw.) 36.60, 8) Kobielska (Pol.) 36.24, 9) War-
mier (Francja) 35.70, 10) Walasiewiczéwna (Pol.) 35.50. W r.
ub. najlepszy -syria 39.28 a 10-ty 35.11. Wai?.;.ewiczéwna za-
jete. tu miejsce Lonki, a Kobielska uplasowana jest b. zaszczyt-

Tréjboj: 1) Braumiller 200 p., 2) Hitomi 194, 3) Kono-
packa 185, 4) Hulanicka 182, 5) Svedberg (Szw.) 175, 6) Crie-
me 167, Janowska z wynikiem 140 p. jest 10-ta. Szkoda, ze
Walasiewiczéwna nie startowata w tej konkurencji.

Ogotem Polska zaznaczona jest na liscie ,,10-ciu najlep-
szych* az 16 razy, przyczem w tréjboju 3 razy, w dysku, oszcze-
pie, kuli i ptotkach po 2 razy, a w biegach ptaskich i skoku
wdat po razie. Tylko w nieszczesnym skoku wzwyz nie mamy
swej przedstawicielki. W tabelce ,,6-ciu najlepszych“ figuruje-
my 10 razy. JesteSmy stabsi tylko od Niemiec, réwni Aniglji
(o ile nie lepsi), a silniejsi od innych panstw.

Ten stan posiadania musimy utrzymac¢! Al. Szenajch.

Walasiewiczéwna zwycieza w Warszawie Hitomi w biegu na 100 mtr.



O KOBIECYCH WYCZYNACH

SPORTOWYCH

W miare rozwoju sportu kobiecego w literaturze nauko-
wej i odnosnych czasopismach ukazuje sie coraz wiecej publika-
cyj dotyczacych kierunku, w jakim i$¢ powinna praca kobiet.
Duzo ciekawego materjatu zawartego jest w czasopismie wyda-
wanem w Moskwie pod tytutem , Teorja i praktyka wychowa-
nia fizycznego“. W numerze 3-cim tegoz pisma z b. roku ukazat
sie artykut dr. Szaworoukowa, z ktérym pragniemy zapoznac
nasze pracowniczki na niwie wychowania fizycznego kobiet.

Autor zastrzega sie zgory, ze dane, jlakiemi rozporzadza,
nie sg wyczerpujgce. Kobiety od tak niedawna uprawiajg sport
masowo, ze zarowno metody pracy, jak zasady treningu moga
by¢ dopiero obecnie opracowywane. Jako pewnik uznano, ze
ustroj kobiety jest catkiem rézny od meskiego i odmienne meto-
dy pracy stosowac nalezy.

Skonstatowat on szybsze tetno i oddech u kobiety, w po-
rébwnaniu z mezczyzng. Otrzymane rezultaty badan oblicza on
procentowo, co czytelnikom bardzo utatwia orjentacje. Tetno
wynosi 107 — 111%, za$ oddychanie 110%. Cisnienie krwi u ko-
biety nieco nizsze — 94%. Przy wykonywaniu doswiadczenia
z przysiadami okazuje sie znacznie przyspieszone tetno i oddech,
a mianowicie tetno 116%, oddech za$ 128%. Pojemnos¢ ptuc
wykazuje podtug Huges'a 73%, podtug badan autora 71%, po-
dtug danych moskiewskiego wydziatu zdrowia tylko 68%. Z po-
wyzszego wynika, ze aparat oddechowy kobiety jest stabszy
i gorzej przystosowany do intensywnego wysitku. Nastepnie ko-
bieta posiada stosunkowo mniej czerwonych ciatek krwi — 90%,
krew jej zawiera wiecej wody, aczkolwiek jej organy wytwarza-
jace krew sa lepiej rozwiniete. W ogolnosci mozna ustali¢, ze
pod wzgledem fizjologicznych funkcyj tetna, cisnienia krwi,
szybkosci oddechu — kobieta wykazuje 9/10 zdolnosci funkcjo-
nalnych mezczyzny.

Dane, dotyczace fizycznego rozwoju organizmu kobiecego
wykazujg analogiczny stan rzeczy. Prof. Gorinowski konstatu-
je, ze kobiety maja szersze biodra, stosunkowo diugi tutdw,
krotkie  konczyny dolne i stabsza  muskulature. Mac
Cardie dodaje swoje spostrzezenia, ze kobieta posiada rowniez
mniejsze serce, mniejsze ptuca, wiecej tkanki tluszczowej i ma
nizej potozony $rodek ciezkosci. Z racji ciezszych i krétszych
konczyn dolnych kobieta ma gorsze rezultaty w biegach i sko-
kach. Przy ¢wiczeniach, wymagajacych duzej szybkosci, znacz-
nie wczesniej odczuwa ona brak powietrza, a przemiana materji
jest dowolniejsza. (100:141). Dane» powyzsze sa charaktery-
sijczne dla kazdego wieku.

Jezeli chodzi o wyczjny sportowe réwnajg sic one 75%
wyczynéw meskich. Stosunkowo najlepsze wyczyny sporlowe
osiggaja kobiety w ptywaniu. Na 100 m. stylem klasycznym —
98%, w 200 m. na plecach (88%), 100 m. na plecach (86%).
W biegach wyniki sg nastepujgoe: 60 i 100 m. (85%), sztafeta
10 X 100i 4 X 100 (83%), 5 km. na nartach i 1 km. na rowe-
rze (82%), 500 m. na tyzwach, 1500 m. w ptywaniu, w biegu na
800 m., w skoku wzwyz (81%), w biegju na 1000 m., w skoku
wdat z rozbiegu, 1500 m. na tyzwach (80%). Na 200 m. stylem
klasycznym w ptywaniu, 4 X 100 sztafeta ptywacka, 400 i 1000
m. stylem dowolnym (79%), 1000 m. na tyzwach (78%), 500 m.
na tyzwach i 10 m. na nartach (75%), w 'biegu na 400 m. (73%),
w ptywaniu na 100 m. stylem dowolnym (71%), w biegu na
1500 m. (71%), w sztafecie 10 X 100, w skokp wzwyz z miejsca
(69%), w pchnieciu kuli (68%), w rzucie dyskiem (58%)
i W rzucie oszczepem 46%.

Najbardziej charakterystyczne sag stabe wyczyny w rzu-

tach. Odpowiadajg one mniej wiecej rezultatom pomiaréw dyna-
mometrycznych (62%). Z rozbiegu, kobieta lepiej skacze niz

Szalona jazda na desce za motorowka.

z miejsca. Najbardziej odpowiada kobiecie ptywanie, najstabiej
¢wiczenia sitowe.

Na zasadzie powyzszych danych autor ustala nast. wy-
tyczne dla pracy sportowej kobiet.

1. Nie wymagac¢ zbyt duzej pracy od pasa barkowego
(chodzenie na rekach). Najodpowiedniejsze sg ¢éwiczenia w rzu-
tach, ale przyrzady muszg byc¢ lzejsze niz u mezczyzn. Wskaza-
ne sg naukowo opracowane normy, dotyczace wagi przyrzadow.

2. Nalezy unika¢ ruchéw gwattownych i skomplikowa-
nych pod wzgledem koordynacji. Winny by¢ one wykluczone,
badz ograniczone np. skoki z miejsca i skok o tyczce. Najbar-
dziej wskazane sa ruchy ciggte.

3. Nalezy wyrabia¢ zreczno$¢ i szybko$¢ ruchéw, ale
z wielkim umiarem pod wzgledem czasu, np. bieg na 400 m. jest
niewskazany.

4. Rozwija¢ wytrzymatos¢, ale bardzo ostroznie. Natu-
rataemi granicami jest 1000 i 1500 m. biegu pieszego, oraz

10 km. na nartach.
M. JakubowiczOw».

PROSIMY O REGULOWANIE PRENU-

MERATY ,,STARTU*" ZA KWARTAL IV.



SKEADAKAMI NA WSCHOD

Barwny, tajemniczy, skapany w stoncu wschod
— oto cel, ku ktéremu chetnie zwraca si¢ oko, pro-
jektujagcego wycieczke turysty. Odwieczne Bizan-
cjum, bajkowy Swiat Szeherezady, $Swiat opowiesci
Lotiego ztoty Carogrod, Stambut!

Projekt wycieczki znalazt donosne echo. Mijr.
Zietkiewicz nie moze opedzi¢ sie od chetnych. Ptec
piekna i brzydka, znajomi i obcy, cata galerja kandy-
datéw na bohateréw odwiedza siedzibe majora. Kaz-
dy prosi, zabiega.

Major, jak kazdy rasowy turysta, nie lubi tto-
ku, to tez protestuje, opiera sie, broni. Ostatecznie —
jedzie 10 os6b, w tern 4 panie. Organizacja wedtug
zasady: kazdy sobie.

Nikt z nikim S$lubu nie brat. Kazda t6dz ma
wiasng wole, namiot i kuchnie. Obawy budzi udziat
pan. Staba pte¢! Czekamy na ,prébe wody“, ktora
wykaze, czy pomyst nie byt ryzykowny.

JestesSmy jednak optymistami.

Z posrod wszystkich, wiodacych ku morzu Czar-
nemu z Polski, szlakéw wybieramy rumunski, jako
najmniej znany, najkrotszy, wiodac przez Kkraj,
0 ktérym przecietny Polak ma ,,zielone* pojecie. Za-
tujemy Dniestru, lecz ten, jako granica z Bolszewja,,
na ditugo bedzie niedostepny.

Obiecujemy sobie z mapy wiele. Duzy spadek,
piekne podkarpacie, Dunaj, bagnista bezludna Do-
brudzia, Limany, morze... Wszystko, czego na skia-
daku mozna zakosztowaé, bedzie naszym udziatem,
Drogi Scisle nie okreSlamy. Wywiad w Czermédwecach
pozwoli zdecydowac sie na gorski Seret, lub w jarze
ptynacy Prut.

Nie majac doktadnych map, nie znajac bystrosci
pradu, nie wyznaczamy zgory wielkosci etapow
dziennych, postanawiamy jedynie w dwa tygodnie
dosiegng¢ Dunaju. Co dalej — zobaczymy na miejscu.

7 lipca wieczorem spotykamy sie na dworcu.
Zapoznanie uczestnikéw, tadowanie bagazy, odjazd.

Granica mija gtadko. Czerwonce. Maty wypad
na miasto. Zasiegamy jezyka. Krétka narada, wybie-
ramy Seret! Dojezdzamy kilkadziesigt kilometréw
pociggiem do stacyjki \ adu Siret. WS$réd ciemnej
nocy, wytadunek — ,,na leb na szyje“, — gdyz pociag
stoi tylko minute. Uciazliwy transport sktadakéw na
brzeg rzeki. Omnia mea mecurn porto... to piekna
maksyma, lecz widok takiego szczesliwca pozatowa-
nia godny...

Pierwszy ob6z pod mostem. Ciemno,
chtodno.

Zmeczeni podr6zg i transportem, walimy sie na
gltodnego — spaé. Rano montujemy skiadaki. Nowe,
prosto z fabryki, polskie ,bielszczaki“ stary majoro-
wy ,,Klepper“, prostuje swe kosci. Samotnicy z W.
K. S. ,,Zoliborz" szczesliwi — majg kajaki sztywne.

cicho,

Poczatek podrézy na Serecie.

Pierwsza dziura na ,,Ben - Semie®.

tadowanie w asystencji gapiéw. Minv wydtu-
zone. GOr ani widu, ani stychu. Rzeczka — raczej ba-
jorko, woda po kostki, toczy sie leniwie.

Za obozem jest jednak lepiej. Brzeg' sie podnosi.
Urwiste gliniaste brzegi, koryto glebsze.

Co krok jednak ostre kamienie mieliSmy, trze-
ba wysiada¢, lub przedziera¢ sie. Pogoda wspaniata.
Krajobrazy monotonne. Strome gliniaste Sciany na-
przemian to z prawej, to znéw z lewej strony, kamie-
niste mielizny obsiadte przez stada stepowego ptowego
bydia, ruskie motodycie, piorace kijankami bielizne,
précz tego kiadki, brody. Koto potudnia mijamy mia-
sto Seret. Wieczorem ob6z na zakrecie za Kindesti.
Namioty rozpinamy na piasku. W cieniu nocy pyr-
koczg benzynowe kuchenki: pierwlsza kolacja. Roz-
mowa sie nie klei. Zmeczenie.

4 lipca. Dzien feralny. Zaraz za obozem chiop-
stwo zagradza rzeke (woda do kolan), zada okupu.
Demonstrujemy paszporty i rewolwery. Z zalem
puszczajg nas w dalszg droge. ,,Ben - Sen“ na kamie-
niach zdobywa dziure. Za Zainorkg na zagrodzie
w poprzek rzeki wywraca sie majorowa ,,Grypa“.
Wiosto ztamane. Wiatr porywisty. Seret kreci ser-
pentyny jakby oszalat. Od dwoch godzin Serbanesti,
0 dojechaniu jednak do nich niema mowy. Koéteczko
w prawo, koteczko w lewo, En avant En arriéré —
istny kontredans. Post6j, reperacje. Pod wieczor pa-
re godzin jazdy. Post6j, mimo harowania przez caty
dzien zaledwie 38 km.

5 lipca. Upat. Dla odmiany wywraca sie ,,Mi-
krus*“. Drobne tatki. Jedziemy wsrdd gal. Petno wy-
krotéw, Seret ptynie wartko. Osiedli mato. Pod wie-
czor zakupy w gorzelni, jazda po nocy wsrod urwi-
stych pionowych brzegdw.

Powolutku wyrabiamy tryb dnia. Rano 5 — 6
pobudka. Obfite $niadanie, zwijanie obozu. Odjazd.
5 godzin wiostowania. Post6j: kapiel, odpoczynek,
przekaska. 4 godziny wiostowania. Nocleg. Rozbija-
nie obozu. Gotowanie kolacji (clou dnia). Skromne
pogawedki. Spac¢. Forsowna praca i upat nie sprzyja
nastrojom towarzyskim. Moéwi sie mato, nie rozma-
wia sie niemal zupehnie.

Nastepny dzien, niedziela 6 lipca przynosi od-
miane. Wpada Suczawa, prad wzrasta, jest gieboko.
Po obu stronach wyrastajg piekne goéry pokryte la-
sami. Peino radosnych wiosek rozsypanych malowni-
czo po wzgorzach. W potudnie intermezzo: deszczyk
i dziura ,,Komara“. Wieczorem uczta. ,,Prébe w >dng"“
uwazamy za skonczona. Organizujemy bande, ,ller-
sztulem® zostaje major. Kolacja z 5 dan, wystepki
artystow. Przemowy.

7 lipca Jedziemy tylko pd&t dnia, gdyz mamy
etap odpoczynkowy. Ladujemy koto miasteczka
Pascami. Wedrowki po miescie, wino, listy. Do
»bielszczakoéw" dorabiamy stery, ozaglowanie.

Jeden z codziennych obozéw.



8 lipca ciagniemy jak lwy. Mimo deszczu, wiatru
przebywamy 98 km. Rekord dystansu.

Widoki coraz piekniejsze. Upat. Humory cu-
downe. Spiewamy godzinami. Pod wieczér ,,najnow-
sza nowos¢: miynki.

Mata ,kletka“ na krypie koto. Rzeka przegro-
dzona tama. Przenosimy skiadaki raz, za chwile dru-
gi, i trzeci. Chwilowo mamy dos¢. Nocleg.

9 lipca. Od rana miynki. Przez pierwsze 3 go-
dziny mieliSmy ich 13 (trzynascie sztuk), gdy zme-
czeni zamyslaliSmy jakby tu juz zlikwidowac ,,to-
warzystwo przenoszenia bagazy* — ustgpity nagle
same. Mijamy miasto Roman, Spieszac sie dalej i da-
lej. Robimy po 70 km. z okladem dziennie, liczac na
mapie 1:400000, w rzeczywistosci nieco wiecej.

Nastepnego dnia (10 lipca) osiggamy Bacan.
Generalne zakupy, pranie, postoj. Miasto lezy o 5 km.
od rzeki. Wieczorem kroétka jazda wdét w poszuki-
waniu noclegu. Wybieramy go na wyspie. Cudowny
widok. Ksiezyc, lasy, gory.

11 lipca. Przetlom przez gory. Najpiekniejszy
etap drogi. Strome, czerwone $ciany skal wyrastajg
z wody. Seret ptynie przez porohy wartko, to giebo-
ki to znow ptytki, petno gtazéw, wykretdéw... ba, ca-
tych drzew lezagcych w wodzie. Widoki otwarte, cu-
downe: gory, gory. Pogoda bez chmurki. Rado$¢ na-
sza dochodzi do zenitu, $piewamy niemal bez przer-
wy. W chwilach odpoczynku (po kazdej godzinie
sptywamy 10 minut nie wiostujgc) — blaznowanie,
kawaty. W potudnie przy ujsciu Motdawy kapiel.

12 lipca dostajemy rz. Bystrzyce. Mimo prze-
ciwnego wiatru pedzimy ostro naprzod. Po potudniu
opuszczamy gory, wpadamy w cudowne gaje. Nocleg
wybieramy pozno wieczorem. W nocy burza.

13 lipca. Zblizamy sie do ujscia — prad maleje.
Woda stracita przezroczystos¢ goérskiego potoku, sa-
czy wolno metne zékte wody. Krajobraz znéw mono-
tonny. Wieczorem, nocleg na pustynnym brzegu.
Klniemy komary, oczekujemy jak zbawienia Dunaju.

14 lipca. Od rana zanosi sie na deszcz. Droga
nudna dtuzy sie niepomiernie.

W obiad toaleta, golenie sig, strzyzenie. Major
upieksza panie. Pod wiecz6r mijamy Waty Trojana,
i osiggamy ujscie. Niezupetnie modry, ale zawsze
Dunaj, mamy przed sobg. Jest zimno, mzy deszczyk.
Zdaleka wida¢ Swiatta Galascu. Jutro krétki powroét
do cywilizacji.

15-VII. Pranie, szorowanie, naprawianie. Wy-
kanczamy ozaglowanie. Po potudniu zawijamy do
*Galaczu. Duzy port. Brudne miasto. Duzo sklepdw,
tramwaje. Aby tykng¢ ,kultury“—idziemy do restau-
racji na muzyczke, stagd do portowego kabaretu,
zwiedzamy rozne spelunki, konczymy po poéinocy
w Luna - Parku. Syci wrazen wracamy nad rzeke.
Nocujemy w ptywajacej tazience.

16. Zakupy, uzupetnianie ekwipunku. Pod wie-
czOr opuszczamy bez zalu Galacz.

800 km. Seret mamy szczes$liwie za soba. Pewni
siebie ruszamy na podb6j Dunaju i Dobrudzy.

Tonny.

Z NADESEANYCH KSIAZEK

Frauengymnastik mit dem Medicinball-Heinrich Meusel.
Weidmannsche Buchhandlung. Berlin. S. 35.

Pitka lekarska, dotychczas mato u nas popularna,
zdobywa sobie coraz wieksze uznanie w klubach sporto-
wych i staje sie wprost niezbedng na kazdej lekcji gim-
nastyki albo zaprawy sportowej. Ojczyzng jej jest Ame-
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ryka, skad zostata importowana do wszystkich krajow
europejskich.

Pitka lekarska jest odmiang pitki zwyktej. Wymia-
ry jej sa znacznie wieksze — przecietnie Srednica jej wy-
nosi 35 cm. — to ostatnie jest zalezne od pici i wieku.
Jest ona wypchana wilosiem i powleczona skora, lecz
moze by¢ réwniez powleczona ptdtnem, co czyni ja tan-
szg, ale mniej higjeniczng, poniewaz ptdtno tatwiej sie
brudzi i kurzy.

Uzywanie pitki lekarskiej ma duze dodatnie zna-
czenie dla organizmu. Pierwotnie postugiwali sie nig
bokserzy podczas zaprawy zimowej, zczasem przekonano
sie 0 jej ogllnej wartosci zdrowotnej i o duzem znacze-
niu w ¢wiczeniach przygotowawczych do wszystkich ga-
tezi sportu. Pitka lekarska ma te zalete, ze jako przy-
rzad do gier daje sie tatwo stosowac bez wielu wyjasnien.
Dzieki jej ciezkosci tutdw i konczyny muszg wydatnie
pracowa¢, nawet wowczas, gdy wykonywa sie ¢wiczenia
najprostsze i najtatwiejsze. Siostrzyca pitki lekarskiej —
pitka zwykia — jest nam dobrze znana i wiemy, jak nie-
zbedng jest ona w gimnastyce i zaprawie sportowe;j.
Otéz o pitce lekarskiej mozna powiedzie¢ to samo, doda-
jac, ze w wielu wypadkach posiada jeszcze wieksze wa-
lory, na skutek swej wielkosci i wagi.

Dla organizmu kobiecego posiada pitka lekarska
specjalnie wazne znaczenie, ze wzgledu na potegowanie
rozwoju nie tylko muskulatury tutowia, ale gtéwnie mies-
ni brzucha. Jest ona najlepszym przyrzgdem gimnastycz-
nym dla kobiety, poniewaz ,nie jest martwym S$rodkiem
do celu, lecz jakby zywym objektem*.

Z powyzszych wzgleddw zostata przez Meusla opra-
cowana specjalna ksigzeczka o gimnastyce kobiecej przy
pomocy pitki lekarskiej. Wobec matego rozpowszechnie-
nia pitki lekarskiej i niedoktadnej orjentaeji, jak nalezy
sie nig postugiwaé, dzietko powyzsze moze odda¢ duze
ustugi zaréwno w gimnastyce domowej, jak i zbiorowe;j.

Autor podaje na wstepie 12 ¢wiczen ogdlnych, bar-
dzo doktadnie opisujgcych wykonanie kazdego i zaznacza-
jac przy kazdem do jakiego celu winno by¢ c¢wiczenie
stosowane. Mamy c¢wiczenia zastepujace napon, grupe
¢wiczen rozwijajacych miesénie diugie plecéw, inne za-
stepujace skrety i sktony boczne tutowia, ¢wiczenia przy-
gotowawcze do pchniecia kuli i t. d. Oprécz ¢wiczen wias-
ciwych ksigzeczka zawiera rowniez kilka gier z pitkg le-
karskg. Zrozumienie tekstu bardzo utatwiajg doskonale
zdjecia, co jest szczegolniej wazne dla osob niedokiadnie
znajacych jezyk niemiecki.

Nalezy sie zgodzi¢ z autorem, co do wartosci, jaka
posiadajg C¢wiczenia z pitkg lekarska w gimnastyce ko-
biecej i jak najszerzej jg propagowaé, a nabyte doswiad-
czenie przekona nas o stusznosci jego pogladow, ze ,kto
postuguje sie pitkg lekarska, ten nie potrzebuje zadnych
lekarstw, wzglednie, ze uzywanie pitki lekarskiej jest naj-
lepszem lekarstwem®.

M. Jakubowiczowa.

Dr. Jozef Mazurek. Zaprawa marszowa. Nakladem Ko-
mendy Giownej Zwiazku Strzeleckiego.

Zwigzek Strzelecki podjat wdzieczne i pozyteczne dzia-
tanie — wydawania wiasnej bibljoteczki sportowej, ktérg udat-
(nie nazwat ,,A. B. C. instruktora sportowego“. ,,Zaprawa mar-
szowa“ — jest juz VIII tomem tej bibljoteczki.

Zaprawa marszowa opracowana zostata fachowo i wszech-
stronnie, aczkolwiek przystepnie i kréotko. Odda wielkie ustugi
kazdemu instruktorowi, stanowigc doskonaty podrecznik. Na
poczatku — troche najbardziej zasadniczych i niezbednych wska-
zowek medycznych, wyczerpujacy rodziat o technice marszu
i noszeniu karabina, praktycznie opracowany dziat higjeny za-
prawy z dobremi wskazaniami odnos$nie odzywiania, dalej —
obszerny rozdziat o zaprawie w marszu druzynowym, z uwzgled-
nieniem rozktadu dnia i ¢wiczen, .taktyki marszu i zaprawy



yr okresie miedzy zawodami, — a wreszcie — wskazowki tyczg-
ce sie opieki lekarskiej — wszystko to stwarza cato$¢ kom-
pletng i praktyczna.

W naszej literaturze sportowej nowy tomik bibljoteczki
Zwigzku Strzeleckiego stanowi wkiad cenny i niezastgpiony.

Hazena i szczypiomiak. Przepisy gier. 1930 rok. Nakia-
dem Polskiego Zw. Gier Sportowych.

Znowu jeden brak w naszej literaturze sportowej zata-
tany. Hazena rozwija sie u nas wecale szybko i pomyslinie,
a brak jej bylo dotad szczegdétowych przepiséw gier. To samo
tyczy sie szczypiomiaka, ktory wsrod miodziezy meskiej wi-
nien cieszy¢ sie znacznem powodzeniem.

Woydanie przepiséw gry, statutu, regulaminéw i postano-
wien Polskiego Zwiazku Gier Sportowych .pozwoli wszystkim
klubom pracowaé¢ na podstawie uzgodnionych prawidet w za-
kresie hazeny i szczypiomiaka.

Moze jedyng wadg tej ksigzeczki jest — zbyt rozrosnie-
ty dziat postanowien ogolnych, ktéry objetoscia swa wywotuje
conajmniej zdumienie, a ktory dos¢ tatwo moze bytoby skrocic
bez szkody dla organizacji pracy.

Miedzynarodowy sport strzelecki. Kpt. Zelazny Czestaw.
Warszawa 1930 r. Nakladem autora.

Dzietko zakrojone na duzag skale, potraktowane wyczer-
pujaco i fachowo. Daje kompletny obraz powstania i rozwoju
sportu strzeleckiego zaréwno u nas, jak zagranica. Szczeg6-
towo omdéwiony stan sportu strzeleckiego w poszczegélnych
krajach europejskich i amerykanskich, nalezacych do Miedzy-
narodowego Zwigzku Strzeleckiego.

WYyczerpujacy opis wszystkich odbytych miedzynarodo-
wych zawodéw strzeleckich daje obraz kompletny wynikéw, da-
nych poréwnawczych i dokonanych na terenie miedzynarodo-
wym postepow. Regulaminy miedzynarodowych zawodéw, me-
morjat w sprawie olimpijskich zawodéw strzeleckich, spis
imienny zawodnikoéw, ktorzy brali udziat w zawodach miedzy-
narodowych, rekordy Swiatowe, terminy zawodéw miedzynaro-
dowych — przysparzajg pierwszorzednej wartosci ksigzce kpt.
Zelaznego.

W dziele tem znajdujemy roéwniez rozdziaty wskazan
praktycznych, jak np.: sport strzelecki a mtodziez, jak organi-
zowac¢ miedzynarodowe zawody strzeleckie i t. d.

Ksigzka kpt. zelaznego stanowi¢ bedzie materjat cenny
i trwaly w pracy naszych licznych organizacyj strzeleckich.

ZIMOWE BASENY PLYWACKIE
W STOLICY DOSTEPNE
DLA WSZySTKICH

Stolica, doniedawna nieposiadajaca ani jednego krytego
basenu ptywackiego, w ktérym moznaby ptywaé zimag, ma ich
obecnie az dwa.
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Jeden z nich, basen Kasy Chorych (Wolaka 52), czynny
byt juz w roku ubiegtym i ponownie otwarty zostat na imi&-
sigce zimowe z dniem 1 listopada. Drugi, w tym roku wybu-
dowany basen ptywacki zimowy w gmachu akademikéw (ul.
Groéjecka) — zostanie otwarty w chwili, kiedy odpowiednia
liczba zgtoszen zapewni mu moznos$¢ egzystencji bez deficytu.
Do chwili obecnej, pomimo usilnych staran kierownictwa spor-
towego obu ptywalni — odpowiedniej liczby zgtoszen, umozli-
wiajagcej uruchomienie pltywalni na Grojeckiej jeszcze niema.

Natomiast otwarta zostata ptywalnia Kasy Chorych,
w 'ktérej to ptywalni miedzy innemi ptywaé beda panie, na-
lezace do utworzonego przez ,Start“ kompletu, we wszystkie
poniedziatki, w godzinach 6 — 7 po potudniu. W chwili obec-
nej liczba zgtoszonych na komplet nasz pan jest juz tak znacz-
na, ze redakcja pisma naszego zamierza wkrétce ogtosi¢ drugi
komplet ,,ptywaczek Startu“, ktory przydzielony zostanie w od-
powiednim dniu i godzinach do ptywalni przy ul. Grojeckiej.

Organizacja sportowa ptywalni jest postawiana tak do-
brze, ze wszyscy niemal mogliby mie¢ do nich dostep, gdyby
tylko... chcieli. Przypominamy, ze komplety ptywackie zgtasza-
ne by¢ moga do sportowego kierownictwa ptywalni (kpt. Pa-
nek) nietylko przez kluby, szkoty, organizacje sportowe i od-
dziaty wojskowe, lecz réwniez przez r6znego rodzaju stowarzy-
szenia spoteczne, ktére winny dba¢ o to, aby dostarczy¢ swym
cztonkom tej taniej, zdrowej i mitej przyjemnosci.

Szczegolniej ptywalnig zainteresowac sie winny szkoty.
Organizujac raz czy dwa razy na tydzien dla swych uczenie
i uczniéw dodatkowe godziny ptywania — szkoty dostarczg mio-
dziezy moznosci zdobycia umiejetnosci ptywania, a ponadto —
dadzg swym wychowankom -wiele korzysci zdrowotnych i nie-
mato przyjemnosci. W niektérych panstwach zagranica ptywa-
nie nalezy do obowigzkowych zaje¢ szkolnych. Nasze szkoty --
bez formalnego przymusu — winny postara¢ Sie 0 organizacje
nauki ptywania na ptywalniach krytych dla poruczonej ich pie-
czy miodziezy.

Ptywanie to jeden z najzdrowszych, najpiekniejszyoh,
najlepiej ksztattujacych sylwetke fizyczng — sportéw. To zara-
zem nieporéwnana przyjemno$¢ i zdobycie jednej z najprzydat-
niejszych w zyciu umiejetnosci. Dlatego — obie nasze ptywal-
nie kryte winny znalez¢ tysigce zwolennikow w stolicy.

Godzi sie nadmienié¢, ze szczeg6lne zainteresowanie dla
naszych basenéw- krytych przejawiaja bawigcy w Warszawie
cudzoziemcy z cztonkami korpusu dyplomatycznego na czele.
Nic dziwnego, cudzoziemcy, przyzwyczajeni do krytych base-
noéw u siebie — umiejg oceni¢ ich walor w Polsce.

Przypominamy, ze uczestniczki ptywackiego kompletu
»Steurtu” korzysta¢ beda z bezptatnych lekcyj nauki ptywania,
ktorych udziela¢ bedzie kilka instruktorek i instruktorow fa-
chowych. Przypominamy réwniez, ze na komplety nasze mozna
zapisywac dzieci od lat 10-ciu.

Przypominamy wreszcie, ze na basen przynosi¢ trzeba
z sobg kostjum kapielowy, mydto i recznik lub przescieradto.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslgska Nr. 20 in. 7. Tel. 401-24. Konto P.K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu” przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytkg pocztowa) mie-

siecznie 1 ztoty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym w innych krajach — miesiecznie 1 zioty 25 gr,, — kwartalnie 3 zlote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. ¥/i kolumny — zi. 200; % kol. —
zt. 100; X kol. zt. 60; & kol. zt. 35; V» kol. — zt. 20.

Wydaweca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspotczesnej“. Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



