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Obozy wioskiej miodziezy szkolnej.

WYCHOWANIE FIZYCZNE WE WLOSZECH

W Nr. 4 , The Joumai of Health and Physical Educa-
tion“ zostata umieszczona praca prof. I. C. Italeg‘a p. t. ,,Phy-
sical Educafion in Fascita Itally”“. P.race te przytaczam w szer-
szym zarysie.

Nowy program wychowania fizycznego we Wioszech jest
wytworem ruchu faszystowskiego.

Kiedy polityczna partja faszystowska doszta do wiadzy
(1922 r.), leaderzy jej wprowadzili i popierali r6zne wzory pro-
jektow spotecznych i wychowawczych. Szczegoélniej wybitne
posrod tych projektow byto utworzenie z dziewczat 1 chiopcéw
zwigzkéw, podobnych do scoutingu. Zwigzki te prosperowaty
i rozwijaty sie, lecz nie spetnialy swego zadania tak, .jak zy-
czyliby sobie ich twoércy. Wkrotce rzad wecielit poszczegdlne fa-
szystowskie zwigzki do jednego rzadowego, zamianowanego
prawem z dn. 3 kwietnia 1926 r. Wychowawczo-faszystowskie
organizacje zostaty przeistoczone w zwigzek ,,Opera Nazionale
Balilla" podlegty Ministerstwu Wychowania Narodowego.

Opera Nazionale Balilla — zostata umyslnie stworzona
dla rozwigzania problemu uksztattowania miodziezy faszystow-
skiej, Sama nazwa tego zwigzku moze by¢ przettumaczona jako
,»,Narodowa Organizacja chitopcéw*“ (National organization of
boys — N. O. B.). W istocie jest ona gtdwnie zwigzkiem dla
¢wiczen i rozwoju fizycznego miodziezy. Wyraz ,,Balilla* z po-
chodzenia genuenski jest terminem potocznym dla chtopca po-
dobnie jak w Ameryce wyraz ,kid“. We Wiloszech wyraz ten
mma znaczenie historyczne, ktore przyczynito sie wiele do jegc
obecnego wprowadzenia. Przed 100 laty Austrjacy zajeli Genue.
Kiedy mieszkancy jej szczegOlnie cierpieli od najezdzcéw, pe-
wien chiopiec ,,Balilla“ rzucit w zoinierza austrjaka kamie-
niem, i zabit nim zolnie za na miejscu. Wypadek ten byt po-
czatkiem powstan g cze$ i narodu wioskiego, ktére doprowa-
dzito do wypedzenia wroga. Od tego czasu wyraz ,Balilla’ ma
szczegblne znaczenie.

Podsekretarjat departamentu wych. fiz. jest jednoczes$nie
Zarzadem ,,Opera Nazionale Babilla". Ustanowiono komitety
prowincjonalne w kazdej z 93 prowincyj Wioch, oraz komitety
miejskie w przer6znych miastach i miasteczkach w liczbie okoto
4 tysiecy. Komitety prowincjonalne i imiejskie sg mianowane
przez miejscowe prowincjonalne i miejskie organizacje faszy-
stowskie. Finanse organizacji pochodza z 3 zrodet: 1) Rocznego
subsydjum rzadowego, 2) Sumy zebranej ze skiadek cztonkéw,
3) Subskrypcyj indywidualnych i grupowych zainteresowanych
w tym projekcie oséb i towarzystw. Narodowe biuro zatrudnia
70 ptatnych pracownikéw. 93 prowincjonalnych dyrektorow, je-
den na kazdg prowincje, procz tego — 4 tys. miejskich dyrekto-
row — przewodniczacych miejscowych komitetéw, ktérzy pra-
cujg honorowo. W koncu roku 1929 organizacja miata koto

1.800 tys. cztonkow, zatozyta ponad 20 spotecznych s$rodowisk
pracy w duzych miastach, ktére sg podobne do nowoczesnych
budynkéw Y. M. C. A., zbudowata 1200 stadjonéw w catym
kraju, i cho¢ rdéznig sie one znacznie co do wielkosci i zaopa-
trzenia, przewaznie posiadajg boiska, sale gimnastyczne, base-
ny ptywackie. Organizacja posiada 4 tys. otwartych placow
do gier.

Opera Nazionale Balilla w swym programie pozaszkolnym
organizuje i dowodzi 4 r6znemi ugrupowaniami cztonkéw a mia-
nowicie: 1) Balilla — chitopcami od 8 — 13 lat, ktérych w 192»
r. byto 900 tys., 2) ,,Avanguardisti“ (Przednie straze) —
chtopcy od 14 — 18 lat w 1929 r. — 400 tys., 3) Piccole Italiene
(Mate Wioszki) — dziewczeta od 8 — 13 lat w liczbie 250 tys.
i 4) Giovanni ltaliene (Mtode Wioszki) — dziewczeta od 14 —
18 lat, w liczbie 150 tys.

Do tych zorganizowanych grup przybywa jeszcze jedna
niedawno utworzona z marynarzy wedtug wzoru ,,Lea Scouts"”,
ktorych juz jest 16 tys. Nalezenie do tych organizacyj jest
dobrowolne. Skiadka jest bardzo mata, bo wynoszaca tylko 8
lirow dla miodszych grup i .12 dla starszych. Chiopcy i dziewcze-
ta przyjeci do powyzszych grup sg zorganizowani wedtug kla-
sycznej formacji starozytnej armji rzymskiej. Podstawowa
jednostka, ,,squadra“, ztozona z 11 cztonkéw. Trzy squadra two-
rza ,,manipolo“ (pluton); 3 manipolo to ,,centuria“ (kompanja),
trzy centuria tworzy ,o0o0orta“ (bataljon) i wreszcie 3 coorta
sktada sie na legjon (puik).

Program tej organizacji zawiera: camping, narciarstwo,
kolarstwo, ptywanie, wioslarstwo, wycieczki morskie, gimna-
styka, konna jazda, lekka atletyka, pitka nozna, koszykowa,
siatkowa, strzelanie, wadanie bronig i t. p. Jedna grupa moze
koncentrowac sie na kolarstwie, zajmujac sie gimnastyka i lekka
atletyka dorywczo, podczas gdy draga grupa moze sie specjali-
zowa¢ w wycieczkach morskich, wioslarstwie i ptywaniu.

,»Balilla“ bierze udziat w licznych zawodach i pokazach.
Niekiedy sg one urzadzane samodzielnie, lecz w wiekszosci wy-
padkéw sg dotgczane do wielkich, ogoélnych, prowincjonalnych
lub narodowych uroczystosci. Ustalono réwniez narodowe mi-
strzostwa, ktére odbywajg sie corocznie. Oto one: 1) narodowe
mistrzostwa narciarskie, 2) mistrzostwa wios$larskie, 3) mi-
strzostwa wojskowo-gimnastyczne, 4) mistrzostwa szermiercze,
5) okregowe mistrzostwa lekkoatletyczne, ktore sie odbywaja
w ciggu tygodnia od 28 pazdziernika, jako rocznicy pochodu
faszystow na Rzym. Wreszcie 6) mistrzostwa letniego campingu
podczas lipca, sierpnia i wrze$nia. Powyzej wymienione zawody
sg poprzedzone przez okregowe mistrzostwa, z ktorych zwy-
ciezcy wchodzg do narodowych spotkan.

Organizacja ta oddaje wiele innych ustug. Czionkowie
miajg darmo wizyty lekarskie oraz inne pomoce w tej dziedzi-



nie (operacje, szpital), o ile kto$ nie moze ich optacié. Czton-
kowie sg ubezpieczeni od wypadku, choroby, $mierci, ptacac
1za to minimalne sumy.

er 11

Chiopcy i dziewczeta noszg mundury, niewiele rdznigce
sie od munduréw Czarnej Koszuli. Podstawowa taktyka milita-
rystyczna zajmuje duzo miejsca w programie dziatania. Orga-
nizacja jest utworzona $cisle wedtug militarystycznego planu
i cata praca jest przeprowadzona wedtug zdecydowanych woj-
skowych metod. Corocznie Zwigzek urzadza dwie uroczystosci,
ktore sie cieszg olbrzymiem zainteresowaniem. Odbywajg sie
one 23 marca, W rocznice utworzenia ,,Fasci di Combattimento*
(oryginalny zwigzek Czarnej Koszuli, ktéry byt poprzednikiem
obecnej Ochotniczej Milicji). Pierwsza uroczystos¢ polega na
przeniesieniu chtopcéw po ukonczeniu 14 lat z grup Balilla do
Avanguardisti, druga za$ dotyczy chtopcéw po 18 latach, kto6-
rych przenosi sie z Avanguardisti w szeregi milicji faszystow-
skiej; tylko nalezacy do Avanguardisti moga wstgpi¢ do ,,Czar-
nej Koszuli*

W krotkim czasie po zatozeniu O. N. B. Zwigzek powziat
mys$l wzniesienia pomnika Mussoliniemu. Biorgc sobie za wzér
starozytne forum rzymskie, zdecydowano wznie$¢ forum, ktore
postuzytoby jako centralny punkt dziatalnosci O. N. B. W ten
spos6b powstaje Forum Mussolini. Rzad dat zwigzkowi Kkilka-
set akréw gruntu w odlegtosci dwéch mil na pétnoc od Srodka
Rzymu, zmieniajagc w tym celu koryto Tybru.

Na ,,Forum Mussolini“ sktada sie stadjon, kilka dodatko-
wych boisk, ptywalnie, korty tenisowe, place do koszykowki
i siatkdwki,, teatr na powietrzu, duza hala gimnastyczna i wielki
centralny budynek, ktéry bedzie pomieszczeniem dla nowej aka-
demji wych. fiz. Budowle beda bogato ozdobione posagami,
‘monolitami i statuami, ofiarowanemi przez wszystkie czesci
kraju. Wedtug programu starozytnych wszystkie budowle beda
marmurowe. Budowa tego projektu juz sie rozpoczeta, lecz
biorgc pod uwage szeroki jej rozmach i olbrzymie koszta wiele
lat uptynie zanim wszystko bedzie ukonczone.

W zwigzku z przyjeciem programu szkolnego wych. fiz.
przez O. N. B. istniejgce szkoty dla ksztatcenia nauczycieli wych.
fiz. (3) zostaty zamkniete a , 0. N. B.“ zostat powotany do
"utworzenia witasnej szkoty w tym celu. Szkote takg zatozono
w lutym 1928 r. pod nazwa ,,Academia Fascista di Educazione
Fisica“. Szkota znalazta tymczasowe pomieszczenie w lokalu
Wojskowej Szkoty wych. fiz., ktory przypadkowo przylega do

ZAWODY
WIOSLARSKIE

NA STYL

Stemiczka na zagléwce. H. Jabiczynska z A. Z. S.

Zawody wio$larskie na styl — to sprawa na na-
szym gruncienajzupeiniej obca i nieznana. Wprawdzie
przed paroma laty ,,Start“ poruszat kwestje te w jed-
nym ze swoich artykutéw, informujac przytem ogol-
nie o zasadach tej ciekawej i niezmiernie wartoscio-
wej konkurencji. Ale skutek naszych informacyj byt
ten, ze czotowy pod wzgledem liczby cztonkin w wio-
Slarstwie kobiecem Warszawski Klub WioS$larek

forum Mjussoliniego i tu zostanie, dopoki stata siedziba nie
zostanie ukonczona.

Pobyt w Akademji jest obliczony na 6 lat. Uczniowie®
ktorzy ukonczyli dwie klasy szkoty sredniej (normalnie w 17 r.)
moga przejs¢ specjalny kurs przygotowawczy i tu zdtfby¢ row-
nowaznik ostatnich dwdch lat szkoty Sredniej. Uczniowie ci po
ukonczeniu tej pracy wraz z innymi, ktéorzy ukonczyli normal-
ny kurs szkoty $redniej przechodzg dwuletni kurs, dajacy Swia-
dectwo nauczania wych. fiz. Ci, ktérzy ukonczyli powyzsza pra-
ce ze szczegblnem odznaczeniem, moga po uptywie dwuletniej
specjalnej pracy otrzymac stopien doktora wych. fiz. Program
szkolny zostat zatwierdzony przez wiladze rzadowe; wszyscy
kandydaci do tej szkoty muszg przejs¢ egzamin medyczny i fi-
zyczny i po wstgpieniu przy koncu pierwszego miesigca moga
by¢ usunieci na skutek fizycznych, umystowych lub moralnych
przeszkéd. Program jest jeszcze w stadjum eksperymentu.
Obecnie szkote prowadzi 11 instruktorOw, uczeszczajg do niej
tylko mezczyzni w liczbie 125.

W szkotach powszechnych wych. fiz. prowadzi nauczy-
ciel, ktéry uczy takze pozostatych przedmiotow w tej klasie.
W szkotach $rednich sg powotani do tego specjalisci, ktérych
liczba wynosi okoto 800 mezczyzn i 400 kobiet dla szkét pan-
stwowych w catym kraju. Wszyscy nauczyciele i nauczycielki
wych. fiz. sg technicznymi doradcami i kierownikami zwigzku
»,0. N. B.“

O. N. B. utrzymuje 12 urzednikéw, ktorzy ponoszag odpo-
wiedzialno$¢ za wymagany program wych. fiz. Wizytujg oni
miejscowe szkoty, urzadzajg pokazy i odczyty, przygotowuja
wydawnictwa i t. p. 93 prowincjonalnych kierownikéw ma dozér
nad dziatalnosciag O. N. B. na prowincji, gdzie réwniez prze-
strzegaja nalezytego przeprowadzenia wych. fiz. w szkotach.
Podreczniki dla nauczycieli uznaja nastepujace grupy: od 8 —
11 lat, od 11 — 14, od 14 — 16 i od 16 — 18 dla kazdej ptci.

Istnieje takze we Wioszech obszerniejszy program wych.
fiz.. i odpoczynkowego, ktéry wniosta organizacja faszystow-
ska dla odrodzenia narodu. Program ten przedstawia sie jak na-
stepuje: 1) Przed-wojskowy program dla mtodziezy 19 i 20-let-
niej, ktoéry rozszerza dziatalno$s¢ wych. fiz., 2) Wojskowy pro-
gram dla mtodych mezczyzn, 3) Olbrzymi program dziatalnosci
odpoczynkowej prowadzonej przez inng organizacje faszystow-
skg zwang ,,Opera Nazionale Dcpolavoro”, znang w Ameryce
pod nazwg ,,National Organization for adults Leisure Time*

Marja St.

wprowadzit raz jeden bieg z ograniczeniem tempa,
w ktérym o zwyciestwie decydowac miata... szybko$¢
— jak w zwyklym biegu regatowym. Oczywiscie,
préba spalita na panewce, wywotala protesty ze stro-
ny startujacych osad, wprowadzita wiele zamieszania
i stusznych gtoséw protestu, poozean — co tchu scho-
wana zostata do lamusa wyranzerowanych rupieci.
Tymczasem, w catym szeregu krajow o wyfjo-



klej ‘'kulturze sportowej — konkurencja na styl
w wioslarstwie kobiecem cieszy sie wzrastajgcem
i zastuzonem powodzeniem. Wobec wzrastajgcej manji
zawoddw o jedynem Kkryterjum — szybkosci, wobec
matej stosunkowo popularnosci u nas regat w wio-
Slarstwie kobiecem (liczbe osad regatowych kobiecych
w catej Polsce policzy¢ mozna na palcach), a przede-
wszystkiem — ze wzgledu na mato wyrownany po-
ziom techniczny i styl w poszczegélnych osrodkach
wioslarstwa kobiecego — wprowadzenie konkurencji
na styl mialoby znaczenie kolosalne. Pomijajac juz
wyszczegOlnione walory wprowadzenia zawodow na
stvl, zwroci¢ nalezy uwa?“ jeszcze na: propagando-
we znaczenie w wioSlarstwie nowej konkurencji,
zwiekszenie zainteresowania dla techniki i stylu,
a wreszcie — stworzenie nowej mozliwosci zawodni-
czej w wioslarstwie kobiecem dla tych licznych wio-
Slarek, ktérym start w zwyktych regatach wydaje sie
proba zbyt ciezkg i meczacg. Bowiem — niema co
ukrywaé — start w regatach wioslarskich wymaga
wysitku ogromnego, w wielu wypadkach przerasta-
jacego mozliwosci fizyczne kobiet.

Konkurencje na styl w wioS$larstwie, jak dotad,
najwiecej znalazty zastosowania w krajach skandy-
nawskich, a nastepnie w Holandji i Niemczech. Daty
one pod wieloma wzgledami wyniki tak pomysine, ze
dzi$ w pomienionych krajach znalazty sobie licznych
goracych rzecznikédw zarowno w sferach sportowych,
jak lekarskich. Godzi sie wiec zainteresowac zawoda-
mi na stvl nasze kobiece kluby i sekcje wioS$larskie
i w tym wiasnie celu podammy ogélne zasady i prze-
pisy, wedtug ktorych odbywajg sie one w Niemczech.

Dla oceny zawodéw na styl miarodajng jest:
1) praca w wodzie, 2) praca ciata, 3) zbiorowa praca
osady i rytm.

Oceny kazdorazowo dokonuje 3 sedzidw conaj-
mniej. Ocena jadacej todzi moze by¢ dokonana przez
sedziow badz z miejsca startu czy lagdowania, bgdz —
z todzi, towarzyszacej startujgcej osadzie. Jesli oce-
ny dokonujg sedziowie z drugiej todzi — nalezy uwa-
zaC, aby startujgca osada byla obserwowana nietyl-
ko ztytu, lecz réwniez z bokéw i z przodu. Osady,
startujace do zawoddéw na styl, mogg przejechac¢ naj-
wyzej' 900 — 1000 metréw. Szybkos¢ posuwania sie
todzi nie odgrywa zadnej roli w ocenie sedziowskiej.

W kazdym z trzech momentéw (praca w wodzie,
praca ciata, praca zbiorowa osady i rytm) oceny za-
wodow na styl — istnieje opracowana zgéry tabela
punktéw. Tabela ta przedstawia sie nastepujgco: nie-
wystarczajgce wykonanie — 0 punktow, wadliwe
do 2 punktéw, wystarczajagce — do 4 punktéw, dobre
— do 8 punktéow, wykonane kompletnie wykonczone
— 9 — 10 punktéw. W kazdym z momentéw oceny —
punktacja dokonywana jest oddzielnie, poczem naste-
puje sumowanie punktéw za wszystkie trzy momen-
tu-. Najwyzsza suma #gczna uzvskanvch punktéw de-
cyduje o zwyciestwie i dalszej kolejnosci zajetych
miejsc.

Praca w wodzie oceniana jest wedlug nastepu-
jacych kryterjow: petne wytozenie wiosta do tylu,
zatozenie piérka bez momentu pociggniecia w powie-
trzu., bez brutalnego szarpniecia: zadnej pauzy przed
zatozeniem pidérka do wody, réwnomierne pociggnie-
cie, prostopadte prowadzenie piorka w wodzie, czyste
wyjecie. Zadnego zlewania wody z piérka, zadnego
skretu pod woda.

Przy ocenie pracy w wodzie specjalng uwage
zwr6ci¢ nalezy na. btedy nastepujgce: poczatek po-
ciggniecia w powietrzu, pauza przed chwytem wody
i przed pociggnieciem. Zatozenie piorka za gtebokie,

za ptytkie lub nierbwnomierne pociggniecie. Szarpa-
nie przy pociaggnieciu. Za kroétkie pociagniecie. .Nie-
czyste wykonczenie przez gwaltowne wyrwanie.
Piorko wyjete z wody nie pionowo lub za wczesnie..
Zbyt wysokie prowadzenie piorka nad wodg. Zlewa-
nie wody z pidérka. Zbyt p6Zzne wyprostowanie rgk
po wyjeciu piérka z wody.

Przy ocenie pracy ciata bra¢ nalezy pod uwage
nastepujgce elementy: zadnej pauzy w ruchu, zadne-
go szarpniecia ciatlem po zrzucie, bardzo po-
wolne i réwne przejscie pod wode, 'glebokie pochy-
lenie do przodu, az do zatozenia pidrek: pociggniecie
z krzyza, przytrzymanie topatek wtyle, szybkie wy-
prostowanie ciata, ramiona opuszczone, gtowa w prze-
dtuzeniu stupa pacierzowego, mocne oparcie ndg,,
rbwnomierne obcigzenie pracg obu ndég, silne odrzu-
cenie tutowia w momencie zrzutu, (po skorczonem
pociggnieciu — powolna jazda wdzkiem, pociggnie-
cie na wyprostowanych w stawach rekach, rece szyb-
ko prostowaé, nogi zlgczone iw chwili pociagniecia,
nogi rozwarte nie wiecej niz szeroko$¢ ramion przy
wylozeniu do przodu.

Zasadnicze btedy w pracy ciata przy wiostowa-
niu: Zbyt wczesne rozpoczecie pracy ciata — zanim
piorko wiosta schwytato wode, albo —spdézniona pra-
ca ciata — po chwycie wody piérkiem. Chwyta¢ wo-
de ze ,Sci$nietemi ramionami i prostowa¢ ramiona
w czasie pociggniecia. Zbyt wysoko podniesione ra-
miona i glowa w ramiona wecisnieta. Za gtebokie lub
za plytkie wytozenie tutowia. Ramiona za wczesnie
przy pociagnieciu ugiete. Zte trzymanie plecéw i gto-
wy. Rece za p6zno do tytu. Spdzniony powrét woz-
kiem. Za wczesne dojezdzanie wodzkiem. Ruszenie
mwozkiem wtyt zanim ciato zostato wyprostowane.

Za powolne pociggniecie. Niedokiadny chwyt wody.

Przy ocenie harmonijnej pracy osady i rytmu
nalezy bra¢ pod uwage: jednoczesny chwyt wody
przez wszystkie wio$larki, jednoczesny ruch ciala,
rownomierna jazda wozkiem.

Zasadnicze bledy: nieréwnomierne prowadzenie
pioérek, niejednakowe postawy ciata przy pociagnie-
ciu i wracaniu po wode. Za szybka jazda wdzkami.
Nierownomierne wyktadanie ciata.

W artykule naetepnym oméwimy dalsze, uzu
petniajgce zasady zawoddéw na styl oraz poruszymy
sprawe zawodow turystycznych w Niemczech.

K. M.

SPORT KOBIECY W DRUSKIENIKACH.

W zwigzku z zamknigciem sezonu w jednym z najpiek-
niejszych. uzdrowisk polskich, Druskienikach, warto wspomnie¢
0 udziale kobiet w zyciu sportowem uzdrowiska.

Mistrzynig. Druskienik w ptywaniu zostata harcerka
z Grodna, Aldszybajoiwna Ketheiwan, a w Ping - Pongu jej
siostra Marta.

W strzelaniu znéw triumfowata grodnianka, p. Agnieszka
Smiechowska.

Ruch sportowy w Druskienikach jest skoncentrowany na
terenach sportowych kapieli powietrzno - stonecznych.

Kroéluje tam niepodzielnie ,siatkbwka“ cho¢ i lekka -
atletyka, oraz inne gry imaja siwoje liczne zwolenniczki. Zwykle
w koncu sierpnia odbywajg sie Druskienikach zawody, w pro-
gramie ktérych co rok widzimy, rozgrywki pan przeciwko pa-
nom w ,siatkbwke*“. Dwa lata temu i w zesztym roku zwycie-
zyty niewiasty!



ZALOSNE
STOSUNKI

W GRACH
SPORTOWYCH

Z meczu hazeny.

Kazdego bezstronnego widza, trzeZzwo zapatru-
jacego sie na sport, gdy obserwuje przecietny kobie-
cy mecz o mistrzostwo w hazenie, czy iw koszykowce,
niemile uderza brutalno$¢ w grze. Uderza niemile,
zraza i zniecheca do sportu, a specjalnie do sportu ko-
biecego. I nic dziwnego! Nie moze przecie nie wzbu-
dzi¢ odrazy, gdy kobieta, bedaca ,,stabsza“ potowsg ro-
dzaju ludzkiego, postuguje sie bronig przeciwng jej
naturze — przemocg fizyczng. Jakiez nieestetyczne
i wrecz przykre robi wrazenie, gdy graczka, zapomi-
najac o swej kobiecosci w zacietrzewieniu walki,
zgrzana, zmordowana, ze tzami w oczach i rozpaczg
w sercu, pedzi do upadtego, tratuje, rozbija sie, prze-
wraca siebie i przeciwniczki, roztrgca wszystkich po
drodze, szaleje — dla zdobycia... 0 ten jeden kofez czy
gol wiecej niz druzyna przeciwna. A gdy jeszcze, co
nie jest niestety rzadkoscia, poma%a sobie w robocie
jezyczkiem, uzywajac wyrazen dostownie ulicznikow-
skich — mamy coprawda krancowy, ale do$¢ pospoli-
ty typ graczki, wyhodowany na naszym gruncie. Ze
takie ,,okazy* istniejg, a co gorsze — nadajg ton
swym druzynom i znajdujg wiele nasladowczyn —
odpowiedzialno$¢ za to spada na kluby.

Klub sportowy — w idealnem pojeciu — jest
instytucja spoteczng, majaca na celu uzupetnienie do-
mowego wychowania miodziezy wychowaniem fizycz-
nem. Srodkiem do tego celu jest sport. Miodziez po-
ciagnieta jego sitg atrakcyjna, z catym zapatem sta-
je w jego szeregach, oddajac mu sie bez zastrzezen.
Rolg klubu jest, by dzieki madremu kierownictwu
wychowawczemu przyjemne to zajecie przynosito ko-
rzysci, tak dla ciata, jak i dla ducha. Tymczasem...

Przecietny klub — to spdtka bez zadnej od-
powiedzialnosci, zawarta miedzy zawodnikami 1 Ki-
bicami. Jedni wnoszg swe zdrowie, talent sportowy,
bramkostrzelne czy szybkobiezne nogi, drudzy —
bardzo mato tego, coby posiadato praktyczng wartos¢,
jak — prace organizacyjng, poparcie finansowe czy
moralne, przezywajgc zato na trybunach podobne
wrazenia i uczucia, co gracz walczacy na boisku, prze-
$cigajg go moze nawet w tej psychozie zwycigzania,
odnoszenia triumfow, zdobywania mistrzostw. W dzi-
ki spos6b dopinguja pupilow i siebie podczas meczu,
wytwarzajac ciezka i niezdrowg atmosfere, sprzyja-
jacag stosowaniu przez zawodnikédw najnielojalniej-
szych Srodkow w walce na boisku, a nastgpnie i poza
niem...

Oto nastrgj, z jakiem spotyka sie neofitka spor-
tu, zapisawszy sie do klubu, oto wzory, jakie otrzy-
muie do nasladowania... Bedac z natury elementem
bardzo wrazliwym, przejmuje z bezkrytyczng skwa-
pliwoscig i naiwnem nabozenstwem metody i sposoby
walki swych doswiadczonych, opromienionych aure-
olg znakomitosci i stawy, starszych kolegow — mi-
strzow i rekordzistéw, i chionie zto, z ktérem bezna-

dziejnie a nieumiejetnie usitujg watczy¢ rodzice
i czynniki szkolne. Jedyng niemal rada, jaka w tym
celu stosuja, jest zakaz nalezenia do klubéw. Ale po-
cigg miodziezy do sportu jest tak silny, ze niedobienh-
stwem jest go sttumié. Bytoby zresztg zupetng niedo-
rzecznoscig pozbawiaé¢ sie tak poteznego czynnika
wychowawczego. Nie mozna zatem zamykaé przed
miodziezg jedynego bodaj dostepu do sportu, gdyz,
trzeba przyznac, 'wysitki stworzenia czegos, co by klub
w zupetnosci zastgpito — nie wydajg pozadanych re-
zultatdbw. Zresztg opieka powinna by¢ roztoczona
ré¥vnie2 i nad miodzieza, ktéra dopiero ze szkdét wy-
szfa...

Czynniki wychowawcze powinny sie postarac¢
o wplywy w klubach. Nasze spoteczenstwo sportowe
jest jeszcze zbyt miode, kluby zbyt stabe finansowo,
zbyt je absorbuje walkg o egzystencje, by mogty ob-
cigzac sie tak ,,bezprodukcyjnie“ pracg, jaka jest wy-
chowanie przysztych kadr sportowcéw. One muszg juz
teraz, za cene umozliwienia swym cztonkom dostepu
do sportu, eksploatowac ich, ciaggna¢ z nich korzysci
materjalne. Na prace programowa, prace roztozona
na lata, nie ma ani czasu, ani moznosci. Organizuje
sie druzyny z surowego a utalentowanego materjatu,
i kaze im sie zwycieza¢ w imie dobraklubu. | temwias-
nie 'winny zainteresowac sie czynniki kompetentne.
Winny przyj$¢ z pomoca materjailng tym klubom, kto-
re cho¢by odrobing daznosci wychowawczych zdradzi-
ty czy w tym kierunku choé cokolwiek zdziataty. Po-
winny otoczy¢ specjalng opiekg sekcje gier sporto-
wych i umozliwia¢ 1m celowg prace wychowawcza.

Ale nie nalezy bezradnie czeka¢ na. doping i po-
moc zgory. Istniejg przecie kluby, dalekie jeszcze od
doskonatosci, stwarzajace jednak jakie takie warunki,
wychowujace swych najmtodszych cztonkdéw. Istnie-
ja przecie jednostki, ktére wpajajg zdrowe zasady
I wskazujg witasciwg droge. Nalezy sie stara¢ o jak
najwiecej takich klubéw, jak najwiecej takich jed-
nostek. Mamy coprawda wyzsze uczelnie, wypuszcza-
jace rokrocznie od pewnego czasu cate serje wycho-
wawcow. Ale cdz! wielu jest powotanych, ale mato
wybranych... Wychowawcy ci albo sie rozproszyli
i zapominajg o swej roli, albo, jezeli sie¢ zebrali, to
w celu stworzenia klubu, majacego, o ironjo!, na celu
nie co innego, jak wasnie konkurowanie z tymi, kto-
rych majg wychowywa¢ — w zdobywaniu mistrzostw.
I niestety, smutne doswiadczenie wykazato, ze taki
klub wyrdzniat sie na boisku wyjatkowo brutalng
gra. Smutne, lecz prawdziwe.

W tych warunkach — trudno sie dziwi¢, ze
w klubach zdarzajg sie autentyczne fakty naste-
pujace: graczka zapytuje, co ma robié, zeby ,,faulo-
wata®“, bo jej w klubie zarzucaja, iz zbyt miekko gra...

W. Kwast.



NA SZEROKIM SWIECIE

Francja — sygnalizuje niespodziewanie kryzys zespoto-
wych sportéw, a szczegélniej gier sportowych. Jest to zjawisko
dziwne, gdyz wialnie Francja przodowata europejskiemu spor-
towi kobiecemu w dziedzinie gier sportowych, wykazujac naj-
wigkszy rozmach zaréwno w pitce noznej, jak koszykéwce, siat-
kowee i hokeju na trawie, ktére to gry uprawiane sa bardzo
lianie przez Francuzki

Zarzad najwigkszego paryskiego klubu kobiecego, F¢mi-
na-Sports, posiadajacego wiasrv stadjon, daje w powyzszej
sprawie wyjasnienia nastepujace:

— Sport kobiecy we Francji nie posiada dostatecznej
liczby terenéw sportowych. W roku biezacym zgtosity sie do
poszczegélnych gier liczne grupy kobiece, a wiec: do koszykéwki
zgtosito sie okoto 100 dziewczat, do pitki noznej — 80, do hoke-
ja - 32 ado ,barette" — az 450 graczek. Rzeczywiscie, w zad-
nym dotad rota nie meliémy tak wielkiego zainteresowania dla
gier.

— Niestety, aby uruchomi¢ treningi wszystkim zgtoszo-
nym graczkom, trzebaby posiada¢ kilka boisk. Trzeba przeciez
liczy¢ sie z tem, ze codziei trenowa¢ winno przy tej liczbie
zgtoszeni od 15 do 20 zespotéw, a przytem — wszystkie graczkl
mpgg trenowa¢ dopiero w godzinach prawie wieczornych, po
pracy. A zwazy¢ trzeba jeszcze i.to, ze klub nasz jest sto-
sunkowo doskonale sytuowany, posiada bowiem dzisiaj 2 stadjo-
ny .podczas gdy inne kluby kobiece nie maja ani jednego i ko-
rzystaja z boisk cudzych, meskich, zmuszone dostosowywaé
swoja prace do godzin, jakie wyznacza im wiasciciele boiska.

W tych warunkach — jak majg sie rozwija¢ gry sporto-
we wiéréd kobiet!

W Paryzu prowadzona jest obecnie ozywiona kampanja

na rzecz pobudowania specjalnego stadjonu lekkoatletycznego

dla kobiet. Paryz, posi kilkanascie nych
klubow kobiecych, posiada jeden tylko kobiecy stadjon, naleza-

cy do ,,Foém na-sports®, stadjon ten jednak, nadajacy sie dosko-

Piekno mchu w plastyce szkoty Bodenwieser.

nale do rozgrywek pitki noznej i innych gier sportowych, nie
odpowiada wymaganiom lekkiej atletyki, nie posiada bowiem
biezni.

Zaréwno sfery kobiece, jak i meskie w sporcie fran-
cuskim godza sie na postulat, ze lekkoatletki paryskie -winny
posiada¢ wiasny stadjon, o budowie ktérego mysli powaznie
francuski kobiecy zwigzek sportowy. Narazie zdecydowano wy-
budowac bieznie na stadjonie ,,F¢iina Sports™. Koszty budo-
wy pokrytby zwiazek francuski wespét z klubem Fémina-Sports,
przytem jednak klub ten musiatby pozwoli¢ innym klubom ko-

biecym na prowadzenie bezptatne treningéw na swojej biezni.

Niemiecki Zwigzek Pitki Noznej wydat oryginalne zarza-
dzenie podlegtym mu klubom, zabraniajac im mianowicie wy-
najmowania boisk swoich na treningi kobiecym zespotom pitki
noznej.

Zakaz tein nie zostit umotywowany, nalezy si¢ jednak
domyslac, ze najwazniejsza przyczynag byta tu opinja lekarzy
niemieckich, uwazajacych pitke nozng za sport nieodpowiedni
dla kobiet, a rozgrywanie meczow pitkarskich za -wrecz szkodli-
we.

Zakaz powyzszy wywotat duze wrazenie w krajach, gdzia
pitka nozna uprawiana jest przez kobiety, a mianowicie: we

Francji i w Belgji.

Francuski Zwigzek Sportowy Kobiecy, pozostajacy od
pot roku znowu poa przewodnictwem stynnej pani Milliat;
powzigt znakomita mysl organizowania specjalnych wieczoréw
propagandowych na rzecz sportu kobiecego.

Te propagandowe pokazy beda mie¢ miejsce na stadjo-
aach w dni niedzielne i $wigteczne, a.w dni powszednie — w réz-
nych szkotach-zerskich.

Procz -tego p. Milliat zamierza zorganizowa¢ w ramach
zwigzku kobiecego specjalne state kursy ,nauczycielek-propa-
gatorek™ kultury fizycznej.

Konieczno$¢ utworzenia tego rodzaju kuméw p. Milliat
motywuje w sposob nastepujacy:

— Musimy koniecznie wyrobi¢ sobie szeregi -propagato-
rek, ktére posiada¢ beda jednoczesnie — doskonate walory oso-
biste, dobre wykonanie ¢wiczeri sportowych i apostolski zapal
w propagowaniu kultury fizycznej dla kobiet, — Innemi showy-"-
musimy wyksztatci¢ takie propagatorki sportu, ktore -beda
mogty i ."rowem i czynem — pokazem praktycznym i osobi-

stemi wartoéciami propagowac sport.

— Bedziemy wigc L ¢ sportowo te dzi 3
ktore wykazuja dobre warunki naturalne Wykazemy tym spo-
sobem, ze racjonalne wychowanie fizyczne i rozwoj sportowy
daje rezultaty, mogace pociggna¢ masy, a mianowicie: popra-
we zewnetrznego wygladu, uwolnienie sig od chorowitosci i cher-
lactwa, uzyskanie dobrych wynikéw sportowych.

— Wiele dziewczat nie zdaje sobie sprawy ze swych
zalet fizycznych i nie umie ich wykorzystac. Nie bedziemy da-
2y¢ weale do -tego, aby dziewczeta osiggaly jakie$ nadzwyczaj-
ne wyniki sportowe. Wystarczy, jesli zdobeda rezultaty, im sa-
mym dajace satysfakcje.

— Nie zamierzamy tg droga zwigkszy¢ zainteresowania
dziewczat do zawodéw. Chodzi nam tylko o zdrowa emulacje,
ktora jest podstawa checi doskonalenia sig. Nie trzeba prze-
ciez zapomina¢, ze emulacja charakteryzuje wszystkie dziedzi-
ny pracy ludzkiej, ze jest warunkiem postepu. Nasze zadanie
polega¢ bedzie tylko na tem, aby tej emulacji narzuci¢ -wasci-
we formy, uja¢ w koryto regularnosci i umiaru, wyciagnaé
z mej wszystko dobre, unikajac przesady.

— Musimy spopularyzowac, upowszechni¢ zamitowanie,
»gust” do sportu w calym kraju. Wtedy okaze sie, ze mamy
tysiace dziewczat zdolnych do osiggania dobrych wynutéw tech-
nicznych. Wtedy — umocnimy w masach przekonanie, ze sport
jest dostepny nietylko dla jednostek wyjatkowych, ze kazdy
moze wyciagnac ze sportu korzys¢ dla swego zdrowia i radosci

— Moze wtedy dopracujemy sie do rezultatéw, chlubnie
wykazywanych przez Niemcy, gdzie wychowanie fizyczne i sport
wéréd kobiet rozwinigte sg szeroko i to zaréwno w stolicy Jan
na prowincji.

— Stowem, pragnijmy sformowac szeregi propagandzi-
stek sport-u stowem i czynem, opierajac si¢ w swej -pracy na
uczuciach arcy-ludzkiej ambicji osobistej i satysfakcji.

— Na kursach tych chcemy stworzy¢ atmosfere gtebo-
kiego zainteresowania i entuzjazmu. Wyktada¢ -bedzemy na
kursach: zasady psychologji — dla wykorzystania ich w pro-
pagandzie stowem i zasady techniki sportéw — dla propagandy
czynem.

Ciekawy eksperyment pani Milliat obserwowany bedzie
przez nas z w-ielkiem zainteresowaniem. O jego rezultatach nie
omieszkamy we wihasciwym czasie poinformowaé nasze czy-

telniczki.

Sportowa prasa francuska nigdy niemal dotad nie wy-

kazata sportowi polskiemu ani zainteresowan a ani zyczliwosci.

Japoriska druzyna r rezentacyjna w baseballu.

Dziwne to, ale prawdziwe. To tez w prasie tej znajdujemy, cze-
sto -wzmianki uszczypliwe, krytyczne, rzadko — patagce
rzeczywiste nasze zastugi i dorobek istotny, wypracowany ciez-

ko w kilku zaledwie latach pracy.

Mamy -wiaénie do zanotowania nowy przyktad dziwnej
niezyczliwosci -prasy francuskiej. Po sukcesach Walasiewiczow-
ny w Pradze prasa francuska, ktéra zresztg nigdy nie nazwata

inaczej naszego asa, jak,polsk ykariska

podata wiele szczegotéw conajmnicj dziwnych. Ostatnie — ty-
godnik ,,Match* tak pisze o Walasiewiczownie:

Walasiewicz — czterokrotna mistrzyni $wiata, znana
od 19 lat w Ameryce pod -pseudonimem Stelli Walsh, osiagneta
Swietne wyniki*,..

Walasiewiczéwna — znana od 10 lat w Ameryce... Tc

juz naprawde nowos¢ rekordowa. Walasiewiczéwna liczy bo-
wiem dji$ dopiero 19 lat, okazuje sie wiec, ze biega jako za-
wodniczka od 9-tego roku zycia...

Oczywisci» chodzito o to, aby skoczyé nam do oczu z wy-
moéwka, ze Walasiewiczowifa jest wiasciwie amerykariskg
wihasnoscig. Tymczasem ,Match™ wcale nie wie o tem, ze Wala-
siewiczéwne odkryta Polska: przed dwoma laty, bawiac w kraju
z wycieczka Amerykanek, Walasiewiczéwna debiutowata na za-
wodach w Poznaniu, zwyciezyta i — zdecydowata si¢ nadal
uprawia¢ sport lekkoatletyczny.

Konopackiej réwniez ,Match™ nie moze darowa¢ sukce-
séw. Okazuje sie z relacji tego pisma, ze Konopacka, ,wete-
ranka" sportu kobiecego, startowata i zbierata lawy juz w Pa-
ryzu, 1922 roku. Oczywiécie, wierutne ktamstwo. Konopackiej
nie $nito sie wtedy jeszcze o sukcesach -migdzynarodowych,

Piszac o Konopackiej, jako o jweterance“-Match pragnat
by ja zapewne jak najwczes$nej widzie¢ aa emeryturze. Ale sta-
nie sie to jeszcze niepredko i mamy nadzieje, ze ,weteranka™
kobiecego sportu — raz Jeszcze na igrzyskach -w Los Angeles

zwyciezy wszystkie asy -nietylko francuskie.

llyan i Wills, doskonata para amerykariska w doublu.



O naszym raidzie mysleliSmy i szykowaliSmy sie don
przez szereg miesiecy. Samo $leczenia nad mapa, wyznac:a-
nie drog, noclegéw, skrzetne notowanie najkonieczniej-
szych rzeczy, ktore w czasie 4 tygodniowej jazdy bedg nam
potrzebne, a muszg by¢ przystosowane tak, by zbytnio nie
obcigzaty wierzchowcdéw — stanowito duzg przyjemnosé.
Majac sposobnos¢ raz i drugi zajrzatam do geografji Wo-
tynia i jego historji. Zaséb Scistych wiadomosci okazat sie
bardzo pozyteczny.

Termin raidu zostat wyznaczony na potowe wrzesnia.
BraliSmy tu pod uwage przedewszystkiem nasze konie. Na
jesieni wszedzie o owies i siano jest fatwo. Letnie jazdy
mialy wytrenowa¢ nasze wierzchowce. Jedna rzecz tylko
byta losem na loterji— czy bedzie ,polska jesien*, czy sza-
rugi? ale wida¢ niebiosa sprzyjajg jezdzie — zmoklismy
co$ tylko ze trzy razy.

Wreszcie nadszedt dzien pakowania. W roztozone koce
ktadziemy przescieradta (brak zaufania do noclegow), bie-
lizne na izmiang, sukienke ,,cywilng“, bluzke. Do juszek idg
przybory toaletowe, pantofelki. Na niektérych postojach
tern wyekwipowaniem imponowaliSmy wiecej, niz przejecha-
nemi kilometrami. Pojawienie sie moje w wizytowym stroju
wywotywato zdumienie — jak to sie wszystko wozi? Jak
na kazdej wycieczce, tak tembardziej na konnej, gdy sie
caty dzien spedza w grubej amazonce i butach — przebra-
nie jest jedng iz rozkoszy odpoczynku.

Z ptaszczy od deszczu byliSmy zadowoleni, przemie-
katy dopiero po kilku godzinach. O jednem tylko nie pomy-
Slelismy — o brezentowych, wzglednie ceratowych pokrow-
cach na koce, na przyszty raz juz bez nich nie ruszymy;
gdyby nie taskawe ,babie lato*, smetnieby wygladaty nasze
rzeczy i noclegi.

WyruszyliSmy z Kowla z postanowieniem zwiedzenia

KONNY RAID
WOLYNSKI

»,Gazella“ gasi pragnienie...

czego sie da — i .z perspektywg diuzszego odpoczynku u ro-
dziny w Krzemienieckiem i Zbaraskiem.

Pierwszy etap byt krétki — 27 km., nastepne — dhuz-
sze, do 60 km. Chodzito nam o to, aby zbytnio nie marudzié
i z drugiej strony nie meczy¢ ani siebie, ani koni; zadnych
rekordow nie zamierzalismy stawiac.

Przedewszystkiem musieliSmy mie¢ na uwadze zdro-
wie naszych koni — jaka$ kulawizna mogtaby zupetnie zni-
weczy¢ nam plany. Pozatem moja klacz, Gazella, wywodza-
ca swoj biekitny réd w prostej linji od Gazelli Indostan-
skiej, wychowanej na piaskach Arabji — nie przekroczyta
lat 7-miu, wiec wihasciwie byla jeszcze -za mioda na taka
eskapade; jedynie moja lekka waga zdecydowala, ze poszia.
No i wytrzymata wszystkie trudy doskonale, byta przytem
niezmiennie mitg towarzyszkg podrézy. Prawda, ze zachowy-
walismy sumiennie wszystkie przepisy jazdy. A wiec w cza-
sie codziennych, dtuzszych niz 30 km. etapéw, nie pozwala-
liSmy sobie na zadne galopy. JechaliSmy 1 — 2 km. khu-
sem, nastepny kilometr stepa, co dziesie¢ km. schodzilismy
na 10 minut z koni i prowadziliSmy je w reku. Pod Dub-
nem, kiedy konie oglupione $lizgawica, zbite deszczem za-
czelty wyraznie okazywa¢ zmeczenie, prawie 10 km. do mia-
sta szliSmy obok nich.

Po Krzemiencu musieliSmy sie trzymac szosy, jako
najkrotszej drogi, jedynie koto Miynowa mielismy kawat
przepysznego traktu, jaki spotka¢ jeszcze mozna tylko
w tych stronach, gdzie stangreci przechowujg tradycje za-
krecania szostka, a gospodarze wymagaja, by 10 wozéw mo-
gto pobok siebie jecha¢. Ta kryta darnig i zrzadka tylko ko-
leinami przecinana droga jest wprost wymarzona dla kon-
skich n6g. Cho¢ wogdle narzeka¢ nie mozemy, wszystkie
szosy mialy szerokie pobocza, bo miejscowa ludnos¢ jedynie

w czasie blota wjezdza na kamienie, pozatem jezdzi ,,po
miekkim®, marnujac szerokie pasy ziemi. Nad budowg drdg
wre na kresach wszedzie wytezona praca, — mijaliSmy
i twardg bazaltowg szose i smotowcowang i nawet szklang

pod Krzemiencem.

Jadac tym, tak czesto w komunikatach z czaséw wiel-
kiej i polskiej wojny wspominanym szlakiem, znaczonym
mogitami i horodyszczami, staremi jakie dzieje tych ziem,
mineliSmy posepng, bagnistg doline Stochodu, napoiliSmy
konie w Styrize i lkwie, zwiedziliSmy bujnie rozwijajacy sie
na ruinach dawnej stawy tuck, ktory ongi$ zrownany w pra-
wach i niemal w 'znaczeniu z Krakowem i Lwowem i dzi$
kipi silnem zyciem, zadziwia mnogoscig nowych budowli,
porzadkiem, tworczym rozmachem z jakim naprzyktad przy-

Na dziedzificu zamku
eJaremy.

stapit do osuszania stawnych bagnistych fak, by powiekszy¢
uzyteczne tereny i zapewni¢ miastu park i btonia.

Przed bramg zamku
w Zbarazu.



Dubno takze dzwigneto sie z ruiny wojennej; stare
..mury zamku nad Ikwag i wielkie fosy starannie sg utrzyma-
ne, a patac Lubomirskich odzyskuje dawng piekng szate, by
sta¢ sie reprezentacyjnym gmachem panstwowym.

Ze czystos$é zewnetrzna nie jest tylko pozorna, mielis-
my mozno$¢ przekona¢ sie w czasie noclegoéw; musielismy
oczywiscie wybiera¢ najpierw stajnie — a potem dopiero
hotelik dla siebie. Mimo niezbyt zachecajgcego widoku sta-
rozakonnych wiascicieli — pono chrzescijanie jes-cze sie
hotelarstwa nie nauc_yli — wszedzie pokoiki byly czyste,
ze Swiezg poscielg bez dodatkowych lokatoréw. Pozatem
»myszuresi* (miejscowa nazwa dla stuzacych hotelowych)
byli bardzo uprzejmi, a wynalazek wysuszenia naszej silnie
przemoczonej garderoby w piekarni — jak to miato miej-
sce w tucku — zastuguje na opatentowanie.

Takze i gminy, w ktérych kilkakrotnie zostawialismy
w czasie dnia konie, odbijaja czystoscig i starannem utrzy-
maniem otoczenia; poprostu nie mozna ich poréwna¢ z sio-
strzycami z kongreséwki. Wida¢, ze odgrywaja w zyciu
swych stron wazng role. Uprzejmos¢ z jaka sie do nas od-
noszono, nie pozostawiata nic do zyczenia. Nieco diuzej za-
trzymalismy sie w Krzemiencu. O ile wszystkie mijane mia-
steczka pulsuja nowem zyciem, jasniejg wznoszonemi S$cia-
nami budowli, $wiadczacych o ich rozroscie — w Krzemien-
cu mato sie zmienito od czaséw, kiedy hucznie kolesno i kon-
no ciagneto ziemianstwo na stawne zapusty w Atenach wo-
tynskich, a na biatym ganku dworku, o ktory i dzi$ opieraja
sie malwy, czytata pani Becu petne tesknoty Julkowe listy.
Biate Sciany liceum, jak i dawniej, rozbrzmiewajg mtodzien-
czymi gtosami

Na goére Bony wijechaliSmy konno. Dawne raporty
wspominajg, ze tylko od wschodniej strony zamek byt do-
stepniejszy i na niej skupiata sie Obrona — od miasta strza-
ta z dotu puszczona nie dolatywata do potowy gory. | mys-
my dostali sie pomiedzy rumy, idacg w kilkakrotne zakosy,
drogg od wschodu — png sie nig nawet samochody, jak
Swiadczylty slady kot. Nie prébowalismy dokaza¢ stawnej
w tych stronach jezdzieckiej sztuki i zjecha¢ od izamku
w strone miasta! pono przed wojng puscit sie nig jeden
oficer kozacki i kark skrecit razem z koniem. Ale kilku
polskich utanéw pomysinie doline osiagneto. Z gory widok
jest przepyszny, w rozstonecznionem powietrzu dojrzelismy
liczne koputy Poczajowskiej tawry — oddalonej od Krze-
mienca o 20 km.

PorzuciliSmy potem trakt, a wjechaliSmy w ,,swdj
kraj“, mile goscity nas dwory jeszcze nie wydzwfigniete
z ruiny, a tulgce sie po oficynach i przybudoéwkach, wieczo-
ry mijalty na rozkosznej gawedzie o dawnych sprawach,
niestychanych polowaniach z chartami, o tern zyciu bez-
troskiem, ktdére juz nie powrdci. Jakby bash to grozna,
a przerazajgca, to znéw promienna, snuty sie dzieje tych
stron — tak roznych od spokojnego Mazowsza — zawsze
bedacych kresowemi straznicami.

Zaczely sie teraz galopy po scierniach, przedziwne
w swym uroku jazdy naprzelaj, ,,gdzie ptot zaden, réw za-
den nogi (konskiej) nie utrudza, gdzie przestepujac miedze
nie pytasz, ze cudza“. Jeszcze nie przystgpiono do spéznio-
nych, z racji suszy zasiewdw, wiec wybierajac sobie jakis$
punkt orjentacyjny pedziliSmy przez Sciernie, ziemniaczy-
ska, podorywki. Gazelka tak sie przyzwyczaita, ze skoro
pod nogami szeleSci stoma, to trzeba ruszy¢ w skok, ze
pewnego wieczoru, gdySmy ‘zasiedziawszy sie u sasiadow,
wracali na obrane state leze w Hototkach — poniosta mnie,
skoro tylko znalezliSmy sie na rzysku. Byto ciemno, tylko
po ruchu konia miarkowatam, ze lecimy z géry. Taka jazda
w nieznane, ma duzo romantycznego uroku, zwilaszcza jesli
ko ma dobre oczy. Zato nawet step w tamtych stronach
po deszczu moze obrzydzi¢ jazde konno. Kazda noga kon-
ska sunie wtedy w inng strone, czasem zapada w jakas$ bez-
denng czelusc.

Do kazdego terenu musza sie konie przyzwyczai¢. Na-
sze, wychowane na plaszczyznie, gdy przyszto zjezdzac stro-
mo w jary, poczatkowo nie umiaty sobie zupetnie da¢ rady.

LLuna“, 'bardziej 'zréwnowazona, wpredce odkryta, ze najle-
piej jest zsuwac sie na zadzie, a przedniemi nogami tylko
podpiera¢, Gazelka pierwsze kilka krokéw stawiata z waha-
niem, potem walita galopem. Te niespodziewane, nieraz
nagte, rozdoly, ubocza wymagaly dobrego prowadzenia
wierzchowca w reku i byly doskonalg szkolg jazdy.

Swe wielkie zalety i doSwiadczenia nabyte juz w raj-
dzie wykazaty oba nasze konie w czasie wycieczki do Zba-
raza. Byt to jeden z najpiekniejszych dni naszej drogi —
Isy staty juz cate w zlocie, listawia w stoncu graty barwami
teczy nici babiego lata.

Przepych jesieni w krolewskie szaty przystrajat wy-
niosto$¢ zamku Jaremy. Smutnie tylko sterczaty trzy komi-
ny, bardziej razgca ogromem pozostato$¢, niz gdyby to byty
bezksztattne szczatki muréw. O sile obronnej wiecej, mowig
dobrze gtebokie fosy i poroste zielenig S$lady mu-
row okalajgcych miasto. DojechaliSmy pdzniej na ,stary
zamek" — na ktérymto wzg6rzu, goérujgcem nad catem Zba-
razem, nawet ruin niema. Nic nie pozostato, précz wspom-
nienia, ze stad patrzyt na niezdobyta warownie potezny het-
man kozacki i toczyt walke z Jeremim.

Podziwiamy talent Sienkiewicza, (ktéry Zbaraz znat
tylko z opisdéw Kubali, a tak po mistrzowsku odtworzyt rze-
czywistos¢, ze i dzi$ mozemy trafi¢ do miejsca, gdzie wal-
czyt Maly rycerz, gdzie Podbipieta Sciat swoje ,, Trzy glowy*,
gdzie sie przekradat Skrzetuski.

WracaliSmy przez szeroki, bezkresny, tatarski szlak,
a poézniej przez las Hnilicki, gdzie legt zamordowany rycerz
z bajki — Emir Rzewuski.

Wyprawa zbaraska byla rozkosznem dokonczeniem
wakacyj. W réwnem tempie, majac Scisle okreslony termin,
odbyliSmy droge powrotng, z mniej przyjemnem urozmai-
ceniem blota i $lizgawicy. Z. Kanska.

JAK PRACUJE OSRODEK

WyCH. F1Z W WARSZAWIE

Warszawski Osrodek Wychowania Fizycznego rozpoczat
w roku biezacym szereg nowych kurséw i treningdbw sporto-
wych w kompletach. Na szczegdlng uwage zastugujg naste-
pujace:

Pierwszy okres sportowej zaprawy zimowej, rozpoczety.

W pierwszym okresie zimowej zaprawy sportowej, Ktory
ma na celu wzmocnienie organéw wewnetrznych i trwac bedzie
przez 4-ry tygodnie. Udziat bierze 125 kobiet i 130 mezczyzn,
z klubow: Polonji, Warszawianki, Lauru, Stawy, Sarmaty,
Strzelca, Gtuchoniemych, Gwiazdy, Jaworu, Jednosci, Makabi,
oraz do$¢ pokazna lcziba niestowarzyszonych.

Okres drugi zimowej 'zaprawy sportowej majacy na celu
wzmocnienie miesni, rozpocznie sie dnia 9 grudnia b. r.

Dalsze zapisy na okres 1-szy, jak i nastepne przyjmuje
Okregowy Os$rodek W. F. Al. Ujazdowskie 1/3, telefon ,892-68.

Drugi kurs gimnastyki Nils Bukh

Ze wzgledu na 'liczna frekwencje, Okregowy Osrodek W.
F., organizuje 2-gi kurs gimnastyki N. Bukh'‘a, dostepny dla
mezczyzn zaawansowanych juz w gimnastyce.

Informacje i zapisy: Al. Ujazdowskie 1/3, telefon 892-68.

Gimnastyka dla starszych os6b (kobiet i mezczyzn).

Osrodek W. F. w Warszawie, chcac przyj$¢ z pomoca 0so-
bom starszym w utrzyman u swych wartosci fizycznych, jak
réozwniez zdrowotnych, organizuje specjalne godziny gimnastyki
dla kobiet oraz mezczyzn w wieku od lat 35-ciu, ktéry rozpocz-
nie sie juz w dniu 27-go b. m.

Zapisy i informacje: Al. Ujazdowsko 1/3, telefon 892-68.

W promieniach sztucznego stonca, odbywaé sie bedg ¢wi-
czenia w Os$rodku W. F.

W dniach najblizszych przeprowadzone bedg w sali gim-
nastycznej Okregowego Osrodka W. F. préby zastosowania pro-
mieni sztucznego stonca, w czasie zaprawy zimowej sportowej
i ¢wiczen gimnastycznych.



Marina Zanetti, jedna z najpiekniejszych
lekkoatletek S$wiata.

WLOSKIE LEKKOATLETKI

Marina Zanetti, przewodniczaca wiloskiej kobiecej fede-
racji sportowej, podaje w sportowej prasie wiloskiej szereg in-
teresujgcych szczegotow o kobiecym sporcie wioskim.

Sport koibiecy we Wltoszech — istnieje od niedawna. Nie-
dawno rzad faszystowski zrozumiat, jak wielkie znaczenie dla
kobiet ma kultura fizyczna i sport. Dotad bardzo niewiele wpro-
wadzano sportu dla kobiet. W szkotach — zaledwie pare godzin
gimnastyki i nic sportu. Poza szkolg nawet — do niedawna
nie bylo zorganizowanych zawodéw, mistrzostw, zwigzkow i t. d.

Dopiero w roku 1923 powstata pierwsza sekcja sportéw
kobiecych, ktora w nastepstwie przeksztatcita sie w Kobiecy
Sportowy Zwigzek Wioski. Zwigzek przez pie¢ lat wegetowat
z trudem, dysponujac minimalnemi srodkami finansowemi i or-
ganizujac zawody bardzo rzadko, obliczone tylko na konkuren-
cje krajowa.

Dcpiero w roku 1928, kiedy we Wiloszech pojawtita sie
,.Karta sportow*, obejmujaca liste sportow, uprawianych przez
mezczyzn, wiekszg uwage zwrécono na sport kobiecy.

Komisarz Turati, uporawszy sie z organizacjg centralng
sportu meskiego, postanowit gtebiej wejrze¢ w sprawy sportu
kobiecego. W roku ubiegtym zorganizowano pierwszy mecz
lekkoatletyczny miedzynarodowy. Byt to turniej lekkoatletycz-
ny kobiecy, odbyty w Bolonji, w ktérym udziat wziety belgij-
ki, francuski i niemki. Réwniez w roku ubiegtym utworzone zo-
staty komitety okregowe dla sportu kobiecego i odtad regular-
nie rozgrywane beda mistrzostwa okregowe i panstwowe. W ro-
ku biezacym lekkoatletki wioskie braty udziat w 111 kobiecych
igrzyskach swiatowych.

Wyniki, osiagane obecnie przez wioszki, sg dalekie od
klasy Swiatowej. Najblizsze lata wytezonej pracy przyniosa nie-
watpliwie znaczng poprawe wynikéw i dadza Europie szereg
wysokiej klasy zawodniczek.

W chwili obecnej najlepsze lekkoatletki wioskie sg naste-
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pujace: w rzucie dyskiem i skoku wzwyz — Vivenza, w biegach
na 50 i 80 mtr. — Bonfanti, w pchnieciu kulg — Marchini,
ktéra jest zarazem rekordzistka wioska w biegach na 800 i 1000
metrow.

Procz lekkiej atletyki wioszki uprawiajg pitke koszyko-
wa, hokej i biegi naprzetaj.

ORGANIZACJA ZAWODOW
STRZELECKICH

Od Panstwowego Urzedu Wych. Fiz. i P. W. otrzyma-
liSmy wskazanie co do organizacji zawoddw strzeleckich,
ktdre ponizej zamieszczamy:

Wobec wzrastajgcego ruchu w dziedzinie sportu strze-
leckiego oraz na skutek organizowania w terenie przeréznych
imprez strzeleckich przez stowarzyszenia, kluby i (towarzy-
stwa — powstajg niejednokrotnie roznice zdan pomiedzy po-
szczegblnemi organizacjami, badz tez osobami, w kwestji kom-
petencji organizowania zawodow strzeleckich o mistrzostwo pew-
nej miejscowosci, okregu lub innych zawodéw o charakterze
miedzyklubowym lub ogoélnym wzglednie w kwestji zatwierdze-
nia uzyskanych wynikéw jako mistrzostw lub rekordow.

Aby usungc¢ watpliwosci, wyjasnia istie, ze:

1) ogdlne kierownictwo ruchem sportoiwo-strzeleckim
w kraju nalezy do Panstwowego Urzedu W. F. i P. W., ktéry
jako panstwowa wiadza sportowa nadaje kierunek i przestrze-
ga prawidtowosci w organizowaniu sportu strzeleckiego,

2) tylko Zwigzek Strzelecki posiada od 1921 r. mandat
reprezentacji sportu strzeleckiego na wewnatrz i zewnatrz kra-
ju jako oficjalny cztonek Miedzynarodowego Zwigzku Strze-
leckiego i Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych. Mandat
ten potwierdzit Panstwowy Urzad W. F. i P. W,,

3) Towarzystwa i stowarzyszenia strzeleckie przepro-
wadzajg zawody strzeleckie wewnetrzne — wedtug wilasnego
uznania. O ile jednak chca uzyska¢ zatwierdzenie mistrzostw
wzgl. rekordéw i aby zawody przez organizowanie nabraty cha-
rakteru oficjalnego, a nie wewnetrznego, powinny wiadze sto-
warzyszen postara¢ sie uprzednio o zatwierdzenie przez Zwia-
zek Strzelecki swych programoéw, a nastepnie, — po zakorczo-
nych zawodach, — o zatwierdzenie mistrzostw wzgl. rekordow
rowniez przez Zwigzek Strzelecki,

4) odnosnie zawodow strzeleckich, organizowanych
przez witadze wojskowe oraz udziat osob wojskowych w zawo-
dach, organizowanych przez cywilne organizacje strzeleckie,
stowarzyszenia w. f. wzgl. p. w., — po porozumieniu sie z Sze-
fem Departamentu Piechoty M. S. Wojsk, wyjasniam, jak na-
stepuje:

a) wszelkie mistrzostwa i rekordy, zdobywane w zawo-
dach strzeleckich, organizowanych przez wojska, moze za-
twierdza¢ jedynie odnosna wiladza wojskowa,

Wyniki zawodéw z wyciagiem z protokoétu strzeleckiego
moze, wedtug wilasnego uznania, przesta¢ odnosna wiadza woj-
skowa do wiadomosci Zwigzku Strzeleckiego,

b) zatwierdzenie mistrzostw i rekordéw, zdobytych
przez osoby wojskowe w zawodach strzeleckich, organizowa-
nych poza wojskiem, nalezy do kompetencji Zwigzku Strze-
leckiego.

5) odnos$nie podziatlu zawodoéw na rodzaje i ustalenia
terminébw wydane zostang przez P. U. W. F. i P. W. oddzielne
zarzadzenia.

Zatwierdzona przez P. U. W. F. i P. W. odznaka strze-
lecka Zwigzku Strzeleckiego nosi charakter sportowy i ogélno-
polski i moze by¢ nadawana w mysl postanowien zatwierdzo-
nego statutu.



O UTRZYMANIU SAL

GIMNASTYCZNYCH
W AUSTRJI W CZYSTOSCI

Szkolne sale gimnastyczne nie wszedzie jeszcze odpowia-
dajg wymaganiom zdrowotnosci. Zwilaszcza utrzymywanie ich
w czystosci pozostawia duzo do zyczenia. Ministerstwo Os$wiaty
zaleca przeto Sciste przestrzeganie zasad nastepujacych:

1. Do sal gimnastycznych nie wolno jest wchodzi¢ w
zwyktem obuwiu, noszonem na ulicy. Dzieci powinny c¢wiczy¢
boso (zwitaszcza w lecie), co jest réwniez wskazane ze wzgledu
na prawidtowy rozwdj stopy, lub tez winny nosi¢ lekkie obuwie
gimnastyczne lub skarpetki, ktére matym kosztem mozna wy-
kona¢ w domu. Obuwia gimnastycznego nie nalezy nosi¢ nigdzie

poza salg gimnastyczna, a wiec ani na boisku, ani w domu.
Zmiana obuwia musi sie odbywa¢ poza salg gimnastyczna.
Obuwie gimnastycznawinno by¢ oczyszczone przed wejsciem ra
sale (rogézka, mokra Scierka).

Przygodni goscie, wchodzacy do sali (Rada nadzorcza,
nauczyciele, rodzice, wozni) winni wdziewa¢ na obuwie ochra-
niacze, ktére mozna sporzadzi¢ w szkole w bardzo prymitywny
sposéb.

Oczywiscie i sam nauczyciel nie moze pozostawaé w cza-
sie lekcji w obuwiu, noszonem na ulicy.

2. Rozporzadzenie powyzsze dotyczy réwniez wszyst-
kich zwigzkéw gimnastycznych i sportowych, korzystajacych
ze szkolnych sal gimnastycznych.

3. Znaczna ilos¢ sal gimnastycznych, ktére w czasie
wojny i w ciggu pierwszych lat po wojnie byly uzywane na inne
cele, obecnie przeznaczona jest znowu na cele pierwotne. Na<o-
miast czeste sg wypadki, w ktérych sale gimnastyczne uzywa-
ne sa czy to przez same szkoty, czy tez osoby i. instytucje po-
stronne, sporadycznie lub stale, jako miejsca zebran i zabaw.
Niektore sale gimnastyczne uzywane sa jako kino, inne jako
sale odczytowe. Pomimo catego uznania, zwiaszcza dla celéw
o$wiatowych, nie mozna uzna¢ za dobre, ze do sali gimnastycz-
nej stale naptywa znaczna ilos¢ oséb w obuwiu, noszonem na
ulicy. Wiadomo z doswiadczenia, ze dostateczne oczyszczenie
sali jest w takich wypadkach niewykonalne.

Nalezy przeto starac¢ sie uniewaznia¢ wszelkie umowy, zo-
bowiazania i t. d., dotyczace uzywania sal gimnastycznych do
celow innych, niz gimnastyka.

W razie, jezeli absolutnie niepodobna zapobiedz urzadze-
niu w sali gimnastycznej zebrania czy zabawy, trzeba starac
sie z calg sumiennoscia, aby przybywajacy czyscili gruntownie
nogi przed wejsciem na sale i aby sala byta gruntownie sprza-
tana przed kazda lekcjg. W zadnym za$ razie zebrania, urzadza-
ne w sali gimnastycznej, nie powinny mie¢ wptywu na normal-
ny bieg lekcji gimnastyki.

4. W niektérych szkotach, zwlaszcza srednich, w sali
gimnastycznej odbywajg sie réwniez przemoéwienia. O ile nie
mozna tego zmieni¢, to nalezy przynajmniej przestrzega¢ prze-
piséw, zawartych w punkcie 3.

5. Uzywanie do podidg oleju jest zabronione, gdyz przy
uzywaniu oleju tatwiej jest o poslizgniecie sie przy biegach
i skokach, a pozatem podtoga nattuszczona nie nadaje sie do
éwiczen w pozycji siedzacej i lezacej, wreszcie naoliwianie czy-
ni niemozliwem przecierane podtogi mokra $cierka, dajace jedy-
na rekojmie usuniecia kurzu.

Zamiast stosowania oleju zaleca sig, co nastepuje:

a) szorowanie,

b) zalepianie szpar kitem szklanym,

c) zacigganie podtogi pokostem z olejem Inianym,

d) pokrywanie potem lakierem.

Przestrzeganie powyzszych wskazowek daje rekojmie, ze
podtoga bedzie czysta i ze bedzie w zupetlnosci odpowiadata
swemu celowi, a nadto ze bedzie trwalsza, tak ze koszta szybko
sie zamortyzujg
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6. Trzeba, aby ¢éwiczacy po za sprzataniem sali oraz od-
kurzaniem S$cian i przyrzadow przed kazdg lekcja przecierali po-
dtoge mokra $cierka. Scierke taka umocowuje sie na dolnym
koricu draga i uczniowie przeciggaja drag przez catg podtoge.
Jes to dzietem kilku minut. Scierke nalezy zawsze ptékaé po
uzyciu.

Wizytatorzy winni sprawdza¢, czy szkoty stosuja sie do
tych wskazowek.

STAN MISTRZOSTW POLSKI
W GRACH SPORTOWYCH

Po raz juz trzeci rozgrywane sg mistrzostwa Polski
w grach sportowych. W r. 1929 wylonieni zostali mistrzowie
Polski w siatkéwce kobiecej — AZS warszawska w kobiecej
koszykdwce — Cracovia przed £. K. S. i w hazenie — t.édzki
K. S. przed warszawska Grazyna.

W czerwcu ,r. b. urzadzony w Lublinie turniej siatkOwki
wyeliminowat jako mstrzynie zesp6t stoteczny A. Z. S.-u. Nasz
mistrz w siatkébwce przedstawia rzeczywiscie bardzo wysoki
poziom gry. Od szeregu lat nie znajduje roéwnego sobie rywala
w kraju, zatowac nalezy, iz program Praskich Igrzysk Kobie-
cych n e przewidywat turnieju w tej grze, gdyz Polska miataby
bardzo duze szanse na zwycigstwo.

W pozostatych grach mistrzostwa rozpoczeto zbyt pézno,
nie wykorzystujac wcale wrzesnia. Rozgrywki sg juz na ukon-
czeniu, jednak ostatnie mecze odbeda sie dopiero w poczatkach
grudnia. Wyjasniona juz definitywnie jest sytuacja w koszy-
kéwce. M anowicie tédzki K. S. dzieki zwyciestwu 15:12 nad
AZS w Warszawie, oraz nad zesztorocznym mistrzem Cracovig
22:3 i ostatnio znowu nad AZS 7:4 w todzi — zapewnit sobie
pierwsze miejsce. AZS chociaz pokonat Cracovie w Krakowie
17:6, i ma réwnez szanse wygrania rewanzu w Warszawie,
nawet w razie przegrania ostatniego meczu t. K. S. z Craco-
vig, nie moze todziankom wydrze¢ mistrzostwa. Zaszczytny ten
tytut dostaje sie stusznie t. K. S., gdyz todzianki najdituzej
w Polsce, od kilku juz lat grajg w koszykoéwke, gdy warstaa-
wiank' i krakowianki ta gra na serjo zajety sie niespetna przed
dwoma laty.

W hazenie, tak jak i w roku zesztym, dopuszczono do
rozgrywek tylko mistrzow Wanszawy i todzi. Uchwalg zarzadu
P. Z. G. iS., opierajagcego sie na Postanowieniach P. Z. G. S,
Warte, mistrza nowopowstatego osrodka hazeny Poznania, uzna-
no za klub B-klasowy, jako utworzony w r. biezagcym. Do mi-
strzostw zatem moze s'e stawi¢ Warta dopiero w roku przy-
sztym, po rozegraniu spotkan kwalifikacyjnych. Aczkolwiek
mioda druzyna Warty jest bardzo silna, jak tego dowiodta zwy-
ciezajagc na wiosne Polonje warszawska 7:6 i w rozgrywkach
miataby zpewnoscig co$ do powiedzenia.

Sytuacja w finatowych rozgrywkach hazeny jest taka, ze
w Warszaw ¢ wygrat AZS 3:1, w todzi — £. K. S. 4:2. O mi-
strzostwie zatem zadecyduje trzecie spotkanie. Ktéra druzyna
bardziej zastuguje na zaszczyt piastowania tytutu mistrzowskie-
go — trudno ocenié, wieksza jednak tradycja hazeny w Warsza-
wie, wieksza ilo$¢ rownorzednych zespotdbw — przemawiajg
raczej za AZS.

N ewiele juz zatem pozostato spotkan do rozegrania, jed-
nak chtody jesienne, deszcze i rozmiekie boiska — zmuszajg do
gry w salach. Rozpoczynajgc m-istrzostwa o miesigc wczesniej,
uniknetoby sie tych przykrych konsekwencyj, stwarzajacych
nienormalne warunki zawoddw.

Z NADESEANYCH KSIAZEK

B. T. W. 1920 — 1930. Dziatalno$¢ Bydgoskiego T-wa Wio-
Slarskiego w pierwszych 10-ciu latach istnienia.

Wydanie jubileuszowe B. T. W. stanowi pamigtke dzie-
sieciolecia pracy i rozwoju. Obszerny opis wysitkbw i prac, do-



kouanych przez bydgoskich wioslarzy na przestrzeni 10 lat, robi
wrazenie imponujace. B. T. W. — to dzisiaj jeden z najwiek-
szych, najlepszych, najsprawniej dziatajacych klubéw wioSlar-
skich w Polsce.

Mjonografja B. T. W. wydana bardzo staranni», na piek-
nym papierze, z bardzo tadnemi ilustracjami i ciekawie opraco-
wanym tekstem — zainteresowa¢ winna kazdego wioslarza pol-
skiego.

B. T. W. — to wz6r pracy, tezyzny i niezmordowanego
wysitku dla dobra sportu polskiego. Doskonale przeprowadzong
organizacja regat miedzynarodowych o mistrzostwa Europy
w roku .ubiegtym — walnie przyczynito sie Bydgoskie T-wo Wio-
Slarskie do urobienia nam doskonatej opinji zagranica o na-
szych zdolnosciach organizacyjnych i dobrym poziomie pol-
skiego sportu.

Krotki, prosty, meski opis rozwoju B. T. W., pozbawio-
ny zbytecznych kadzidet pod wiasnym adresem, wystawia B. T.
W. chlubne $wiadectwo. Historja B. T. W. to jedna z tadniej-
szych kart organizacyjnych sportu polskiego, w petni zastugu-
jaca na nasladowanie.

Kpt. zelazny Czestaw. Jak organizowac¢ zawody strze-
leckie. Warszawa ]930. Naktadem ,,Junaka“, organu tygodn.
Wojew. Kom. W. F. i P. W. Poznan Torun.

Szczegotowy podrecznik, ktéry oddawaé bedzie nieocenio-
ne ustugi przy organizowaniu zawodow strzeleckich wszystkim
klubom i stowarzyszeniom.

Autor omawia wyczerpujagco szczegoly organizacyjne,
techniczne i wychowawcze zawodow strzeleckich. Tern cenniej-
sze sg jego wskazania, ze oparte na duzem doswiadczeniu 0so-
blstem i doskonatej znajomosci stosunkéw  zagranicznych
w strzelectwie.

Szybki rozwdj naszego sportu strzeleckiego bedzie miat
dzielnego sprzymierzenca w postaci napisanej przez kpt. ze-
laznego ksigzki, ktora drobiazgowo nauczy umiejetnosci orga-
nizowania zawodow, nie pomijajgc ani jednego z wazniejszych
«zczegotow.

Flisak Jozef: ,,Ruch boiskowy amerykanski“. Naktadem
»*Polskiego Komitetu Op eki nad Dzieckiem* ukazata sie w dru-
ku praca p. t. ,,Ruch boiskowy amerykanski" (Odb tka
¢ ,,Opieki nad Dzieckiem". Rok VHI, zeszyt 6, 7, 8 — 1930).

Praca ta, omawiajgca aktualne zagadnienie ruchu boisko-
wego w Ameryce, zawiera nastepujace rozdziaty: Zrédto rozwoju
boisk w Ameryce — Amerykanski Zwigzek Boiskowy (,,Play-
Grand Association of Ameryca) — Urzadzenie boiska kie-
rownik Boiska ,,Dyrektor" — Program boiskowy. Broszura ilu-
strowana najbardziej charakterystycznemi czynnosciami S$wtiata
dzieciecego w ,,ogrodkach Jordanowskich" obejmuje wraz z fran-
cuskim tekstem 27 str.

Praca ta powinna znalez¢ sie nietylko w rekach Kkierow-
nikow ¢éwiczen fizycznych, Komitetow W. F. i P. W., ale moze
rowniez odda¢ wielkie ustugi przy wszelkich poczynaniach, do-
tyczacych organizacji zycia sportowego, a zwiaszcza ,ruchu
Jordanowskiego" w Polsce.

Do nabycia w ,,Polskim Komitecie Opieki nad Dzieckiem"
(Warszawa — Jasna 11, 1l p.) oraz we wszystkich ksiegarniach
w cenie 80 gr.

ZWIAZEK MLODZIEZY WIEJSKIEJ BUDUJE
SCHRONISKO DLA INSTRUKTOROW

Dzieki wysoce obywatelskiemu stanowisku ,,Domu Lu-
dowego" w Bukowinie, Komenda Gtéwna W. F. i P. W. Federacji
Z. M. W. otrzymata obszerng parcele pod budowe schroniska
dla instruktoréw W. F. i P. W. Federacji.

Prace koto budowy schroniska juz sie rozpoczety i wedtug-
wszelkiego prawdopodobienstwa bedzie ono oddane do uzytku
w koncu grudnia r. b.

Komenda Gtéwna, budujagc w Bukowin e schronisko, m«
na celu poza stworzeniem azylu dla instruktoréw i cztonkéw
Przysp. Wojsk. Federacji, rowniez stworzenie bazy dla wycie-
czek i poszczegélnych cztonkéw innych organizacyj, miodziezy
szkolnej, akademickiej i t. p.

Zwazywszy, ze Bukowina znajduje sie na bardzo uczesz-
czanym szlaku wycieczkowym, prowadzacym z Pienin przez
Czorsztyn w Tatry, schronisko w tym punkcie mie¢ bedzie do-
n oste znaczenie dla ruchu turystycznego na Podhalu.

Komenda Gtéwna przewidziata szereg ulg w korzystaniu
ze schroniska dla tych oséb, ktéreby zechciaty przyjs¢ z pomoca
materjalng przy budowie n. p. osoby wplacajgce tysigc ziotych
beda miaty prawo korzystania ze schroniska bezptatnie dozy-
wotnio 30 dni rocznie, wptacajgcy 500 zt. 10 lat, 21 dni rocznie.
250 zt. 5 lat, 14 dni rocznie i t. d.

Po wygasnieciu prawa bezptatnego korzystania ofiaro-
dawcom przystuguje prawo ulg i pierwszenstwa w korzystaniu
ze schroniska.

WYCHOWANIE  FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej
i wychowawczej oraz ksztatceniu cielesnemu
w domu, szkole, armji i stowarzyszeniach,
organ sekcji W. F. i H. Szk. przy T. N. S. W,,
jeden z organéw studjum wychowania fizycz-
nego Uniw. Pozn., Polskiego Zw. Sokolego,
Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Zjedli. Miodz.

Pol., polecony przez Min. W. R. i O. P.
Panstw. Urzad Woycli. Fizycz. i Przysn.
Wojsk., Kuratoria okregbéw szkolnych, za-

szczycony nagroda z fundacji G. Piramowicza.
Redaktor nacz.: Wizyt. W. SIKORSKI
Poznan, ul. Chetmonskiego 8, parter

Redakcja i Administracja:
Poznan, Park Wilsona

PRENUMERATA
rocznie 12— zt., po6trocznie 6.— zt.

Komplet Roczn. 1—X (bez kilku wycz. zesz.)
80,— zt.

Konto P. K. O. Nr, 200.822.

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Gornoslaska Nr. 20 in. 7. Tel. 401-24. Konto P. K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantéw w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytka pocztowg) mie-

siecznie 1 zitoty, — kwartalnie 3 ziote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr,, — kwartalnie 3 zlote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. i kolumny — zt. 200; % kol. —
ri. 100; 4t kol. zt. 60; 7« kol. zt. 35; 7« kol. — zi. 20.

Wydaweca: E. Grocholska.

Druk. ,,Kobiety Wspdtczesn ej“, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od
6-eiokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Redaktorka: K. Muszatéwna.



