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Wesoty wyscig na matych drezynach, poruszajacych sie bez szyn..

PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE A SZKOLA

POWSZECHNA

Idea przysposobienia wojskowego poczynita
w latach ostatnich tak znaczne postepy, ze moze juz
na czasie bedzie zwrd6cenie uwagi na rzecz o niezmier-
nej doniostosci w realizowaniu jej, — mianowicie na
powszechnos$¢ przysposobienia wojskowego.

Idea o tak wielkiem znaczeniu panstwowem
musi bezwzglednie wyjs¢ ze sfer obejmujgcych li tyl
ko pewne grupy, musi -si¢ staC powszechng i to nie
droa-g przymusu, nie droga ustawy, ale drogg dobro-
wolnego zaciggu bezwzglednie wszystkich obywateli,
ktérzy w dobrze pojetym obowigzku wzgledem Pol-
ski, sami dobrowolnie poddadzg sie przygotowaniu na
dobrych zotnierzy.

Moze ktosS powie — piekna i fascynujaca...
mrzonka! Moze kto$ inny powie — dobrze, ale za 50
lat! Moze jeszcze kto$ inny znajdzie tysigce prze-
szkéd w braku odpowiednich ludzi do prowadzenia
tej pracy, braku $rodkéw materjalnych i t. p. Wszyst-
kim tym odpowiem jednem tylko zdaniem: trzeba
tylko chcie¢ i umiec¢ chciec!

Moze jeszcze przed kilku, ba przed paru laty
trudno byto znalez¢ chocby formy organizacyjne dla
tak pojetego przysposobienia wojskowego; moze rze-
czywiscie wyszkolenie wojskowe, ktore byto istotg
P. W. nie mogto by¢ udzielane w tak szerokich ra-
mach, aby zastugiwato-na miano powszechnosci; mo-
ze rzeczywiscie zabrakiloby i ludzi i Srodkéw mater-
jalnych, gdybysmy chcieli zaopatrzy¢ w karabiny,
amunicje i Instruktoréw te miljony, ktoreby nalezato
obja¢. Ale dzi$ pojecia sie zmienity: dzi$ twierdzimy,
ze dobrze przysposobiony wojskowo obywatel, to
synonim sprawnego i Wytrzymatego cztowieka i cel-
nego Strzelca. Z takg zmiang poje¢, oczywiscie, zmie-
nity sie, albo muszg sie zmieni¢ I przepisy o ich wpro-
wadzeniu w zycie.

Zastanawiajgc sie wielokrotnie nad sposobami
upowszechnienia przysposobienia wojskowego, sam
jeszcze bedac oficerem p. w., stale zwracatem oczy na
szkote powszechng, przez ktdra przeciez wobec przy-
musu powszechnego nauczania przejs¢ i przebywac
.W niej musi przez 7 lat kazdy obywatel panstwa.
Podczas tych 7-miu lat najwiecej mozna na ksztattu-
jacym sie dopiero charakterze wypisa¢, bo jest to
zupetnie biala, niezapisana karta. «Takie pojecia szko-

fa wszczepi w miodego obywatela, z takiemi poéjdzie
on w zycie. Jezeli méwie ,,szkota” — to rozumiem ten
caty zespot Srodkow, ktére dziata¢ mogg, a wiec:
nauczyciel jako taki, i jako wychowawca, srodowisko
otaczajacej dziatwy i Srodowisko materjalne, t. zn.
lokal 1 urzgdzenia szkolne.

Oczywiscie, czynnikiem bezwzglednie decydujg
cym w tych oddziatywaniach zawsze bedzie nauczy
ciel, jako ten, ktoéry moze stworzy¢ odpowiedniego
ducha szkoty, oraz jako jedyny prawie przedstawiciel
inteligencji, ktory wszedzie dotrze i wszedzie jest.

Mowi sie w dzisiejszej pedagogice blrdzo duzo
0 stwarzaniu w wychowaniu pewnej sumy przezyc,
pewnej sumy faktow, ktore wychowanek ma, w za-
przeczeniu do pustego werbalizmu, odczu¢, a ktérych
wrazenia pozostang mu niezatarte w pamieci bardzo
ditugo. W interesujgcem nas zagadnieniu mato bedzie
mowi¢ o umitowaniu Ojczyzny, bo samo pojecie Oj
czyzny jest az nadto oderwanem pojeciem dla mio-
dego, nieobarczonego zadnemi przezyciami, umystu.
Pamietam dobrze, ze pojecie Ojczyzny i umitowania
jej skrzepty we innie rownocze$nie dopiero wtedy,
gdy mi zaswistaty koto uszu wrogie kule, gdy ten i 6w
z kolegéw zwalit sie martwy. Psychologicznie jest to
zrozumiate i wielokrotnie stwierdzone. Stwarzanie
jednak az takich przezy¢ jest dzisiaj niemozliwe i dla-
tego trzeba szuka¢ innych drdgj aby oderwane poje-
cie Ojczyzny zblizy¢ i uczyni¢ drogiem dla miodego
obywatela. Otéz — przysposobienie wojskowe moze
i powinno dostarczyc tej sumy przezyc¢, ktérg rozum-
ny wychowawca zuzytkuje na utrwalenie mitosci Oj
czyzny, a iwiec i pracy dla niej. | to nie przysposobie-
nie wojskowe w wieku przedpoborowym, kiedy to sie
zdobywa stopnie p. w., aby mie¢ skrocony czas stuz-
by wojskowej, albo chociaz prawo wyboru broni. Ale
wiasnie w szkole powszechnej, gdzie o tych wszelkich
ulgach i zaptatach niema mowy, bo to daleka jeszcze
przyszto$¢, — jest czas na prace wiasciwag.

Oczywiscie, dla takiego przysposobienia woj-
skowego musi by¢ inna rama organizacyjna; muszg
by¢ inne formy; muszg by¢ inni ludzie, — bo¢ prze-
ciez trudno sobie wyobrazi¢ umundurowanego woj-
skowego wyprowadzajgcego na harce gromade 10-cio-
‘atkow.



Juz przed paroma laty nakazane zostato przez Mi-
nisterstwo W. R. i 0. P. wprowadzenie 3 godzin W. F.
do szkoty powszechnej. Szkota powszechna, niemaja-
ca dzi$ sal, boisk, przyrzadow i przyborow, niemaja-
ca bardzo czesto odpowiednio przygotowanych nau-
czycieli, — nieraz marnuje te trzy godziny tygodnio-
wo. Sumienny nauczyciel nie umiejgc, czy nie mogac
wyzyska¢ ich na to, na co istotnie zostaty przezna-
czone, zamienia je na godziny nauki przedmiotow in-
telektualnych. Miodziez po dawnemu siedzi 5 godzin
dziennie w ciasnych, nieraz bardzo dusznych loka-
lach, — a dziedzina W. F. i P. W. lezy odtogiem. Do-
rastajgcego wychowanka szkoty powszechnej cierng
potem i namawiajg do pracy w p. w., ale nie majac
odpowiedniego przv<rotowania organizacyjnego, nie
bedac fizycznie wycéwiczonym, chiopiec, czy dziew-
czynka nie rozumiejg dobrze, czego od nich chca,
a brak bezposrednich przezy¢ uniemozliwia obudze-
nie poczucia obywatelskiego obowigzku i tu wiasnie
lezy przyczyna duzych niepowodzen w tej pracy.

Wobec oparcia pracy przysposobienia wojsko-
wego 0 wychowanie fizyczne jak najscislej; wobec co-
raz zgodniejszej wspoétpracy wiadz szkolnych i woj-
skowych, zdaje mi sie mozliwy do realizacji projekt

nastepujaz%?/:

I.  ldee przysposobienia wojskowego pchnaé
jak najszerzej w szeregi nhauczycielstwa szkdét po-
wszechnych. droga kurséw wychowania fizycznego

i przysposobienia wojskowego, prowadzonych wspol-
nie przez "wiadze szkolne i wojskowe, przyczem w. f.
nalezatoby do szkolnictwa, za$ p. w. do wojskowosci.

Utworzenie instytucji instruktorow w. f. i p. w.
przy komitetach powiatowych, ktérzy winniby sie
rekrutowac¢ z posréd najwybitniejszych nauczycieli,
datoby moznos$¢ regulowania organizacji wedtug wy-
tycznych opracowanych przez komitet.

Il. W kazdej szkole powszechnej utworzy¢ hu-
fiec przysposobienia wojskowego, ktérego metoda
pracy bytaby identyczng z metodg pracy harcerskiej
druzyny. Dziatanie oparte na wychowaniu fizycznem
i sporcie strzeleckim. Zacigg do hufca dobrowolny,
od granicy 8 lat wieku.

Oto — mojem zdaniem, krdtka i skuteczna dro-
ga upowszechnienia p. w., bo w ten sposob zaprawio-
ny chiopiec, czy dziewczynka nie stanie przed zagad-
nieniem p. w., jak przed czem$ nowem. lecz wstgpi do
organizacji znanej sobie, a co wazniejsze — przez
siebie juz ukochanej.

Rzecz naturalna, powodzenie catej tej akcji
przedewszystkiem zalezne jest od odpowiedniego do-
boru instruktorow powiatowych w. f. i p. w., ktorzy
muszg w to dzieto tchnaé¢ ducha, musza przygotowac
zastepy kolegéw, jako kierownikéw hufcow szkol-
nych.

M. Krawczyk.

WIOSLARSKA TURYSTYKA KOBIECA W NIEMCZECH

Turystyka wioslarska w Niemczech postawiona jest
doskonale i szczyci sie wspaniatemi rezultatami zaréwno je-
zeli chodzi o liczbe os6b, ten rodzaj wioslarstwa uprawiajg-
cych, jak i o liczbe i skale przeprowadzanych wycieczek tu-
rystycznych.

Ten wspaniaty rozwoj turystyki wioslarskiej zawdzie-
czajg Niemcy niietylko umiejetnej propagandzie, hietylko
taniosci i Obfitosci odpowiedniego sprzetu turystycznego,
lecz rowniez — dobrze pomyslanym przepisom, ujmujgcym
ruch turystyczno-wios$larski w ramy konkretne, pozwala-
jace na zdrowe normy wspétzawodnictwa i wyrdznien.

W tym celu stworzyli nawet Niemcy nowy termin
U nas nieznany, a mianowicie: wioslarskie zawody tury-
styczne... Nie sa to bynajmniej zawody w S$cistym tego sto-
wa znaczeniu. Nikt tu z nikim nie walczy o zwyciestwo bez-
posrednie, o zdobycie wiekszej szybkosci. Walka rozgrywa
sie pomiedzy zgota nieznanymi sobie wzajemnie przeciwni-
kami, przedsiebiorgcymi wyprawy turystyczne woda. Po
skonczonym sezonie odbywa sie w zarzadzie zwigzku ocena
dokonanych wypraw turystycznych przy braniu nod uwage
najrozmaitszych szczegdtow, -/gory zreszta Scisle okreslo-
nych, poczem dokonywana jest klasyfikacja sezonowa, przy-
dzielenie nagréd i t. d.

Wszystko to zostatlo pomyslane dla jednego celu:
wzmozenia rozwoju i popularnosci wio$larstwa turystyczne-
go w najszerszych sferach. Cel ten w duzej mierze zostat
osiagniety. Wioslarstwo turystyczne w Niemczech cieszy
sie rzeczywiscie duzem powodzeniem, a z kazdym rokiem
popularnos¢ jego wzrasta. Ale bo Niemcy nie przestajg
ktas¢ nacisku na to, ze wioSlarstwo turystyczne to jeden
z najbardziej zdrowych, higienicznych sportéw, dostepny
dla mas najszerszych, szczeg6lniej — jezeli sie ma do dy-
spozycji za kilkadziesigt marek wecale dobry skiadak, na
ktorym przebywa¢ mozna lekko i wygodnie wszelkiego ro-
dzaju wody, od najptytszych do morskiej giebi.

Kobiecy Zwigzek WioSlarski w Niemczech, o ktérego
dziatalnosci organizacyjnej i regatach na styl obszernie mo-
wilismy w poprzednich numerach ,,Startu®, stworzyt odreb-
ne ramy dla owych ,turystycznych zawodéw wioslarskich®,

w ktérych udziat biorg osady kobiece. Z koncepcjg ta warto
blizej sie zapozna¢ chocby » tej racji, ze zostata ona zreali-
zowana w sposob oryginalny, niespotykany pozatem prawie
nigdzie w Europie, a ponadto — z wielkim pozytkiem dla
propagandy turystyki.

Oto zasadnicze rysy koncepcji tej w ujeciu wioSlarek
niemieckich na rok 1930.

— Zawody turystyczne wioslarskie odbywaé sie mogag
w okresie od 1 kwietnia do 31 pazdziernika.

— W zawodach turystycznych bra¢ udziat moga tylko
te osady, ktére wyjezdzajag pod flaga i naleza do klubéw
zrzeszonych w niemieckim wio$larskim zwigzku kobiecym.
Osady muszg sie sktada¢ tylko z pan. Wszystkie cztonkinie
osady muszg by¢ czynnemi wioslarkami lub stemiczkami
i w czasie wyprawy funkcje te musza spetnia¢. Jest do-
puszczalne, aby w jednej osadzie zgrupowane byty czionki-
nie roznych towarzystw, pod warunkiem jednak, ze towa-
rzystwa te naleza do niem. zwigzku wiosl. pan. Poszczegol-
nym towarzystwom jest dozwolone dokona¢ wycieczki tu-
rystycznej w terenie, lezagcym poza wiasnym okregiem, nie
biorac udziatu w wyprawie, przepisanej dla danego okre-
gu, — co czyni sie dla utatwienia poszczegdlnym klubom
przeprowadzania wycieczek turystycznych na réznych te-
renach , blizszych i dalszych.

Wszystkie osady, wybierajgce sie na wyprawe tury-
styczng muszg przed wystartowaniem zameldowa¢ wyciecz-
ke odnosnej wiadzy. Kazda osada musi prowadzi¢ specjalny
»dziennik podrézy“ wedtug wzoru opracowanego przez nie-
miecki wios$larski zwigzek kobiecy.

Wyprawy turystyczne, zaliczane do ,,zawodéw"“ musza
by¢ dokonane w okresie od 1 kwietnia do 31 pazdziernika.
Udziat w zawodach wazny jest woéwczas, kiedy dana wy-
prawa zostata zapisana i opisana w ksigzeczce, wydawanej
przez zarzad zwigzku.

Osada, odbywajgca wycieczke turystyczng, musi po-
siada¢ w swoim ,,dzienniku podrézy“ poswiadczenia, zebra-
ne od hotelarzy, straznikdw przy S$luzach lub mijanych to-
warzystw wioslarskich. Jezeli tego rodzaju pos$wiadczenia
sg niedostateczne w dzienniku podrézy — zarzad ma prawo
kwestjonowa¢ odbycie wyprawy. Kazda osada sama decy-



duje o tern, w jaki sposob dokona swego zadania turystycz-
nego: w ciggu Kilku niedziel, wyprawy tygodniowej, etapa-
mi czy jednym ciggiem w czasie wakacyj. Jest réwniez rze-
cza najzupetniej obojetng, w jakiej kolejnosci i w jakich
edcinkach czasu wykonana bedzie wyznaczona trasa tury-
styczna, obojetnem jest rowniez, czy wyprawa dokonana zo-
stanie jednym ciggiem, czy tez do kazdej wyznaczonej w tra-
sie miejscowosci przedsiebrana bedzie oddzielna wycieczka.
Natomiast warunkiem absolutnym jest, aby cata wyprawa
dokonana zostata w ten sposob, by start i meta ostateczna
miaty miejsce przy tej samej przystani klubowej. Jesli wy-
prawa dokonywana jest etapami, to dana przystan winna
by¢ poczatkiem pierwszego i koficem ostatniego etapu. Jesli
wyprawa dokonywana jest etapami — dozwala sie na po-
szczegblnych etapach dokonywa¢ zmiany w osadach. Ale
osada, pretendujgca do formalnego uczestnictwa w zawo-
dach turystycznych, musi Sktada¢ sie z uczestniczek, z kto-
rych kazda odbyta calg droge.

Takie sg postanowienia ogo6lne. Do nich dotgczy¢ na-
lezy wytyczne, dotyczace trasy i warunkéw szczegdtowych.

Kobiecy Zwigzek Niemiecki nie ogranicza sie do ogto-
szenia jednej tylko, czy dwuch w sezonie wypraw turystycz-
nych. Chcac pociagna¢ do turystyki wioslarskiej jak naj-
wiecej kobiet — stwarza rézne formy rywalizacji, ktére po-
zna¢ mozemy z zamieszCczonego ponizej programu ,,zawod-
niczo-turystycznego“, opracowanego na rok biezacy.

Program ten w szczegdtach przedstawia sie nastepu-
jaco:

1) Male zawody turystyczne. Ukleysee Gasthaus —
Teupitz — Tomowa Idyll — Wend. Buchholz — Springsee—
Peetsee, Glueck im Winkel — Stienitzsee — Potsdam (Glie-
nicker Bruecke, Griebnitzsee, Stolpersee, Polksee, Wannsee,
Hawel, Jungfemsee, Potsdam).

Nagrody: srebrny ryngraf z banderg zwigzku.

2) Wielkie zawody turystyczne. Trasa: Leibsch
Luebben — Seeskow — Brandenburg — Kloster — Lehnin—
Werbellinsee — Alt Ruppin.

Nagroda: srebrny puhar z napisem grawerowanym
i banderkg Zwigzku.

3) 15 niedziel po 30 kilometréw. Pigtnascie odbytych
wycieczek podczas niedziel, conajmniej po 30 kilometrow
kazda, za kazdym razem gdzieindziej.

Nagroda: Zzetony.

4) Wycieczka turystyczna wakacyjna. Tego rodzaju
wycieczki stanowig oddzielnie traktowany wyczyn sporto-
wy. Ocena tego rodzaju turystycznych wypraw wakacyj-
nych pozostawiona jest zarzgdowa zwigzku. Warunki: na-
destanie dokladnego opisu podrozy, w ktorym specjalng
uwage zwroci¢ nalezy na dostarczenie wiadomosci o mozli-
wosciach przenocowania, $luzach i podziale dnia.

Nagroda: srebrny puhar.

5) Nagrody za kilometry dla klubu. Nagroda przy-
znana zostanie klubowi, ktéry wykaze najwiekszg liczbe
przebytych przez swoje cztonkinie kilometrow w czasie od 1
stycznia do 31 grudnia 1930 roku. Wyjazdy ponizej 10 kim.
nie sg brane pod uwage. Kilometry nalezy sumowac na ipod-
stawie prowadzonej ksigzki wyjazdoéw turystycznych. Za-
rzad kazdego klubu winien przed 1 lutego 1931 roku przed-
stawi¢ zarzadowi zwigzku sume przebytych kilometréw
i liczbe czionkin.

Oto w jaki sposéb niemiecki kobiecy zwigzek wioslar-
ski pomyslat organizacje turystyki wioslarskiej dla pan na
rok biezacy. A doda¢ nalezy, ze ponadto — zwigzek w roku
tym zorganizowat jeszcze wielkg wyprawe jubileuszowg na
Elbe, trwajaca dni 12, a dostepng dla wszystkich osad klu-
béw, nalezacych do zwigzku. K. M.

OSIEM LAT REKORDOW W LEKKIEJ ATLETYCE

OD SZMENDZIUKOWNY | RZEZNICKIEJ DO

Osiem lat temu, w lecie roku 1922-ego, na boisku Pogoni
lwowskiej, tej kolebki -polskiej atletyki, rozpoczete zostaty
pierwsze treningi lekkoatletek. Bylo to rewelacja, na ktorg
patrzano sie krzywo i z niedowierzaniem, uwazajgc to za nic
innego, jak tylko mode, nasladowanie mezczyzn i t. p.

Z minionych lat: Warecka i Wieczorkiewiczéwna
biegng na 800 mtr.

KONOPACKIEJ 1 WALASIEWICZOWNY

Pierwsze nasze lekkoatletki, Iwcwianki, znalazty rychto
nasladowczynie w stolicy i juz na jes eni roku 1922 rozegrano
mistrzostwa Polski -przy udziale zawodniczek warszawskich.
Pierwszemi dobrem' naszemi zawodniczkami byty Szmendziu-
kéwna z lwowskiej Pogoni i Rzezn- cka z Warszawianki.

Rekordy padaty w ciggu tych o$miu lat niezwykle czesto
i wiele rekordzistek miata kazda konkurencja, zanim osiggnieto
poziom obecny.

Ciekawem bedzie przyjrze¢ sie historji tych rekordéw.

W biegu 60 metrow liste otwiera Szmendziukdéwna wyn -
kiem 8.8 i 8.7 (1922 rok). Nastepnie Rzeznicka w roku 1923
osigga kolejno 8.6, 8.5 i 8.4, ktory to wynik przetrwat az 4 lata.
W roku 1927 Gedziorowska rozprawia sie z rekordem Rzeznlickiej
i osigga 8.2, potem Kasprzakéwna poprawia na 8 sek. (1928).
wreszc e wkracza na arene Walasiewiczéwna. ktéra w roku
ubiegtlym ma 7.9 i 7.6 sek.

Bieg 100 metréw rozpoczeto w roku 1922 od 15 sekund,
wyniku, osigganego teraz czesto na zawadach o odznake. Re-
kordzistkg byta Szmendziukéwna, ktoéra reku nastepnego po-
prawia na 14.8. Tegoz roku Rzeznicka ma 14.4 i 14.1. Po dwdch
latach Czajkowska poprawia na 14 sek., nastepnie w roku 1926
Woynarowska osigga 13.8 i 13.6, w r. 1927 Gedziorowska 13.4
i Breuréwna 13.2 oraz 13 (1'928), Wadasiewczéwna przekresla
ten rekord i w r. 1929 ma 12.8. a w roku 1930 12.4 sek.

Bieg 200 metrow cieszyt sie wielkg frekwencjg i'lista re-
kordz stek jest niezwykle liczna. W roku 1923 Kwasniewska
ustanawia wynik 32.4, poprawiony przez Szmitéwne na 32.3 i taz
Kwasniewska — 31.4. Po dwodch latach Czajkowska osigga 29.7,
a Gorloféowna 29.3. Nastepnie Woynarowska ma 29 (1926), ale
w roku 1927 Czajkowska znéw sie rewanzuje na 28.8, zdetro-
nizowana przez Wiske (28.2). W roku 1928 Orifowska osiaga
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28 sak., lecz Breueréwna poprawia tegoz roku w Wiedniu bar-
dzo wydatnie — 26.8. WalasiewiczOwnie naturalnie rekord
oprze¢ sie n'e moze i osigga ona 26.6 (1929) i 25.3 (1930).

Na 800 metrow zaczeto biega¢ dopiero w r. 1927. Wie-
czorkiewiczéwna (2:45), Rokoszanka (2:44), Picheléwna (2:43),
wreszcie Kilosowna (2:34.2) byly p erwszemi rekordzistkami.
W roku nastepnym Orilowska poprawia na 2:30, ktéry to wy-
nik dopiero teraz polepsza Kiloséwna na 2:27.

W biegu 80 metrow przez ptotki w roku 1925 Smiidéwna
os gga 16.1, nastepnie Kielichbwna poprawia na 15.4, a w rok
p6zniej Gorloféowna ma 14.4 i 14.1. Jabiczynska w roku 1927
obniza na 13.9, jednak tegoz roku Schabifnska ma 13.2. W dwa
lata pdzniej Freiwaldéwna osigga 13.1, jednak Schabinska po-
prawia jeszcze trzy razy na 129 (1929), 12.7 i 12.6 (1930).

W sztafetach bieg 4x100 mtr. rozpoczeto w roku 1922 od
62.5 (Pogon). Nastepnie Pogon ma w r. 1923 62.3 i 58.9. Do-
piero w 3 lata p6zniej AZS warszawski poprawia na 56 sek.,
potem Rozdzien ma 54.6. W r. 1928 wkracza doskonata szta-
feta Grazyny z wyn kami 53.8 i 53.6 w roku 1928 wreszcie
53.4 (1929). Rekord reprezentacji wynosi 50.2. W biegu 4x200
mtr. zaczeta Polonia w roku 1924 (2:08.8) potem Warta po-
prawia na 2:04.8 (1927). AZS warszawski ma w roku 1927
2:01.4 i 2:.01 a w r. 1928 — 2:00. Sztafeta Rozdzienia poprawia
na 1586 i 1 574 w tymze roku, jednak Grazyna osigga
w roku 1929 — 1:57.2. Wreszcie w roku biezacym AZS osigga
znéw perwszenstwo wynikami 1:56.6 i 1:55.2.

W skoku wdat z miejsca rozpoczeto od 222 cm. Sad-
kowskiej w r. 1926, nastepnie Mitobedzka miata 230, potem,
w dwa lata Ozajowna poprawia na 238.5, jednak' w roku 1929
i 1930 Hulanicka ma 245 i 250 cm.

Skok wdat ma swa pierwszg rekordzistke w Szmendziu-
kéwnie, ktora przed o$miu laty miata 395 i 405. Rzeznicka
w roku 1923 poprawia na 407, nastepn e Szymanowska skacze
422, jednak -Rzeznicka znéw wychodzi na czoto wynikiem 435
Po dwu latach dopiero poprawia Sadkowska skokiem 473 cm.
Nastepnie w roku 1926 Sadkowska ma 477, Konopacka 481.
a Jabiczynska 482. W rok poOzn ej raz jeszcze wysuwa sie Ko-
nopacka wynikiem 488. W roku 1928 Breueréwna skacze 514
i 525, lecz Walasiewiczowna reguluje wszystko w roku 1929
skokiem 550 cm.

W skoku wzwyz 109 cm. byto pierwszym rekordem
Pawskiej w roku 1922. W roku 1923 Klukowska poprawia k lka-
krotnie 114, 122 i 124 cm., nastepnie Ditczukéwna ma 126,
a Woynarowska 129. W roku 1924 Taborowiczéwna skacze 130
i 131.5, nastepnie W tkowska ma 134 (1925), lecz Taborowi-
czoéwna znoéw wycigga na 135. W roku 1926 Konopacka skacze
137, potem znow' wyniki dwa Taborowiczéwny 138 i 140. W r.
1927 Konopacka ma 141, lecz w rok poézniej Krajewska po-
prawia na 1415 by w roku 1929 os agng¢ 150.5 cm.

W kuli rozpoczeto poczatkowo 5-kiléwka, wiec Wyniki
nie byly Swietne: Ditczukéwna 8.05 (1923) i Konopacka 8.43
i 859 (1925). W roku 1926 zaczeto rzuca¢ kulg 4 kg. i Kono-
packa miata kolejno 9.80 (1926), 10.02 i 10.12 (1927), 10.39,
10.41 i 10.95 (1928). Lewinéwna wkracza w roku 1929 win-
kiem 11.07, w roku biezacym ma 11.23 i 11.46.

Rzut dyskiem otwiera Jablczynska w roku 1923 wyni-
kiem 19.67 (waga 1.5 kg.). Nastepne tym samym dyskiem
Konopacka rzuca 23.45. W reku 1925 wprowadzono dysk iedno-
kilowy i od tej chwili zaczyna sie epopeja Konopackiej. 31.23
i 33.40 (1925), 34.15, 34.90 i 37.71 (1926), 3918 (1927) wresz-
c'e rekord Swiatowy w Amsterdamie 1928 rok — 39.62.

W rzucie oszczepem Woynarowska ma w roku 1923 Z70.63,
tegoz roku Ditczukéwna osigga 21.20, a w rok pOzniej Paru-
szewska ma 21.86. W roku 1925 Hendewska rzuca 23.40.
a Ritneréwna 23.60. W roku 1926 Jasna rzuca 24.41, Kobielska
26.15, a Lonka 27.21 i 28.56. Nastepnie Lonka ma w roku 1927
33.30, a w roku 1928 — 33.72. Potem poprawia Konopacka
33.92 (1928), lecz Lonka znéw se wysuwa rezultatem 36.90

W wielobojach tréjb6j rozpoczyna Hulanicka 153 pkt.
(1929), a poprawia Konopacka w r. b. na 185 pkt. W piecio-
boju w roku 1924 Woynarowska ma 2604 pkt., po trzech la-
tach Grabicka osiaga 2840 pkt., a w roku 1928 Konopacka ma
3350 pkt., wreszc e 4065 pkt. w roku 1930. A. Sz.

Niemka Reuter, rekordzistka w dysku, o ktorej dzi$
juz zupetnie cicho.

V-ty KURS INSTRUKTORSKI W. F. i P. W,

DLA NAUCZYCIELI SZKOt POWSZECHNYCH

Z OKREGU SZKOLNEGO WARSZAWSKIEGO

Kuratorjum okregu szkolnego warszawskiego, w
trosce o nalezyte postawienie akcji wychowania fizycznego
w szkotach powszechnych na swoim terenie, urzadzito cykl
kurséw instruktorskich z dziedziny w. f., a wychodzac z za-
tozenia, ze w. f. tworzy podstawe p. w., kursy te przysztym
instruktorom dajg i odpowiednie przygotowanie pod wzgle-
dem p. w.

Kursy czterotygodniowe iz reguty, prowadzone serjami
po trzy kursy w jednej serji odbywaja sie w oparciu o po-
moc Okregowych Urzedéw W. F. i P. W. Dotychczas odbyty
sie kursy w Grodnie, Biatymstoku, Ptocku, .Wymyslinie
Obecnie odbywa sie V-ty z tego cyklu kurséw we Wioctaw-
ku, zorganizowany przy pomocy Ukregowego Urzedu W. F.
i P. W. DOK. Nr. Vm w Toruniu.

Pracg na kursie, ktora idzie w wytezonem tempie, (7
godzin dziennie ¢wiczen, wyktadéw i lekcyj prébnych oraz
referatdw dyskusyjnych), zainteresowat sie zywo inspektor
P. W., DOK. Torun, p. mjr. Cepala, ktory odwiedzit kurs
w dniu 22.X.30 i przygladat sie z zajeciem pracom kursu.
Cykl kursow, ktory zakonczony bedzie VI-tym kursem w
czasie wakacyj, przygotuje catkowicie do prac instruktor-
skich 63 osoby.

Kursy te prowadzit z ramienia Kuratorjum p. Marjan
Krawczyk, przy czynnym wspétudziale okregowych wizyta-
toréw, p. H. Olszewskiej i p. dr. K. Mitkiewicza, kténzy na
kazdym z kursdéw prowadzg pewien dziat wyktadéw.



KAJAKAMI
NA WSCHOD

Piorko wiosta miarowo zagarnia
wode.

Dunaj w dolnym biegu ptynie tylko resztkami mitodzien-
czych ,,gérnych® sit. Brzegi niskie, porosniete wikling i wierz-
ba, nagle, monotonne. Woda metna, szeroko rozlana. Jedyne
urozmaicenie w beznadziejnie nudny krajobraz wnoszg wiel-
kie okrety, ciggnagce ku Galaczowi i Bral¢, oraz bogactwo
barw zachodu.

Mijamy co$ z 5000 ton liczacy statek wegierski ,,Stephan
Kossuth“ drac sie ,,Eljen!" Nocujemy koto miasteczka Reni.

17 lipca upat. Zwalczamy go kapielg, ozestemi sptywa-
mi, i pozeraniem kradzionych na brzegach arbuzéw. Na noc
rozbijamy ob6z na ,,rogu” ramienia Klia i kanatu Sulina. Tna
nas lekko komary.

18 lipiec. Koto 10 godziny doptywamy do Tulczy. Mia-
steczko o charakterze wschodnim, piekny bazar, herbac arnie
ruskich ,Lipowanéw“. Robimy zakupy, zasiegamy jezyka
Ostatnia placowka cywilizacj. Za chwile opuszczamy szlak
okretowy, a wchodzimy na ramie delty uczeszczane jedynie
przez rybakow i ,,komarzy*“ vel rabusiéw, o ktorych nam przez
catg droge méwiono. Dobrudza dzieki swej niedostepnosci sta-
nowi bowiem azylum wszelkich metow. Towarzyszy nam silny
wiatr-, oczywiscie przeciwny, szczescem 'malowniczy wysoki
brzeg potudniowy, chroni nas cd przykrych podmuchéw i wy-
sokiej fali. Mijamy stare os edla grecko-tureckie, rozrzucone
na wzgoérzach, podziwiamy urzadzenia nawadniajgce. Pod wie-
cz6r mijamy iwielka wies Mahmiudje i na noc docieramy dc
rowu wiodgcego na jeziorko Moru. Tu czekata nas sbraszna
noc. Komary tnace przez ubranie nieczute na dym, pasty,
mazie i olejki, wdz erajace sie pod moskiete-ry, brzeczace setka-
mi w dusznych, bo hermetycznie zapietych namiotach, to przy-
kry odpoczynek po forsownej catodziennej pracy!

19 Ipca, opuszczamy rano Dunaj, jedziemy skrétem, aby
oszczedzi¢ okoto 20 km. drogi. Z kilometr trzemy sie po
bagnistym rowie, potem, ze 400 m.tr. przenosimy jak murzynska
karawana rzeczy — ,bo wyschto“, — potem zné<w Kkilometr

Kot - przybteda przebyt morze Czarne na kajaku
pod okiem swej opiekunki, p. Aleksandrowiczéw-
ny, znanej sporstwoman.

Damski kajak z pp. Lilpopéwna
i Obrebskg na Serecie.

przez réw porosniety wodorostami — ,,kapustg“. Na jeziorku
Moru silny przeciwny wiatr i chlapigca fala, utrudnia bardzo
jazde. Wreszcie znéw kanalik i doeeramy z powrotem do
Dunaju. Walczac z wichurg i fala, mijamy kanat Karola, a pod
wieczor, gdy nieco przycichto, dobrze spracowani wkraczamy
w kanat Ferdynanda porzucajagc Dunaj na zawsze. Réwne ko-
ryto kanatu, zdobig wysokie na pare metrow Sciany trzcin.
Zanosi sie na deszcz, wiec pedzimy naprzdéd, by wypatrzy¢
jaki$ nocleg nie na blocie, a na ladzie. Rybacy moéwig nam
0 Kurhanie, ktéry ma sie znajdowac¢ przed jez orem. Juz po
nocy odnalezlismy Kurhan i chate na palach (magazyn ryb),
gdzie przemoczeni do nitki znalezliSmy przytutek. Jedyna to
noc pod dachem w naszej podrézy. W nocy lato. Komary znéw
(dajg ,,szkote*.

20 | pca. Wczesnym rankiem pobudka. Bierzemy zapasy
stodkiej wody, gotujemy jadto na 2 dni. Za jeziorem Dranow,
bedziemy juz mieli stong wode. Na wieczor ujrzymy morze.

Zaopatrzeni ruszamy. Pogoda piekna. W trzonach za-
cisznie, inaczej na jeziorze. Wysoka przelewista fala, silny,
wiatr kaze nam skupi¢ uwage na zagadnieniu: jak sie nie wy-

sypa¢! Ewenement taki bytby .tu bardzo przykry.
Wokét na kilkadziesigt kilometréw brak statego suchego
ladu! Wywrotka, procz kapieli, utraty bagazu, moze po-

ciagna¢ réwniez i utrate zycia, gdyz niema dokad ptynac.

Nadamiar ztego fartuchy todzi nieszczelne — to tez
woda chlupie w todzi. Po 2 godzinach borykania wyrwalismy
s e szczeSliwie z obje¢ fali i na obiad staneliSmy w osadzie
rybackiej na palach, Guira Dranoului nad limanem Razelm.

Podziwiamy stada dzikiego wodnego ptactwa i ,,Con
radowski“ wyglad osady. Obad u rybakdéw, reperacje, kapiel
fotografje i.. gramofon poczern odjazd. Wiatr niemal, ustat
fali ani $ladu. Na zaglach zwolna suniemy wsréd bezkresu
wod. Wokot woda, woda... Hen, na widnokregu rysuje 'Sie
siny piasek, to drug brzeg limanu. Na potudnie duze kreski
ledwo widoczne wskazujg przesmyk wiodacy ku morzu. Po
zmierzchu wchodzimy do zatoki Gotowica. Nocleg nad morzem
u przesmyka Portica. Waska .to na 30 mtr. przerwa w niskiej
p aszczystej mierzei. Jedyna roslinno$¢ stanowi trawa wydmu-
szyca i kolacy mikotajek.

Pogodna, zimna noc przy akompanjamencie fal,
od ludzi i.. komaréw. Nareszcie $pimy bez przeszkadd!

21 lipca, .wychodzimy w morze. Jest diuga spokojna
fala, tworzaca tylko koto brzegéw pieniste przewaty. Pod za-
glem, idac ostro na wiatr rozkoszujemy sie urokiem morza
i cieptem potudn owego stonca.

Morze narzuca dziwny czar, jedziemy w milczeniu. Za
logi zaczynajg, chorowaé¢ (panie!). Utrudnia to jazde i zwal-
nia i tak juz mate tempo posuwania sie. Obiad zimny i ubogi
m(gonimy resztkami) — odpoczynek. ' .Popotudniu jedzemy
w dalszg droge. Nocujemy naprzeciw osady Cara-orman, 48
km. morza mamy za sobag. Nocleg wsréd piaszczystej pustyni.
Zdata swieci tuna, to Konstanca — cel naszej podrézy.

22 lipca. Rank em przy matej fali opuszczamy obdz. Je-
dziemy ku widocznym zdata wysokim kliffowym brzegom przed
Mamaia.

Fala i wiatr rosnie. Za cyplem, mamy juz robote na
catego. Rzucani we wszelk ch kierunkach na. wysokich grze.

zdata



hienach sungcych fal. Nieporéwnany, emocjonujacy sport!
Na ob ad. krétki post6j koto Mamaia — sad — (wie$). Wiatr
wcigz rosnie. Mimo wszystko postanawiamy jecha¢ dalej ku
Mamaia — bai (kgpielisko). Taim dop ero co$ zjemy. Finat
podrézy wspaniaty. Fale zaczynajag nam imponowac¢. Sung
grozne wysokie, pien ste. Skiladaki wdzierajg sie z trudem ina
grzbiet, to znéw przebijajg dziobem pieniste grzywy, zbryzgu-
jac nas obfic e gorzko-stong woda. Mimo wytrwatego wiosto-
wania wleczemy sie z z6twiag predkoscig 2 Mn. na godzine.

Wreszcie kapiel sko. Ladujemy przemoczeni gruntownie
na plazy krélewskiej. Wylewamy z todzi wode, suszymy na
stoncu i wietrze rzeczy. Wsciekli, bo gtodn' zwijamy sie okoto
bagazy. Schodzg sie letnicy.

Miody wojskowy zaprasza nas do akademickiego obozu
P. W. Na wieczerze s'e zgadzamy — z wiasnego noclegu skwi-
towa¢ nie chcemy.

Wizyta w obozie daje okazje do braterstwa polsko-ru-
munskiego, Zawody aportowe siatkébwka — Polska — Rumunja
po 2 grach — daje rem:s. 'Przecigganie Iny wykazuje prze-
wage Rumunéw i naszych stabych ,kruszynek". Forsowna ,,wy-
zerka", ,,wystepki" artystow i spac.

23 1'pca opuszczamy Mamaie, mijamy plaze, kapieliska,
suniemy pod urwistcmi skalistemu brzegami, na ktérych roz-
s adta sie Konstanca, rumunska Gdynia. Jeczgca boj‘a, molo,
awanport, wchodzimy do $rodka. Ciekawie ogladamy okrety
statki, baseny, elewatory i magazyny. Czas jednak wysiada¢
Wyciggamy todzie na (brzeg, i palcujemy do workéw. Konec
podrézy. Opuszczeni, przygnebieni, bezdomni wchodzimy
w szary ttum. Szkoda, ze juz koniec! Trudno, — czas lec'.

W 3 tygodnie przebylismy 1200 km., z tego 85 km. mo-
rzem. Jutro jak zwykli $miertelnicy na ,,Dacii" jedziemy do
Stambutu. Sens moralny wyprawy ikrotk . Wskutek ,,dowci-
pow" Seretu, ktory ,urdst' niemal trzykrotnie musieliSmy pe-
dzi¢ jak opetani, aby w 3 tygodnie dotrze¢ do Konstancy. Rai-

Kajaki w porcie Konstancy.

dcwy charakter nie pozwol | pozna¢ blizej kraju. Szlak przez
nas wytkniety spetnit poktadane nadzieje; — jest piekny, roz-
norodny, peten niespodzianek. Dzieki dobremu rozktadéw! dnia
i etapéw, wycieczke ukonczyli wszyscy w Swietnej formie, cal;
zdrowi z przybytkiem paru kilo na wadze.

Skiadaki, a szczegdln e krajowe ,bielszczaki", zdaty
chlubnie egzamin, wykazujac swag ogromng skale mozliwosci
rownie dobrze spisujgc sie na gorskiej rzece, jak i na spie-
nicnem, wzburzonem morzu. Wreszcie kciszt wycieczki, wy-
pad! minmalny. Koszt jednego dnia wynosit okoto 3 zt.

Tonny.

PIERWSZY KURS WEDROWNY

Po raz pierwszy odbyt sie w czasie tegorocznych waka-
cyj kurs metodyki wycieczkowania o charakterze obozu we-
drownego. M at on na celu propagande turystyki dla miodziezy
szkolnej — rzecz bardzo u nas dotad zaniedbana.

Woprawdzie w wigkszosci szkdt odbywa sie raz na rok
parodniowa wycieczka kazdej klasy, ale te wycieczki naj-
czesciej nie maja nic wspodlnego z turystyka.

Wiekszo$¢ tych wycieczek Kkieruje sie do mias-t i tylko
czatsami uwzglednia sie marsz peszy. O tern za$, zeby nauczy-
cielka w czasie feryj letnich czy wielkanocnych zorganizowata
pieszg wedréwke, jak to sie dzeje np. w Niemczech — o tern
niema mowy. Nawet nasze harcerki urzadzajg bardzo niewiele
obozéw wedrownych, wolac nie wiadomo dlaczego siedz e¢ caty
miesigc na jednem miejscu.

W schroniskach szkolnych wycieczka zeriska jest dotad
rzadkos$cig, to tez mozemy Srhato .powiedzie¢, ze ptaska tury-

styka jest jeszcze ,,w powijakach™. A przeciez turystyka ptaska
to najbardziej dostepny 6port, sport dajgcy wiele zdrowia i ra-
dosnych przezyé psychicznych.

Trzeba nasza miodziez zachec ¢ do turystyki, zacheci¢
do urzadzania dtuzszych wedréwek po 'kraju, a zacheci sie jg
napewno przez jedng dobrze zorganizowang wycieczke. W wiek-
szosci wypadkéw dotychczasowe wycieczk szkolne sg zig pro-
paganda turystyki. Przyczyn tego jest kilka. Niewatpliwie na-
lezg do nich: zbyt wielka 1 czba cztonkéw, nieréwny poziom
fizyczny uczestniczek, przetadowanie programu i wreszoie cza-
sem nieumiejetne Kk erowniotwo. Wszystko -to sprawia, ze nie-
ktore dziewczeta, konczac szkote, maja raz na cate zycie
dosy¢ wycieczek.

To -tez propaganda wycieczkowania zalezy przedewszyst-
kiem od wyszkolenia jak najwiekszej liczby przewodniczek wy-
cieczkowych. W tym tez celu Panstw. Urzad W. F. i P. W.

Uczestniczki obozu wedrownego w marszach.



zorganizowat tegoroczny kurs, w kitérrym wzieto udziat 14-cie
0s06b.

Gdy przypomne sobie te nasza, tegoroczna wedrowke,
trudno ani utrzymac sie w tonie metodycznych rozwazan, bowiem
tein szumnie zwany kurs byt przedewszystkiem ogromna przy-
jemnosciag. Pamietam doskonale pierwszy dzien spotkania. Duza
sala schroniska szkolnego w Chetmnie i patrzace na siebie z cie-
kawoscia istoty w grubych butach i z ciezkiemi plecakami.
Niektore plecaki zawieraty zreszta rzeczy niepotrzebne, trzeba
je bylo zaraz z Chetmna wysyta¢ poczta. | tak plecaki wazyty
przecietnie 8 kg.

Z Chetmna wyruszytySmy do $wiecia, gdze wycieczka
przezyta pierwszg trudnos¢ szukania noclegu. Mojem zdaniem
jest to najwiekszy uiroik wycieczki, jezeli rano a e wie sie, gdzie
i na czem bedzie sie ktas¢ spa¢ wieczorem. W naszej wedréwce
takich przyjemnych dni byto niewiele, gdyz wr.gledy metodycz-
ne nakazywaty zaméwienie z gory noclegébw tam, gdzie to byto
mozliwe.

To tez ta pierwsza noc w zimnej stodole miata urok nie-
spodzanki, aczkolwiek miny na drugi dzien nie lbyty zbyt
wyspane. Kolejg do Tucholi, stamtad spacer przez bory w doli-
ne Bridy i z powrotem, a potem znéw kolejg do Chojnic.

Nazajutrz marsz nad jeziciro Wiele, przygody z wiasno-
recznem gotowaniem obiadu na dymiacej kuchn i powstanie
pierwszej piosenki wycieczkowej.

Z Wiela marsz do wsi Wdzydze. Po drodze przygody —
deszcz ulewny, gotowanie ob adu w kaszubskiej chacie, wyktad
w stodole, przeprawa todziami przez jezioro — wszystko tu
przezycia niecodzienne.

Z Wdzydz, gdzie nocleg na stryszku nad stodotg przeszedt
wszelkie marzen a o rozkoszy, wyruszytySmy na furmance,
albowiem kurs metodyczny Chciat pozna¢ wszelkie $rodki ko-
munikacyjne. Tego dnia nocleg wypadt w obozie p. w. k. w Gar-
ozynie, gdzie dzielne peow acziki udzielity mitej gosciny.

Potem znéw nocleg w Kartuzach, w ,komfortowem"
schronisku z siennikami na t6zkach (gdzieindziej tylko sprezy-
nowa siatka) i z bezgcg wodg. Z Kartuz rozkoszne, bo bez
plecakéw, wyprawy nad jezioro Kaszubskiej Szwajcarji. Po
dwoch dniach takich spaceréw (okoto 20 kim. kazdy) — marsz
do Zagorza. Kto, przejezdzajac przez stacje kolejowg Rumja —
ZagOrze — nie zdobyt sie n gdy na wycieczke w doline Zagor-

skiego potoku, ten nie zna jednego z piekniejszych zakatkéw
Pomorza. Ulewny deszcz, jaki towarzyszyt nam przez 22 kilo-
metry nie zdotat ostab ¢ wrazenia pieknego krajobrazu.

Pamietna niegoscinno$¢ ZagoOrza kazata naim skorzystac
z wynalazku Stephensona i jecha¢ na nocleg do Wejherowa.

Ten nadprogramowo uzyskany jeden dzien pozwolit wy-
pocza¢ bardziej zmeczonym, a catej 6semce pozwolit na ne-
spodziang wycieczke do obozu harcerskiego w Piemoszynie. Go-
towanie obiadu na pniowej kuchn bylo pamietnem wydarzeniem
tego dnia.

Z Wejherowa imarsz lasami do Tylowa. Droga cudowna,
dzien pogodny, co w naszej wycieczce byto dotad rzadkoscia.
Nocleg we wspaniatej stodole i wiasnoreczn e zebrane grzyby
na kolacje uwienczyty ten piekny dzien.

Z Tylowa maisz do Zarnowca. Wycieczka za niemiecka
granice i smutne refleksje z powodu deszczu, ktéry niedeli-
katnie zaciekat na t6zka przez dziurawy dach szkoty.

Az Zarnowca na drugi dzien marsz nad morze. Pierwsza
kapiel morska, pierwsze plazowan e i pierwsza (nie liczac Gai-
czyna) gra w siatkbwke. Z Debel; do Kani sztySmy juz plaza,
brzegiem morza, ktére chtodzito nasze bose stopy.

Po Kan<. nocleg w Tysadtach, potem w Wielkiej Wsi, I
potem w Jastarni — wszystkie dni podobne do siebie. Rankiem
marsz, a w potudn e kapiel, plaza i pitka. Zwarjowane partje
pitki, ktéra na wedrownym obozie okazata sie przedmiotem
niezbednym.

Wreszcie odjazd statkiem z Helu do Gdyni, zw edzanie
Gdyni i oto wszystko. O nie, przepraszam, to wecale nie wszyst-
ko. To telegraficzne sprawozdanie z marszruty, a prze¢ ez te
19 dni, to nie byt tylko marsz. To byly barwne, réznorodne
przezycia czternastu osob, to szereg wesotych przygéd, to
czterdziesci bitych stron w ksiedze wyc eczkowej kroniki, to
azternascie dziwacznych przezwisk, kilka piosenek i dwadziescia
dziewie¢ fotografij.

| to jeszcze nie wszystko. Pozostaje cztemasc e dusz, pa-
lacych sie do dalszych wedrowek, do tego, aby kazde nastepne
wakacje spedza¢ z plecakiem. | pozostajg jeszcze projekty
przysztorocznych obozéw wedrownych — moze Beskidy, moze
Swietokrzyskie, moze jeziora Augustowskie. A taim, gdzie za-
czynajg s e projekty, tam juz stowo drukowane wszystkiego
nie obejmie. w. Prazmowska.

30 LAT PRACY PROF E. PIASECKIEGO

Prof. E. Piasecki,

zastuzony pracownik
na niwie wychowania

fizycznego.

VI b.ezacym roku uptywa, lat 30 od chwili, w ktorej
znany dz$ i wielce ceniony profesor Dr. Eugenjusz Piasecki
rozpoczagt swa doniostg, a tak owocng prace na polu wycho-
wania fizycznego.

Nie bede na tern miejscu przytacza¢ szczegdtowej hi-

storji prac Jubilata — wuczynili to inni a przedewszystkiem

Dr. Stanistaw Ciechanowski, prof. U. J. na tamach ,,Wychowa-
na Fizycznego", chce tylko silnie podkresli¢ dziatalno$¢ dr.
Piaseckiego w zakresie ksztatcenia nauczycieli 6w. cielesnych.

Prof. Piasecki perwszy w Polsce, od najdawniejszych
lat wytrwale dazyt do podniesienia poziomu uniwersyteckiego
wyksztatcenia wychowawcy fzycznego. Pod tern hastem zwo-
tywane byty zjazdy nauczycielskie, w tym duchu pisat Dr. Pia-
secki liczne publikacje, wygtaszat odczyty i referaty, poréwny-
wat nasze stosunki z wzorami zagraniczne.ni i wreszcie
osiggnat cel upragniony, t. j. stworzyt przy Uniwersytecie
Foznanskim pierwszg w Polsce, a trzeciag w Europie, Katedre
Wych. Fizycznego w posta¢ Studjum trzyletniego, po ukonh-
czeniu ktoérego i po dokonaniu odpowiedniej pracy naukowej,
absolwenci uzyskujg stopienn magistra Wychowan a Fizycznego.

Studjum to stato sie odraza osrodkiem, do ktérego po
wiedze i wzory zgtalszali sie z catej Polsk' wszyscy powaznie
myslacy pracownicy na niwie szkolnego wychowania fizyczne-
go. Zawsze dostawat tam rade i pomoc w pracy, zawsze ser-
deczne, zyczliwe wskazéwki.

Stosunek prof. Piaseckiego do wszystkich nauczycieli
garngcych sie do wiedzy byt zawsze i jest tak przyjacielski
i serdeczny, ze wkrotce stat sie prof. Piasecki dla nas wszyst-
kich nietylko postacig czotowa w nauce, ale naszym serdecz-
nym op ekunem i przewodnikiem w ksztattowaniu nowych
poje¢ i mysli.

H, Olszewska.



KTO ZASTAPI
HELENE WILLS?

W tenisie miedzynarodowym moéwi sie obecnie bardzo
wiele o decyzji wycofania sie definitywnego z walk tenisowych
stynnej Heleny Wills, od roku — po wyjsciu za mgz — pan
Heleny Moody. Przypuszczenia te potwierdza fakt, ze w roku
biezagcym w turnieju o mistrzostwo Stanéw Zjednoczonych Wills
udziatu nie brata, nie obronita przeto nalezgcego do niej tytutu-
mistrzyni Ameryki.

Coprawda, tegoroczne mistrzostwa Ameryki wobec prze-

tadowania programu miedzynarodowych imprez tenisowych
Wills, krélowa
rakiety.
*
[
* O 4 » ¢ #

w Europie odbyty sie bez udziatu wielu innych ,staw“ teniso-
wych. Nie byto na starcie ani amerykanki Jacobs, ani znakomi-
tej afrykanki Heine, ani francuski Mathieu, ani angielki Bennett-
Woot ngstall, ani niemki Rzeznicek, sklasyfikowanych bez wy-
jatku na liscie dziesieciu najlepszych tenisistek Swiata za rok
1930. To tez klasyczna préba tenisowa dla kcbiet, jakg jest
turniej o mistrzostwo Ameryk, w tym roku stracita wiele na
znaczeniu. Turniej wygrata i tytut mistrzyni Ameryki zgarneta
miodziutka angielka, Betty Nuthall, a prasa angielska podata
z tej racji sprawozdania do$¢ emfatyczne. Ale niewatpliwy sukces
miodej angielki umniejsza fakt, ze ona jedna z pos$réd dziesie-
ciu najlepszych tenisistek Swiata udziat w turnieju amerykan-
skim brala, ze wobec tego — konkurencja na turnieju byla
dos¢ staba.

Swojg droga, w chwili obecnej tenis kobiecy przezywa
pewien kryzys. Od czasu wycofania sie z walki Zuzanny Lenglen
zadna z tenisistek Swiata nie moze nawet marzy¢ o jakichkol-
wiek szansach zwyciestwa w meczu z Heleng Wills, ktora prze-
ciez z kolei nigdy nie pobita Zuzanny. 1 dlatego — najwyzsze

J/"zainteresowanie w S$wiecie tenisowym budzi pytanie — kto

za-
stapi Wills, jezeli ta wycofa sie z teatru walki.

Anglik Wallis Myers, najwieksza powaga Swiata w za-
kresie uktadania co roku listy ,,najlepszych dziesieciu tenisistek
Swiata“ opublikowat w roku 1930 liste nastepujgca: 1. Wills,
2. angielka Wattson, 3. amerykanka Jacobs, 4. angielka Betty
Nuthall, 5. afrykanka Heine, 6. francuska Mathieu, 7. angielka
Bennett, 8. niemka Rzeznicek, 9. angielka Mitchell, 10. angielka
Goldsack.

Na tej liscie ,,najlepszych dziesieciu widzimy az 5 nazwisk
angielek, obok dwédch tylko amerykanek, jednej afrykanki, jed-
nej francuski 1. jednej niemki.

Nie znajdujemy natomiast na liscie pana Myersa takich
naizwisk, jak: niemki Aussem, hiszpanki Alvarez, holenderki
Bouman, amerykanki Ryan. W poréwnaniu z rakiem 1929 lista
»najlepszych 10" zmienita sie ogromnie. Az sze$¢ nazwisk, ulo-
kowanych w roku 1929 znikneto bez $Sladu w roku biezacym,
a mianowicie: Alvarez, Aussem, Ryan, Bouman, Boyd i Akhurst.

To prawda, ze Aussem po ziamaniu nogi na poczatku
sezonu przez pare miesiecy nie brata udziatu w walkach. To
prawda, ze senorita Alvarez ukazywata sie w turniejach zagra-
nicznych do$¢ rzadko. Ale pomimo to — wiadomem jest prze-
ciez, ze klasyfikowana w tym roku Rzeznicek zawsze przegry-
wa do nieklasyfikowanej Aussem, a nieklasyfikowana senorita
Alvarez lekko zwyc eza klasyfikowang angielke Gcldsaok. Moz-
na réwniez zakwestjonowacé lokate francuski Mathieu na 6-em
miejscu, tenisistce tej nalezy sie bowiem lepsze miejsce, biorgc
pod uwage fakt, ze w roku biezgcym tenisistka ta miata naj-
lepszy wynik w grze z Wills, wygrywajac od niej 7 geméw
w dwéch setach w finale turnieju o mistrzostwo Francji (6:4,
6:3). Trzeba takze zauwazy¢, ze Heine sklasyfikowana na 5-em
miejscu w liscie p. Myersa zostata w tym roku zwyciezona przez
niemke Aussem w stosunku 5:7, 6:3, 6:4.

Uwzgledniajagc wytuszczone wyzej poprawki, moznaby
skonstruowac poprawiong liste ,,10 najlepszych tenisistek Swia-
ta“ w sposéb nastepujacy:

1. Wills, 2. Aussem, 3. Jacobs, 4. Mathieu, 5. Alvarez,
6. Wattson, 7. Betty Nuthall, 8. Heine, 9. Bennett, 10. Mitchell.

Z posréd tych 9 tenisistek — rok przyszty winien wyto-
ni¢ nastepczynie Heleny Wills, o ile ta rzeczywiscie rozbrat
wezmie z turniejami ten sowemi.

Dodajmy jeszcze i to, ze my réwniez w sezonie przy-
sztym wystgpimy na terenie miedzynarodowym ze zwiekszo-
nemi pretensjami. Tegoroczne sukcesy miedzynarodowe Jedrze-
jowskiej upowazniajg nas do roszczenia nadziei, ze w sezonie
1931 roku poraz pierwszy imie polki wejdzie na liste najlep-
szych dziesieciu tenisistek Swiata.
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O REFORME
MISTRZOSTW
W GRACH
SPORTOWYCH

Coraz czestsze zawody o0 mistrzostwo, turnieje o jakie$
zaszczytne puhary, uiwazane sg. przez ludzi jasno patrzacych na
Swiat, za gtdéwna przyczyne zta w spordie. 1 n’e bez racji! Rze-
czywiscie, zwyciestwo i przywiazane dion tytuty, bedace prze-
ciez wlasciw e $rodkiem — stajg sie celem, celem marzen i wy-
sitkow klubéw. Bez zdawania sobie sprawy z faktycznego sta-
nu rzeczy, ze swych zadan i obowiazkéw spotecznych, bez planu
i konsekwencji w swej pracy — kluby zadaja poprostu od
swych cztonkéw — sukceséw, zwycestw, triumfow... Nie bierze
sie tu pod uwage, jakie krzywdy wyrzgdza sie miodym, pobu-
dzajac w nich do najwyzszego natezenia zadze zwyciestw codte
que colte, krzywdy przedewszystkiem natury moralnej...

Jak temu zapobiec, skoro mata jest nadzieja by nasze
kluby same przedsiewziety jakie$ $rodki zaradcze?

Jedyng iradg bytoby znies¢ wszelkiego rodzaju mistrzo-
stwa i turnieje, pozbawi¢ zawody tej chimerycznej — a tak
oddziatujacej na wrazliwe wyobraza’e miodziezy — wartosci
i znaczenia tytutéw. Natomiast nalezatoby popieraé spot-
kania towarzyskie, jprzyjac elskie, rozgrywane w atmosferze
jak najcieplejszej, wesotej, zdrowej, prawdziwie sportowej... Gry
towarzyskie wyrabiajg rycersko$¢ w walce, lojalnosé, ucza cie-
szy€ sie ze zwyc estwa, ale nie z przegranej przeciwnika, ksztat-
ca te wszystkie cnoty, ktére ksztatci¢ moga.

Ale z drugiej strony — gry sportowe, sg jeszcze zbyt
stabe organizacyjnie, zbyt miode, za mato majg swych wy-
tacznych zwolenniczek-ispecjalistek, za mato sg popularne, by
mogty jesli juz n'e rozwijac sie, to przynajmniej dobrze prospe-
rowa¢ bez poparcia zgory, opieki zwigzku, utrzymujgcego
wiasnie temi mistrzostwami | zawodami ducha i zainteresowanie
u swych cztonkéw, przeciwdziatajgcego wrodzonemu ludzkie-
mu lenistwu a zmuszajgcego do pracy.

Zatem — cata flozofja polega¢ bedzie na wybraniu dro-
gi posredniej. Mistrzostwa sg ztem, ale ztem koniecznem. Muszg
byé, wiec niech beda, ale niech pozostawig czas na gry towa-
rzyskie. Nalezy w ec dazy¢ do ograniczenia liczby rozgrywek
mistrzowskich.

Jakze sie¢ ta sprawa przedstawiataby w praktyce ?

Taka Warszawa, jeden z najstarszych i najsilniejszych
osrodkow gier w Polsce, rozgrywa juz co$ od trzech lat mi-
strzostwa w hazenie i w siatkébwce, a od dwoéch — w koszy-
kéwce kobiecej. W ubiegtym sezonie w mistrzostwach hazeny
uczestniczyto siedem druzyn. Przy systemie rozgrywania za-
wodéw kazdej druzyny z kazdg po dwa razy — wynosi to
w sumie po dwanascie meczow w sezonie do rozegrania na
druzyne. Poniewaz jesien zarezerwowana jest na rozgrywki me-
dzyokregowe o mistrzostwo Polski, w lecie za$ wszystkie dru-
zyny sa zdekompletowane z powodu wakacyjnych rozjazdéw
zawodniczek, wiec cate mistrzostwa Warszawy muszg sie odbyc¢
na wiosne, Scisle — w ciggu kwietnia, maja i czerwca. Wynosi
to akurat ,tylko“ dwanasc e niedziel, gdyz mecze, sitg rzeczy,
wylgcznie w $wieta moga by¢ rozgrywane.

W tym samym terminie muszg sie jeszcze odby¢é mi-
strzostwa w koszykéwce i siatkbwce. Rowniez i w tych grach
biorg takze udziat hazenistkd — niema przeciez jeszcze u nas
specjalistek od poszczegdlnych gier, co z punktu widzenia ogél-
no-wychowawczego jest raczej zjawiskiem pozgdanem. Wobec
takiego stanu rzeczy uczestniczenie w mistrzostwach jest istng
meka: zawodniczka niema ani jednej wolnej niedzieli czy Swie-
ta, i to w najpiekniejszej potrze roku, nie jest panig siebie i swe-

Trening- w koszykdéwce.

go czasu. Wyczerpuje sie i meczy, gdyz rozgrywaé musi $rednio
po trzy mecze tygodniowo, w tern dwa w niedziele. O treningu
mowy by¢ nie moze — nie starcza juz na to ani sif, ani checi,
zwiaszcza, ze nierzadko wypada réwniez odrabia¢ zalegte spot-
kania i w dzien powszedni.

~_Stan taki dtuzej nie moze byC tolerowany i musi ulec
zmianie. Przedewszystkiem nalezy ograniczy¢ ilos¢ klubéw

w poszczegolnej klasie. Zdawac¢ by sie mogto, ze wszystkim na
tern winno zaleze¢ — tymczasem okreg Warszawek' powieksza
swa A-klase do o$miu klubéw, gdy prawdziwie wysoki poziom
gry reprezentujg cztery, najwyzej pie¢ zespotow. Zmniejszeniem
do peciu, szesciu kluboéw w 'klasie A., zaoszczedzi sie po kilka
meczéw w sezonie i podniesie sie poziom klasy B., przesuwajac
tam kilka juz zaawansowanych druzyn. Drugg smacznie wiekszg
redukcja nadmiaru spotkann byloby rozgrywanie mistrzostw
w jednej tylko kolejce, a nie w dwoch, jak to sie obecnie prak-
tykuje. Przy systemie, gdy gra kazda druzyna z kazdg — ele-
ment przypadkowosci jest niemal catkowicie usuniety: druzyna
lepsza ma klkakrotnie okazje wykazania swej wyzszosci nad
rywalkami bezpos$rednio i posrednio.

Zreformowane w ten sposOb mistrzostwa beda mogty
spetni¢ swe zadanie. Zyskajg wiele na autorytecie > powadze.
Kazdy mecz mistrzowski stanie sie swego rodzaju uroczystoscia.
Druzyny beda s'e moglty dohn odpowiednio przygotowaé, beda
miaty czas na odpoczynek i uspokojenie nerwéw. A co najwaz-
niejsze mniej skrepowane obowigzkowemi — bedg mialy czas
na gry dla zabawy, dla zdrowia, wiasnej satysfakcji, uwolnione
od ciezkiej, histerycznej atmosfery, wytworzonej przez prze-
wrazliwiane poczucie odpowiedzialnos¢’, a w razie niepowodze-
ria — zalu, bezsilnosci i zawis¢’.

I dopiero wtedy zawodniczki beda odnosity korzysci ze
swej przynaleznosci do klubu i zajmowania sie sportem.

Wiktor Kwart.

KOMPLETyY PtyWACKIE
»O TARTUO

Skoniczyt sie pierwszy miesiac ptywackiego kompletu,
zorganizowanego przez redakcje pisma naszego, w ptywalni zi-
mowej Kasy Chorych przy ul. Wolskiej 52.

Komplet, ¢wiczacy w poniedziatki w godzinach 6 — 7
p. p. pod kierunk em instruktora p. Gradkowskiego cieszyt sie
duza frekwencjg i zachecit nas do kontynuowania tej pracy.

W grudniu — komplet éwiczy¢ bedzie w dalszym ciggu.
Optata wynosi tylko 4 ziote mesiecznie, wraz .z optatg za szat-
nie i nauke ptywania. Zapisy przyjmuje administracja ,.Startu".
Gornoslaska 20, codziennie w godz nach 9 — 18.

W ciagu miesiaca grudnia zorganizowany zostanie drugi
komplet ,,Startu“ w basen'e zimowym akademikow pnzy ul.
Grojeckiej. Na kcmplet ten beda mogty zapisywac sie zaréwno
uczestniczki pierwszego kompletu, jak i nowe kandydatki na
ptywanie.

Szczegéty w spraw’e drugiego kompletu ptywackiego
»Startu“ przyniesie nastepny numer naszego pisma.



JEDRZEJOWSKA

MISTRZYNI
POLSKI

W TENNISIE
O SOBIE

Nasze czolowe tenisistki z pp. Dubienska

i Jedrzejowska posrodku.

Z okazji tennisowego turnieju miedzymiasto-
wego Kraikbw — Lwoéw, zjechata do Lwowa wraz
z druzyng krakowskg mtoda mistrzyni Polski, Jadwi-
ga Jedrzejowska.

JestéSmy ma kortach Lw. Tow. Lawn. - lenn.,
przed chwilg dosy¢ licznie zebrani widzowie oklaski-
wali wsnaniatg gre Jedrzejowskiej wraz z Lieblin-
giem przeciwko doublowi lwowskiemu.

Jedrzejowska zadowolona i usmiechnieta scho-
dzi z kortu. Lecz tu czeka na nig wrdg wszystkich
mistrzow i mistrzyn — dziennikarz, z prosbg o wy-
wiad dla ,,Startu*.

— Alez ja juz nie wiem co mowi¢ na tych wy-

wiadach, to bedzie trudno... no, zresztg dobrze.
Czekam.

— Moze pani powie co$ o swej karjerze spor-
towej?

— Gram w tennisa od lat czterech. Poraz pierw-
szy startowatam przed trzema laty. W mistrzostwie
Polski zajetam przed trzema laty trzecie miejsce,
w obecnym za$ pierwsze. W roku biezagcym bratam
udziat w turnieju o mistrzostwo Niemiec, gdzie do-
sztam do poffinatu, przegrywajgc w nim z Hammer
(jedna z najlepszych tennisistek niemieckich), oraz
gratam na turnieju w Hamburgu.

— Kogo uwaza pani za swojg najgrozniejsza
przeciwniczke?

— Jezeli chodzi o konkurencje krajowa, to
szczerze powiedziawszy nie obawiam sie nikogo. By-
tam niezwykle zadowolona, ze wreszcie udato mi sie
zmierzy¢ z Dubienska. Okazato sie, ze Dubienska
wcigz jest w wysokiej formie i posiada najlepsza
w kraju technike i taktyke. Co do innych — nie oba-
wiam sie ani Yolkrneréwny, ktéra mojem zdaniem
nie ma wielkiej przysztosci, ani Posseltowny, ani lo-
kalnej konkurencji Pozowskiej. Pozostate zawodnicz-
ki polskie — to albo zawodniczki o diuzszej karjerze
sportowej, albo b. miode, posiadajgce stabg technike
i malte ,,ogranie“ Jezeli chodzi o double - mixte to
najlepiej gra mi si¢ z poznanczykiem Warminskim
i z nim zamierzam w dalszym ciggu grywac.

— A jak przedstawiajg sie pani projekty na se
zon nastepny?

W roku nastepnym czeka mnie dosy¢ duzo
»pracy*.

A wiec, na wiosne — wyjazd do Nicei i starto-
wanie w wiosennym turnieju, nastepnie mam zapro-
szenie na turniej do Wimbledon, (mam straszng
ochote zmierzy¢ swe sity z Angielkami), potem —
wyjazdy do Awustrji i Niemiec, wreszcie mistrzostwo
Polski, musze przeciez broni¢ swego tytutu, Kilka
tUI‘nIEJOW krajowych. Sam pan -widzi, ze jest tegc
dosy¢ duzo.

Ze strony kortow dochodzg odgtosy oklaskow:
to double krakowskie pokazuje b. tadng gre. Wywiad
juz gotdéw. Trzeba szybko ,,goni¢* na kort i podzi-
wiac gre.

J. Radziminski.

Z NADESEANYCH KSIAZEK

Michat Lipawski.
kfadem autora.

Sport Kajakowy. Lwoéw 1930 rok. Na-

Piekny sport — turystyk
mitej i ciekawej monografiji.

kajakowej doczekat sie wcale
Pozytki i uroki turystyki zostaty
odmalowane plastycznie i umiejetnie. Kroétka historja todzi,
oméwienie typéw todzi turystycznych '— kanadyjki, kajaka
| sktadaka dobrze orjentuje czytelnika w mozliwosciach tury-
styki wodnej. Szczeg6towo omowiona zostata technika jazdy
na skiadaku w warunkach rzecznych normalnych, przy spo-
tykaniu przeszkdd, na wodach goérskich. Obszerny rozdziat po-
Swiecany zostat sprawie wycieczek zbiorowych.

Wskazéwki odnosnie ratowania tongcych, najprostszych
zabiegow leczniczych w razie skaleczenia, ukagszenia i t. p.,
oraz fotografowania uzupetniajg obfitg tres¢ ksigzeczki.

Na zakonczenie — rozdziat o obozowaniu, oraz opis wy-
cieczki sktadakami, dokonanej z Przemysla do Gdyni na skia-
dakach.

»Sport kajakowy* — to elementarz kajakowca i skia-
dakarza. Szkoda, ze usterki stylu obnizajg wartos¢ tej pozy-
tecznej dla $wiata sportowego ksigzeczki.



SZERMIERKA DLA PAN
W WARSZAWIE

Szermierka dla pan, przed dwoma laty wcale pomysinie
rozwijajgca sie w Warszawie, obecne stracita na rozpedzie.

Mozna wiele méwié o przyczynach tego zatamania sie
w sporcie, (ktéry zagranicg c eszy sie znacznemu powodzeniem
wsréd pan, a i u nas w takich miastach, jak Poznan i tédz
zdobyt sobie wiele zwolenniczek. Naogoét jednak mjoznaby przy-
puszcza¢, ze brak wytezonej pracy ze strony samych zawodn -
czek, a z drugiej strony — brak dostatecznej opieki i madrej
zachety — zadecydowat o Upadku warszawskiej szermierki.
W tym drugim wypadku niewatipl wie pewng role odegraty
niedociggniecia organizacyjne.

Obecnie — niedoc ggniecia te zostang zlikwidowane. Przy
polskim Zwigzku Szermierczym Utworzony zastat referat ko-
biecy, ktory objeta p. Laskowska, znana na gruncie poznan-
skim i warszawskim florecistka. Organizacja szermierki dla
warszawianek pozostawac¢ bedzie pod jej bezposrednim Kierun-
kiem, ponadto Scisty kontakt nawigzany zostan e pomiedzy re-
feratem kobiecym a poszczegélnemi osrodkami kobiecej szer-
mierki w Polsce. W 'ten gposéb — izreal zowana zostanie wspo6t-
praca wszystkich osrodkdéw szermierczych pan w jednych
rekach.

Rok 1931 zapowiada sie bardzo dobrze, jesli chodzi o za-
wody szermiercze. Przewidziane sg w pierwszym rzedzie
..pierwsze kroki“, rozgrywane kolejno w poszczeg6lnych mia-
stach. Dalej — mistrzostwa miast i mistrzostwo Polski, po-
czem — szereg towarzysk eh walk miedzymiastowych. Jesli po-
ziom naszych pan bedzie do$¢ wysoki — nie jest wykluczane
spotkanie z zagranica.

Praca w Warszawie rozpoczeta sie w roku biezagcym
« pewnetm opézn eniem. Obecnie jednak wchodzi na tary regu-
larnej i systematycznej pracy. W Os$rodku Wychowania Fi-
zycznego zorganizowane zostaty state treningi dla florecistek
stolicy, bez wzgledu na przynalezno$¢ klubowa. Trening', odby-

wac sie beda w poniedziatki i czwartki w godzinach 16 — 17
p. p. Utworzone beda komplety pan poczatkujacych i zaawan-
sowanych. W razie (wigkszej liczby zgtoszen — uruchomione

zostang dodatkowe godziny treningéw.

TENNISISCI!

POPIERAJCIE JEDYNE FACHOWE PISMO

Zapisy na treningi szermercze przyjmuje kancelaa-ja
osrodka wychowania fizycznego (gmach b. podchorazéwki) co-
dziennie w godzinach 9 — 14 i 19 — 21. Treningi prowadzi¢
bedzie fechmistrz Szombatelll

REFERATY KOBIECE PRZY POLSKICH
ZWIAZKACH SPORTOWYCH

Na jesieni roku biezacego uczyniony zostat dalszy krok
w dziedzine organizacji sportu kobiecego u nas. Czynione ea
mianowicie starania, aby wprowadzi¢ w zycie uchwate 1 Kon-
gresu Kobiecego : Zwigzku Zwigzkéw (Sportowych w kierunku
tworzenia przy panstwowych i okregowych zwigzkach spor-
towych — referatow kobiecych.

Jednoczes$n e powotany zostat do zycia miedzyzwigzkowy
komitet porozumiewawczy pan, ktérego przewodniczaca zostata
redaktorka pisma naszego, p. K. Muszatéwna, wiceprzewodni-
czacg — p. W. Prazmowska, sekretarkg — p. St. Chrupcza-
towska. Komitet odbywa regularne zebrania, na -ktorych précz
rozwazan natury organizacyjnej prowadzona jest dyskusja
w sprawach propagandowych sportu kob ecego, rozwoju wszerz,
opieki, zawodéw i t. p.

W chwili obecnej referaty kobiece istnieja przy naste-
pujacych zwigzkach:

W Polek m Zwigzku Lekkoatletycznym — p. Marja Mi-
tobedzka.

W Polskim- Zwigzku Gier Sportowych — p. p. M. Mie-
dzinska (wiceprzewodniczaca), W. Prazmowska — referat ha-
zeny, St. Chrupczatowska — referat koszykowki.

W Polskim Zwigzku tuczniczym — p. Kurkowska-Spy-
chajtowa.

W Polskim Zwiazku tyzwiarskim — p. M. -Brandtéwna

W Polskim Zw gizku Wioslarskim — p. H. Kozuchowska
Ponadto istnieje komisja kobieca w skladzie pieciu osob, re-
prezentujacych cztery 'kluby.

W Polskim Zw gzku Narciarskim — komisja kobieca,
w skladzie 5 os6b z p. K. Muszatbwng na czele. Ponadto
delegatki na wazniejsze os$rodki narciarskie.

W Polskim Zwigzku Szermierczym — p. J. Laskowska

Na referentke sportu kobiecego w Polskim Zwigzku Pty-
wackim — upatrzona jest p. H. Kumicka.

Obecnie Komitet M edzyzwigzkowy Pan czyni starania
w kierunku obsadzenia referatbw w zwigzkach okregowych

ILUSTROWANE
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Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20 m. 7. Tel. 401-24. Konto P.K. 0.14558.

Redaktorka ,,Startu“ przyjmuje interesantow w poniedziatki i pigtki w godzinach od 12 — 2 po potudniu.

Cena prenumeraty: w Warszawie (z odniesieniem do domu) i

na prowincji (z przesytka pocztowag) mie-

siecznie 1 ztoty, — kwartalnie 3 zlote. Zagranica: w Austrji, Czechostowacji i Wegrzech — jak w obrocie
wewnetrznym w innych krajach — miesiecznie 1 ztoty 25 gr,, — kwartalnie 3 ztote 50 gr.

CENY OGLOSZEN:

Jednorazowo. + kolumny — zi. 200; %
zt 100; / kol. zt. 60; + kol. zt. 35; ke

Wydaweca: E. Grocholska.

kol. — ||
kol. — zk. 20. Il 6-ciokrotnego) — ceny ogtoszen o 20% nizsze.

Druk. ,,Kobiety Wspéitczesnej“, Marszatkowska 148.

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (poczynajac od

Redaktorka: K. Muszatéwna.



