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Z. 3

Ospa i lekarstwo na nig

przez Dra A. Kaczkowskiego.

W roku 1858 napisatem byt w tym przedmiocie rozprawe, ktéra
jako Dodatek do dziennika literackiego rozestang byla. Czytajaca
publiczno$¢ a miedzy nig moze nie jeden lekarz czytajac te rozprawe
Scisngt ramionami i rzeki: ,dziwaczny to pomyst“ Zwykle tak sg-
dzimy o rzeczach, ktoérych nie mozemy od razu poja¢, albo nie chcemy
prawdy na drodze przedmiotowych préb dochodzi¢. Mimo to posta-
nowitem powtérnie odnosne fakta pod Swiattg rozwage sumiennych ba-
daczy przyrody i lekarzy podda¢, w nadziei, ze przeciez znajdzie sie
jeden i drugi, co nad tym wielce waznym lekarskim przedmiotem za-
stanowi sie i do $cistego i sumiennego badania sie naktoni. — Za mojej
dawniejszej praktyki allopatycznej wHernals pod Wiedniem trudnitem
sie szczepieniem ospy ex offo przez dtuzszy czas: w gtownym szpitalu
wiedenskim miatem jako sekundaryusz chirurgiczny przez 4 lata spo-
sobno$¢ bada¢ wszystkie objawy tej choroby, a nakoniec podczas nau-
kowej podrézy w Niemczech, Belgii, Francyi i Anglii, zbieratem
wszedzie szczegOtowe daty o szczepieniu ospy, jakotez o naturalnej
ospie; zaczem w roku 1842 postanowitem dzieciom tylko prawdziwg
krowianke zaszczepia¢ (nie z ramienia na ramie), poniewaz przekonatem
sie, ze tylko tym sposobem unikng¢ mozna smutnego a nie zbyt rzad-
kiego przypadku zaszczepienia chorobliwych sokdw.

W roku 1851 przeszediszy do homeopatyi, zaprzestatem szcze-
pi¢ krowiankg. Zamiast szczepienia zadawatem wewnatrz krowianke
w homeopatycznych potegach przez 3 ranki na czczo, po dwie krople
na cukrze.

Homeopata. 1861. 11



To specyficznie lekarstwo bylo dostatecznem, aby dzieci od na-
turalnej ospy ochronie. Jezeli kto na naturalng ospe zachorowat, da-
watem rowniez to samo lekarstwo choremu, rzadko kiedy ars. lub
thuja, a kuracya nadspodziewanie predko i tagodnie odbywata sie, jak
pierwej nigdy w allopatycznej praktyce przyktadu nie miatem.

Dodatkowo musze nadmieni¢, ze memu synowi urodzonemu
w pazdzierniku 1853 ospy nie szczepitem, tylko zadawatem mu na wio-
sne 1855 r. krowianke w homeopatycznej potedze z najpomysiniejszym
skutkiem, a pomimo epidemicznie panujacej ospy we Wiedniu w roku
185t/g, pomimo zmienionego klimatu i podczas epidemicznej ospy i
szkarlatyny we Lwowie w roku 185i/g nie byto to dziecko naturalng
-ospg dotknigte.

Zbieratem wiecej takich pojedynczych faktéw w prywatnej pra-
ktyce, aby je z czasem do powszechnej wiadomosci podac, i na zasa-
dzie tego doswiadczenia odradzam kazdemu, komu tylko zycie i zdro-
wie dziatek mile, aby nie szczepit, ma bowiem pewng prezerwatywe
naprzeciw naturalnej ospie w kazdym razie, a w przypadku gdyby sie
kto zawczasu nie spostrzegt i ospa naturalna wybuchta, ma w tym
samym zaradczym S$rodku najskuteczniejsze lekarstwo.

Przybywszy do Lwowa w r. 1857 poznatem kilku zacnych ko-
legbw, z tymi pobratatem sie i utworzyliSmy prywatne stowarzyszenie
homeopatyczne, schodzac sie co 14 dni w celu wspdlnego dyskutowa-
nia wazniejszych zadan naszego zawodu i wzajemnego udzielania sobie
wszystkiego co tylko postep i nauka pozytecznego przynosi. Posta-
nowilismy oraz wszystkich w Galicyi praktykujacych homeopatow do
naszego grona zawezwac.

W grudniu 1857 r. poznatem byt w Strzeliskach zamieszkatego
tam lekarza homeopate $p. Karszniewicza. Ten opowiadat mi miedzy
innemi wypadkami pomysinej homeopatycznej kuracyi, gdzie juz allo-
patyczni lekarze wszelkg nadzieje uratowania chorego byli stracili?
takze o ospie, ktéra w roku 1856 w tamtych okolicach epidemicznie
panowata; naturalng ospg dosknieci a allopatycznie kurowani po wiek-
szej czesci pomarli, inni zaledwie po dtugiej rekonwalescencyi odzy-
skali zdrowie, gdy przeciwnie ci co przez Karszniewicza homeopaty-
cznie byli leczeni, predko, bez gwattownych przesilen i bez ucigzliwej
rekonwalescencyi wyzdrowieli

W czasie owej epidemii $p. Karszniewicz zadawal wakcyne nie-
szczepionym jeszcze dzieciom wewnatrz w homeopatycznych potegach
jako prezerwatywe, i pozwalat im z choremi na ospe ciggle obcowac,
a przeciez ani razu nie trafito sie, aby takie dziecko profilaktycznem



lekarstwem nasycone, naturalnej dostalo ospy; co dowodzi, ze wakcyna
wewnatrz zadana, dla chorego jako remedium curatiwum, dla zdrowego za$
podobniez zadana jako prezerwatywa czyli remedium prophylacticum
stuzy. To przekonanie powzigtem byt juz dawniej z mego wiasnego
doswiadczenia: a tak okazato sie, ze $p. Karszniewicz w kraju a ja
w Wiedniu nie znajagc nawet jeden drugiego sprawdzaliSmy te sarne
zasade i do zupetnie jednakowych przyszliSmy rezultatow. Przypadek
zrzadzit, ze mnie doszedt artykut umieszczony w tygodniku Poznan-
skim ,,Przemyst i Przyroda nr. 39 z r. 1857 pod napisem: ,0spa
i lekarstwo na nia“ wyjety z urzedowej amerykanskiej gazety ,,Union
of Washington,“ ktorento artykut dostownie tu podaje:

»Konzul Zjednoczonych Stanéw w Rio Grande do Sul w Bra-
zylii, przystat do departamentu Stanéw pismo Dra R. Landell, za-
»mieszkatego w Porto Allegre (tamze w prowincyi San Petro do Sul)
»Z zawiadomieniem o jakoby zrobionem odkryciu leczenia ospy. Pier-
wiszy raz Dr. R. Landelt miat sposobno$¢ robienia doswiadczen je-
»S2Cze w r. 1837, w czasie straszliwie grasujacej epidemii, ale pier-
2Wszy raz uzyt lekarstwa w r. 1842. Odtad skutki otrzymane prze-
zen i przez jego syna Dra Jana Landelt byly nad wyraz pomysine.
»Sekretarz Stanow Zjednoczonych, jenerat Cass, przestat ten sposob
»leczenia ospy do wszystkich krajowych lekarskich dziennikéw, aby
»Z nich uczeni calg hypoteze i teorya, wszystkie spostrzezenia czer-
»-pa¢ mogli. Dr. R. Landelt rozpuszcza zwyktg wakcyne przechowang
»jak wiadomo miedzy dwiema blaszkami lub w szklannych buteleczkach,
»hie wiecej lymfy majacqg od 4 do 6 kropli, w 4 lub 6 uncyach czy-
»Stej zimnej wody i tego rozcieku daje po tyzce co 2 lub 3 godziny.

»Skutki tego specyficznego napoju sg, powiada Dr. R. Landelt:
»,Znhaczne zmniejszenie groznych symptomatoéw, ztagodzenie rodzaju
,»,0Spy, zmniejszenie goraczki, manii (delirium) chrypki, dyaryi i zapa-
lenia plucowego. Wymienione lekarstwo powstrzymuje zapalenie
»moOzgowe, owszem wszystkie nastepstwa tej chorobie towarzyszace
»mniej wiecej fagodzi. Poczynajac leczenie drugiego lub trzeciego
»dnia, ospa zwykta zamienia sie w waricelle albo w warioloid. Cho-
»Ciaz epidemia nieco zgrubiata, i w stanie zapalenia sie trzyma, je-
»dnak w pieciu dniach staje sie suchg. Uzywajgc tego samego lekar-
stwa 4go lub 5go dnia po wyrzutach, ospa zdaje sie przemieniac
»jakby w wakcyne i przechodzi przez wszystkie stadya w dziesieciu
»dniach. Dr. R. Landelt otwiera pecherzyki dwa lub w niektorych
»przypadkach trzy razy. W roku 1842 miat on 30 pacyentow, jedy-
»nastu nader niebezpiecznych, zadnego nie utracit- Dodajemy tu, ze
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,Dr. Landell przy swem lekarstwie uzywa! jeszcze Klistyr, trzymat
»zofadek otwarty za pomocg kleszczowiny (ol. ricini), do ptukania
»~gardta uzywat troche nitratu srebra i chlorku wapna, uzywat tez
»,PO pieciu dniach nacierania gabka zamaczang w wodzie, w ktorej
»rozpuscit wprzdd chlorek wapna. Nakoniec Dr. R. Landell uzywa
»tejze wakcyny podobnie rozpuszczonej z dobrym skutkiem w koklu-
szu i w' niektorych konwulsyach.”

Majac tedy pod reka: 1) Fakta z whasnego mego doswiadczenia
i z praktyki kolegi Karszniewicza, 2) broszurke Dra Lutze ,,Die
Sehutzpocken - Impfung uollig unniitz und verderbenbringend, aus den sta-
tistischen Tabellen der beriihmtesten Autoritatenll etc. etc. von Dr.
Arthur Lutze in Cothen 1857. 3) Pismo Impfzwang und die Protestu-
tion der Einwohner Wiirtembergs gegen Jenners Gift und Zauber vor der
Wiirtembergischen  Standekammer im September 1858 - vor dem
englischen Parlamente im Juli 1858, mit statistischen Daten aller
Autoritaten dargestellt yon C. G. G. Nittinger, Dr. der Med. Chi-
rurgie und Geburtshilfe, praktischen Arzte in Stuttgard, herausgege-
ben in Leipzig 1858. 4) Artykut w Tygodniku Poznanskim ,,Prze-
myst i Przyroda nr. 39 z roku 1857 pod napisem: ,,Ospa i lekarstwo
na nig* wyjety z urzedowej gazety ,,Union of Washingtonll — posta-
nowitem tak wazny przedmiot podad pod rozbidr i rozwage szanownych
kolegbw na naszem domowem zgromadzeniu, azeby .oni takze swoje
zdania i doswiadczenia w tym przedmiocie objawili.

Najprzod zabrat gtos Dr. Adolf Seydl, c¢. k. lekarz putkowy,
zwracajgc nasza uwage osobliwie na to, ze on jako wojskowy lekarz
zesztej zimy 1851/a podczas epidemicznie panujacej we Lwowie ospy
miat pod swojg opiekg w c. k. wojskowym szpitalu tysigc kilkaset
chorych na ospe naturalng, miedzy ktérymi byfa najmniejsza liczba
nieszczepionych; jego doswiadczenia w tym przedmiocie sa, ze przy
utrzymywanej w salach szpitalnych miernej temperaturze, przy odswie-
zeniu powietrza po kilka razy na dzien, i przy pojedynczym odwarze
$lazu, chorzy na ospe do$¢ predko wyzdrowieli. W takich za$ przy-
padkach, gdzie sity raptownie nikng¢ zaczety, ospa poczerniata i zgni-
lizna sie okazata, ordynowat Dr. Seydl obmywanie takich chorych na
catem ciele winnym octem na pol z woda zmieszanym, wewnatrz za$
dawal zwyczajng porcye wina stotowego, i przy takiej kuracyi nawet
najkrytyczniejsze przypadtosci przeszty pomysinie. Dalej zwrécit Dr.
Seydl na to uwage, ze szczepienie ospy podtug zwyczajnych przepisow
wykonywane: a) wcale nie chroni od ospy naturalnej, gdyz miedzy kil-
kuset chorymi byfa wieksza cze$¢ szczepionych, b) ze nieogledne szcze-



pienie ospy nietylko cudze chorobliwe soki drugiemu zaszczepi¢ moze,
ale tez czesto pobudkg do podniecenia utajonych czyli uspionych je-
szcze w organizmie stabosci bywa. Naostatek zatowal Dr. Seydl, ze
nie mogt we wspomnionym wielkim zaktadzie wojskowym homeopaty-
czng zasade leczenia sprawdzaé, gdyz w wojskowych szpitalach homeo-
patya nie jest zaprowadzona.

Po nim zabrat glos Dr. Gustaw Schreter, opowiadajagc nam
z swej 28-letniej praktyki nader ciekawe wypadki o ospie naturalnej.
Zadawat on chorym na ospe z najlepszym skutkiem ospianke w ho-
meopatycznych potegach, w ciggu swej praktyki szczepit takze czesto
ospe u dzieci zwyczajnym sposobem, lecz dla umorzenia chorobliwych,
ukrytych czesto zarodkéw, zadawat niejaki czas przed szczepieniem
tak dziecieciu jakotez matce lub mamce karmigcej siarke w pote-
gach, czem osiggat ten skutek, ze u takich dzieci nigdy sie nie oka-
zaty ani nabrzmienia zawatkéw lub innych gruczotéw, ani tez inne
przypadtosci. Dr. Schreter stwierdzit swoje postepowanie listem mi-
strza Hahnemanna (obacz Archiv fur Homoopathie von Dr. Stamph
und Dr. Gross 1848 3. Bd. 8. Heft. pag. 105). Nakoniec Dr. Ba-
kody i Dr. Dobrowski ze swojej praktyki przytoczyli przyktady, ze
we Lwowie osobliwie podczas epidemicznie panujgcej ospy w zimie
1857/g zadawali dotknietym ta chorobg wewnatrz krowianka w homeo-
patycznych potegach z najlepszym skutkiem.

Rezultat ostateczny naszych rozpraw byt:

a) ze szczepienie ospy badz to z ramienia do ramienia, badz to za
pomocg krowianki nie podaje pewnej ochrony naprzeciw natural-
nej ospie, gdyz jak statystyczne wykazy podczas epidemicznie
panujacej naturalnej ospy dowodza, wieksza czes¢ podczas epi-
demii tg chorobg dotknietych jest z liczby szczepionych, a nizeli
z liczby nie szczepionych, a zatem szczepienie ospy nie mozna
uwaza¢ jako Srodek zaradczy naprzeciw naturalnej ospie;

b) ze mozna przez zaszczepienie ospy nie tylko cudze zakazone
soki, jako S$wierzb, liszaje, skrofuty, nawet wenerye mimo naj-
wiekszej starannosci i oglednosci lekarza innym dzieciom za-
szczepi€, a nadto mozna tez inne w glebi organizmu utajone
chorobliwe zarodki roznieci¢, i tym sposobem zdrowie i zycie
dzieciecia na niebezpieczenstwo narazic;

c) ze przez poprzednicze zadawanie siarki dla umorzenia psory-

cznych zarodkOw, nastepne szczepienie ospy mniej niekorzystnem
sie staje;



dj ze przezeranie polecony sposdb zapobiegajagcy naturalnej ospie,
tj. zadawanie wewnatrz krowianki osobom jeszcze nie szczepio-
nym, stanowi wedle gtéwnej zasady w homeopatyi: ,,similia si-
milibus curantur® najlepszy zaradczy S$rodek naprzeciw natural-
nej ospie.

Lecz gdy ten nowy sposob ochronczy powszechnie iwe wszystkich
krajach fizyologicznie nie jest jeszcze zbadany, tedy uchwaliliSmy na-
stepujace wnioski do publicznej wiadomosci pod S$wiatty rozbior i su-
mienne zbadanie lekarzy i badaczy przyrody podac:

/1) azeby szanowni koledzy lekarze raczyli krowianke jako chro-
nigcy $rodek naprzeciw naturalnej ospie nie szczepionym jeszcze 0so-
bom dla sprawdzenia wyz wymienionych przez nas faktow zadawac.

Spos6b zadawania wewnetrznego krowianki jest nastepujacy:

Dla umorzenia psorycznych zarodkéw (jesli zaraza ospy nie na-
gli) w glebi organizmu utajonych, zadajemy dziecieciu (oraz i matce
lub mamce karmigcej) pierwej jedng doze siarki X potegi, wyczeku-
jemy przynajmniej 14 dni dziatania tego lekarstwa, a potem zadajemy
krowianke w szostej potedze przez trzy ranki na czezo po jednej kro-
pli w wodzie, lub na mlecznym cukrze, albo tez w piguteczkach.

Skutki tego postepowania okazujg sie rozmaicie, niektére dzieci
okazujg niejakie rozdraznienie w dzien lub w nocy, niektére rodzaj
zakatarzenia, niektore dostajg plamki czerwone po ciele rozrzucone,
jak gdyby pod skérkg maku lub grysu nasial. Jestto stan nadskorki
(epidermis) zapalny, ktory trwa od 5go do 7go dnia po wewnetrznem
zadaniu krowianki, i konczy sie na ztuszczeniu pylu nadskdrki. Taka
wysypka, wywolywana na powierzchni ciata jest najlepszym dowodem,
ze zadane lekarstwo energicznie dziatato, a podczas dziesieciu lat nie
wydarzyto sie nam, azeby dziecie, w ten dynamiczny sposob szczepione
dostato naturalnej ospy, lub doznato jakiej innej dolegliwosci, jak to
po zwyczajnem zaszczepieniu bardzo czesto sie przytrafia.

W skutek tego wniosku wywigzata sie podwojna kwestya:

a) ozyliby u tak szczepionego dzieciecig szczepienie zwyczajne ospy
nie udato sie?

b) czyli taki ochronczy sposob, tj. dynamiczne szczepienie, zabez-
piecza raz na zawsze od naturalnej ospy, lub tez od innych ospy
rodzajow, jako to: variola modificata, varioloid, varicella?

Na pierwszg i na drugg kwestye nie mozemy na teraz z pewno-
Scig odpowiedzie¢, gdyz w przeciggu dziesieciu lat niepodobna tyle
fizyologicznych faktéw zbada¢, potrzeba do tego wiecej wspotpracowni-
kow i dluzszego czasu; tyle moge jednak sumiennie wyrzec, ze we-



wnetrzne zadawanie krowianki podtug wyz wymienionej metody chroni
od zarazenia sie naturalng ospg, jak to fakta dowodza, gdy lekarz
L. Karszniewicz podczas epidemicznie panujgcej ospy naturalnej w ob-
wodzie Brzezanskim dzieciom jeszcze nie szczepionym wewnatrz kro-
wianke zadawat, pdézniej te dzieci z choremi bawity sie, jadly i spaty,
a przeciez ani jedno naturalnej ospy nie dostato. W dalszym ciggu
czasu wydarzaty sie czesto podobne wypadki.

W mojej praktyce wydarzyto sie. ze matka (szczepiona) dostata
naturalnej ospy, troje jej dziatek byly nie szczepione, zadatem tym
nie szczepionym krowianke, przezco zostaty od ospy ochronione. Upra-
szamy tedy te dwie kwestye w zawieszeniu zostawi¢, a tymczasem
wszelkie fakta dotyczace tego przedmiotu jak najgorliwiej i najsu-
mienniej spisywa¢ i do publicznej wiadomosci podawaé. Takie prace
niezawodnie wywrg wplyw zbawienny na nauke i na praktyczne wy-
konywanie sztuki lekarskiej, a tern samem przyniosg ulge cierpigcej
ludzkosci.

B) drugi nasz wniosek odnosi sie wiasciwie do szanownych ko-
legéw allopatéw czyli zwolennikéw racyonalnej szkoty, ze wzgledu na
wyz przytoczony artykut Dra li. Landell. Rozprawa jego w tym
przedmiocie powinnaby tern bardziej zwr6ci¢ na siebie powszechng
uwage lekarzy, gdyz on wierny zasadzie allopatycznej nie tylko kro-
wianke zwyczajng, ktéra jak wiadomo w szklannych fiotach sie prze-
chowuje, w pierwotnej formie, biorgc jedne krople na 1 uncye czystej
zimnej wody rozpuszcza i choremu na naturalng ospe wewnatrz z naj-
lepszym skutkiem zadgje, a przytem oraz innych leczebnikdw allopa-
tycznych uzywa.

Ten sposéb leczenia ospy za pomocg krowianki jest w allopatyi
zupetnie jeszcze nieznany: wiasnie w gwattownych przypadtosciach bra-
kuje w allopatyi zupetnie na leczacych $rodkach, osobliwie jesli organa
potykania i tchawiczne tak sg zapuchniete, ze pacyenci zaledwie wode
kroplami potyka¢ moga. Chcac doniostos¢ podanego artykutu Dra R. Lan-
dell oceni¢, postanowitem przedmiotowemi probami prawdy dociec. Wy-
darzyta sie ku temu sposobno$¢ w r. 1859 przy dwdch indywiduach
szczepionych, réwnoczesnie naturalng ospa dotknietych.

Aniela H. . . panienka llsto-letnia, blondynka, krwistego tem-
peramentu, z zdrowych rodzicow, przez matke karmiona, prawidtowo
uformowana, dotychczas zadng chorobg nie dotknieta, zachorowata
w czerwcu 1859 r. na naturalng ospe.

Przywotano mnie do chorej w czasie, gdy ospa naturalna na po-
wierzchni ciata juz sie wywigzywata. Goraczka wzmagata sie do naj-



wyzszego stopnia; nalezalo tu zaburzenie obiegu krwi usmierzyé, za-
datem wiec jedne doze aconitum X.. w przeciggu dwunastu godzin
puls znizyt sie z 120 na 99 uderzen w jednej minucie, a ospa wy-
stgpita na calem ciele w najpiekniejszym kwiecie, przeistoczyta uro-
dziwg panienke w potwdr z gwattownem zapaleniem catej powierzchni,
osobliwie 6cz i gardfa. Natenczas rozpusciwszy trzy krople krowianki
prawdziwej w trzech uncyach S$wiezej zimnej wody, kazatem chorej
z tego rozczynu co dwie godziny po tyzeczce od kawy zadawac.
W przeciggu 24 godzin gorgczka i nabrzmiato$¢ zapalna na powierz-
chni ciata zmniejszyta sie, ospa lymfg przepetniona zwiedta, a w prze-
ciggu drugich 24 godzin zaczeta ospa $niedzie¢ i marszczy¢ sie, bol
oczu, gltowy i gardta znacznie sfolgowat, apetyt wzmagat sie ciggle:
trzeciego dnia ospa zaczeta osyclia¢, kazatem przysychajgce krostki
ciepta oliwg zwilza¢ a potem odrywaé. Tym sposobem do 10go dnia
stabosci cata powierzchnia byta oczyszczona, krosty nie pozostawity
zadnych dziubdw, a 20go dnia kuracyi wyszta pacyentka na Swieze
powietrze i jest po dzi$§ dzien zdrowa i bez wszelkich znakdw ospy.

W. H. . . . chlopczyna 12sto-letni (brat wyz wspomnionej pa-
cyentki) przez mamke karmiony, byt jeszcze przy piersi szczepiony
miat zlang gtowe, pozostat mu dotychczas zjadliwy strup.

Tenze chlopczyna zachorowat w kilka dni p6zniej na naturalng
ospe, pomimo zem mu w pierwszym dniu stabosci siostry zadat kro-
wianke jako ochronczy $rodek, nie zdotatem juz zapobiedz naturalnej
ospie; prawdopodobnie zakazenie w organizmie juz sie wkorzenito,
przyroda musiata sie zakazonych sokoéw pozby¢ wyrzucajgc je na po-
wierzchnig skdry. Gdy pierwszy zakres tej choroby odbywat sie pod
mojem okiem, staratem sie tylko gwattowne zaburzenia obiegu zta-
godzi¢, a trzeciego dnia juz sie okazaty czerwone pryszczyki na twa-
rzy i piersiach. Po uzyciu aconitum X. wylata sie ospa na calem
ciele. Wtedy postanowitem krowianke w homeopatycznej litej potedze
zadawac jako specyficzne lekarstwo, tj. dwie pigutki na sucho, a trzy
rozpuscitem w szesciu tyzkach wody, tego rozczynu kazatem zazywac
€0.2 godzin po tyzce. Trzy takie dozy byly dostateczne na pozadany
skutek; zaraz po pierwszej dozie ospa lymfg napetniona zmiekta, nad-
skdérka mocno zaczerwieniona i obrzmiata zbladta, bol 6cz i gardia,
zmniejszyt sie znacznie. Po trzeciej dozie juz brunatne strupki ufor-
mowaty sie i odtagd zachowano zupetnie ten sam sposob postepowania
co w wypadku powyzej opisanym, a chtopczyna opuscit w przeciggu
I14stu dni t6zko, ktére sie sktadato z materacu, wiosiennej poduszki
i pojedynczej kotderki. Za pokarm stuzyto mleko i zwykly rosot, za



napoj czysta woda. W pobocznym pokoju okna przy sprzyjajacej po-
godzie byty caty dzien otwarte, uwazano tylko aby przeciggu nie byto.
Po 20stu dniach wyszedt czysciutenki i zdrow na Swieze powietrze.

Te dwa wypadki naturalnej ospy, pierwszy leczony podtug wskazdwki
Dra R. Landell, tj. krowiankg nie przyrzadzong farmakotechnicznie,
drugi za$ krowianka homeopatycznie spotegowang, czyli jak racyonalna
szkota twierdzi rozpuszczong lub rozcienczona, dowodzg jasno, ze je-
den i ten sam Srodek lekarski wywotuje w skutek swego specyficznego
powinowactwa do choroby pewne i te same skutki, zasada tedy me-
tody homeopatycznej oparta na przedmiotowych fizyologicznych proé-
bach udowadnia jasno, ze nie ilos¢, lecz jakos¢ czyli specyficzne powi-
nowactwo Srodka lekarskiego warto$¢ lekarstwa stanowi; homeopatya
moze podiug okolicznosci i stosunkéw chorego i jego indywidualnosci
srodki lekarskie nawet w pierwotnym stanie w pewnej ilosci do ule-
czenia choréb zastosowywaé, jezeli ten lekarski $rodek ma specyficzne
powinowactwo do choroby, ktorg to zasade podanie Dra R. Landell
faktycznie stwierdza.

W pierwszej potowie XVIII wieku jak historya lekarska swiad-
czy, okazata sie naturalna ospa epidemicznie bardzo zjadliwg i za-
bojcza; zaszczepiano poddéwczas az do roku 1800 naturalng ospe zdro-
wym jako ochrone przeciw naturalnej ospie, lecz nie mamy histo-
rycznych dowodéw, jaki byt skutek tego postepowania. W drugiej
potowie XVIII wieku pojawiaty sie epidemie naturalnej ospy juz nie
tak czesto i nie w tak ziodliwym charakterze.

Od roku 1800, tj. po zaprowadzeniu szczepienia krowianki jako
ochrony naprzeciw naturalnej ospie pojawiaty sie epidemie naturalnej
ospy daleko rzadziej i w tagodniejszym charakterze, osobliwie od roku
1800 —1825. Ztad wnioskowano, ze naturalna ospa juz z kuli ziem-
skiej wyrugowang zostata. Lecz nalezy tu namieni¢, ze w tym czasie
oraz ospa u krow réwniez rzadko lub tylko sporadycznie sie pojawiata.

Sami nawet zwolennicy przymusowego Szczepienia 0spy utrzy-
mujg, ze naturalna ospa u ludzi, kréw i owiec jedng i tg samg cho-
robg jest; musza tedy te przypadtosci z tego samego zrédia i z tej
samej przyczyny pochodzi¢, a zatem czestsze lub rzadsze pojawienie
sie ospy naturalnej, zjadliwszy lub tagodniejszy jej charakter, wieksza
lub mniejsza $miertelno$¢, nie mogg by¢ uwazane za wynikto$¢ szcze-
pienia krowianki, lecz innych atmosferyczno-telurycznych wplywow.



Historyczne fakta w potgczeniu z doswiadczeniem powszedniem
uczg nas, ze wszelkie ludzkie materyalne i duchowe S$rodki w celu
zapobiezenia réznym epidemiom, badz to w pewnych tylko krajach
lub po catej kuli ziemskiej panujacym, jako to: trgd, morowe powie-
trze (dzuma), gorgczkowa zoOttaczka, kur, szkarlatyna, ospa, tyfus,
biata i krwawa dyssenterya, cholera itd., wszelkie ludzkie materyalne
i duchowe zabiegi byly bezskuteczne. Do tych bezsilnych $rodkéw
wypada, zaliczy¢ takze szczepienie ospy. Od roku 1721 az do roku
1800 szczepienie naturalnej ospy naprzeciw niej samej, rownie jak
szczepienie krowianki od roku 1800 az do roku 1858, azatem wszelka
walka naprzeciw naturalnej ospie trwajgca 136 lat, nie wywarta ani
na, rozwiniecie ani na przebieg tej zabdjczej choroby zadnej zmiany,
gdyz niepodobna wplywy nieba i ziemi pokona¢, co wedle zasad nauk
przyrodniczych, medycyny i zdrowego rozumu nieodbicie potrzebnem
sie okazuje, jezeli ludzkie zabiegi przeciw zarazom stanowczy skutek
odnies¢ majg. Lecz stwdrca przedwiecznych praw $wiata nie zmie-
nia takowych gwoli ludzkim usitowaniom. Epidemiczne zarazy poja-
wiajg sie pod wptywem praw kosmo-telurycznych, wzrastajg do pewnego
szczytu, z czasem zmniejszajg sie, nareszcie nikng, a inne na ich
miejscu pojawiajg sie, jak to widzimy, Zze od czasu epidemicznie pa-
nujacej cholery, we wschodnich krajach morowe powietrze po naj-
wiekszej czesci ustato lub znacznie sie zmienito.

Podobniez dowodzi nam historya o epidemii naturalnej ospy, ze
takowa od r. 1750 az do korica 18go wieku i odtad az do r. 1820
— 25 co do zajetego obszaru krajow, gwattownosci choroby i Smier-
telnosci znacznie skromniejszg przybrata posta¢, tak dalece, ze az do
roku 1820 — 25 (pomingwszy tu i Owdzie sporadyczne wybuchy ospy
naturalnej) nie tylko profani, ale tez lekarze byli zdania, jakoby
szczepienie krowianki naturalng ospe zupetnie z kuli ziemskiej usuneto.
Lecz ztad wnioskowaC nie mozna, ze wihasnie szczepienie krowianki
byto prawdziwg przyczyng mniejszej gwattownosci, rzadszego pojawie-
nia sie, jako tez mierniejszej $miertelnosci podczas naturalnej ospy.
Nauka lekarska wedle praw przyrodniczych, nie moze nawet szczepie-
nie krowianki w praktyke przez Dra Jennera wprowadzone jako ochrone
szczepionego indywiduum naprzeciw' naturalnej ospie uwazaé, gdyz
mamy liczne fakta niezaprzeczone, ze uprzednie szczepienie od zara-
zenia sie ospg naturalng w czasie panujacej epidemii wcale nie ochra-
nia. Tak w najnowszych czasach w marcu 1858 r. w Berlinie zacho-
rowato 200 os6b na ospe, miedzy niemi znajdowato sie 193 szczepio-
nych a 7 nieszczepionych. W kwietniu 1858 zachorowato 825 o0s6b,



miedzy niemi bylo 728 szczepionych a 97 nieszczepionych. Réwniez
niepomysiny stosunek dla szczepionych wypada z zestawienia liczb
wzietych z innych miejsc w czasie panujacej ospy — i tak:

ogolna liczba do- miedzy tymi
tknietych ospa szczepionych

W Marsylii . . . . 40,000 30,000
y Digne . . . . 664 478
y  Kissel . . 200 181
v  Wiedniu. . . . 6,213 5,217

Te niezaprzeczone cyfry majac przed soba, niepodobna zdaje sie
tuszy¢ sobie, zeby szczepienie krowianki stanowito ochrone przeciw
zarazie ospy naturalnej. A jednak nie tylko pojedynczy zagorzali
zwolennicy szczepienia, ale nawet towarzystwa naukowe lekarskie sg-
dzity, iz mogg wyda¢ wyrok, ze szczepienie krowianki nie tylko cha-
rakter tej zarazy zmienia i fagodniejszym czyni, lecz nawet te kleske
zupetnie z kuli ziemskiej usung¢ potrafi!

Pytamy wiec, na czem opiera sie ten $Smiaty wniosek? — Oto
na datach statystycznych, dowodzacych, ze przed zaprowadzeniem
szczepienia krowianki, tj. w ubiegtem stuleciu 18tem wiecej 0s6b byto
dotknietych ospg naturalng, niz od roku 1800 az do ostatnich czasow
i ze charakter tej choroby stat sie w biezagcem stuleciu mniej zjadli-
wym, tagodniejszym.

Lecz jezeli tak jest, a jezeli przytem , czego zwolennicy szcze-
pienia nie przeczg, naturalna ludzka ospa jest jedng i tg samag cho-
robg co owcza i 'krowia ospa; tedy nalezy naprzoéd zwréci¢ uwage:
1) ze juz w drugiej potowie zesztego stulecia, a zatem przed zapro-
wadzeniem szczepienia krowianki, zaraza ospy naturalnej w nieréwnie
tagodniejszej pojawiata sie formie niz przed rokiem 1750: 2) ze ospa
miedzy bydtem grasujgca, ktéra jak dowodza, tg samg chorobg jest
co ludzka ospa naturalna, co do wiekszej lub mniejszej gwattownosci
swojej zawsze te same okazywata w pojawieniu sie odmiany, jak ospa
u ludzi; 3) ze nie sama ospa, lecz i inne choroby epidemicznie gra-
sujgce, przeciw Kktorym ani szczepienia ani innego powszechnego Srodka
zaradczego nie wynaleziono (cholera), przy nastepnem pojawieniu sie
miewajg charakter mniej zjadliwy i nie tak powszechnie rozszerzajg
sie, w ogdle stabnieja.

Z tego wypada, ze pocieszajace zjawisko, iz ospa naturalna od
poczatku pojawienia sie w Europie w 18tem stuleciu stracita na mocy,
nie moze by¢ uwazanem za nastepstwo szczepienia krowianki, lecz jest
ono skutkiem innych powszechnych kosmo-tellurycznych wplywdw,, od
ktérych zarazy epidemiczne gtéwnie zaleza.



Zwolennicy szczepienia usitujg jednak wnioski swoje poprze¢
liczbami dowodzac, ze w jednem miejscu z pomiedzy 193 szczepio-
nych, ospg dotknietych tylko 4 umarto, kiedy z 7 chorych nieszcze-
pionych umarto 5, a w drugiem miejscu na 728 chorych szczepionych
liczono wypadkéw Smierci 41, za$ na 97 nieszczepionych liczba umar-
tych doszta do 21.

Lecz te cyfry nie mogag stuzy¢ za podstawe do wniosku na ko-
rzy$¢ szczepienia. Albowiem wieksza lub mniejsza $miertelno$¢ mie-
dzy chorymi jest wypadkiem zalezagcym od wielu okolicznosci (jako to:
sposob zycia, zatrudnienie, ubdstwo lub dostatek, usposobienie natu-
ralne itd.), ktére Scisle okreslic i oceni¢ nalezy, chcac na cyfrach
opiera¢ wnioski dalsze. Azeby wiec udowodni¢, ze szczepienie kro-
wianki a nie co innego jest przyczyng mniejszej Smiertelnosci, nale-
zatoby wykaza¢, ze przy okolicznosciach zresztg we wszystkiem réwnych
istotnie stosunkowo mniej umiera szczepionych. Zatem dopoki nie
mamy, cyfer w ten sposéb wydobytych, dopoki nie dowiedziono ze przy
stosunkach zresztg w kazdym wzgledzie roéwnych wiecej umiera nie-
szczepionych; — tak dlugo nie mozemy z naukowg pewnoscig twier-
dzi¢, ze szczepienie krowianki $miertelno$¢ umniejsza.

Ze szczepienie krowianki od zarazenia ospg naturalng nie chroni,
dowodzg widocznie powyzej przytoczone liczby. Powstaje wiec pyta-
nie: czyli szczepienie krowianki rzeczywiscie jakikolwiek pozytek
przynosi ?

Dla wyswiecenia tej kwestyi, londynska rada lekarska nie po-
przestajgc na wiasnych w Anglii czynionych poszukiwaniach, zasiegata
dat i zdania u wielu towarzystw uczonych na kontynencie; lecz te
towarzystwa, zamiast co miaty wejs¢ w rzecz na drodze Scistych ba-
dan fizyologicznych, poprzestaty na przejrzeniu wykazoéw statystycznych
co do liczby chorych w réznych epokach ospg naturalng dotknietych,
z czego wyprowadzity wniosek, ze zaraza ospy naturalnej w skutek
szczepienia krowianki stracita swoj dawniejszy charakter zjadliwy i
mniej rozszerza sie. Na zasadzie zebranych zewszad wykazéw rada
lekarska londynska ostatecznie w tej sprawie orzekia, ze doktor Jen-
ner przez zaprowadzenie szczepienia krowianki wielce przystuzyt sie
ludzkosci, lecz ze obecnie dla ubezpieczenia ludzkosci od tej kleski,
rewakcynacya (powtOrne zaszczepienie) jest potrzebna.

Tem orzeczeniem przyznano, ze szczepienie krowianki nie jest
dostatecznym $rodkiem ochroiczym od ospy naturalnej; nikt tez za-
pewne z myslacych lekarzy nie mogitby poprzesta¢ na srodku tak po-



towicznym, gdy jak z wyz powotanych cyfer okazuje sie, szczepieni
rownie podlegajg zarazie jak nieszczepieni.

Chociazby wiec $miertelno$¢ miedzy szczepionymi istotnie zna-
cznie mniejsza byta, to zawsze faktem jest niewatpliwym, ze i szcze-
pieni po zarazeniu sie, acz moze w stosunkowo mniejszej liczbie, na
ospe umieraja. Ale nawet gdyby szczepienie dawato rekojmie wyzdro-
wienia, to juz samo niebezpieczenstwo zapadniecia w te chorobe z wy-
nikajgcemi ztad smutnemi dla chorych nastepstwami, powinno by¢ dla
myslacych lekarzy bodZzcem do szukania innych skuteczniejszych prze-
ciw tej zarazie srodkéw. Powotaniem nauki naszej jest zatem badac
bez ustanku i dosSwiadczaé, zwiaszcza ze szczepienie krowianki nie
tylko ze od zarazenia ospg nie chroni,. ale nadto czesto naraza szcze-
pione dziecko na zakazenie przez samo szczepienie; gdyz najogledniejszy
lekarz biorgc z ramienia jednego dziecka krowianke do dalszego szcze-
pienia, nie zdota pozna¢, czyli to dziecko nie ma w swoim organizmie
ukrytych zarodéw chorobliwych. Doswiadczenie uczy, ze tym sposo-
bem tysigcom dzieci zaszczepione bywajg liszaje, kottuny, skrofuty,
Swierzby, naw'et weneryczne stabosci itd., nurtujace potem przez cale
zycie zdrowy z urodzenia organizm szczepionego; a kto miat spo-
sobno$¢ pozna¢, w jakie rece niekiedy przymusowe szczepienie dzieci
oddanem bywa, dziwi¢ sie moze bedzie, ze ztad nie gorsze jeszcze
skutki powstaty.

Przeto wracam do mego zatozenia, i opierajagc sie¢ na powyz-
szych faktach i liczbach, pozwalam sobie zwrdci¢ uwage szanownych
kolegéw lekarzy na praktyke Dra Landell, potem na moje i $p. Karsz-
niewicza doswiadczenia. Moje wnioski praktyczne sg nastepne:

I. Azeby szanowni koledzy tak allopaci czyli zwolennicy racyo-
nalnej szkoty, jako tez homeopaci, fizyologiczno - przedmiotowe préby
przedsiebrac¢ raczyli, ktorymto jedynie sposobem zbada¢ mozemy, czyli
zadawanie wewnatrz krowianki badz-to podtug wyz podanego sposobu
postepowania amerykanskich lekarzy Drow Landell ojca i syna, albo tez
w homeopatycznej potedze, podtug metody od dziesieciu lat juz prze-
zeranie i przez $p. lekarza Karszniewicza z najpomysliniejszym sku-
tkiem uzywanej, jako rzeczywiscie leczacy Srodek naprzeciw naturalnej
ospie w kazdym wypadku, przy kazdej epidemii, pod wszelkiemi sto-
sunkami liygienicznemi i socyalnemi, odpowiednio do indywidualnosci
wieku, ptci, temperamentu sie sprawdzi? Do takich fizyologicznych
prob potrzeba tylko czystej krowianki, dobrej woli bez uprzedzenia
do czynienia obserwacyi, i spisywania wszelkich przypadtosci wydarza-
jacych sie przy kuracyi ospy naturalnej zapomoca krowianki, Z takich



przez praktycznych lekarzy zebranych wykazéw, uzyska umiejetnoscé i
sztuka lekarska pewng podstawe do orzeczenia: czyli krowianka ma
by¢ uznang jako powszechny leczacy $rodek przeciw naturalnej ospie,
lub nie.

Il. Drugi mo6j wniosek jest, azeby szanowni koledzy homeopaci
raczyli osobom jeszcze nieszczepionym krowianke wewnatrz w homeo-
patycznej potedze podiug wyz przezeranie podanego opisu jako za-
radczy $rodek (praeservativum) naprzeciw naturalnej ospie zadawac.
Takie fizyologiczno-przedmiotowe préby sg niemniej wazne, jak te o
ktorych w Iszym wniosku mowitem. Wszelkie warunki i zastrzezenia
tam wymienione powinny i przy tych probach sumiennie by¢ dopet-
nione, azeby znaczenie dynamicznego szczepienia dla umiejetnosci i
sztuki lekarskiej stanowczo o0sadzic.

Upraszam tedy szanownych kolegéw przedewszystkiem o przed-
miotowo-fizyologiczne proby, ktére w przeciggu dtuzszego czasu w na-
lezytej ilosci zestawione, moglyby uczonym Towarzystwom za pod-
stawe do umiejetnego orzeczenia stuzy¢: czy krowianka wewnatrz
w homeopatycznej potedze zadana moze, lub nie, stanowi¢ powszechny
Srodek zaradczy przeciw naturalnej ospie i zastgpi¢ szczepienie
Jennera? —

0 dyecie homeopatycznej w stabosciach zapalnych
I chronicznych.

Wiadomo kazdemu, ile skromne i mierne zycie na utrzymanie
zdrowia wptywa, a w razie choroby w kazdym systemie lekarskim
odpowiednia dyeta stanowi niejako drugg potowe zapisanego choremu
lekarstwa. Co do homeopatyi, jedni w tej mierze najniestuszniej za-
rzucajg nam, ze chorych nad rzeczywista potrzebe gtodem mprzymy;
inni przeciwnie twierdzg, ze homeopaci swe szczesliwe i pomysine ku-
racye jedynie stosownej dyecie zawdzieczajg. Nie mam tu zamiaru zbija¢
fatszywe mniemania, skresle tylko w krotkosci gtowne przepisy, ktoére:

a) w chorobach zapalnych czyli szybko przebiegajacych,

b) podczas chronicznych dtugd trwajacych,

e) przy zewnetrznych przyskorni stabosciach chronicznych,

d) przy stabosciach zapalnych przyskérni, — $cisle zachowane by¢
powinny.



A. W chorobach zapalnych.

Zapalnym stabo$ciom towarzyszg rozstrojenie nerwowe, zwichnie-
cie rébwnowagi sit zywotnych i gorgczkowy stan. Po wiekszej czesci
przyroda natenczas sama odrzuca wszelki pokarm i domaga sie chto-
dzacych, uspakajajacych napojow, przedewszystkiem spokoju. Te wska-
zOwke natury powinien lekarz uwzglednia¢, osobliwie gdy? zapasy sil
zywotnych nie sg za nadto zwatlone. Jezeli kto zapad! w jakgbadz
chorobe goraczkowsa, a utrzymanie sie na nogach przytrudnem mu sie
staje, tedy radzimy choremu do tozka sie potozyC, azeby przez hory-
zontalne lezenie i przez odpowiednie nakrycie utatwi¢ naturalne oddzia-
tywanie sity zywotnej. W lzejszych za$ wypadkach moze chory nie
ktadac sie do t6zka po pokoju przechadza¢ sie, przymus bytby tu
wcale niepotrzebnym; instynkt naturalny bez kapryséw jest w takim
razie najlepszym przewodnikiem. U matych dzieci nie zbtgdzimy grubo,
jezeli ich juz przy miernej goraczce lub rozstrojeniu do +t6zka poto-
zymy. Jezeli przy gorgczkowej stabosci pojawia sie nieprzytomnosé
umystu, nalezy chorego tagodng namowa, zrecznem podejsciem lub tez
poniekad przymusem do t6zka zniewoli€. A zawsze najstosowniej be-
dzie potozy¢ sie, skoro chory przebiegajace dreszcze czuje, i przy
zwyczajnej temperaturze w pokoju ogrza¢ sie nie moze; nie nalezy
jednak okrywa¢ sie za nadto pierzynami lub kotdrami, azeby po usu-
nieciu zimna, uderzenia humordw, niespokoju lub ciezkosci na ptucach
nie wywota¢. Bedac w tdzku nalezy spokojnie sie zachowaé, natezajacej
rozmowy, rzucania i przewracania sie, obawy o zdrowie, o domowe
stotunki itp., wzburzenia umystu, zmartwienia jak najstaranniej uni-
kac¢; gdyz wszystkie te wzruszenia przyczyniajg sie do pogorszenia
chorobliwego stanu, dziataniu lekarstwa przeszkadzajg, nawet je nie-
mozebnem czynia, a zatem wyleczenie albo odwlekajg, albo jeszcze
gorsze nastepstwa sprowadzajg.

W takich przypadtosciach majg chorzy rézne niewinne zachcianki;
nie nalezy im takowych pedantycznie odmawia¢, osobliwie jesli przy-
tem objawiajg sie naturalne z chorowitego stanu wynikajace potrzeby;
zadajg czesto chtodzacych napojow, tedy mozna im podaé¢ zimnej wody
ze studni, dodawszy nieco soku malinowego lub wiszniowego, lub cu-
kru, lecz nie potrzeba biednego chorego neka¢ i przymuszaé co mo-
ment; tak lekarz jako tez otaczajgce osoby powinni takie zadania
chorego uwzglednia¢. Lecz z czasem sprzykrzg sie takie chtodniki,
tedy nalezy poda¢ choremu kleiku ryzowego lub z pertowych Ilub
owsianych krupek; mozna tez wode przegotowaé, potem odstawiwszy



garnuszek, nalezy nasypa¢ na kwarte przegotowanej wody jedne sporg
tyzeczke samo-zytnej maki, przykryé, apo ostudzeniu przecedzi¢ przez
gestg czystg szmatke, i dawaC tak przyrzadzong i ostudzong wode
choremu do picia. Kwaskowaty smak takiej wody stuzy osobliwie
w gorgczkowych chorobach do us$mierzenia nienasyconego pragnienia ;
lecz nie wolno uzywa¢ w dodatku do napojow soku z cytryny, porze-
czek lub miodu kwasnego (Sauerhonig).

Przy goraczkowych stabosciach nie dlugo mozna chorego jednym
i tym samym napojem zadowolni¢, trzeba wiec uzy¢ przemystu, tak
mozna dawac przegotowane stodkie mleko na pol z woda, namoczy-
wszy pierwej w takim rozczynie kawatek zytniego chleba, albo roz-
biwszy zottko z jaja i nieco cukru, albo dodawszy do wody syropu
Slazowego. Mozna takze uzy¢ odwaru ze stodu, z wiszen, czeresni,
suszonych gruszek, ale w miernej ilosci, bowiem tatwo mogtoby ztad
powsta¢ szkodliwe rozwolnienie; przy istniejacem rozwolnieniu nie
wolno tych rzeczy uzywac.

Przy piersiowych cierpieniach stuzg najlepiej cienkie Kleiki z ryzu,
$lazu, krupek, osobliwie owsianych, stodkie dojrzate owoce, jako to:
poziomki, stodkie czeresnie.

Chory powinien w t6zku do koszuli by¢ rozebrany, miernie okryty,
temperatura pokoju umiarkowana, okoto 15 stopni Réaumura, t6zko
nie powinno sta¢ na przeciggu ani blizko pieca; w lecie a nawet i
w zimie jezeli wiecej o0s6b w jednym pokoju mieszka, nalezy z rana
i wieczorem okna otwiera¢ dla odsSwiezenia powietrza; w zamozniej-
szych domach moziia w przylegtym pokoju okna otwiera¢, a zamkna-
wszy takowe mozna drzwi do komnaty chorego bez wszelkiej obawy
roztworzy¢, gdyz chorego nigdy w poty gwattownemi lekarstwami nie
wprowadzamy. Mozna tez $wiezg wode w naczyniach stawia¢ (w zi-
mie $nieg) przezco powietrze w pomieszkaniu skutecznie sie od$wieza,
lecz nie wolno komnate chorego octem lub jakimkolwiek pachnidiem
skrapia¢, ani tez zadnem kadzidtem wykadza¢. Przy chorych bardzo
drazliwych nerwéw, zwlaszcza przy cierpieniach mdzgowych nalezy
unika¢ wszelkiego toskotu, stuku, gwaru i razacego Swiatta.

Pokarm powinien by¢ odpowiedni prawidtom natury. Przy go-
raczkowych czyli tak zwanych zapalnych stabosciach, juz kilka dni
wprzéd apetyt sie zmienia; na poczatku stabosci juz sama natura nie
zada pokarmu, a jezeli tu i owdzie apetyt sie okazuje, tedy nalezy
pokarmu dostarcza¢ w matej ilosci i w odpowiedniej jakosci, a zatem
miesnych, nader pozywnych potraw nie wolno w zapalnych chorobach
dawaé, gdyz takowe wywotatyby mocniejsze wzruszenie czynnosci ca-



fego organizmu, szybszy obieg krwi. Podawac nalezy w pewnych od-
stepach lekkie rosotki z grzanka butki, sosiki biate z potrawki, kleik
z krupek pertowych lub ryzu, dodajac troche sucharka.

Zapalne stabosci sg zazwyczaj szybko przebiegajace; z usmie-
rzeniem zaburzenia o0go6lnego usuwa sie oraz niebezpieczenstwo, sity
zywotne przychodzac do prawidtowego oddziatywania domagajg sie
swoich praw, tj. pozywniejszego pokarmu: temu zadaniu natury mo-
zna zados$¢ uczyni¢, lecz oglednos¢ nie zaszkodzi dajgc choremu re-
konwalescentowi w mniejszych porcyach pokarm, ale zato czesciej, azeby
nie da¢ powodu do rozburzenia na nowo, czyli tak zwanej recydywy.
Rozumie sie samo przez sie, ze nalezy unika¢ wszelkich korzennych,
thustych lub innych ciezkich do strawienia potraw, réwniez wszelkich
trunkéw, kawy, herbaty, czokolady korzennej lub z wanilig i wszelkich
mocnych kwaséw (ocet, cytryna).

Jezeli chory zada potrawy kwaskowatej, mozna mu da¢ zamiast
rosotu barszczyk Swiezy, burakowy, bez pietruszki, cebuli, seleréw i
poréw. Tak postepujac oglednie a zadosy¢ czynigc wymaganiom
natury, chory tern predzej do zdrowia przyjdzie.

Sen jest to dar nieoceniony dla organizmu zdrowego czy cho-
rego ; chorego on zazwyczaj opuszcza chociaz jest bardzo pozadany,
gdyz podczas snu sity zywotne uspokajaja sie i do prawidtowej czyn-
nosci powracaja; sen spokojny przy takich zapalnych stabosciach jest
bardzo dobrg wrdzbg, nie potrzeba tedy snu przerywac, nalezy owszem
wszelkie przeszkody usuwaé i komnate ciemno utrzymywac.

B. Podczas chronicznych stabosci.

Chroniczne czyli dtugotrwate choroby sg dla cierpigcego wielkiem
udreczeniem, wymagajg od niego wielkiej cierpliwosci i wytrwatosci,
ze strony lekarza oglednosci i Scistego badania natury choroby, gdyz
te choroby najsilniejszy opor wszelkim zabiegom i $rodkom lekarskim
stawiajg. 7tad wynika, ze dyetetyczne zachowanie sie chorego naj-
wiecej do usuniecia choroby przyczyni¢ sie moze, nalezy zatem wszy-
stkiego unika¢, coby dziataniu lekarstwa sprzeciwiac sie lub takowe
ostabi¢ mogto. Lekarz winien tez uwzglednia¢, ze chronicznemi cho-
robami po wiekszej czesci starsze lub schorzate osoby sg dotkniete,
ktére wedle rozmaitych stosunkéw zycia majg rézne przyzwyczajenia,
nie tak fatwo dajgce sie porzuci¢ albo zmieni¢, czyto u zamoznych
czy ubogich pacyentéw. Zachodzi tu wiec trudna sprawa; albo chory
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musi wyrzec sie swych natogéw i zachcianek, albo lekarz odstgpi od
Scistego wykonania prawidet swojej sztuki, co zazwyczaj obraca sie na
szkode pacyenta. Z tem wszystkiem homeopatyczna dyeta musi Swie-
cie i sumiennie by¢ zachowana, jezeli kuracya homeopatyczna poza-
dane skutki przynies¢ ma.

Niezliczony szereg chronicznych stabosci pochodzi albo z odzie-
dziczonych, przez dbuzszy czas w organizmie utajonych i tylko sto-
pniowo wzmagajacych sie zarodkow, albo z przyczyn réznych przypad-
kowych w ciggu zycia; przyroda sama w takim razie nie zdota oswo-
bodzi¢ organizmu od nieprzyjaciela, zdrowie i zycie niszczacego; jezeli
mozebny jeszcze ratunek, tedy tylko sumiennie zachowana dyeta po-
taczona z odpowiedniemi lekarstwami moze w chronicznych stabosciach
zdrowie przywrdci¢. Lecz nie potrzeba mniemac, zeby wszystkie stany
jedne i te samag dyete miaty zachowaé: ciezko pracujacy najemnik,
wyrobnik, rzemieslnik, rolnik, mieszczanin, urzednik, literat, zamozny
pan, kazdy z nich zyje wiasciwym solne sposobem: lekarz powinien
te szczegdtowe stosunki uwzglednia¢, i podtug takowych dyetetyczne
swe przepisy zastosowywac, nie poprzestajgc na ogolnych dyetetyki
prawidtach.

Nizsze Kklassy spoteczenstwa nie stawiajg nam tyle przeszkod
dyetetycznych, wyjawszy natég do wddki i w razie niedostatku; lecz
w wyzszych sferach napotykamy na rézne natogi, przyzwyczajenia,
fantastyczne zachcianki, ktore zasadom dyety homeopatycznej sprzeci-
wiajg sie; i tak wolg ci panstwo zamiast przechadza¢ sie na Swiezem
powietrzu jezdzi¢ w pojazdach, w szalonych tafncach nocy przepedzac,
nizeli w nalezytym czasie do spoczynku iS¢, wolg przy herbacie ttu-
mnie gwarzy¢, nizeli w swojej komnacie w gronie Kilku przyjaciot
wygodnie odpoczaé; a zatem w wyzszych klassach spofeczenstwa przy-
muszeni jesteSmy zabrania¢ bawienia do p6znej nocy w towarzystwach
ciato i umyst meczacych, zabawy w karty, w kursa i teatry, w mitostki
zmysty rozdrazniajgce, czytania romansow lub poezyj allotrycznych.
W pozyciu malzenskiem nalezy by¢é umiarkowanym, a w przypadku
pewnych stabosci wstrzemiezliwym.

Ale wyzsza klassa nie lubi i nie zawsze umie odmdwic¢ sobie
lub dzieciom swoim owych wygddek i nawyczek, co w potocznem zy-
ciu nie majg zadnego znaczenia, lecz w razie stabosci i kuracji ko-
niecznie ustgpi¢ powinny. Wiec kiedy lekarz to lub owo zgani i za-
kaze, to pacyent lub magnifika imieniem dzieci nuze z nim w targi!
a jesli Eskulap mocno trzyma sie przy swojem a przepisy wydaty sie
zbyt ostremi, tedy zmienia sie lekarza a czasem i metode leczenia.



czy z korzyscig? to kazdemu wiasne sumienie i doswiadczenie
powie.

Urzednicy, nauczyciele, literaci, powinni oprécz zachowania dyety
uzywa¢ umiarkowanego ruchu na wolnem powietrzu, podczas niepo-
gody radzimy im albo do gimnastyki uczeszcza¢, albo pokojowg gimna-
styka sity wzmacnia¢, nie za$ catlemi nocami w aktach lub ksigzkach
szperac.

Przy kuracyi homeopatycznej nalezy unika¢ uzywania wszelkich
domowych lekéw, jako tez roznych herbat z zidt, lekarstw na poty,
na wymioty i przeczyszczenie; uzywania pachnidet, kadzidet, rézno-
sktadnych proszkow do czyszczenia zebow, kropel na bole zebéw, gdyz
to wszystko przeszkadza dziataniu lekarstw homeopatycznych.

Diugoletnie przyzwyczajenia nalezy tylko zwolna i stopniowo
usuwac, jako to np. noszenie wetnianej odziezy na golem ciele, ktorg
przy wzmagajgcem sie polepszeniu nalezy na bawetniang zamienic,
gdyz ta powierzchnig skory nie tak drazni, potow nie wywotuje i nie
tak nagle oziebia sie. Fontanele czyli apertury na ramieniu lub no-
dze mozna dopiero wtedy goi¢, kiedy choroba chroniczna za pomoca
homeopatycznej kuracyi po wiekszej czeSci usuniety jest, osobliwie u
starcow; toz samo nalezy uwaza¢ wzgledem ran dtugotrwatych. Ka-
pieli wolno przy homeopatycznej kuracyi tylko niekiedy dla czystosci
z czystej wody uzywaé; lecz nie wynika ztad zeby homeopatya uzy-
wania cieptych, mineralnych, parnych, rzecznych lub morskich kapieli
w razie prawdziwej potrzeby nie dozwalata; wszakze zimne nacierania
czyli frotowania, zimne oklady nalezg do najskuteczniejszych pomo-
cniczych $rodkéw w homeopatyi. Lecz nie wolno réwnoczesnie uzy-
wac¢ kapieli roznorodnych. Ktore kapiele, kiedy i jak majg by¢ uzyte,
zawisto od okolicznosci i stanu choroby.

Masci wszelkiego rodzaju, réwnie jak plastry czyli to z apteki,
czy tajemniczym sposobem przyrzadzone, nie sg pozwolono. Puszcze-
nie krwi, siekane banki, pijawki, wizykatorye, synapizmy, moksy,
apertury, zawloki nie sg pozwolone, chocby kto przez dtugie lata do
tego byt przyzwyczajonym. Wyjatek jedyny stanowi wypadek wyna-
czynienia krwi (apoplexia sanguinea); w takim przypadku mozna
w pierwszym momencie w miernej ilosci krew pusci¢, azeby bezwitadnosc¢
momentalng usung¢ predko, i lekarstwu niezalezne dziatanie przy-
wrocic.

Co sie tyczy pokarméw naprzéd winienem namieni¢, ze wszelkie
korzenne przyprawy, jako to: cynamon, muszkatotowa gatka, gwozdziki,
imbier, pieprz; wszelkie ziota korzenne, koledra, czernuszka, majoran,
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kminek, koper, szalwija, mieta, czosnek, cebula, selery, pietruszka,
szparagi, itp., ocet i sok cytrynowy nie sg pozwolone. Rozpalajgce
miesne potrawy, to jest: wieprzowina, gesi, kaczki, rzadko sg dozwo-
lone i tylko w malej ilosci. W stabosciach jelitowych cielecina i
wzdymajagce jarzyny, toz samo ser stary, zanadto tluste i stone po-
trawy sg szkodliwe; dojrzale owoce i melony tylko kiedy niekiedy
moga by¢ pozwolone i w matej ilosci: ostrygi, raki i ryby wcale nie,
jako bardzo ciezkie do strawienia.

Co do palenia fajki albo cygaréw i zazywania tabaki, natogo-
wym starszym osobom mozna mierno$¢ zaleci¢, miodzikom za$ ile
moznos$ci palenia wzbraniac.

Co do kawy przytoczy¢é musiray, ze jej uzywanie nerwy roz
draznia i sen odejmuje, dla tego zabrania sie uzywania kawy, osobli-
wie w miodszym wieku; nawet zapach palonej kawy szkodzi dziataniu
lekarstwa, osobom starszym i niepoprawnym amatorom tego napoju,
pozwalamy pi¢ kawe ze S$mietanka nie czesto i tylko w malej ilosci.
Zamiast kawy moze stuzy¢ na S$niadanie kakao, homeopatyczna czoko
lada, ukropek, grzane owsiane piwo z zoéttkiem i cukrem bez korzeni;
homeopatyczna kawa (w aptece p. Mikolasza) lub tez Zytna, pszenna,
kukurudziana, bobkowa (mniejszy gatunek bobu) pomieszana z nieco
marchwi, lub figowa kawa. Ostatni gatunek stuzy wySmienicie dla
delikatnych dzieci.

Cosmy o kawie powiedzieli, to samo wyrzec nalezy o chinskiej
herbacie z rumem czy bez rumu.

Wino zazwyczaj nie jest dozwolone; jezeli za$ kto przez diugie
lata don przyzwyczajony, tedy nie wypada mu wina catkiem zabroni¢
gdyz mogtoby z tego nagte i niebezpieczne opadniecie z sil nastgpic;,
mozna Wiec takim osobom jedne cze$¢ wina a trzy czesci wody pozwolic;
podobniez wddka zupetnie zabroniona, wyjgwszy u natogowych, ktdérym
z tg samg oglednoscig co wino, moze by¢ w jak najmniejszej wedle
stosunkéw ilosci dawana. Poncz, czaj, wszelkie likwory, szampan,
midd, dereniak, jabtecznik nie sg dozwolone.

Pojedyncze gatunki piwa bez wszelkich dodatkdéw zi6t lub innych
ingredyencyj, jako to: biate (owsiane), brunatne i ostato piwo (tak
zwane Lagerbier) sa pozwolone.

Przy chronicznych stabosciach unika¢ nalezy wielkiego natezenia
tak sit fizycznych jako tez umystowych, pracy w wilgotnych, splesnia-
tych lub btotnistych miejscach, wielkiego zimna réwnie jak upatu,
ciezkich niestrawnych potraw. Przedewszystkiem majg tacy chorzy
wystrzegac sie zgryzoty, umartwienia, gniewu, ztosci, itd., w takich



smutnych potozeniach powinna nam religia i filozofia otuchy uzyczac;
bez tej moralnej pomocy najskuteczniejsze lekarstwa nie pomagaja,
gdyz wzburzenia umystowe nawet osiggniony dobry skutek kuracyi
niwecza.

Rownie tez szkodliwe sg namietne gry, rozwigzte zycie, obzar-
stwo, wszelkie wybryki zadzy cielesnej, czytanie niemoralnych ksigzek.
Jezeli chroniczne stabosci usuniete zostaty, tedy radzimy szczerze je-
szcze dtugi czas przy tej umiarkowanej dyecie pozostaC, azeby lekar-
stwo niezaleznie oddziatywac, a zdrowie ustali¢ sie mogto; co bardzo
jest waznem, gdyz te dolegliwosci od czasu do czasu lubig sie odna-
wia€, chociaz w mniejszym stopniu, jako to: reumatyzm, szarpaczka
farthritis) hemoroidy, itd. W takim wypadku dyeta sumiennie za-
chowana choremu i lekarzowi tylko korzysci przynosita zatem mylne
to mniemanie niektérych, ze jak sie juz lekarstwa nie zazywa, to
mozna sobie wszystkiego pozwolié.

C. Dyeta podczas chronicznych stabos'ci przyskémi.

Chorzy dotknieci dtugotrwatemi przyskorni  (epidermis) stabo-
$ciami, powinni oprocz dyety w chronicznych stabosciach zaleconej je-
szcze i to mie¢ na wzgledzie, azeby bielizne tak na ciele jako i na
t6zku czystg mieli, wetnianych koszul, kaftanikéw na golem ciele nie
nosili, unikajagc oraz wszystkiego co krew wzburza i naptyw do po-
wierzchni przyspiesza i pomnaza. Wieprzowiny, stoniny, miesa z gesi,
kaczek, rakéw, rowniez starych seréw i stonych wedzonych, maryno-
wanych rzeczy powinni sie wystrzega¢, stowem — nalezy wszystkiego
unika¢, coby do pogorszenia przyczyni¢ sie mogto; wystrzega¢ sie na-
lezy przeciggu, zaziebienia lub tez uzywania zewnetrznych lekow, jako
to: rozmaitych masci, plastrow, itd., przezco wyrzuty lub wypryski
na powierzchni przyttumione, ale nie wyleczone bywajg lecz wpedzone
do $rodka, poczem wewnatrz cierpienia gwattowne przez dlugie lata
wywotujg i juz nie jednego zycia pozbawity.

D. Dyeta podczas zapalnych naskornych stabosci.
i
Te stabosci wydarzajg sie najwiecej w miodocianym wieku; sg
one albo epidemiczne i oraz zjadliwe, albo tylko sporadyczne a przy-
tem tagodne, w kazdym wypadku sg one bardzo wielkiej wagi.



Do rzedu naskornych zapalnych stabosci naleza: kur, szkarla-
tyna, pokrzywka, naturalna i wietrzna ospa. Dyete pokarmu sama
natura juz wskazuje; dzieci nie zadajg tyle jadta ile chtodnikow, je-
dno i drugie nalezy im z oglednoscig podawa¢ podtug przepisu leka-
rza; wazniejsze jest zachowanie sie podczas samej stabosci. Te sta-
bosci objawiajg sie w pierwszym okresie (stadium) goraczka, bez-
wiadnoscig sit, niechecig do zabawek, znuzeniem, niespokojnym snem;
te symptomy wzmagajg sie, dopoki wysypka na powierzchni skéry nie
wystapi.

.Skoro sie wymienione poznaki okazuja, nalezy bez zwioki dzie-
cie do tozka potozy¢, dyety umiarkowanej przestrzega¢ i chtodniki
przy zapalnych stabosciach juz wymienione w swoim czasie bez przy-
sitowania dostarcza¢. toze powinno sie skiada¢ z siennika (nie Swie-
zego), z materacu, z poduszki wiosiennej, do nakrycia stuzy pojedyn-
cza kotdra nie zanadto gruba, pokdj w zimie powinien mie¢ 14— 15
stopni Reaumura, oddalony od stuku i gwaru, firankami zastoniouy.
Ten pierwszy okres trwa od 2 do 5ciu dni; niektére indywidua cho-
dzg tak diugo, az sie wysypka pokaze: bywa nawet czasem, ze nie-
ktére osoby catg stabos¢ chodzac przetrwajg, na takie rezyko jednak
nie radze chorego wystawia¢, owszem ostroznos¢ nie zaszkodzi. Jezeli
sie w tym wypadku goragczka wzmaga, cialo rozpalone, tedy radze
zada¢ dziecku jedne piguleczke aconitum na sucho, a druga piguteczke
rozpusciwszy w trzech tyzkach czystej wody, z tej zadaje sie co dwie
godziny po tyzeczce od kawy i taka dawka wystarczy na dobe.

Jezeli poty wystepujg, tedy nalezy uwazac azeby dziecko w 6zku
nie przewracato sie¢, nie wstawato, po pokoju nie biegato; dla pod-
trzymywania potow nie potrzeba chorego pierzynami lub kotdrami du-
si¢, takie naturalne poty nie sg niebezpiecznemi, one same przychodzg
i nikna, tylko przeciggdw' i zaziebienia nalezy unikaé. Zawsze jest nie
od rzeczy zaradzi¢ sie lekarza choéby dla wihasnej spokojnosci: chociaz
w drugim okresie, to jest po wystgpieniu wysypki rzadko kiedy po-
trzebujemy zadawa¢ lekarstwa, przy stosownej dyecie sama juz na-
tura leczy; w gwattowniejszych wypadkach rada lekarza niezbednie po-
trzebna, poniewaz organa z powierzchnig skory w blizkiej stycznosci
bedace, jako to: modzg, ptuca, Kkiszki bardzo tatwo zaatakowane byc
moga, tym przypadtosciom tylko lekarz zaradzi¢ zdofa.

Po usunieciu wysypki w trzecim okresie, zaczyna przyskornia
osycha¢ i tuszczy¢ sie, apetyt sie wzmaga i che¢ wstania z to6zka
zywo sie objawia. Ten okres jest niemniej wazny jak poprzednie,
poniewaz nader fatwo przy tak wydelikaconej przyskorni moga sie



zrodzi¢ rozmaite nabrzektosci gruczotéw, zapalenia muszkutéw, wodna
puchlina; dlatego radzimy przynajmniej tak dlugo jeszcze w t6zku
trzymac dziecie, ile czasu uptyneto od poczatku stabosci az do po-
czatku otuszczenia przyskérni. Trudna to sprawa z dzieCmi, nie chca
w {0zku leze¢, a wstawszy nie posiedzag w pokoju: ztad pochodzg
fatwo zaziebienia. Azeby tej niedogodnosci zaradzi¢, okazato sie
w praktyce skutecznem, 10go dnia po rozpoczetem 4tuszczeniu przy-
skorni frotowa¢ cate cialo dos¢ cieptg oliwa najlepszego gatunku
tak dlugo, dopdki oliwa pod rekg nie wyschnie, potem trzeba wyciera¢
ciatko suchg serwetg, az zupetnie czyste i suche zostanie. Ta manipu-
Jacya powtarza sie przez 3 wieczory, zaczem wydelikacona przyskérnia
nie bedzie tak dalece sktonng do zaziebienia, a potem mozna rekonwa-
lescenta w Jecie juz po trzecim tygodniu stabosci, w zimie po czwar-
tym tygodniu stopniowo na S$wieze powietrze wyprowadzac¢, unikajac
przeciggu, zamoczenia nég i zaziebienia: ubranie w takim razie nie
powinno by¢ zanadto ciepte ani zbyt cienkie.

Taki prawidtowy przebieg stabosci przy stosownej dyecie nawet
bez wszelkich lekarstw nie pozostawia po sobie w nastepstwie zadnych
dolegliwosci, jako to: bolesnicy, nabrzektosci gruczotdbw w réznych
miejscach, zapalenia pojedynczych muszkutowl, zapalenia 6cz, wodnej
puchliny itd., wyjawszy przez niezachowanie sumienne dyetetycznych
przepisow, albo w skutek gwattownego wywotywania potow' za pomocq
bzowego, lipowego kwiatu lub innych silnie dziatajgcych $rodkéw na
poty — co przy homeopatycznym sposobie leczenia miejsca nie ma,
gdyz natura sama poty wydziela jezeli tego potrzebuje.

I W dodatku podajemy jeszcze spis potraw, ktdre mniej wiecej
ze wzgledu na powyzej w'yszczegllnione przepisy dzienny pokarm sta-
nowi¢ moga.

Sniadanie moze stanowié: ukropek, stodkie mleko, czokolada ho-
meopatyczna, kakao, kawa homeopatyczna lub w domu przyrzadzona
z zyta, pszenicy, kukurudzy, bobu, ¥ dodawszy czwartg czes$¢ ususzo-
nej i umielonej marchwi, ze $mietankg lub dla dzieci z mlekiem i
cukrem; kukurudziana albo tez poziomkowa herbata.

*) Zyto, pszenice, kukurudze i bob trzeba wprzéd ugotowaé, z bobu zdjaé
tuske, wysuszy¢ na piecyku lub stoncu, spali¢ jak kawe na brunatny kolor, ze-
mle¢ z upalona marchwig, i naostatek w imbryczku przez kwadrans w ilosci
prawdziwej kawy zagotowac.



Obiad moga stanowi¢: rosét lub barszczyk $wiezy burakowy bez
przypraw korzennych i pietruszki, cebuli, selerow, porow — inne ja-
rzyny moga sie w rosole znajdowac¢; mieso z sosem chrzanowym na
rosole lub $mietanie, sardelowym, $ledziowym, (sardele i $ledzie do-
brze wymoczone) z rzodkwi utartej, lub tez pomidorowym, powidta-
nym, konfiturowym, agrestowym, ze wszystkich owocéw dojrzatych,
lub tez ze Swiezg jarzyng; duszone Ilub pieczone miesiwa w sosie
$Smietankowym lub z jarzyng $wieza; niektorym pacyentom wolno na-
wet jes¢ kapuste albo rzepe kwaskowatg, zaprawiong mastem lub
mitodg S$mietang; pieczyste nieszpikowane stoning, jako to: pieczen
wotowa, baranina, kura, kapton, indyk, zajac, sarna z kompotem.
Ryb nastepujace gatunki dozwolone, lecz rzadko: szczupak, okon, ryby
biate, toso$, pstragi, tylko Swiezo przyrzadzone bez kwaséw, korzenia
i zabronionych jarzyn. Leguminy pospolite na mleku lub masle,
leguminy z jajami, budynie z konfiturami, pirozki z miesem, kapusta,
powidtami, nalesniki z konfiturami, hrecuszki na masle lub z mioda
Smietang. Potrawki z kury, kaptona, indyka, z kruszek, z phucek,
z cielecej gtowy lecz bez cytryny, octu, korzenia, i to nie czesto.

Podwieczorek moze sie sktada¢ z tych samych artykutow jak
$niadanie, w lecie za$ mozna uzywa¢ dojrzatych fruktéw stodkich,
pod$mietanie lub tez Swiezg maslanke, nawet lody $mietankowe i owo-
cowe bez wanilii.

Kolacya powinna sie skiada¢ tylko z przygrzanego rosotu, kaszki
na masle lub mleku, kto za$ przyzwyczajony jada¢ na kolacyg miesne
potrawy, niechze je mniejsza porcya jak zwyczajnie, i to nie p6zno:
z przetadowanym zotgdkiem is¢ spa¢ nikomu nie radzimy. Za napoj
stuzy $wieza, czysta woda.

Ot6z mamy homeopatyczny spis potraw, spodziewamy sie, ze
pacyenci przy takiej dyecie gtodem nie umorza sie, lecz namienic¢
musimy, ze homeopatya mieszaniny wielkiej nie pozwala, dwiema lub
trzema potrawami mozna sie nasycic.



0 uzyciu tazni parowe.

1. Uwagi wstepne.

Rozpowszechnito sig, nie wiem z jakich powodéw mylne mnie-
manie, ze homeopatya wzbrania uzywania wod mineralnych, parowej

tazni lub tez innych kapieli — chociaz pisma lekarzy homeopatow
'streszczajace fizyologiczne badania réznych wod mineralnych, jako to:
Egerskiej, Maryenbadzkiej, solnej ropy w Ischl, i najnowsze dzietko

Dra Sigm. Perutz, lekarza zdrojowego w Cieplicach, o wewnetrznem
uzyciu wody Cieplickiej, powinny byly panujacy w tej mierze prze-
sad usungg.

Gdy na ten przedmiot od wielu lat zwracatem pilng uwage, sa-
dze iz zrobie powszechnosci rzetelng przystuge, dajac tu naprzdd
oparte na doswiadczeniu bez wzgledu na metode leczenia homeopa-
tyczng lub allopatyczna, przepisy uzywania tazni parowej, a nastepnie
przy pomysinej sposobnosci ogtosze obszerniejsze sprawozdanie o zdro-
jach krajowych.

Mamy w literaturze lekarskiej mnéstwo rozpraw o uzyciu zimnych,
goéracych, blotnistych, bagnistych, ziotowych, powietrznych i stonecznych
kapieli; o parowych atoli znajdziemy zbyt mato pism ludzi specyal-
nych — czescig dlatego, ze lekarze nie uznawali potrzeby robienia
powazniejszych studyéw nad tym przedmiotem, czescig za$, ze ludzie
nie powotani wdali sie w rzecz, a z tymi lekarze zadnej wspdlnosci
mie¢ nie chcg. Z tych to przyczyn nalezy tlumaczy¢ sobie szczegolne
a niezaprzeczone faktum, ze medycyna po dzi$ nie posiada dosta-
tecznych, na dos$wiadczeniu opartych dowoddw o dziataniu kapieli pa-
rowych; a ztagd dalej pochodzi, ze niektorzy tylko lekarze zwykli za-
lecaé, inni po najwiekszej czesci potepiajg uzywanie kapieli parowych,
nie na zasadzie wiasnego doswiadczenia i przekonania, lecz idac jeden
za zdaniem drugiego. Miatem czesto sposobno$¢ stysze¢ od pacyen-
tow, ze jeden lekarz uzywania parowych kapieli stanowczo odradzat,
drugi znéw dozwolit, z dodatkiem ,,mozemy sprobowac.!! —



Co do mnie, przekonatem sie o zbawiennych skutkach tazni pa-
rowej naprzéd na sobie samym. Bedac jeszcze sekundaryuszem przy
gtéwnym szpitalu w Wiedniu, wydarzyto sie, ze po trudnej operacyi
gdym byl mocno spocony, przeziebitem sie i dostatem byt reumaty-
cznego zapalenia stawOw; zaraz z nastepnym dniem gorgczka rozmo-
gla sie, a stawy u rak, nég itopatek mocno opuchly ; uzywatem wiec
najsilniejszych lekarstw allopatycznych wewnatrz i zewnatrz. Po o$miu
dniach zapalny stan usmierzyt sie, ale wypoty stawdw nie ustepowaty,
ktére zazwyczaj najsilniejszy opor stawig usitowaniom lekarza, gdyz
widzieliSmy chorych z podobnemi wypotami w stawach po 6, 9 i 15
miesiecy lezacych w t6zku, nakoniec uleczonych do tyta, ze o kulach
chodzi¢ mogli, az nareszcie chory w Badeniu, Trenczynie, Mehadyi,
Krampinie itp., po 2 lub 3-krotnem powtdrzeniu kuracyi w letniej po-
rze kapielowej zdrowie odzyskat lub przynajmniej ulgi doznat.

Te chocby poczatkowo nieznaczne reumatyczne dolegliwosci w ra-
zie zaniedbania wkorzeniajg sie coraz gtebiej, a z czasem wywotujg
w organizmie ludzkiem najokropniejsze zniszczenia; zwykte Srodki le-
karskie acz najzreczniej wedtug zasad racyonalnych uzyte przeciw tym
cierpieniom zazwyczaj zadnego skutku nie odnoszg, tylko stosowne
uzycie kapieli zdrojowych, jako to: siarczanych i jodowych, lub tez
tazni parowej okazuje sie pomocnem.

Tak smutnem wieloletniem doswiadczeniem pouczony, kazatem
sie po ustgpieniu zapalnej febry do fazni parowej (Morawetz - Sofien-
bad) zawiez¢; wynoszono mie jak niemowlgtko do goéry i na dét, na-
wet obroci¢ sie sam nie bytem w stanie: lecz po szeSciu co drugi
dzien wzietych kapielach mogtem juz sam ze schoddw zej$¢, po IOtej
kapieli poszedlem juz piechotg z Landstrasse do gtownego szpitala,
a po 16tej kapieli znikly wypoty w stawach.

Od czerwca 1839 r. uzywam Kkapieli parowych zwyczajnie co
14 dni przy jakiejbgdz pogodzie letnig i zimowag pora: jestto najlepszy
hygienfczny $rodek dla pokrzepienia ciata i duszy.

Podczas wieloletniej mojej praktyki miatem bardzo czesto spo-
sobno$¢ ordynowa¢ kapiele parowe z najlepszym skutkiem przeciw
chroniczno - reumatycznym dolegliwosciom , jakotez w chiragrze, poda-
grze, ischialgii, na bol gtowy (homierania), bolesci w twarzy (proso-
palgia), na chroniczne wyrzuty naskorne, gruczoly na szyi i pachwi-
nach, na tak zwane zimne abscessy: niemniej u rekonwalescentéw po
zapaleniach ptuc i optucnej, gdy wysieki stezale gosécowe opieraty sie
wszelkim innym $rodkom.



Rowniez przeciw cierpieniom nerwowym kapiel parowa wedtug
indywidualnosci chorego i wiasciwosci choroby moze by¢ z dobrym
skutkiem uzyta, lecz rozumie sie, ze nie nalezy przytem ‘tudzi¢ sie
przesadng nadziejg, iz po jednej lub drugiej kapieli stabos¢ ustgpi;
nie trzeba tez ani zbyt trwozliwie ani heroicznie do tego przystepy-
wac, lub tez jak to niekiedy bywa, dziwacznie wedle excentrycznych
uprzedzen zachowywac sie. Kapiel parowa sama przez sie jest $rod-
kiem silnie dziatajgcym, gdyz wzrusza poteznie caty nasz organizm,
wzbudza czynno$¢ skory i nerwow periferycznych, przyspiesza obieg
krwi, jest zatem nieocenionym $rodkiem, lecz przez naduzycie moze
Sciggna¢ smutne nastepstwa. Dlatego powinienby kazdy kto tazni pa-
rowej chce uzywac z korzyscig dla zdrowia, zaradzi¢ sie wrprzéd swego
lekarza wzgledem sposobu zachowania sie i Scisle podtug przepiséw
tegoz postepowac, gdyz inaczej naraza sie na najgorsze skutki wyni-
kajace z naduzycia, zwilaszcza jezeli postugacze kapielowi nie sg na-
lezycie oznajomieni z swoim obowigzkiem i zarozumiatosci pacyenta
za nadto ulegajg, lub tez wcale o niego sie nie troszcza.

Wiele o tem rozprawiano, czy pare do tazni nalezy dobywac
przez nalanie wody gorgcej na rozpalony kamien krzemionkowaty, jak
to zwyczajem starozytnym w Rosyi robig, (faznia oryentalna czyli
rosyjska), czy tez lepsza do tego para kotlana, jakg po najwiekszej
czesci taznie we Francyi, Anglii i w Niemczech ogrzewane sg (taznia
nowoczesna)? Obecnie ten spdr stanowczo rozstrzygnietym byc nie
moze, poniewaz wiadome potad dowody o skutecznosci jednego lub
drugiego rodzaju fazni podane sga od ludzi nieSwiadomych tego za-
wodu lub spekulantéw; przeto nauka nie ma nalezytej z doswiadcze-
nia -wzietej podstawy do wydania swego w tej mierze wyroku, i na-
lezy wprzod uzyska¢ odpowiednig liczbe rzetelnych jednego i drugiego
rodzaju taktow.

Zalezy wiec na tem, aby szanowni koledzy lekarze raczyli
w praktyce swojej dziatanie tazni parowej pod kazdym wzgledem zba-
dywac i spostrzezenia swoje spisywaC, a za pomocg uzyskanych w ten
spos6b raateryatdbw mozna bedzie w swoim czasie ustali¢ umiejetnie
zasady postepowania w tej waznej gatezi terapeutyki.

2. 0O kapielach w ogolnosci.

Wyraz kgpiel w obszerniejszem znaczeniu lekarskiem oznacza
zanurzenie catego ciata lub pojedynczych cztonkéw w substancyi ciekto-
ptynnej, lotnej lub tez stezatej.



Wypada zatem wedlug postaci i wiasnosci materyi skiadajacej
kapiel, rozréznic:

1. Kapiele z czystej Zrodtowej lub rzecznej wody, z wod mineral-
nych, lub tez kapiele wodne z dodatkiem lekarstw aptecznych, mleka,
wina, odwaréw rdéznych ziot i zwierzecych czesci.

2. Kapiele parowe, ktore przyrzadzajg sie albo z czystej wody,
albo tez z wody lekarstwami nasyconej.

3. Kapiele gazowe; do takich szczeg6lnie liczg sie zwykle ka-
piele powietrzne i z gazu wodo-weglowego lekkiego, ktéry nad pewnemi
zrédtami mineralnemi lub tez w naturalnych jaskiniach w obfitej ilo-
§ci wywigzuje sie i za pomocg ocembrowania przytrzymywany, a na-
stepnie rurami do urzadzenia kapieli sprowadzany bywa.

4, Kapiele z niewazkich materyj, do ktérych liczymy kapiele
stoneczne i elektromagnetyczne — te ostatnie biorg sie w wannie na-
petnionej woda przez ktérg przechodzi prad elektryczny.

5. Kapiele ze stezatych i suchych substancyj: do tej kategoryi
naleza kapiele szlamowe, bagniste, stodowe, lutrenkowe, potem kapiele
z ziemi, popiotu, piasku i z suchych roslin. Tu mozna takze poli-
czy¢ zwierzece kapiele, tj. wkiadanie cierpigcych czesci ciata do trze-
wow $wiezo zabitych zwierzat.

Wedtug terapeutycznego znaczenia i skutkow kapieli, mozna ta-
kowe podzieli¢: 1) na kapiele uSmierzajace, 2) rozmiekczajace, 3) pod-
niecajace i 4) wzmacniajgce.

W rozlicznych pismach balneologicznych znalezé mozna doktadne
wyszczego6lnienie skutkéw réznych kapieli mineralnych itd., i przepisy
postepowania przy uzywaniu onych; w niniejszej rozprawie zamierzy-
tem skresli¢ skutki parowych kapieli i wyszczegolni¢, kto i kiedy moze
takowych uzywaé¢ i jak sie ma zachowa¢ przed, podczas i po uzyciu
tazni parowe;j.

3. Co przemawia za taznig parowa.

Bardzo mato znajdziemy ludzi bedacych w stanie dla odzyskania
nadwatlonego lub sponiewieranego zdrowia uzy¢ odpowiednich Srod-
kow, zwilaszcza jezeli chory, jak to zbyt czesto bywa, w poczatkach
lekcewazyt swojg stabos¢, lekarza albo nie poradzit sie wcale albo
przepisow jego nie stuchat, dat ztemu zakorzeni¢ sie w organizmie,
zaczem jakto juz starozytni treSciwie orzekli, ,,dum mata longa con-
valuere mora“ kuracya wymaga wiecej czasu, spokoju i zasobow ma-
teryalnych,



Zamozniejszych chorych wysytamy w takim razie wedle potrzeby
na wies, w gory lub do wiasciwych kapieli zdrojowych, gdzie balsa-
miczne powietrze wiejskie, o0zywiajgca moc zdrojow i zycie swobodne
przywraca czesto w niedtugim czasie zwichnietg rownowage organizmu,
jezeli tylko pacyeut Scisle podiug przepisow lekarskich czas pobytu
na wsi lub w kapielach spedza. Ale wzgledem ubozszych pacyentdw,
ktérzy srodkéw do takiej kuracyi nie maja, i od zwyktego swego za-
trudnienia, urzedu czy przemystu oderwa¢ sie nie moga, jesteSmy le-
karze w przykrem potozeniu i musimy ucieka¢ sie do surogatdéw, ordy-
nujemy w lecie stawowe lub rzeczne albo ciepte kapiele, do ktérych
dodajemy rozmaite leki z apteki, albo odwary réznych zidt lub tez
zwierzece czesci, polecamy picie rozmaitych woéd mineralnych, i za
pomocg tych Srodkéw uzyskujemy poniekgd pozadany skutek. Lecz
stanowczych skutkéw w takich stosunkach trudno spodziewac sie, gdy
kuracya zalezy od pory roku i pogody, a pacyent po kapieli lub wypiciu
wody mineralnej wraca do swego zwykfego wsréd muréw miejskich zatru
dnienia. Natomiast taznie parowe podajg nam wyborny Srodek leczacy
i ochraniajagcy dla zdrowia, gdyz takowe przez caty rok przy jakiej-
badZz pogodzie moga by¢ uzywane i przy kazdem zatrudnieniu cho-
ciazby jak najmniej wolnego czasu pozostawiato, mozna sobie bodaj
raz na tydzien kilka godzin wolnych do uzycia fazni przysporzy¢, a
tak, zachowujac przytem nalezycie przepisy lekarskie, wielu stabosciom
zaraz w pierwszym zarodzie zapobiedz.

mtaznie parowe podajg takze nieoszacowany Srodek do uleczenia
wielu stabosci, szczegolnie jezeli organizm réznemi lekarstwami prze-
syconym jest, lub zastoje (stases) sokéw uformowaty sie, a pojedyncze
organa raznej reakcyi nie wywierajg, jak to przy chronicznej artrizys
i reuniatycznem zatwardzeniu watroby i gruczotéw codzien doswiad-
czamy.

Dlategoto na Wschodzie, w krajach cywilizacyi odwiecznej, ta-
Znia nalezy od dawna do potrzeb powszedniego zycia. Mieszkancy
Hindostanu, Egipcyanie, Zydzi, a za ich przyktadem Turcy uzywaja
kapieli parowej od niepamietnych czaséw, przyczem zwykli cialo wou-
nemi olejkami namaszczaé, gnies¢ i stawy czionkéw dla utrzymania
sprezystosci r6znym sposobem -wycigga¢c. W Europie oprocz Turkéw
i Zydéw az do najnowszych czaséw tylko Rosyanie i Polacy znali
uzytek tych kapieli, i w Rosyi réwnie jak na Wschodzie taznia parowa
od dawnych czaséw stanowi potrzebe powszednig nawet u prostego
ludu. W Niemczech, a to w Berlinie, dopiero w roku 1819 zatozona
pierwszg taznie, i odtagd nadspodziewane, zbawienne skutki tego za-



ktadu gtéwnie przyczynity sie do szybkiego rozpowszechnienia tazni
parowej na catym Zachodzie i do usuniecia przesadu, ze tylko silne
rosyjskie organizmy moga znies¢ pospolite w tej kapieli nagle zmiany
ciepta i zimna. Dzisiaj znajdujemy juz tak zwane rosyjskie kapiele
nie tylko w catych Niemczech, lecz i we Francyi, Belgii, Holandyi i
w Anglii z mniejszemi lub wiekszemi odmianami zaprowadzone.

Kapiel parowa stanowi zbiér dziatan tagodzacych, rozmiekczaja-
cych, wzmacniajacych i wzbudzajacych czynno$¢ naczyn i nerwow:
moze tedy w zastosowaniu do zasad terapii nie tylko jako ochrania-
jacy czyli zapobiegajacy, lecz oraz jako skutecznie leczacy $rodek
stuzyé.

taznie parowe réznig sie o tyle od zwyktych kapieli, o ile para
silniej dziata na powierzchnig catego organizmu, rychlej i energiczniej
pory czyli otwory naskdérne wzrusza i obieg krwi za pomocg oddecha-
nia ciepto-wilgotng parg ozywia; — zatem stanowig one poniekad
sztuczng atmosfere potudniowa.

Skéra na ciele ludzkiem nie jest sarng tylko powioka (bez-
czynng), lecz ma ona oraz przeznaczenie, lotne czesci zbywajgce
W organizmie wecigz przez pory wydziela¢, a z atmosfery otaczajacej
niektore subtelne czesci wsigkaé; jest wiec czynnym organem, a
w miare sprezystosci tego organu, do ktdérej szczegblnie przyczynia
sie odpowiednie uzycie kapieli i kolejne dziatanie ciepta i zimna, cata
czynno$¢ wydzielania (exosmose) i wsigkania (endosmose) odbywa sie
razniej. Dlatego tez skutek tazni parowej nie ogranicza sie na samej
powierzchni ciata, lecz wznieca oraz wewnetrzne organa do czynnosci,
porusza catg masse krwi jednostajnie, a w skutek wzmagajacych sie
wyziewdw nadskornych przyspiesza czynno$¢ wsysajacych naczyn, utrzy-
muje przeto zmiane materyi w catym organizmie w réwnowadze. ta-
two tez pojaé, ze taznie parowe w poréwnaniu z innemi cieptemi ka-
pielami silniej i skuteczniej dziatajg na pory zatkane lub juz zbez-
wiadnione.

Dla odpowiedniego zachowania sie pacyentéw i uniknienia nie-
pomysinych nastepstw wynikajacych z niewiadomesci i naduzycia tazni,
nalezy przedewszystkiem pozna¢ poszczeg6towo cierpienia, przeciw Kkto-
rym kapiele parowe moga by¢ z dobrym skutkiem uzyte.

Te stabosci sg nastepujace:

. Pierwszg grupe stanowig wszystkie stabosci chroniczne skory,
o0 ile takowe w skutek zaniedbania domowej czystosci, albo przez za-
trzymanie transpiracyi lub tez w skutek poprzednich zapalnych na-
skornych wypryskéw powstaty. Tu mozemy policzy¢ tak zwane nie-



zapalne nabrzmienia, réznorodne naskorne wypryski i weneryczne za-
stoje miedzy nadskorka kosci. znane powszechnie pod nazwa tophi.
nodi, gummata, tudziez miejscowg obrzektos¢ ndg.

Il. Druga grupe stanowig choroby organéw tchawicznych, mia-
nowicie w nastepujacych wypadkach :

a) W katarze zaraz w poczatku po nagtem zaziebieniu, dopoki kala-
ralne zapalenie nie rozpoczejo siel. Jezeli za$ btony Sluzowe powo-
nienia lub tchawicy (organa respiracyi) w wyzszym stopniu za-
palenia sie znajduja, tedy nalezy wprzéd za pomocg Srodkdw
lekarskich zapalenie usung¢; poczem—ijesli tylko zatkanie nosa,
potaczone z nabrzmieniem migdatkéw, miekkich czedci podniebie-
nia i gardia trwa jeszcze — #taznia parowa co drugi dziehn z do-
brym skutkiem moze by¢ uzywana.

b) Chrypka po zapaleniu krtani i krtaniokrywki, przyczem nabrzmie-
nie btony Sluzowej taczy sie z trudnem wydzieleniem flegmy. Tu
mozna tez policzy¢ chrypke nerwowa.

¢) Chroniczny katar ptuc, ktéry w skutek poprzedniego $luzotoku i
reumatyczno - katarowych przypadtosci gardzieli lub obrzektosci
bton s$luzowych w oskrzelach w skutek skupionego lepkiego Sluzu
powstaje.

d) Wysieki w jamie piersiowej, ktére tworzg sie przy zapaleniach
ptuc i optucnej, gdy kryzys z jakiejkolwiekbadz przyczyny nie-
doktadnie przeminela.

IIl.  Trzecig grupe skiadajg cierpienia reumatyczne. Siedlisko
tych choréb jest w wodnistych, albo wodnisto - wtdknistych btonach;
przez zwichnietg w tych naczyniach réwnowage wsigkania i wydziele-
nia, tworza sie w jamach albo tez w samych btonach nieprawidtowe
nagromadzenia, z réwnoczesnem naprezeniem i bdlem tych czesci.

taznia parowa uzyta w tych cierpieniach zaraz na poczatku,
przysposabia przywr6cenie zwichnietej réwnowagi; atoli zaniedbawszy
pierwszy sprzyjajacy krotki peryod, przytacza sie do wspomnionej do-
legliwosci zapalenie z gwattowng goraczka, i w takim wypadku nie
wolno bra¢ tych kapieli tak dtugo, dopoki zapalenie przez odpowiednie
lekarstwa usunigtem nie jest.

Po usSmierzeniu zapalenia i usunieciu gorgczki nie nalezy paro-
wej tazni dlugo odwlekac, chcac zniszczy¢ zupetnie pozostate szczatki
wysieki albo sprostowa¢ w cierpigcych organach nieprawidtowa czyn-
nos¢, a przeto usunaC na zawsze istniejagcg w nich sktonno$¢ do re-
cydywy.



Nie tylko zapalne ale takze i chroniczne czyli tak zwane cho-
dzace po calem ciele reumatyzmy, przy ktérych pacyenci zmiane po-
gody na kilka godzin a czasem nawet pare dni naprzdéd w jednej albo
w réznych czeSciach ciata przeczuwajg i holéw palacych, Swierzbig-
cych lub szarpigcych doznaja, mozna uzywaniem parowej kapieli rownie
jak cierpienia reumatyczne zapalne z najpomysiniejszym skutkiem
uleczy¢; lecz rozumie sie, ze przytem zachowac sie trzeba wedtug po-
rady lekarskiej i kuracyi dla jakiejkolwiek niedogodnosci nie nalezy
przerywac, ale wytrwac.

IV. Czwartg grupe rzeczonych choréb stanowi artrizys (szar-
piaczka). Ta stabo$¢ wywiazuje sie nagle, czestokro¢ z gwattownemi
oznakami zapalenia; w ktéorymto wypadku faznia parowa tak dtugo
bylaby niestosowng, dopdki zapalenie i goraczka za uzyciem odpo-
wiednich $rodkéw nie ustgpi. Artrizys moznaby nazwac siostrg reu-
matyzmu ; wdziera sie ona na poczatku do wodnisto - widknistych na-
czyn, osobliwie w torebki i wezlty stawéw i tworzy w tych czeSciach
wypoty podobne do biatka, ktore z czasem twardniejg i skiadajg wa-
pniste narostki, z czego pozniej skolkowacenie i sztywno$¢ stawdw
powstaje.

Czesto dotyka artrizys tylko pojedynczych czesci' ciata pod na-
zZwaq: omagra, chiragra, gonagra [podagra, wedlug tego, czy sie za-
gniezdzita w topatce, w rece, kolanie lub w nodze.

Te nieprzebtagane demony trapiace, co zazwyczaj wszelkim usi-
towaniom lekarskim dtugoletni op6r stawig, mozna przy oglednem
uzyciu kapieli parowych, idac za Swiatltg rada doswiadczonego lekarza
po diuzszym czasie czesciowo lub tez zupetnie usung¢; ale chcac liczy¢
na pomysiny skutek, nie powinno sie wedtug mego z dos$wiadczenia
powzietego przekonania z uzyciem tazni dlugo ociggaé, owszem zaraz
po usmierzeniu zapalenia i gorgczki nalezy do uzycia tejze przystgpic,
zasiggngwszy wprzéd rady lekarskiej, gdyz w takim razie kapiele pa-
rowe powinny by¢ doktadnie do indywidualnosci kazdego pacyenta
zastosowane.

Zdarzajg sie czestokro¢ wypadki, ze taznia juz po drugiej lub
trzeciej kapieli sprawia znaczne polepszenie i dolegliwo$¢ usmierza;
nie trzeba w takim razie przedwczesnie tryumfowac i dalszych prze-
pisow zaniedbywaé. Bywajg znéw wypadki, ze po drugiem lub trze-
ciem uzyciu fazni wzmagajg sie gwattownie bole potaczone z gora-
czka; w tak niepomysinym razie nie nalezy zaraz o kuracyi rozpa-
cza¢, lecz radze uzywania tazni na tak dtugo zaprzesta¢, dopoki



wzburzenie nie uspokoi sie, a wtedy dopiero mozna kapiele z ogle-
dnoscig, zawsze za poradg lekarza kontynuowac.

Wydarzato mi sie nieraz w praktyce, ze po 12tej lub nawet po
30tej kapieli mierna reakcya, jakby chwilowe pogorszenie, a dopiero
po usmierzeniu takowej juz ciggte polepszenie nastgpito; nie nalezy
wiec takiego pogorszenia liczy¢ na karb kapieli parowych, gdyz za-
zwyczaj albo natura stabosci, albo wiasna nieogledno$¢é pacyenta i nie-
dokfadne dopetnienie lekarskich przepisow bywa powodem rzeczonych
niepomysinych objawow.

Jezeli taznie parowg dla zbawiennych skutkéw usilnie zalecam,
nie wynika ztad, izbym w tych stabosciach inne $rodki lekarskie po-
czytywat za zupetnie bezskuteczne i miat zamiar uzycie takowych wy-
kluczy¢; przeciwnie, z przekonania ostrzegani, azeby kapieli paro-
wej bez rady lekarskiej nie uzywano; gdyz tylko lekarz, poznawszy
nature stabosci, racyonalnie osadzi¢ moze, czyli w danym razie kapiele
parowe z dobrym skutkiem i pod jakiemi warunkami mogg by¢ uzyte;
przeto wraz z taznig nie tylko inne Srodki zewnetrzne, ale tez i we-
wnetrzne wedtug uznania lekarza moze okazg sie potrzebnemi; pa-
cyenci nie chcagc daremnie marnowac czasu, trudéw i wydatkéw, po-
winni Scisle wedtug przepisow i przestrog lekarza powodowaé sie.

V. Do piatej grupy moga by¢ policzone zakazenia czyli nie-
czystosci krwi, gdyz zadna inna kapiel nie moze tyle wptynag¢ na pod-
niesienie i uregulowanie obiegu krwi, jak taznia. Do tych stabosci
liczymy: zakazenie sokéw skrofuliczne, liszajowe, weneryczne; obrze-
ktosci zyt krwionosnych (varices) w potaczeniu z hemoroidami lub
bladaczka; bolesci pochodzace z niedostatecznej regularnosci; biate
uptawy z ostabienia, niekiedy nawet sktonno$¢ do poronien.

VI. Do szostej grupy nalezg szczegolnie obrzektosci i zatwar-
dniecia gruczotéw szyi i pachwin, tudziez zatwardziatosci piersi u nie-
wiast; dalej liczymy do tej kategoryi nabrzmienia i zatwardzenia wa-
troby, Sledziony, zofadka, kruszek czyli zwitek s$rédjelitnych, macicy,
jajecznikéw i jader.

Wszystkie wymienione tu stabosci opierajg sie czestokro¢ wszel-
kim znanym $rodkom sztuki lekarskiej; czy one pochodzg z zarodkéw
skrofulicznych, liszajowych, psorycznych itd., czy z poprzedniego za-
palenia, zawsze potrzeba do usmierzenia lub zupetnego usuniecia ich
dtuzszego czasu i cigglego nadzoru racyonalnego lekarza, poniewaz
w takich przypadtosciach oprécz tazni wewnetrzne lekarstwa sg ko-
niecznie potrzebne.
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VII. Siédmg grupe stanowig cierpienia nerwowe, ato nie tylko
nerwdw czucia, ale tez i nerwdw poruszenia. Ze sfery czucia nalezg
tu: piekace i Swierzbigce czucie pod skoéra, pod podeszwg u ndg, jak
gdyby podeszwy na zarzacych weglach staty, cisnace czucie w krtani,
pod napiersnikiem kolo serca, w zotgdku, we wnetrznosciach, w ma-
cicy, pecherzu i kiszce odchodowej, stowem wszystkie toniczne i klo-
niczne kurcze. W sferze nerwdw poruszenia naczelne miejsce zajmuja
porazenia (parasis) i sparalizowania, jezeli te stabosci zadnej organi-
cznej podstawy nie majg: do tej kategoryi nalezy takze nerwowe
drganie, nerwowe trzesienie i tretwienie pojedynczych czesci ciata.

Czy w melancholii, hypocliondryi i histeryi faznia bywa pomocna,
nie moge z mego doswiadczenia orzec: sadze jednak. ze moznaby i
w tych stabosciach oglednie skutku kapieli parowej doswiadczyc.

4. Przeoiwskazanie (6ontraindicatioy ~ Kiedy taznia parowa
szkodliwg jest.

Wspomniatem powyzej. ze parowe kapiele nie we wszystkich
.stabosciach, nie w kazdym okresie choroby ani tez dla kazdej indy-
widualnosci sg $rodkiem pomocnym: wymienitem dalej, ze taznia pa-
rowa stanowi silny agens lekarski, zatem nie nalezy taka kuracye sa-
mowolnie na rezyko rozpoczyna¢, lecz zawsze uprzednio rady lekarza
zasiegnat.

W tej mysli przytocze tu nastepnie w krotkosci te cierpienia i
wiasciwe indywidualne usposobienia, dla ktorych taznia nie jest odpo-
wiednig i nie tylko spodziewanej pomocy nie przyniesie, lecz nawet
wielce szkodzi¢ moze, a mianowicie:

1. tazni parowej nalezy wystrzegaC¢ sie we wszystkich stabo-
Sciach naskérnych, tak zapalnych jak niemniej chronicznych wtedy, je-
$li takowym silna gorgczka towarzyszy.

2. Do fazni parowej nie sg usposobione osoby cierpigce wko-
rzenione bicie humoréw! do phluc i do mozgu, w ogole osoby, ktore
dla nadmiaru sokéw! (plethora) do yynaczynienia krwi (apoplexia)
sktonne sg. Lecz nie ma. reguty bez wyjatku; — napotykatem nieraz
w tazni ludzi komplexyi bardzo krwistej i budowy atletycznej, innym
razem ludzi budowy krepej, przysadkowatej, z krotkg szyja, dobrej
tuszy (habitus apoplecticus), i to w wieku podesztym powyz 60 lat,
a przeciez oni uzywajac fazni parowej, nie tylko nie doznawali



ztad zadnej dolegliwosci, lecz owszem po kazdej kapieli czuli sie jakby
odrodzonymi.

3. Osoby cierpiace ng krwioplucie lub silnie ptyngce hemoroidy,
nie powinny pod zadnym warunkiem #%azni parowej uzywac; tozsamo
kobiety ktore cierpig bardzo obfitg regularno$¢, nie powinny udawaé
sie do kapieli podczas regularnosci, ani tez w pierwszym czteromie-
siecznym okresie brzemiennosci. Podobniez niewiasty sktonne do po-
ronienia lub cierpigce naraka macicy zazwyczaj z fazni parowej odno-
szgq zte skutki. | tu jednak zdarzajg sie wyijatki: dwie kobiety, ktére
przedtem kilkakrotnie byly poronity, po uzyciu tazni parowej miaty
poréd w kazdym wzgledzie szczeSliwy: pewna stuzaca w tazni, przez
caly czas dwukrotnej ciezarnosci ustugiwata w kapieli az do ostatniego
dnia, i oba razy porodzita-szczesliwie.

4. Osoby cierpigce na gardtowe suchoty lub tuberkuty ptuc,
kiedy guzy ptucowe poczynajg sie zmiekczaé, w ogble osoby u kto-
rych rozkiad sokéw zbliza sie, nie powinny nigdy uzywac tazni.

5. Tozsamo tyczy sie pacyentow majgcych wady organiczne
w mdzgu, w szpiku pacierzowym lub w sercu, tudziez cierpigcych na
skostnienie tetnic (ossificatio arteriarum).

6. Osoby bardzo drazliwych nerwdéw, majace sktonno$¢ do ude-
rzenia humordw, zawrotu gtowy i dusznosci, powinny wystrzegaC sie
fazni parowej, gdyz te kapiele poruszajg silnie wszystkie soki i wiek-
szy naptyw do wszystkich czesci organizmu, a mianowicie do stabszych
sprowadzajg, przeto tatwo zaszkodzi¢ moga.

Skresliwszy powyzej ogdlne zasady do ocenienia skutkow kapieli
parowych, nalezy poda¢ wskazéwki praktyczne, jak przy uzywaniu
tazni trzeba sie zachowac.

5. Pora dnia najstosowniejsza do tazni.

Nadmienitem na wstepie, ze kapieli parowych mozna o jakiej-
badZ porze bez obawy uzywaé. Je$liby mie dalej zapytano, ktéra
pora dnia najstosowniejsza do uzycia tazni, odpowiadam wedtug mego
dtugoletniego doswiadczenia, ze godziny ranne sg ku temu najodpo-
wiedniejsze, a szczegdlnie przed lub po bardzo lekkiem $niadaniu,
sktadajgcem sie np. z kawy, herbaty, itp. Mozna takze popotudniu
kapa¢ sie, ale przynajmniej we dwie godziny po obiedzie, i obiad
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powinien wtedy bardzo skromny byé. Nie radze nikomu is¢ do fazni
z przepetnionym zotgdkiem lub po obfitem uzyciu trunkéw; nie na-
lezy tez bra¢ kapiel parowa po silnem wzruszeniu umystu, przy ga-
strycznem lub z6iciowem cierpieniu, ani w stanie biegunki, gdyz lekce-
wazenie tych objawéw moze sprowadzi¢ najgorsze nastepstwa — cho-
ciaz i wtym wzgledzie zdarzajg sie szczegOlne, nadzwyczajne wyjatki-

6. Sposob uzywania tazni.

Styszatem juz niejednego pacyenta skarzacego sie, ze wziat 60,
80, 120 i wiecej kapieli parowych, a zgota zadnego pomysinego skutku
ztad nie doznal. Przyczyny tego szuka¢ nalezy albo w biednem
wskazaniu lekarskiem (indicatio), albo tez w nieodpowiedniem do in-
dywidualnosci i wihasciwosci choroby uzywaniu fazni. Wskazatem po-
wyzej poszczegdtowo, w ktoérych stabosciach winien chory przed roz-
poczeciem tej kuracyi zasiegna¢ doktadnej informacyi lekarskiej i $ci-
Sle wedtug takowej zachowaC sie; teraz skresle pokrétce przepisy
ogolne, wedtug ktérych przy uzywaniu tazni mniej wiecej we wszyst-
kich tej kuracyi podlegajacych stabosciach postepowac nalezy.

Jezeli pacyent umystowo i ciele$nie usposobiony jest do uzycia
tazni, tedy przyszediszy lub przyjechawszy na miejsce, rozbiera sie
w pierwszym chlodnym pokoju do koszuli, idzie do drugiego pokoju
ogrzanego zazwyczaj do 15° R. i tam zabawiwszy 10 do 12 minut
osobliwie w zimie jesli po drodze przezigbt, lub w lecie jesli od chodu
spocony, w koncu zrzuca koszule i idzie oddychajac petng piersig do
tazni, siada naprzéd na najnizszym stopniu, podtug okolicznosci bierze
letnig kapiel na nogi albo letni tusz, i po 8—10 minutach wycho-
dzac na wyznaczony sobie wyzszy stopien, rozpoczyna nastepne prze-
pisane koleje czyli odstepy.

Pierwsza kolej.

Przy kazdej fazni parowej powinien by¢ dozorca czyli postugacz
obeznany nalezycie z gtdbwnemi w tej mierze lekarskiemi przepisami
i ze szczeg6tami manipulacyi wzbudzania potéw, brania tuszéw, obmy-
wania kapigcych sie itd. Ten powinien przybytego goscia kapielowego
zapytac: czy pierwszy raz do fazni wchodzi, czyli mu lekarz sposéb
zachowania sie wskazat i szczegblne przestrogi zalecit, czy tez z wia-
snego popedu i na jaka dolegliwos¢ kapieli uzywaé zamysla. Wedtug



tych okolicznosci dozorca wyznacza przybylemu miejsce, jakotez czas
pocenia sie i tuszowania.

Tu nalezy odrozni¢ trzy pomniejsze odstepy:

a) Zajawszy nalezyty stopien pacyent kiadzie sie horyzontalnie,

trzymajagc gtowe nieco wyzej na podktadce i oczekuje potdw,
ktére wedtug indywidualnego usposobienia rychlej lub pozniej
nastepuja. Jezeli kapiacy sie poczuje Swierzbienie lub palgce
gryzienie w oczach, albo dolegliwe goraco w glowie, tedy zmywa
kilka razy oczy, skronie i czotlo gabkg (wiasng) namaczang
w zimnej wodzie, lub tez reka; zreszta najlepiej zachowal sie
spokojnie a oddecha¢ dla rozdecia ptuc giteboko; tylko przy
Swiezem wydobyciu pary nalezy trzyma¢ zimng gabke przed
ustami, dopdki para jednostajnie w fazni nie rozejdzie sig, po-
tem oddecha sie znéw petng piersia, co szczegdlnie w cierpie-
niach bton Sluzowych, gardzieli, krtani, oskrzeli i bton nosowych
skutecznie dziata.

Zwykla temperatura pary w tazni jest 30 — 36 stopni R.,
a wedlug potrzeby mozna jg podnies¢ do 45° R.; czego jednak
nikomu nie radze, gdyz zbyt wielkie gorgco za nadto silnie pod-
nieca system nerwowy i Kkrwisty, przezco dziatanie kapieli prze-
szkody doznaje. Szczego6lnie poczatkujgcym zalecani oglednosc
w tem, aby raczej poprzestawali na Srednim stopniu i nie wy-
chodzili do najwyzszego; jesli po 8 —10 minutach ciato nie poci
sie cho¢ gorgco czu¢ sie daje, tedy nalezy wejs¢ o 1 stopien
wyzej, a wtenczas z pewnoscig wystgpi na calem ciele pot rze-
sisty, bowiem na kazdym wyzszym stopniu temperatura podnosi
sie 0 5° R.
Kiedy powierzchnia ciata jest juz dosy¢ od potu zwilzona, na-
stepuje powiewanie i tarcie miotetkg przez postugacza, ktory
miotetke do gory wznosi i tym sposobem cieplejsze powietrze
z gory do ciata sprowadza, podtug okolicznosci albo lekko po-
wiewa, albo tez, osobliwie na cierpigcych czeSciach nieco diuzej
zatrzymuje sie, a potem naciera lub wedle potrzeby cierpigce
czesci dobrze miotetkg trzepie, przezco czynno$¢ skory, oraz
nerwdw i naczyn krwistych wzmaga sie i pot obficie wystepuje.
Jesli goragco w twarzy i gltowie nie dokucza, humory do moézgu
i ptuc nie uderzajg, ani tez zawrot, duszno$¢, ani nudnosci
nie dolegajg, natenczas mozna na zajetym wyzszym stopniu po
wystagpieniu rzesistych potéw-jeszcze 5 — 8 minut pozostac.



e) Jezeli zaS wyz wymienione symptomata okazujg sie, lub gorgco
staje sie nieznosnem, trzeba zaraz stopniowo powoli zej$¢ lub
kazaC sie sprowadzi¢ na dot, i zlewa¢ cate ciato naprzdd letnig
woda, potem coraz zimniejsza, glowe i rece zmy¢ zimng woda,
potem uda¢ sie pod tusz drobny czyli deszczowy i stojgc lub
lezac na ziemi otuszowac sie na calem ciele nalezycie, przyczem
naciera sie rekami wszystkie czesci ciata przez 2 lub 3 minuty.
Nastepnie siada pacyent na najnizszej fawce, odpoczywa przez
pare minut i znéw idzie pod tusz silniejszy tak zwany kroplisty,
tuszuje sie przez | lub 2 minuty, odpoczywa powtérnie pare
minut, i naostatek idzie po trzeci raz pod tusz kroplisty na 2
minuty, nacierajgc przytem ciggle wszystkie czesci ciata dla
ochtodzenia; zaczem wraca zupetnie ochtodzony do parni i kia-
dzie sie powtérnie w horyzontalnej postawie na dawne lub o
stopien wyzsze miejsce.

Druga kolej.

Po uptywie 8—10 minut ochtodzone ciato ogrzewa sie na nowo,
co przy wystgpieniu obfitych potow na catej powierzchni sprawia wia-
Sciwe tym kapielom przyjemne uczucie. Razniejsze .wydzielenie, z ciata
materyj ptynnych i oddechanie ciepta parg sprawia pragnienie, ktdre
piciem zimnej wody mozna ugasi¢; lecz nie radze za wiele na raz
lub w ogéle zbyt duzo pi¢; lepiej zaspakaja¢ pragnienie po trosze,
w miernych odstepach. Po 8 — 10 minutach powinien postugacz znéw
miotetkg nad kapigcym sie powiewaé, i cate ciatlo a osobliwie cier-
piace czesci nacieraC; po tej frykcyi pacyent lezy jeszcze przez 6—38
minut spokojnie na trzecim lub czwartym stopniu, poczem schodzi
pomatu do najnizszego stopnia, kaze cate ciatlo dobrze namydli¢ i
szczotkg naciera¢, zmywa mydliny cieptem polewaniem, nakoniec obwija
sie przescieradtem, na gltowe bierze serwete i tak odziany idzie z parni
do izby cieptej dla odbycia trzeciej kolei.

Trzecia kolej.

Pacyent przescieradtem okryty ktadzie sie horyzontalnie na t6zku
i kaze sie postugaczowi zawingé w koce naksztalt egipskiej mumii
lezy tak wedle przepisow lekarza 30—45 minut, a najwiecej go-
dzine. Zwyczajnie wystepuje w tym stanie pot oblity, ktéry od po-
stugacza z twarzy ocierany bywa; dojmujace przytem pragnienie mo-



zna piciem zimnej wody zaspokoi¢. Czesto jednak dobywa sie bardzo
mato potu lezac nawet godzine w kocach; to pochodzi albo z nie-
zwyktej nieczynnosci  skory powierzchnej, lub ze zbyt malej reakcyi
systemu naczyn krwistych i nerwéw. Gdy uzycie fazni parowej we-
dlug opisanego tu sposobu postepowania wiasnie na celu ma ozywie-
nie i uregulowanie czynnosci wspomnionych naczyn, tedy nie nalezy
dla zbyt opornych potéw w poczagtkach kuracyi, zaprzestawac obwija-
nia sie w koce.

Gdy pot rychto i obficie wystepuje, natenczas dosy¢ bedzie po-
leze¢ w kocach przez 30 minut, gdyz zbyt silne pocenie sie zazwy-
czaj ostabia. Po wymienionym czasie trzeba kaza¢ zdja¢ z siebie
koce i uda¢ sie dla dopetnienia czwartej kolei do komorki tuszowej.

Czwarta kolej.

Majac jeszcze pot na sobie pacyent idzie naprzéd pod zimny
deszczowy tusz na | — 2 minuty, tylez odpoczywa i udaje sie naste-
pnie na kilka minut pod tusz kroplisty, a w koncu po krétkim od-
poczynku pod horyzontalny deszczowy tusz, by tym sposobem cate
cialo nalezycie ochtodzi¢; zaczem ochtodziwszy sie dostatecznie bierze
na siebie przescieradto, na gtowe serwete iwraca do garderoby, gdzie
po dokladnem otarciu ciata suchem przescieradtem wdziewa odziez.
Osobliwie gltowe powinno sie przed wyjsciem nalezycie osuszyc i wiosy
serwetg nieco dtuzej ocieraé, zeby nic wilgoci nie pozostato  Wdzia-
wszy suknie mozna po krotkiej chwili uda¢ sie do domu. Rozumie
sie, ze odziez powinna by¢ zastosowana do pory roku i stanu zdro-
wia pacyenta.

7. Zachowanie sie po kapieli.

Jezeli parowa kapiel byta uzyta jako Srodek lekarski, wtedy
pacyent przybywszy do domu spoczywa przez niejaki czas na sofie lub
t6zku przykryty lekko, azeby potow nie wywotac; filizankg rosotu lub
bulionu moze sie pokrzepi¢, a w zwyklej godzinie obiadem wedle
przepisanej dyety pozywic.

Dla kogo za$ taZnia jest tylko Srodkiem hygienicznym tj. ze stuzy
do oczyszczenia ciata z brudu i orzezwienia catego organizmu, ten moze
w czas pogodny mierng przechadzke odby¢, dobry obiadek zjes¢, i od-
poczawszy z godzine wzigé¢ sie do zwyklego zatrudnienia, jednakze



wypada uwaza¢, aby w tym dniu sit za nadto nie natezac¢, poniewaz
cialo do potdw jest skionne; zaziebienia i zamoczenia nog nalezy
unikaé.

Wedtug mego na doswiadczeniu opartego zdania, nic powinno
sie po kapieli parowej uzywac silnego ruchu, gdyz cialo w skutek
potéw bywa znacznie ostabione, stosowniej wiec jest, dozwoli¢ sobie
wypoczynku by réwnowage w catym organizmie ustali¢, a natenczas
w nastepnym dniu tem widoczniej okazg sie dobre skutki.

Zwykle nastepuje po uzyciu fazni silne pragnienie i apetyty
komu nie jest przepisana od lekarza Scista dycta, moze wtedy zacho-
wujac tylko ogblne przepisy miernosci, zaspokoi¢ te potrzeby i po-
zwoli¢ sobie dobrego piwa, lub wina na p&t z wodg; w przeciwnym
razie najlepiej dla ugaszenia pragnienia poprzesta¢ na czystej wodzie
bez wszelkich dodatkdw.

Nieraz daje sie czu¢ po tazni parowej zajecie gtowy lub wielkie
znuzenie ciata; jestto skutkiem zbyt gwattownych Ilub nadto dlugo
trwajagcych potéw lub tez nieodpowiedniego zkadingd zachowania sie
w kapieli; kazdy cztowiek ma wiasciwe sobie fizyczne usposobienie i
temperament, wedtug ktorego jeden wiecej drugi mniej wrazen silnych
zewnetrznych znies¢ moze; powinien wiec kazdy stara¢ sie swojg indy-
widualno$¢ gruntownie pozna¢ i wedlug niej w wywotywaniu potow i
tuszowaniu sie odpowiednig miare zachowa¢. Jezeli po fazni uczuwa
sie. mocniejsze zajecie lub bdl glowy, nalezy przyszediszy do domu
przez 1-2 godziny robi¢ zimne oktady na czoto i skronie.

Posetatem do fazni rekonwalescentow po zapaleniu reumatycznem
stawdw, po zapaleniu optucnej (pleuritis) otrzewnej (peritonitis), tu-
dziez pacyentow chorujgcych na szarpiaézke (arthritis). W bardzo
wielu wypadkach uczuli oni zaraz po pierwszej kapieli znaczno pole-
pszenie, i tak stopniowo az do zupetnego wyzdrowienia; lecz zdarzato
sie. tez czesto przeciwnie, ze zaraz po uzyciu pierwszej kapieli po-
wstato w cierpigcych czesciach ciata rozdraznienie potgczone z gorg-
czka. W takim przypadku kazatem uzywania '‘parni na tak dtugo
zaniecha¢, dopoki zapomocg innych terapeutycznych srodkéw rozdra-
znienie i goraczka nie ustgpita, potem dopiero zalecitem powtornie
faznie, a skutek byt zawsze pozadany. Nie trzeba sie tedy odstra-
sza¢, jezeli po pierwszej lub drugiej kapieli parowej nastgpi niejakie
pogorszenie; owszem uwazam te wypadki za objawy krytyczne rcakcyi
leczacej przyrody; wszelakoz winienem tu jeszcze raz przypomniec,
zeby nikt tazni dla kuracyi wedtug swego wiasnego zdania, lecz wedle
zasiggnionej rady lekarza uzywat.



Przestrzegam takie, aby nikt tazni, acz dla kuracyi, nie uzyiual cze-
Sciej jak co trzeci lub co drugi dzien; a jezeli pacyent zachowa przytem
nalezycie przepisy lekarskie, faznia zastgpi mu wszelkie kapiele zdrojowe
i mineralne.

8. Modyfikacye.

Dla kogo taznia jest Srodkiem lekarskim przeciw jakiej stabo-
Sci, ten powinien’ za kazdym razem wszystkie cztery powyzej opisane
koleje odbywaé; gdyz tylko przez doktadne wykonanie podanych tu
przepisow zapewni¢ sobie moze pozadany skutek. Kto zas tylko dla
oczyszczenia i orzezwienia sie do tazni zwyk} uczeszcza¢, moze zaraz
po drugiej kolei, natartszy ciatlo mydiem i szczotkg, udac¢ sie do ko-
morki tuszowej i uzy¢ w kilku odstepach tuszu dla ochtodzenia sie.
Potem obwija sie plaszczeni kapielowym i wraca do pokoju, gdzie
otartszy sie dobrze moze zaraz wdzia¢ suknie i nie- bawigc dtugo
w ogrzanym pokoju (azeby niepotrzebnych potdéw nie wywotaé) wybrac
sie do domu.

W niektérych dolegliwosciach ordynujg lekarze allopaci sucho
banki, lub tez dla snadniejszego osiggniecia zamierzonego celu, kazg
cierpigce czesci ciata naciera¢ spirytusowemi lub innemi aptecznemi
ptynami, albo tez frotowaé, gnies¢ i wyciagaC cztonki. W tem wszy-
stkicm nalezy jak najsciSlej przestrzegaC poszczegotowych przepisow
lekarza, a nie powodowac¢ sie wiasnem zdaniem.

Bardzo drazliwe czyli tak zwane nerwowe osoby powinny ka-
pieli parowej z wiekszg ostroznoscig i umiarkowaniem uzywaé, gdyz
mocniejsze dziatanie zewnetrzne sprawia u nich zbyt silne, niekiedy
wielce szkodliwe wzruszenie i wzburzenie czynnosci organicznych. Ta-
kie indywidua powinny tylko na mierny stopien ciepta wystawia¢ sie;
nie wolno im tez plecéw, brzucha, krzyzéw i kosza piersiowego mio-
tetkg trzepa¢, konczyny wierzchnie i nizsze tylko miernie; tuszowac
sie moga tylko przez niedtugg chwile i to nie silnie, z nalezytemi
przerwami; podobne osoby nie powinny nigdy czesciej jak dwa razy
w tygodniu +azni uzywac.

Tesame przestrogi tyczg sie o0séb z cierpieniem rdzeni pacierzo-
wej, Kktorym zreszta bez poprzedniego przysposobienia lekarskiego
zapomocg innych $rodkéw do tazni uczeszcza¢ wcale nie wolno.

9, Blizsze okreSlenie terapeutycznych skutkow tazni

Dla wyttumaczenia skutkéw #azni parowej, przejdziemy tu po-
krétce gtdwne koleje pod wzgledem ich terapeutycznego znaczenia.



Wspomniatem powyzej, ze na wejsciu do parni dobrze jest zla¢
sie ciepta, wodg, przez to bowiem przysposabia sie powierzchnia ciata
do przyjmowania silnych wrazen taZni, brud z ciata po czesci zmyje
sie i pory otworzg sie, a tak utatwig transpiracye. Osobom cierpig-
cym na kongestye do glowy radze na wejsciu wzigs¢ kapiel ndg, gdyz
tem $cigga sie reakcye ku dolnym konczynom i zapobiega biciu hu-
moréw do gtowy. Nastepnie przez horyzontalne lezenie pacyenta na
jednym ze S$rednich stopni juz samo ciepto dziatajace na powierzchnie
ciala pory rozszerza i zupetnie otwiera i poty sprawia, anadto oddy-
chanie cieptg para przyspiesza obieg krwi, pobudza ptuca do zywszej
respiracyi i w fkutek tego przez wydzielenie obfitych potéw uwalnia
organizm od tych zaskornych stezatych humordw, co dla braku tran-
spiracyi stanowity poniekad materyalng przeszkode funkcyj organicznych.
W tem stadyum wiec skutek tazni jest wzgledem powierzchni ciata i
zuzytych a stezatych zaskérnych humoréw rozmiekczajacym, wzgledem
czynnosci organizmu periferycznych i centralnych pobudzajacym.

Przez bicie i tarcie miotetkg to dziatanie wzmaga sie do wyz-
szej potegi, poniewaz w czeSciach poddanym pod te wrazenia gorgco
a zatem i oddziatywanie wewnetrzne staje sie silniejszem.

Nastepuje tuszowanie. Mniemano powszechnie, ze nagla zmiana
temperatury zawsze daje powod do kataréw, reumatyzmu, biegunki, itp.:
w parni idziemy z wielkiego gorgca 30 — 40° R. bezposrednio pod
zimny tusz i ochtodziwszy sie wracamy zn6w do gorgcej pary, nie oba-
wiajac sie bynajmniej ztych skutkdw, przeciwnie hartujemy sie tem
na podobne zmiany w zyciu powszedniem.

Skutki zimnej wody na rozgrzane cialo sg wiasciwe i wielo-
stronne ; najprzod uczuwamy jakby elektryczne wstrzgsnienic catego
ciata, potem umniejszenie ciepta, S$ciggnienie sie skory i czesci mu-
szkularnych; czynno$¢ nerwow w skutek gorgca przytepiona, roéwnie
jak przyspieszony obieg krwi wraca do prawidlowego stanu. Juz po
pierwszem tuszowaniu czujemy blogie orzezwienie catego organizmu.
Jesli po nalezytym przestanku bierzemy drugi tusz, tedy czujemy
wiekszy ubytek ciepta, mocniejsze Sciagnienie sie skory, wiokien mu-
szkularnych i nerwoéw; zajecie gtowy ustepuje, oddech staje sie wol-
niejszym.

Dziatanie wody zimnej po poprzedniem sitneni rozgrzaniu nadaje
przedewszystkiem przyskorni ludzkiej wiekszg sprezysto$¢ i zdolnosé
do oddziatywania przeciw szkodliwym wpltywom zewnetrznym i wydzie-
lania sokéw zuzytych: stanowi przeto 6w czynnik wzmacniajacy, ktorym
taznia parowa bardzo korzystnie odroznia sie od wszystkicli innych



zwiaszcza mineralnych cieptych kapieli, pozostawiajagcych po sobie za-
wsze zwatlenie przyskdrni, wielkg wrazliwos¢ na ostre wplywy zewne-
trzne i skfonno$¢ do zaziebienia.

Jezeli po drugiem zimnem tuszowaniu uwazamy, ze ciato jeszcze
dosy¢ rozegrzane, wtedy mozna po trzeci raz uzy¢ tuszu lub zanurza¢
sie w zimnej wannie: lecz to przy zachowaniu wyz wskazanych prze-
stankéw ledwie bedzie potrzebnem.

Zwracani tu uwage, azeby w parni na wrazenia zimna i gorgca
zawsze z pewnem umiarkowaniem wystawia¢ sie. Zbyt silne lub zbyt
przeciagte dziatanie goraca moze spowodowaC zapalenie 6cz, zawrot i
gwattowny bol gtowy, ciezki oddech, opadniecie z sit a nawet omdle-
nie; naduzycie zimna za$ sprawia bole w muszkulaturze i w weztach
stawéw, nabrzmienia i zapalenia, Przed wejsciem pod tusz powinny
stabowitsze osoby zla¢ sie letnig, potem pare razy stopniowo coraz
zimniejsza woda.

Przy stosownem i oglednem postepowaniu taZnia tgczy w sobie
leczace skutki wszystkich innych kapieli, a t¢ ma nad niemi wyzszos¢,
ze uzytg byé moze w kazdej porze roku i stosunkowo najmniej wy-
maga kosztow. Lecz aby z celem pozadanym nie ming¢ sie, nalezy
jak przed kazda kuracya lekarzowi caty swoj stan fizyczny doktadnie
okresli¢, a lekarz, jezeli na podstawie szczegdtdw anamnestycznych i
obecnego stanu pacyenta uzycie taZni za odpowiednie uzna, winien dac
temuz poszczegotowg co do zachowania sie wedle indywidualnosci itd.
informacye. Trafiajg sie niekiedy pacyenci bojaZliwi, co nie moga
zdoby¢ sie na odwage wejscia do tazni; z takimi powinien lekarz
pierwszych kilka razy sam pdjs¢ do parni, przezco chory nabierze
otuchy i nauczy sie jak nastepnie sam ma sie zachowac.

Mogitbym tu dla poparcia podanych wskazowek przytoczy¢ wiele
faktow szczesliwie za pomoca tazni dokonanych kuracyj; lecz to opo-
wiadanie dla wiekszej czesci czytelnikbw bytoby obojetnem, zatem po-
przestane na wzmiance, ze w mojej prywatnej praktyce przez taznie
najczesciej osiggnatem pozadane skutki. Nie moge atoli przemilczec,
ze w niektorych wypadkach te kapiele, mimo wszelkiej starannosci i
oglednosci w zastosowaniu, nie przyniosty spodziewanego uleczenia,
w niektorych za$ skutek objawit sie dopiero po dtuzszym czasie i nie
zupetnie odpowiedziat oczekiwaniu.

W koncu wypada jeszcze powiedzie¢ kilka stow o tazniach Iwow-
skich i ich urzadzeniu. Mamy tu obecnie oprocz dwoch zydowskich,



trzy taznie chrzescianskie; z tych najdawniejsza jest na Zotkiewskiem,
ktorej byly wiasciciel zatozyt za Brygitkami nowg taznie, tak zwang
»Tureckg"; podzniej urzadzono taznie w Jezuickim ogrodzie, — taznia
zOtkiewska celuje dobrg i przezroczystg parg, chociaz i tu nie wiem
z jakiego powodu dodajg kotlanej pary, ktérg uwazam za mniej sku-
teczng od pary wilasciwej taziennej, tj. wydobytej przez nalewanie go-
racej wody na rozpalone kamienie. Tusze sg niedostateczne i po-
winny by¢ ulokowane w osobnej komérce. Ustugi zbyt mato, osobli-
wie jesli wiecej jest razem gosci; powinnoby nieustannie przynajmniej
dwoch postugaczy w parni znajdowac sie, zeby goscie wszelka wygode
i pomoc mie¢ mogli, i zeby skoro go$¢ swa kapiel ukonczy, natych-
miast jego miejsce na czysto szczotkg wytarte bylo. W ogdle we
wszystkich tutejszych tazniach ustuga nie odpowiada potrzebom. Za-
lete osobliwsza ma taznia na Zotkiewskiem w tern, ze urzadzono 0so-
bny oddziat dla pici zenskiej, w ktorym kobiety przez caly dzien ka-
pa¢ sie moga. Bardzo stosownem jest takze urzadzenie separatek;
niektére osoby niechetnie kapig sie w towarzystwie.

W Jezuickim ogrodzie jest lepsza woda w obfitosci, tusze po-
niekad lepsze, lecz takze niedostateczne i nie w osobnej komorce.
Para kotlana dominuje nad wiasciwg fazienng, przezco kapigcy znaj-
duje sie jakby w londynskiej mgle. Separatki i osobnego oddziatu
dla kobiet nie ma; tu zenska pte¢ musi poprzestawa¢ na wtorku i
sobocie popotudniu.

Turecka faznia zaleca sie tern, ze ceny sg umiarkowarnsze; para
w niej bardzo silna, bo sama parnia zbyt szczupta, lokalnos6 mniej
dogodna. Dla kobiet kapiel tylko we wtorek i sobote. We wszyst-
kich trzech tazniach we $rode, piagtek i sobote znizajg sie ceny, azeby
i mniej zamozna ludno$¢ mogla mie¢ udziat.

W zydowskich fazniach na Zarwanicy i koto zydowskiej szkoty
nie bylem, zatem zdania o nich da¢ nie moge.
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Fakta polikliniczne.

Uleczenie zapalenia trzewow przez Dra Maxymowlcza

w Samborze.

Pan N. N. majacy lat 24 zachorowat po raz trzeci we wrze-
$niu z. r. na zapalenie jelit trzewowych, pofaczone z najokropniej-
szemi bolesciami i bezsennoscig. Po trzech-tygodniowej allopatycznej
kuracyi, a w szczegolnosci po uzyciu kilkudziesiat pijawek, siekanych
baniek, synapismow, wizykatoryj, kataplasmoéw i rozmaitych lekarstw
(ex consiliis moich szanownych kolegéw) wewnatrz zadawanych, sta-
bos¢ nie tylko ustgpi¢ nie chciata, ale nawet ulgi przynies¢ nie do-
zwalata. Natenczas postanowitem mego pacyenta stosownie do jego
zyczenia leczy¢ podtug systemu Hahnemanna. Bedac od wielu lat
praktycznym allopata, a zbadawszy zasady homeopatyi tak teoretycznie
jakotez praktycznie w szpitalu homeopatycznym w Wiedniu pod prze-
wodnictwem Dra Wurmb, uwazani za obowigzek sumienia ten fakt do
powszechnej wiadomosci poda¢, dla przekonania jak szybko homeopa-
tyczne $rodki zbawienne skutki na organizm ludzki wywieraja.

Stosownie do symptomow objawiajgcych sie tak co do zapalenia
trzewéw jakotez kurczow potaczonych z obstrukcya, uznatem za od-
powiedni temu odrysowi symptomdéw obraz skutkdéw lekarstwa nux vo-
mica (wronie oko); zadawatem tedy pacyentowi nux voraica 6, cztery
piguteczki rozpuszczone w pét szklanki czystej wody co 2 godziny po
tyzce stotowej. W kilku godzinach uczut pacyent ulge, a po 24 go-
dzinach bolesci i kurcze zupelnie sie uSmierzyly, solucya bez wszel-
kiej pomocy prawidtowo nastgpita. Pacyent czut sie tylko bardzo



ostabionym: zadawatem mu z togo powodu nastepnego dnia odpowie-
dnie lekarstwo ehina 3 rozpusciwszy cztery piguteczki w pot szklanki
czystej wody, co 2 godziny po tyzce. Po wyzyciu tego lekarstwa sity
znacznie sie podniosty, wzdecie brzucha ustgpito, pozostata tylko obrze-
ktos¢ Sledziony (tumor lienis). Teraz wypadato znowu odpowiednie
lekarstwo zadac: wiec poniewaz tej ostatniej przypadtosci odpowiada
specyficznie bryonia alba, zadawatem trzeciego dnia to lekarstwo w Otej
potedze, rozpusciwszy cztery pigutki w pot szklanki wody, co 2 go-
dziny po tyzce. Po wyzyciu tej dawki wyczekiwatem dalszych skutkow
lekarstwa: w tydzien pozniej obrzektos¢ $ledziony zupetnie znikia, bo
lesei w jelitach juz od pierwszego dnia nie powrdcity, wszelkie funkcye
organiczne odbywaty sie prawidlowo, a pacyent po kroétkiej rekonwa-
lescencyi odzyskat zupetnie sity, i przystapit zdrow jak zazwyczaj do
swej powszedniej czynnosci, tylko za pomoca Kilku piguteczek wyz
wymienionych trzech $rodkéw homeopatycznych

Krotkie opisanie chor6b i sposobu leczenia homeopatycznego
przez Dra Stefana Kelera w Janowie koto Tarnopola.

1. .Tedruch Kur, majgcy lat -10. furman, nedznej, bladej twa-
rzy, zaledwo przywlokt sie 3 grudnia z. r. do mego pomieszkania,
pokazujac na obrzmiatos¢ pod sercem a uprzejmie proszac, azeby go
czempredzej od zimnicy uwolni¢, ktéra go od trzech tygodni trapi, i

*)  Poznawszy osobi$cie autora przytoczonego artykutu, nalezy mu przy-
zna¢ znakomita wiedze w swoim zawodzie i nieustanna dazno$¢ do dalszego
ksztatcenia i wydoskonalenia sie, czego dowodem jest gruntowna znajomo$¢ zasad
homeopatyi i praktyczne pomysine ich zastosowanie. Cieszymy sie rzetelnie z tej
akwizycyi, zwilaszcza ze szanowny autor zapewne sam sie przekona, iz eklekty-
cyzm w naszym zawodzie jeszcze mniej jak w innej nauce da sie utrzymaé —
i stanowczo pozostanie przy jednym systemie, Ictéren uzna za prawdziwy.

Przy tej sposobnosci winnis$my namieni¢, ze wedtug dochodzacych nas wie-
sci niektorzy pp. lekarze allopaei w szczegdlnych wypadkach zadajg lekarstwa
homeopatyczne, lecz nie znajac praktycznej strony naszego systemu nie umiejg
odnie$¢ pomysinych skutkéw, gtoszag tedy, ze homeopatya na nic sie nie przyda.
Naprzeciw takiemu postepowaniu protestujemy w imieniu homeopatyi i cierpigcej
ludzkos$ci; homeopatya nie pozwala robi¢ préby na chorych. Je$li ci panowie
chca sprawdzi¢ nasza zasade, niech podtug przepiséw Dra S. Hahnemanna robig
préby na sobie i na zdrowych. Przyp. red.



sity jego juz zniszczytla; pomimo uzycia rozmaitych domowych $rod-
kow, ktére na wsi zawsze kto$ tam doradza i za pare groszy sprze-
daje, przeciez zimna febra nie chciata ustgpi¢. Trapit go dreszcz
gwattowny i trzesienie co drugi dzien, ze przez 3 godziny zebami dzwo-
nit, potem gorgczka silna i poty przez 0 godzin. Podczas dreszczu
miat on mato pragnienia, podczas gorgczki nie mogt go ugasic.

Stosownie do symptomdw wymienionych datem choremu dwie
dozy arsenicum album X. z poleceniem azeby w dzien paroksyzmu
rano na czczo jeden proszek. drugi zas po ukonczonym paroksyzmie
sucho na jezyk wsypat; przytem przestrzegatem chorego, azeby wodki
nie pit, czosnku i cebuli nie jadt. Po osmiu dniach zdybawszy owego
pacyenta dowiedzialem sie, ze nastepny paroksyzm byt bardzo tagodny
i oraz ostatni, za co uradowany biedak wyrzek}: ,,Bog zaptac."

Il. Barbara Sed., 35 lat majgca, wiesniaczka z P., matka
czworga dziatek przyszta do mme w pazdzierniku 1859 r. z szkaradng
rang na prawej spodniej konczynie, ktdra juz od trzech miesiecy nosi;
rana byta gieboka, napetniona zielonawg cuchnacg ropa. Przyczyny
tej przypadtosci nie mogta oznaczy¢, chyba ze pryszczyk na tem miej-
scu czesto zdrapywata. Biedna, zresztg zdrowa kobieta kurowata sie
juz od os$miu tygodni réznemi liSciami i masciami, przezco rana jeszcze
wiecej sie jatrzyta i prawie do kosci dochodzita. Zakazatem tylko
wodke pic, i do jadta czosnku i cebuli, rownie jak kwasdw, korzen-
nych przypraw uzywac.

Odpowiednio do symptomow skreslonych datem chorej dwa pro-
szki Sepia 24 z poleceniem,’ azeby wieczorem powr6ciwszy do siebie
jeden proszek zaraz zazyta na sucho, drugi za$ dopiero po 5ciu dniach
wieczorem: rane zalecitem czysto wymywa¢ i kompresami w ostatej
wodzie zmaczanemi i dobrze wydnszonemi oktada¢, odmieniajac takowe
trzy razy na dzien. Dopiero po 16tn dniach zauwazylem polepszenie,
rana po wiekszej czesci oczyscita sie, i poczeta sie SciggaC, a w sku-
tek usmierzonych boléow mogta biedna lepiej sypiaé. Przejetej wdzie-
cznoscig dla mnie datem jeszcze jedne doze Sepia 200, azeby ten
proszek na Sucho wieczorem zazyla. Za pomoca tego lekarstwa, zi-
mnych oktadéw i Czystego utrzymania, zagoita sie rana w przeciagu
trzech tygodni zostawiajac tylko malenka blizne. Wyleczenie byto
trwate, tak ze dotychczas rana bynajmniej nie odnowita sie.

I11.  Maciej D... 60-letni starzec, ekonom na wsi, cierpiat od
wielu Jat na ostabienie zotadka, ktére z czasem w kurcze zotad-
kowe sie przemienito. Uzywat on kropli, odwaréw roznych ziot i do-
mowych Srodkéw bez wszelkiej ulgi. Dnia 10 listopada 1860 r. opo-



wiadal mi swe cierpienia, jako tez ze mu niedawno zona umarla, przy
ktorej to stracie wiele ptakat i martwit sie, z czego juz uSmierzone
kurcze zotadka na nowo silnie sie wzmogty.

Stosownie do symptoméw datem ignatia amara 12, azeby co trzeci
dzien jeden proszek przed spaniem na sucho zazyt, przytem zalecitem
stosowng dyete podczas kuracyi. Po o$miu dniach odwiedzit mnie
staruszek zapewniajgc, ze zaraz po zazyciu pierwszego proszku lzej mu
sie zrobito, i nawet na umysle uczul uspokojenie. Kurcze zotgdka
powracalty w tej samej godzinie codzien, lecz tagodniejsze i krotsze.
Tym razem datem mu cztery dozy nux vomica 200 z poleceniem, zeby
co drugiego wieczora jeden proszek na sucho zazyt. Po wyzyciu tego
lekarstwa przyszedt w kilka tygodni do mnie z serdecznym podzieko-
waniem, gdyz w skutek tych proszkéw juz kurczow zolgdka wcale
nie cierpi.

IV. Rozalia Beg. 39 lat majgca, bezdzietna wdowa, ogrodni-
czka, kobieta silnej budowy, do zapalnych stabosci sktonna, dostata
z przeciggu zapalenia gardta z opuchnieciem podusznego gruczotu
w tak wysokim stopniu, ze tylko przy najwiekszych bolach nieco ptyn-
nego pokarmu przyjmowa¢ mogta. 8go lutego b. r. odwiedzitem wie-
czorem pacyentke i datem jej kilka piguteczek aconitum 12, po ktérem
lekarstwie chora uspokoita sie i noc spokojng miata. Nastepnego
dnia rano dostata jeszcze jedne dawke aconitum na sucho, aw wodzie
rozpuscitem kilka piguteczek belladonn 12, z tego rozczynu brata przez
dzien co 2 godziny po 2 tyzeczki od kawy, na noc zostawitem jedne
doze aconitum. Noc byta spokojniejsza niz poprzednia, lecz nastepnego
dnia zauwazatem jeszcze silne zapalenie migdatkéw i wrzoaziki na
tychze powierzchni. Datem jedne doze Mercurius solubilis 12 w wo-
dzie rozpuszczong do zazywania przez dzieh co 2 godziny po trosze,
a wieczorem zadatem pare pigutek tego samego lekarstwa 30 na su-
cho; w skutek zadanego lekarstwa nastgpito drugiego dnia znaczne
polepszenie tak dalece, ze pacyentka nawet wsta¢ mogla, a po kilku
dniach rekonwalescencyi zupetnie wyzdrowiata.

V. Dwore Weiss 32 lat majaca, stabowita zydoéwka z Janowa,
matka czworga dzieci, z ktorych najmtodsze jeszcze przy piersi, sta-
buje juz od dluzszego czasu z powodu niepomys$inego matzenskiego
pozycia. Do tego przylaczyto sie przed 3 tygodniami zaziebienie, a
ztad kolki w boku, kaszel, gorgczka na przemian z dreszczem, na co
ona poczgtkowo mato zwazata, az zaczeta nareszcie krwig odpluwac.
Cyrulik przywotany postawit jej pijawki na bok, jako tez za uszyma,
bez ulgi.



20go wrzesnia 1860 r. zostatem do niej wezwany: zastatem jag
siedzacg w tozku bezwitadng z wybladlg trwozng twarzg, na policzkach
gorgczkowy rumieniec. Kaszel byt dokuczliwy, odpluwata czesto z fle-
gmg znaczng ilos¢ krwi kawatkami i w ptynnym stanie; uskarzata sie
oraz na bol piersi, zajetg gtowe, opadniecie sit, brak apetytu, silne
pragnienie i na obstrukcye.

Odpowiednio do symptomow skreslonych zadatem natychmiast
arnica 30 w wodzie, co godzina pe tyzeczce od kawy, na wieczor zo-
stawitem jedne doze aconitum na sucho, dla positku ordynowatem rosot
z kury lub Kleik pertowy, za napdj czystg Swieza wode. 2Ilgo wrze-
$nia noc byta spokojniejsza, kaszel mato co sfolgowat, pokarm z piersi
wydobywat sie mimowolnie w znacznej ilosci — datem cliine roz-
puszczong w wodzie na dzien, a na wiecz6r zostawitem jedne doze
aconitum na sucho. Czwartego dnia po uzyciu tych Srodkdéw nastgpita
ulga, plucie krwig zmniejszyto sie rownie jak goraczka, kaszel trwat
ciggle z techtaniem w krtani. 25go wrzesnia datem bryonia alba 30
w wodzie przez dzien, a jedne doze zostawitem na wieczér na sucho.
Po trzydniowym uzyciu tego lekarstwa nastgpito znaczne polepszenie.
Lecz zaledwie chora zaczeta sie podnosi¢, gdy w skutek gwattownej
sceny domowej dostata napowrdt mocniejszego kaszlu z krwiopluciem
(prawie kwarte krwi przez noc). Nazajutrz przywotany do chorej za-
statem jej stan zdrowia zagrazajacy; datem jedne doze ignatia 200 na
sucho, a po dwdch godzinach arnica 30 w wodzie co godzina po 2 ty-
zeczki od kawy, zimng wode do picia, na kark oktady z zimnej wody.
Zwolna doznata ulgi na piersiach, oddech wolniejszy, kaszel rzadszy
przytem wiecej flegmy nizeli krwi. Po odjezdzie niegodziwego meza,
przy uzyciu chiny w wodzie przez dzien, a belladony na sucho na
noc, stan zdrowia poprawit sie stopniow’0 tak, ze po 3 dniach zaprze-
stano mojej rady zasiggac.

Po 8 dniach spotkatem te kobiete na ulicy lepiej wygladajaca,
i z wdziecznoscig oznajmita mi, ze sie zupetnie zdrowg czuje.

VI. Pawet K. . . 20 lat majacy, silny chitopak od kredensu,
uskarzat sie 25 wrzesnia 1860 r. na mocny bol gardta. Przy Scistem
badaniu znalaztem obrzmienie zapalne podobne do rozy na karku
z pryszczykami na powierzchni. Goraczka mocna, bdl gtowy silny, chory
potami skapany, kark sztywny, brak apetytu, pragnienie nieugaszone.
Datem mu jedne doze belladona 6 w wodzie, a jedne doze aconitum
sucho na wieczér, kark kazatem okry¢ watg. Nazajutrz znaczne po-
lepszenie, pryszczyki popekaty wydzielajac wiele materyi z krwig
zmieszanej, gorgczka sie zmniejszyta, toz samo bdl i sztywnos¢ karku.

Hoffleopata. 1861. 14



Datem mu tedy hepur tulphuris 200 tylko jedne doze, a po 2 dniach
czut sie zupetnie zdrowym i petnit dalej swoj obowigzek.

Krétkie opisania chordb i sposobu leczenia homeopatycznego przez
Dra Gustawa Adolfa Schretera.

Xn. Katalog z czerwca 1861 r.

K. . . . student, 17 lat majagcy, dostat raptownie niewiadomo
z jakiej przyczyny bolesci w kiszkach z gwattownem rozwolnieniem
i womitami. Réwnoczesnie okazat sie Swierzbigcy wyprysk na gornych
1 dolnych konczynach. We dwie godziny po okazaniu sie stabosci bytem
wezwany; co 6 — 8 minut odnawiaty sie wtenczas womity z rozwol-
nieniem, ramiona i uda byly ponsowe, formujagc na przyskorni guzy
biatawe. Cala powierzchnia w purpur przyodziana sprawiata niezno-
$ne Swierzbienie i pieczenie. Dnia 7 czerwca r. b. zadatem choremu
Ipecacuanha '/ra na sucho, w skutek tego lekarstwa ani womity, ani
przeczyszczenia nie pojawity sie wiecej, poézniej zadatem apis X w wo-
dzie co 2 godziny po tyzce. Dnia 8 czerwca wysypka znikla, mio-
dzieniec czut sie zupetnie zdrowym, dla tego nie zadawatem wiecej
lekarstwa. Po o$miu dniach widziatem go zupetnie zdrowego.

Xin. Lib. A. a. b. Nr. 176.

M. N. 40 lat majacy, przyszedt do ranie proszac o rade z po-
wodu dwdch formujacych sie malenkich pecherzykéw na zewnetrzni
obrzezka, takowe byty lymfg napetnione podobne do ospy; dniem
wprzdéd spolkowat. Po raz pierwszy widziatem tu sz... w pierwszym
zarodzie, albowiem pacyenci zwyczajnie pozniej rady lekarza zasiegaja;
bytem tedy ciekaw $ledzi¢, czyli ta stabo$¢ w pierwszym zarodzie tak
sie da uleczy¢, azeby sz... do rozwoju nie doszedt. Datem choremu
2 marca 1861 Mercurius solubilis Hahnemanni °/m. Dnia 7 marca pe-
cherzyki zdawaty sie osycha¢ tak jak przy ospie. 11 marca pekt je-
den pecherzyk i uformowat stoniniastg ranke z obrzektemi krawedziami,
przytem obwdd zotedzi S$luzowaty i piekacy. 14 marca jeden peche-
rzyk okryt sie krosteczka, ranka za$ powiekszyta sig, na obwodzie zo-
tedzi mniej $luzu. 18 marca krosteczkg odpadta okazujgc malenka
ranke, ktéra goi¢ sie poczeta, wieksza za$ i dawmiejsza poczyna tracic¢
stoniniastg posta¢, 21 marca mniejsza ranka zupetnie sie zgoila,
wieksza wypetniata sie okazujgc prawidtowe ziarnienie (granulatio);
30 marca zupetne uleczenie.



XIV. Lib. A. a b. Nr. 328.

T. K. 44 lat majacy, cierpiat od wielu lat na gwattowny krwotok
z nosa (epistaxis), ktoren powtarzat sie w tygodniu czesciej po 3 do
4 razy dziennie, przezco pacyent czul sie bardzo ostabionym. Dnia 21
kwietnia 1861 dostat znowu krwotoku i zazagdat mojej rady. Datem mu
tegoz dnia china I/m na sucho. 28 kwietnia odnowit sie jeszcze krwotok
z nosa, lecz odtad az do dzisiejszego ‘dnia nie pojawit sie wiecej.

XV. Lib. A. a. b. Nr. 344.

W. K. dziecie majagce 1% roku, mogto juz dobrze samo cho-
dzie. Od dwdch miesiecy zauwazano wielka bezwitadno$é, dziecie prze-
stato chodzi¢ i sta¢ o wiasnej sile i tylko leze¢ chce. Przyniesiono
to dziecko do ranie; podudzia byly do litery O podobne, kosteczki
stawowe nabrzmiate i opuchniete, co widocznie na angielskg chorobe
(rachitis) wskazuje. Datem 25 kwietnia 1861 sulphur 8/m: dnia 29
kwietnia coskolwiek polepszyto sie. Dnia 1| maja dziecko zaczeto
stawa¢, 6 maja chodzito juz bez pomocy i codzien stopniowo lepiej tak,
ze 8 czerwca matka uznata, iz dalsza pomoc lekarska byta zbyteczna.

0 kateteryzacyi macicy czyli o wprowadzeniu rurki elasty-
cznej (Catlieter) do jamy macicznej. Prof. Dr. Valenta
w Lublanie.

(Z czasopisma allopatycznego ,, Wiener Medizinal-Halle r. Z8S0).

Der homeopathische Arzt kennt keine Partei-
lichkeit, er strebt nach der VervoUkommenung
seiner Kunst und ihm ist auch das lieb, was
er anderswo ais auf seinem eigenen Gebiete,
sey’s auch bei seinen Gegnem Nutzbares antrifft.

Halmemann.

Z kateteryzaeya macicy rzecz sie ma podobnie jak z jajem Ko-
lumba; trudno uwierzyé, zeby tak prosty $rodek do wzniecenia czyn-
nosci porodnych tak p6zno wynalezionym zostat — a jednak dopiero
w ostatnich czasach twércy tego wielce waznego wynalazku Simp-
son & Krause uskarbili sobie wdzieczno$¢ wszystkich praktycznych
akuszeréw. Wprawdzie juz samo przyjecie nazwy tej metody ,,Simp-
6on-Krause* stanowi niejako dowdd wdziecznosci i uznania wspotcze-
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snych, lecz nadto kazde wazne odkrycie znajduje nagrode w niepozy-
tej trwatoSci swojej, a tak imiona wynalazcow Kateteryzacyi w litera-
turze sztuki potozniczej zawsze niby gwiazdy przewodniczace naczelne
miejsce zajmowa¢ beda, bo przekonany jestem, ze obok tej metody
artyficyalnego ukrécenia czasu brzemiennosci, zadna inna z pomiedzy
wielkiej liczby zaledwie pamiecig ogarng¢ sie dajgcych metod nie ostoi
sie w praktyce.

Ale kateteryzacya macicy nie tylko postuzy do wskazanego celu,
lecz takze w wielu wypadkach usunie i niepotrzebnem uczyni uzycie
szkodliwej poniekad, przynajmniej dla dziecka, i nie zawsze skutecznej
$niedzi zytniej (secale cornutum), jakotez przyrzadzonych z niej pre-
paratéw i wielu innych tego rodzaju S$rodkow.

Prof. Scanzoni sadzi, ze warto$¢ tej metody, majgcej stuzy¢ do
uskutecznienia artyficyalnego przedwczesnego porodu tylko na drodze
praktycznego doswiadczenia da sie ocenic. Z tem zdaniem zgadzam
sie zupetnie, bowiem na tej drodze mozemy przekona¢ sie, ze katete-
ryzacya macicy taczy w sobie jezeli niezupetnie wszystko, to po naj-
wiekszej czesci to, czego od niezawodnej a razem #tagodnej, nienara-
zajacej metody ukrécenia czasu brzemiennosci wymagamy.

Przekonanie moje, ze kazdy praktyczny akuszer moralnie obo-
wigzanym sie czu¢ powinien swoje spostrzezenia w tym Kierunku do
wiadomosci publicznej podawaé, a przytem i ta wazna okoliczno$¢, ze
ja w kateteryzacyi macicy ogolnie przy porodach, w ktorych bole po-
rodne na wstepie stabe byly, bardzo pewnie dziatajacy, a przytem bole
porodne tagodnie wzbudzajacy S$rodek poznatem, spowodowaty mnie
nastepujace fakta porodéw, przy ktorych kateteryzacya macicy zasto-
sowang byta, w porzadku w jakim sie one mnie w praktyce wyda-
rzyty, lekarzom do ocenienia przediozy¢, i oSmielam sie oraz niektore
ogolne uwagi dodac.

Wypadki praktyczne.

I. Przyspieszenie przedwczesnego porodu (parlus prtematurus
artificialis) dla ocalenia zycia matki.

N. N. po drugi raz w cigzy, byta podtug prot. nr. 2 1860 r.
prawie umierajgca do domu potoznic przyniesiong. Byta ona w 6tym
miesigcu cigzy i nie mogta dla™Sciesnionego oddechu w skutek rozde-
cia tkanki komorkowej (emphysema pulmonum) w zadnej pozycyi
dtuzszy czas pozosta¢. Przy blizszem zbadaniu rozpoznaliSmy poczatek



przedwczesnego porodu; azeby wiec przyrodzie w pomoc péjs¢, i zwa-
zajac ze wedle doswiadczenia w takich wypadkach predkie wypréznie-
nie macicy czestokro¢ stanowi ocalenie zycia, przedsiewziagtem dla
przyspieszenia porodu kateteryzacye macicy. O pdl do 5tej z wie-
czora wprowadziliSmy pacyentce w pozycyi na pét siedzacej angielski
kateter bez duszki (mandrin) przez uscie maciczne tak gteboko po-
miedzy btony jajecznika i tylng $ciane macicy, ze ledwo jeden cal instru-
mentu na zewnatrz wstydliwych czesSci wystawat;, w tym czasie spodnia
cze$¢ macicy jakotez kanat szyjki macicznej byt nienaruszony, a ujscie
macicy wewnetrzne ledwo na palec otwarte. Raptem o * 2 wieczo-
rem nastgpito tak wielkie $ciesnienie oddechu, ze pacyentka nie poro-
dziwszy zmarta w skutek uduszenia. Obdukcya nie okazata oprocz
rozdecia komorek plucowych po jednej i po drugiej stronie zadnej
innej przyczyny $mierci. Spodnia cze$¢ macicy byla przez stosowne
wprowadzenie katetru i przez nastepnie wywotane bole porodne do-
statecznie rozszerzona, uscie za$ wiecej jak na pol cala otwarte.

Il. Za stabe bole porodne na wstepie.

A. Anna, 30 lat, pierwiastka, przyszta podlug protok. nr. 34
1 grudnia 1859 r. o 9tej z rana na toze potoznicze, uscie maciczne
zewnetrzne byto skrzepte, na cal rozszerzone, a bole porodne bardzo
stabe. Po dwoch nasiadkowych kapielach skrzepto$¢ uscia macicznego
nie zmniejszyta sie, a bole nie wzmogty sie, dlatego 0 9% wieczorem
(26'/j godzin od nastania béléw) wprowadzilisSmy kateter przez uscie
maciczne jak w pierwszym wypadku. Gdy bole wnet potem nie tylko
sie wzmogty, lecz tak silne byty, ze zadnych innych wzniecajgcych
Srodkéw do ukonczenia porodu nie potrzebowaliSmy, o 4tej godzinie
zrana wyjeto kateter, poniewaz uscie na dwa i pot cala sie rozsze-
rzyto. O 4f2 rano odptyneta woda optodnia, aw 5 kwadransy pézZniej
nastgpit pordd dziewczynki, tj. w 9+4 godz. po zaprowadzeniu katetru.
W skutek wielkiej objetosci gtowy (14% cali obwodu) nastgpito
rozdarcie miedzykrocza (perinaeum), ktére w godzine po porodzie
przez operacye (episioraphia) zatatwionem zostalo. Dziecko i matka
wyszty zupetnie zdrowe z domu potozniczego.

Ill.  Za stabe bole porodne na wstepie.

F. Marya, 33 lat, pierwiastka, przyszta wedle prot. nr. 72 —
9 stycznia 1860 r. o Otej godzinie zrana na klinike, poczawszy juz



przed trzema godzinami bole porodne; uscie maciczne byto na 2 cala
rozszerzone, okragte i gtadkie z grubemi krawedziami, bole byty od-
powiednie, a gtdwka dzieciecia znajdywata sie w pierwszej pozycyi.
Gdy do 5tej wieczorem zadna zmiana nie nastgpita, zaordynowano
nasiadkowa kapiel i czeste zmiany pozycyi, lecz bez skutku, albowiem
dnia 10 stycznia o 9tej zrana zastaliSmy pacyentke w tym samym
stanie. PozwoliliSmy jej przechadza¢ sie po pokoju. Przez dzien caty
i noc nastepng mogta nawet chwilowo przespa¢ sie, a bole porodne
byty tak stabe, ze 11 stycznia przy rannej wizycie uscie macicy oka-
zywato tylko 1% cala otworu. Azeby tak oczywistemu zbezwiadnie-
niu macicy w pomoc przyjs¢, wprowadziliSmy potoznicy w lezacej po-
zycyi angielski kateter bez duszki (mandrin) jak w poprzednim wy-
padku, przezco wkrétce bole porodne tak sie wzmogty, ze w potudnie
uscie nad 2 cale sie rozszerzyto. Gdy pomimo mocnych i dokuczli-
wych boléw uscie dalej nie rozszerzato sie, owszem krawedz tegoz
jakby struna na skrzypcach wyprezona byta i przy najlzejszem do-
tknieciu wielki bol sprawiata, tedy uwazajac zwezenie uscia maci-
cznego za jedyng przeszkode porodu, przystgpiliSmy o 8 4 po potud.
po wyjeciu katetru do sztucznego rozszerzenia uscia macicy za po-
mocg umocowanego Herniotomu, i wykonano wciecie na lewej stronie
na 4—>5 linij, z prawej strony blisko na 3" giebokie. Przy tej ope-
racyi niestety przypadkowie pecherz optodni zostat przedarty, a od-
ptywajaca woda optodnia byta juz bardzo brudnego koloru. Najlepszym
dowodem, ze trafnie osadziliSmy co czyni¢ nalezy, byta zyjaca silna
dziewczynka, ktOrg pacyentka w godzine po operacyi porodzita. Pordd
trwat ze wszystkiem #2 4 godzin, od czasu Kkateteryzacyi tylko 8l/4
godz. Matka zachorowata na zapalenie macicy i byta juz rekonwa-
lescentka, ale wyszta bez pozwolenia w nocy na miejsce potrzeby, za-
ziebita sie i dostata potem zapalenia otrzewnej (peritonitis), dla te-
goz przeniesiono jg na oddziat medyczny, gdzie po kilku tygodniach
zmarta.

IV. Artyficyalny przedwczesny poréd dla uratowania zycia maiki.

M. Teresa, 31 lat majgca, po drugi raz ciezarna, przyjeta we-
dle prot. nr. 76 dnia 31 grudnia 1859 r. o 8 4 mwieczorem do domu
potoznic w nastepujgcym stanie: pacyentka okazywata symptomata
najwiekszej dusznosci, rozpacz malowata sie na twarzy ciemno -sina-
wej,— za pomocg stetoskopu niedosledziliSmy nigdzie jawnego przythu-
mienia tchu, wszedzie tylko stysze¢ mozna byto silne cherczenie, pier-



wszy odgtos serca byt nieczysty, puls bit 130 razy na minute, a pa-
cyentka przy zupeinej przytomnosci mogta tylko na krawedzi t6zka
z spuszczonemi nogami siedzieC.

Zbadanie porodnych czesci okazato, ze szczyt macicy az do dotka
pod sercem siegat, macica sama okazywata okragla postaC i byta na
dotkniecie nieczutg, dziecie miato potozenie gtowy zmienne, a wewnatrz
wszystkie czesci staty wysoko, czes¢ pochewna w tyt skierowana, prze-
ciez gtowke wolno poruszajagcg sie mozna byto przez czes¢ pochewng
fatwo namacac, cze$¢ pochewna na po6t cala diuga i skrzepta, kanat
szyjki prawie na cal diugi, we Srodku zwezony a uscie wewnetrzne
zaledwo koniec palca przypuszczato.

Ze wzgledu na te okolicznosci i na zasade z dos$wiadczenia po-
wzietg, ze przy tak gwattownym katarze i rozdeciu komorek phuco-
wych jedynym $rodkiem do uratowania zycia matki jest przerwanie
ciezarnosci, przystapiliSmy natychmiast do przyspieszenia porodu za
pomocg Simpson - Krause’go metody.

Z trudnoscig mozna byto chorej opartej na kolanach i tokciach
0 < wieczorem elastyczny angielski kateter wraz z duszkg (mandrin)
az do wewnetrznego uscia macicy wprowadzi¢, nastepnie za$ bez
duszki trzymajac sie zawsze tylnej Sciany macicy, tak daleko podsu-
na¢, ze nie wiecej nad jeden cal z otworu wstydliwych czeSci wystawat,
przytem odeszto kilka kropli krwi.

Juz o IOtej godz. 5 min. zauwazaliSmy, ze macica dotychczas
zbezwihadniona zaczeta napreza¢ sie, w 10 min. poOzniej uskarzata sie
pacyentka na bole w brzuchu. Gdy sinica (cyanosis) i duszno$¢ o
10/2 godz. $miercig grozita, puscilismy krew z pomysinym skutkiem.
O 2giej godz. z rana uskarzata sie potoznica na bole krzyzéw, a bole
porodne wzmagaty sie prawidtowo i tak silnie, ze 0 6'/2 godz. zrana
pochewna cze$¢, a nastepnie 0 9% godz. uscie maciczne zupetnie sie
rozszerzyto, a obwodka przezroczysta na zewnatrz porodnych czesci
wyparta byta.

Po oddaleniu katetru obwodke artyficyalnie otworzyliSmy, w 10
min. pézniej nastgpit pordd zsiniatej, niezywej 8mio-miesiecznej dziew-
czynki w drugiej pozycyi wraz z poptodem (placenta). Caly akt po-
rodu trwat wiec 12% godz.

Chora doznata natychmiast ulgi, gdyz dusznos¢ widocznie sie.
zmniejszyta, a zatem tego samego dnia przeniesiono ja na oddziat me-
dyczny, zkad 4 lutego zdrowa do domu odeszia.



V. Artyflcyalrie przerwanie ciezarnosci z przyczyny ostupienia
(eclampsia).

T. M. majgca 19 lat, rodem z Lubiany, byla 24 marca 1860
roku wedle prot. nr. 145 w wysokim stanie ciezarnosci do domu po-
toznic przyjeta; pierwiastka, matego wzrostu, podsadkowata, dobrej
tuszy, i oprécz spuchnietych nég nie zauwazaliSmy w niej nic choro-
bliwego.

Badanie potoznicze okazato gtowke w drugiej pozycyi: wewnatrz
wszystko dobrze rozmiekczone, cze$¢ macicy pocliewna nad ¥4 cala
dluga, zewnetrzne uscie maciczne gtadkie, rozszerzone na grubosé
palca, cata macica bardzo drazliwa. Znajdowata sie ta pacyentka
wedtug poznakéw przy koncu ciezarnosci.

Pomysiny stan zdrowia trwal nieprzerwanie az do 6 kwietnia:
w tym dniu zaczeta sie uskarza¢ na brak apetytu, opadniecie sit i
sktonno$¢ do omdlenia. W nocy z 6go na 7my kwietnia miata trzy
razy wymioty i przy rannej wizycie uskarzata sie na mocny bél glowy,
zresztg uderzat puls 72 razy; nic wiecej przedmiotowo - patologicznego
nie dosledzilismy. NakazaliSmy do t6zka sie potozy¢, Scistg dyete
zachowa¢ i na glowe zimne oktady dawac.

Nagle o godz. i2'/, w potudnie dostata tak gwattownego na-
padu kurczow, ze z t6zka spadta, przezco natychmiast odzyskata przy-
tomno$¢, lecz 04  godz. pojawit sie drugi napad, z ktérego do przy-
tomnosci juz nie powrécita. O 1/, godz. przyszedtem do zaktadu,
napad kurczowy byt tak mocny, ze chora na twarzy zupetnie poczer-
niata, a wszelkie symptomata konwulsyi potozniczej okazywata, pusci-
lisSmy krwi 6 uncyj i dawaliSmy lodowe okfady.

Gdy pomimo tego o 1F4 godz. ponowit sie napad kurczowy, a
niebezpieczenstwo porazenia mozgowego (apoplesia cerebri) widocznie
grozito, pusciliSmy powtdrnie 10 uncyj krwi z tym skutkiem, ze pigty
napad w kwadrans pdzniej juz byt daleko krotszym i stabszym, cho-
ciaz po 6 min. jeszcze szOsty napad nastgpit, ktory za pomoca chlo-
roformu i siarczanego eteru tak dalece powstrzymalismy, ze okoto
3ciej godz. potoznica do przytomnosci przyszta. Postawiono 5 pija-
wek na gtowie i zadawano 3 razy co 10 min. po ¥12 grana morfiny,
poczem spokojnie usneta przy pulsie 96. Obudziwszy sie lamento-
wata ze nic nie widzi, uskarzata sie. na bdl oczu i przykre wrazenie
Swiatta (Zrenica oddziatywata mocno na wptyw Swiatta) oktady lodowe
i mate dawki morfiny dalej kontynowano. W moczu znajdowato sie



wiele biatka, a pod mikroskopem mozna byto pasemka widknistej
tkanki dostrzedz.

Co sie tyczy potozniczej knracyi, majagc na uwadze zasade do-
Swiadczeniem stwierdzong, ze szybkie wyproznienie macicy jest naj-
pewniejszym $rodkiem przeciw ostupieniu, przystgpilisSmy bez zwioki
do artyficyalnego przyspieszenia porodu poditug Simpson-Krausego me-
tody. O Iszej godz. wprowadziliSmy w lezacej pozycyi kateter bez
duszki przez uscie, ktére prawie na /4 cala rozszerzone i napecniate
byto. Skutek byt tak widoczny, ze o 2t4 godz. uscie maciczne blizko
na cal sie rozszerzyto.

Bole porodne wzmagaty sie odtad tak prawidtowo, ze o godzi-
nie 8/, wieczorem uscie zupeinie sie rozszerzyto, obwddka pekla i
woda optodnia odeszia; gdy potem o 9tej godz. wieczorem siédmy na-
pad ostupienia sie okazat, wyjeliSmy kateter i przystapiliSmy bez
zwhoki do kleszczow; lecz chociaz wyjecie ptodu uskuteczniliSmy wedle
moznosci jak najszybciej i w tym celu takze przeciecie miedzykrocza
wykonano, powity w kwadrans potem chtopczyna byt niezywy; tylna
cze$¢ gtowy obrdécita sie byta przy porodzeniu ku krzyzom matki.

Gdy w zaktadzie seryngi Huntera do podskérnego wtryskiwania
nie mamy, wiec nie mozna byto tej metody do usmierzenia napadéw
uzy¢é. Dopiero ostatni napad spowodowat nas do doraznej proéby;
zrobiliSmy nad lewq i nad prawg topatka podskérne zakiucia i za po-
mocg dobrej szklannej seryngi wtryskaliSmy grana rozpuszczonej
morfiny.

Cozkolwiekbadz, czyto w skutek wyprdznienia macicy, czy tez
w skutek wtryskiwania morfiny, napad nie odnowit sie. Pacyentka
byfa jeszcze nastepnego dnia w stanie odurzenia. Zresztg przy ran-
nej wizycie wzrok byt juz normalny. Gdy 16 kwietnia juz zaledwo
Sladow biatka dociec mozna byto, przeniesiono chorg w skutek mo-
cnego rozwolnienia na medyczny oddziat, zkad po niejakim czasie
zdrowa odeszta. Ze wzgledu sztuki potozniczej odniosta tu katetery-
zacya macicy Swietny skutek, bowiem kateter wprowadzony wtenczas,
kiedy jeszcze zadnych porodnych boéléw nie byto sprawit, ze w prze-
ciggu 9ciu godzin pordd byt dokonany. Powszechng ciekawos$¢ wzbu-
dzito nagte ociemnienie i wstret od Swiatla, ktore Okazatosci po usu-
nieciu napadéw kurczowych same przez sie ustgpity.



VI. Kateteryzacya macicy dla uniknienia rozcigcia macicy po $mierci
(sectio caesarea).

Agnieszka Ansin, 40-letnia zona wyrobnika z Lubiany, 7my raz
w ciezy, byla wedle prot. nr. 211 dnia 23 czerwca 1860 r. w osta-
tnim okresie plucowych suchot juz konajgca dlatego z lekarskiego
na potozniczy oddziat przeniesiong, azeby natychmiast po zgonie cie-
cie macicy przedsiewzigs¢. Zbadanie potoznicze okazato gtéwke w pierw-
szej pozycyi, uscie macicy zewnetrzne grube, bliznowate, zaledwo na
cal rozszerzone, a czasami wzmagajgce sie wzdecie macicy okazato
nam, ze natura ptéd wytoni¢ usituje.

Podczas gdy wszystko do ciecia macicy przygotowano, gdysiny
sie 0 zyciu dzieciecia przekonali, rozmyslaliSmy nad tem, czyby nie
byto mozliwem pordd nieboleSnym sposobem przyspieszy¢, a tym spo-
sobem -wylonienie dziecigcia jeszcze przed $miercig matki prawidtowym
torem uskutecznic.

Do osiggnienia tego celu wprowadziliSmy na wznak lezacej pa-
cyentce 0 9% godz. wieczorem tak jak w poprzednich wypadkach
angielski elastyczny kateter bez duszki przez uscie maciczne.

Skutek tego byt zadziwiajgcy, bole porodne wzmagaly sie na-
tychmiast tak, ze w kilka minut po IOtej godz. uscie maciczne zu-
petnie sie rozszerzytlo. Gdy mocniejszy krwotok widocznie przez cze-
Sciowe oddzielenie sie tozyska powstat, przebiliSmy pecherz oplodni,
przezco zaraz (10% godz. wieczorem) nastgpit poréd pozorno niezy-
wego przedwczesnego chiopczyny, ktdren za uzyciem stosownych Srodkdw
wnet odzyt. Dziecie mierzyto w obwodzie glowy 12% cali, dtugosci
16% cali, wazyto 3 funty i 4 tuty, a w miesigc pOzniej ojcu z domu
podrzutkbw w opieke oddanem zostalo. Matka umarta nad rankiem.

Przy tym wypadku nasuwa sie przypuszczenie, ze moze sama sita
natury bez pomocy naszej mogta byta poréd dzieciecia jeszcze przed
zgonem matki uskuteczni¢. Lecz gdy dziecie przy sztucznie przyspie-
szonym porodzie juz pozorno niezywe urodzito sie, tedy bez po-
mocy lekarskiej prawdopodobnie, jesli nie pewnie bytoby bez zycia
na Swiat przyszto; zatem kateteryzacya macicy w tym wypadku przy-
niosta niezawodnie dla biednej matki w ostatnich chwilach przed zgo-
nem ulge, a dziecieciu uratowata zycie.

VII.  Zbyt stabe bole porodne poczatkowe.

Marya S., 23-letnia, pierwiastka, przyszta wedtug prot. nr. 239
na oddziat potoznic 2 lipca 1860 r. w potudnie, na poczatku drugiego



porodnego okresu; uscie maciczne byto mocno nabrzmiate i stwardniate,
gtéwka dzieciecia znajdowata sie w drugiej pozycyi, matka cierpiata oprdcz
tego na biate uptawy. Gdy o 7*2 godz. wieczorem u$cie maciczne
zaledwo na cal otworu okazywato i prawie w tym samym stanie po-
zostawato, tedy zaordynowalismy kapiel nasiadkowg przez 5 kwadran-
sow, lecz bez skutku; z tego wiec powodu, gdy bole porodne wido-
cznie za stabe byly, o 934 godz. zaordynowano druga kapiel nasiad-
kowg przez po6l godziny, przezco w samej rzeczy uscie wiecej roz-
pulcimione okazato sie, a krawedzie sklesty. Uwazajac ze bole porodne
nie chciaty sie wzmaga¢, pomimo ze drugi porodny okres juz 10 go-
dzin trwat, przystgpilismy o 11)/4 godz. wieczorem do kateteryzacyi
macicy.

Gdy uscie zaledwo na dwa cale bylo rozszerzone, wprowadzili-
Smy potoznicy na wznak lezacej kateter bez duszki tak giteboko, ze
ledwie 1* cala na zewnatrz wida¢ go byto. Natychmiast wzmogty
sie bole porodne tak silnie, ze o 1, godzinie uscie maciczne zupel-
nie sie rozszerzylo, a % godz. potem po wyjeciu katetra i przebiciu
pecherza optodniego nastgpit pordd zupetnie rozwinietego chtopczyny.
Caly akt trwat 25 godzin od poczatku holéw porodnych, a 23/4 godz.
po wprowadzeniu katetra. Podczas potogu okazala sie lekka irryta-
cya, ktéra po Kilku dozach chininy wkrétce znikta tak, ze matka
z dziecieciem zupetnie zdrowem w swoim czasie z zakladu odeszia.

VIIIl.  Zbyt stabe bole porodne poczatkowe.

F. Teresa 21 lat majaca, pierwiastka, przyszta do zakladu po-
toznic dnia 28 sierpnia 1860 r. wedle prot. nr. 263 o 2t2 godz. po
potudniu, gdy juz dniem pierwej o 5tej godz. wieczorem bole porodne
sie rozpoczelty. Glowka dzieciecia znajdowata sie w pierwszej pozy-
cyi, uscie maciczne na 1V, cala rozszerzone, a odstepy bdléw porod-
nych bardzo dtugie. Chociaz bole porodne przez calg noc trwaty,
uscie maciczne 30go o Otej godzinie zrana zaledwo na dwa cale roz-
szerzone bylo.

Widzac tak jawne zbezwiadnienia macicy, przystapiliSmy do
wprowadzenia elastycznego katetru bez duszki w pozycyi na wznak
lezgcej w ten sam sposéb, jak wyz powiedziano. Ta kateteryzacya
macicy byta tak skuteczna, ze o 2giej godzinie i 40 min. po potudniu
uscie maciczne zupetnie sie rozszerzyto, a po sztucznem przebiciu pe-
cherza optodniego, ktory zesungt sie byt az na zewnatrz wstydliwych



czesci, w 13 min. potem pordod 9cio-miesiecznego chtopca nastapit.
Matke i dziecie odestano w zdrowym stanie do domu podrzutkow.

W tym wypadku akt porodu od poczatku b6léw az do wprowa-
dzenia katetru trwal 39 godzin, odtad za$ az do konca tylko 5 go-
dzin 53 minut.

IX. Przyspieszenie przedwczesnego porodu dla ocalenia zycia matki
cierpigcej na wylanie z0ici.

Ten przypadek wziety z prywatnej praktyki wydarzyt sie w roku
1857; niestety nie mogtem wtedy dokfadnych szczegotow z przesztosci
pacyentki, jakotez Owczesnego stanu i jego przebiegu zanotowac,
moge wiec sam tylko fakt zgodnie z prawdg w krotkosci opisac.

Dnia 16 grudnia 1857 r. o I1'/2 godz. w potudnie przywotano
chirurga p. Malavasic do zony woznego M. J., ktéra w 33cim roku
zycia po drugi raz w cigze zaszta. Byla wowczas prawie w 6smym
miesigcu ciezarnosci; pan M. zastat jg lezacg bez przytomnosci w naj-
wyzszym stopniu zohaczki, przy dotknieciu silniejszem watroby oka-
zywata sie bardzo niespokojng. W takim stanie chorej pan M. oznaj-
mit, ze ta osoba juz konajaca; zaordynowawszy wiec rozwalniajgca
lewatywe, kazat fizyka miejskiego pana Dra Stoeckl przywotaé, ktory
jego zdanie potwierdzit, zaczem mnie wezwano azebym zaraz po
Smierci matki, ktora kazdej chwili nastgpi¢ mogta, przepisane w ta-
kim razie ustawa ciecie macicy wykonat.

Przybytem na miejsce o 5tej godz. wieczorem i o$wiadczytem
moje zdanie zgadzajgce sie tak co do dyagnozy choroby ,,cholaemia”,
jak wzgledem niebezpiecznego stanu pacyentki z orzeczeniem pomie-
nionycli panéw lekarzy. Jednakowoz zaproponowalem na podstawie
mego doswiadczenia dla mozebnego uratowania zycia matki, azeby
kateteryzacye macicy dla spiesznego wyprdznienia macicy przedsie-
wzieto, tembardziej gdy chwilowo wzmagajace sie naprezenie macicy
zdawato sie wskazywac poczatek aktu porodowego.

Whprowadzajac kateter bez duszki na wznak lezacej pacyentce
w gtgb macicy, znajdowata sie czeS¢ pochewna uscia na pot cala diuga
i skrzepta, zaledwo na palec otwarta.

Natychmiast po wprowadzeniu katetra wzmogty sie bole porodne
tak dalece, ze przed 9tg godz. wieczorem uscie zupelnie sie rozsze-
rzyto, a pecherz optodni artyficyalnie mogt byé przebity, poczem po-
réd dziewczynki do zycia nie usposobionej, przeciez jeszcze 36 godzin
zyjacej, w prawidtowej pozycyi nastgpit.



Pacyentka po porodzie znacznie sie uspokoita, przytomnos$¢ od-
zyskata dopiero 3go dnia, a pod dalszym dozorem wyz wymienionych
pp. lekarzy wyzdrowiata zupetnie.

X, Zbyt stabe bole porodne poczatkowe.

Dnia 25 pazdziernika 1860 roku przywotano mnie o 8mej go-
dzinie rano do pani D. zony urzednika; przytem oznajmiono mi, ze
pacyentka juz od 8mej godziny wiecz. dnia 22go bole porodne czuje,
lecz porod nie postepuje naprzdéd, dlatego sity jej juz znacznie zwa-
tlone. Znalaztem 23cio-letnig stabowitg osobe, schorzatego wejrzenia,
po raz czwarty ciezarng: przez caly czas ostatniej ciezarnosci cier-
piata na kaszel. Macica okazywata forme jaja, woda optodnia byta
w miernej ilosci, gtéwka dzieciecia w drugiej pozycyi, bole bardzo
krotkie i nie wydatne, odstepy ich bardzo dtugie, a rodzaca uskar-
zaka sie podczas holéw na gwattowne parcie ku dolnym czesciom, je-
dnak bez bolow w krzyzach.

Wewnatrz sklepienie pochwy dobrze uformowane, uscie zewne-
trzne na 1 cal rozszerzone, krawedzie jego gibkie; pecherz optodni
zaledwo podczas bolow sie wyprezat. Gdy chora tylko od swego
brzemienia uwolniong by¢ sobie zyczyla, tedy przedsiewzigtem dla
usuniecia tak jawnego stretwienia macicy (atonia uteri) o 8'/, godz.
wprowadzenie katetra angielskiego bez duszki w gtgb macicy.

Skutek byt zadziwiajacy, niespetna w kwadrans po operacyi
wzmogta sie czynno$¢ porodna tak, ze bél po bolu nastepowat, a o
litej rozszerzyto sie uscie maciczne na 3 cale. Azeby bole zanadto
nie powieksza¢, wyjeliSmy o litej godzinie kateter; gdy pomimo
silnych béléw pecherz optodni sam przez sie nie otworzyt sie, tedy
0 172 popotudniu przebiliSmy go artyficyalnie, a w p6t godziny po-
Zniej nastgpit pordd silnej zyjacej dziewczynki. Akt porodu trwat
wiec do wprowadzenia katetra 60 '/2 godzin, odtgd za$ az do konca
5’/a godzin; zdrowie matki i dzieciecia nie doznatlo zadnej niepo-
mysinej zmiany.

Wozigwszy tych 10 wypadkéw porodu pod Scislejszy rozbior kry-
tyczny okazuje sieg;

1) Ze przez kateteryzacye macicy wzniecenie holéw porodnych
tak pomysinie i szybko uskutecznia sig, iz te metode w wypadkach
gdy jeszcze pecherz optodni jest nienaruszony stusznie do najlepszych
i najpewniejszych $rodkéw ku przyspieszeniu porodu zaliczy¢ nalezy, i ze
tej metodzie w wypadkach kiedy sztuczne przerwanie ciezarnosci po-



trzebnem jest, nad wszelkiemi innemi znajomemi ku temu $rodkami,
jakotez przy niewydatnych na poczatku bolach porodnych nad wszel-
kiemi innemi bole porodne wzbudzajgcemi lekarstwami wyzszos$¢ przy-
zna¢ nalezy, tembardziej:

2) Ze kateteryzacya jest $rodkiem przyspieszajacym bole porodne
bardzo tagodnym, wecale na zadne niebezpieczenstwo nienarazajgcym.
Zwezenie uscia macicznego, ktore wydarzyto sie w Ill-cim wypadku
nie pochodzi z draznienia przez kateter, ktéry ogdlng czynno$¢ po-
rodng wznieca, lecz jest skutkiem skrzeplosci i niegibkosci krawedzi
uscia macicznego, a zatem tylko mechanicznej przeszkody. W tym
wypadku okazataby sie byta ta przeszkoda niezawodnie i tembardziej
przy kazdem innem postepowaniu.

3) Co sie tyczy postawy rodzacej przy tej operacja, tedy uwa-
zamy lezenie na wznak z podwyzszeniem posladkowych czesci za do-
stateczne ; tylko wtedy jesli uscie maciczne bardzo wysoko i w tyt
skierowane, uwazamy pozycye rodzacej opartej na kolana i tokcie za
dogodniejsza.

4) Do kateteryzacyi macicy jest najstosowniejszym nieco grubszy
angielski kateter bez duszki (mandrin) przezco nadwerezenia pecherza
oplodniego z pewnoscig unikng¢ mozna. Mandrin wtedy sie tylko we-
wnatrz zostawia, jezeli z przyczyny elastycznosci katetra wprowadze-
nie jego w skutek zwezonej szyjki kanatu macicznego niemozebnem
jest, w takim wypadku mozna kateter wraz z duszkg az do wewne-
trznego uscia posung¢ a tu duszke natychmiast wyjac, i tylko kate-
ter sam zwolna krecac i tagodnie pociskajagc zawsze trzymajac sie
tylnej Sciany macicy w gtab posuwaé, gdyz przy takiem postepowaniu
mozna by¢ pewnym, ze tozyska nienaruszymy. Wprowadzenie Kkatetra
do macicy uskutecznia sie zresztg tym samym sposobem jak wprowa-
dzenie syryngi macicznej z krzywa szyjka.

Sadze tedy, ze przez podane tu fakta po wiekszej czesci prze-
zemnie na klinice potozniczej obserwowane udowodnitem, ze w kate-
teryzacyi macicy mamy $rodek lekarski, za pomocg ktérego nie tylko
zawsze W razie potrzeby ciezarno$¢ przez wzniecenie holéw porodnyeh
jak najpredzej, najpewniej i najtagodniej przerwang, tj. poréd przy-
spieszonym by¢ moze, lecz takze przy rozpoczetym akcie porodu, je-
zeli zwlokg niebezpieczenstwem grozi, pordd najskuteczniej przyspie-
szy¢, jakotez na wypadek jesli bole porodne ustajg, albo od poczatku
za stabe sg, przez kateteryzacye takowe podnieci¢ i najpewniej sku-
tek stanowczy osiagnag¢ mozemy. Nastrecza sie nam tedy w katete-
ryzacyi macicy S$rodek bole porodne wzbudzajacy, ktory kazdemu



praktycznemu akuszerowi (osobliwie na mateni miasteczku) dla fatwego
zastosowania, jakotez pewnego i predkiego skutku wszelkie inne bole
porodne przyspieszajace S$rodki przy nienaruszonym jeszcze pecherzu
optodnim zastgpi¢ moze.

Weterynarya.

O ospie owczej.

Uwazajac weterynarye homeopatyczng jako przedmiot dla gospo-
darstwa nader wazny i pozyteczny, oSmielam sie odnosnie do artykutu
,»Ospa i lekarstwo na nig“ te zasade oraz w dziedzinie weterynaryi
zalecic.

Wiadomo kazdemu wiascicielowi obszerniejszych owczarni, jakie
straty ponosi, jezeli ospa owcza epidemicznie w oborze zacznie gra-
sowac; azeby te kleske odwrdcic, starali sie tak weterynarze, jakotez
i pojedynczy gospodarze roznemi Srodkami szerzeniu sie choroby za-
pobiedz; niektorzy szczepili owcom krowignke wedlug powszechnie
przyjetych zasad, lecz takowa nie chciata sie przyja¢, powtarzali te
operacye kilka razy, lecz zawsze bezskutecznie; inni szczepili owczg
ospe, ktora wprawdzie poniekad przyjmowata sie, lecz od naturalnej
owczej ospy wecale nie chronita. Okazuje sie tedy, ze dotychczas nie
mamy w starej szkole lekarskiej przeciw naturalnej ospie czyto po-
miedzy ludzmi, czy miedzy owcami grasujacej, ani zaradczego ani le-
czacego pewnego $rodka. Homeopatya usituje zaradzi¢ tej potrzebie,
zadajac przeciw naturalnej ospie krowignke w homeopatycznych pote-
gach dla ochrony od zarazenia, i jako $rodek leczacy w razie zapa-
dniecia na ospe — jak to we wstepnym artykule wyjasni¢ stara-
lismy sie.

W dziedzinie weterynaryi mozna te same zasady zastosowac,
dlatego podaje pod $wiatlty rozbior szanownych zwolennikéw homeo-
patycznej weterynaryi nastepujacy wniosek:

Azeby wiasciciele owczarni raczyli w razie epidemicznie poja-
wiajacej sie owczej ospy, zadawa¢ owcom lymfe owczej ospy albo na-
turalng w wodzie rozpuszczong albo homeopatycznie przyrzadzong
w potegach, tj. zdrowym owcom jako S$rodek zaradczy, ospg juz do-
tknietym jako $rodek leczacy. Jako Srodek zaradczy zadaje sie rano
na czczo po pie¢ kropli w czystej wodzie przez trzy ranki, po zada-



niu tego lekarstwa we dwie godziny mozna da¢ pokarm i napoj; jako
Srodek leczacy zadaje sie rano, w potudnie i wieczér miodszym po
trzy, starszym po 5 kropli w wodzie tak dtugo, dopdki zagrazajace
symptomy nie ustgpia, a pecherzyki w brunatne strupki sie nie prze-
istoczg. Uwazac przytem nalezy, azeby napéj i pasza rano dopiero we
dwie godziny po zadaniu lekarstwa byly dawane, wieczorem za$ za-
daje sie lekarstwo we 2 godziny po paszy.

Sposdb przyrzadzenia tego Srodka.

Naturalna czyli prawdziwa ospa owcza rozwija sie okoto 7go,
8go lub 9go dnia, tj. pryszczyki napetniajg sie przezroczysta lymfg;
przecigwszy pecherzyk zbieramy ptyn tyzeczka kosciang lub lancetem
i zlewamy na mleczny cukier juz odwazony, jezeli zamierzyliSmy ho-
meopatyczne roztarcia i nastepne rozciericzenia robic; jesli za$ chcemy
tylko pierwotng lymfe w czystej wodzie rozpuszcza¢ i tak zadawac,
tedy nalezy te lymfe do szklannych buteleczek zbieraé. Chcac ptynng
lymfe przechowywaé, zbieramy jg do szklannych fiolek, ktére po na-
petnieniu powinny by¢ szczelnie dobrym lakiem opieczetowane.

Stosunek ilosci lymfy ptynnej do rozpuszczenia z wodg jest:
jedna kropla lymfy na jedne uncye czyli na dwie tyzki stotowe czystej
wody; z takiego rozczynu zadaje sie po tyzce.

Chcac przyrzadzi¢ roztarcie homeopatyczne, bierzemy 10 kropli
czystej lymfy na 90 granéw mlecznego cukru, robimy roztarcie pier-
wsze, drugie i trzecie, jak to poszczegbtowo w pierwszym zeszycie na
stronnicy 41 opisano; kazde roztarcie wsypuje sie do flaszeczki oso-
bnej i zatyka szczelnie nowym koreczkiem, na koreczku i na flaszfEzce
powinna by¢ czytelna sygnatura. Mozna z kazdego roztarcia tatwo
rozczyn przyrzadzi¢, biorgc jeden gran na jedne uncye, zazwyczaj
przyrzadza sie z trzeciego roztarcia czwarta potega, z tej dopiero za-
daje sie kazdej sztuce jak wyz powiedziano.

Uwagi: 1. Nie radze wiecej jak 300, ani tez mniej jak 50 gra-
néw bra¢ na jedno roztarcie, poniewaz ani zanadto wielka, ani
zbyt matg ilos¢ niepodobna dobrze rozetrze¢, i Sciste potgczenie
z mlecznym cukrem uskutecznic.

2. Nalezy ile moznosci obfitg ilos¢ pierwszego roztarcia osobliwie przy
licznych owczarniach przyrzadzi¢, azeby w razie potrzeby bez straty
czasu drugie lub trzecie roztarcie zrobi¢, i ztad dalsze rozcien-
czenia preparowac, tj. 4, 5 lub Ute rozcienczenie.



3. Bytoby zbyt ucigzliwem, dla kazdej sztuki osobno krople racho-
wac; zatem bierzemy do wielkiej flaszki tyle razy po 5 kropli,
ite sztuk sie znajduje, nalewamy tez tyle razy po 2 tyzki stotowe
czystej wody, mieszamy kilkanascie razy, azeby woda z lymfg zu-
petnie sie potaczyla, iz tego rozczynu zadaje sie jak juz wiadomo.

4. Dla zdrow7ch sztuk nalezy mie¢ osobne naczynie, osobnych dozor-
cow, ktorzy z clioremi owcami zadnej stycznosci mie¢ nie powinni.

5. Jezeli przed wywigzaniem sie ospy uwazamy poznaki silnej gora-
czki, tedy nalezy zada¢ naprzdd aconitum 3., a nazajutrz rano na
czczo arsenicum 6. - Przy zjadliwej goraczce zadaje sie arsenicum
na c€zczo, a wieczorem aconitum przez 3 dni; skoro sie okazg po-
znaki ospy na powierzchni, tedy przystepujemy do zadawania pre-
paratu z lymfy owczej ospy trzy razy codziennie, dopoki wszelkie
symptomy zapalne tak wewnetrzne jakotez zewnetrzne nie usung
sie, a ospa osyclia¢ nie pocznie.

6. Gospodarzom i wiascicielom ktérzyby dla braku zaufania w ho-
meopatycznym sposobie leczenia nie chcieli wyz poleconej metody
uzy¢, albo nie-.majac przyrzadzonego tegoz $rodka nie mogli do-
staC go w razie potrzeby, radze azeby przyrzadzali lekarstwo na
sposob zalecany przez Dra Landell, tj. zebrawszy dostateczng ilos¢
lymfy ospy.. Owczej, trzeba doda¢ na kazda krople lymfy dwie
tyzki stolowe czystej wody i miesza¢ silnie tak diugo, az sie
lymfa z wodg zupetnie potaczy. Z tego rozczynu daje sie zdro-
wym owbom rano na czczo po tyzce stotowej przez 5 dni, a cho-
rym rano, w potudnie i na noc takg sama ilos¢, dopoki wszelkie
niebezpieczenstwo nie przeminie, tj. dopdki ospa nie pocznie osy-
chac; rozumie sie, ze reguty dyetetyczne wzgledem paszy i napoju
nalezy Scisle zachowac, i powietrze w stajni kilka razy na dzien
odswieza¢. Zadawanie tego Srodka jest bardzo tatwe; postugacz bie-
rze owce miedzy kolana, otwiera pysk obiema rekami, przyciska nieco
jezyk wielkim palcem trzymajgc glowe owcy troche do gory, a drugi
postugacz wlewa lekarstwo w gtab paszczy, i czeka zeby byto
potkniete.

Naostatek upraszam, aby szanowni obywatele, osobliwie wiasci-
ciele licznych owczarni, raczyli jak najdokladniej swe spostrzezenia
codziennie podczas panujacej epidemii owczej ospy spisywac, i do re-
dakcyi niniejszego czasopisma przysytaé. Tak zebrane fakta fizyolo-
giczne mogg z czasem wielce przyczyni¢ sie do udoskonalenia tej ga-
fezi sztuki lekarskiej, i tem samem do podniesienia gospodarstwa
krajowego. A. Kaczkowski.

Homeopata. 1861. 15



Urywki weterynaryjne

przez Konstantego Sczanieckiego.

»Non cuivis lectori auditorive pinceto,
,Lector et auditor nec milii quisque placet."

Uwagi wstepne.

................ Dzi§ gdy juz u wszystkich narodéw o$wieconych ho-
meopatya wywalczyta sobie stanowisko niezalezne, ustalone w nauce i
wziecie u ogdtu — w Polsce niestety liczy ona potad zbyt mato zwo-
lennikéw. Zdaje sig, ze gtownej przyczyny tego zjawiska szukac trzeba
w tem, ze u nas zycie naukowe ogranicza sie na bardzo mate kotko
wybranych, a zastep czytajacej publicznosci zbyt szczuply, przeto nowy
pomyst postepowy w jakimkolwiek zawodzie umiejetnosci lub sztuki
tylko nader powoli moze sie rozpowszechni¢ i sta¢ sie wilasnoscig
og6tu, a puszczony w obieg przeciw nowym na polu naukowem ideom
nieprzyjazny wyrok, dtuzej niz gdzieindziej utrzymuje sie. Glosza
wiec u nas niektorzy, ze homeopatya w opinii publicznej juz upadia,
tylko w zakatkach jeszcze kryje sie i wkréotce ze wszystkiem upasc
musi. Lecz takie twierdzenie dowodzi jesli nie zlej wiary, to nie-
znajomosci rzeczy. Chcacym powzigé¢ rzetelne wyobrazenie o postepie
homeopatyi, radze przeczyta¢ Historyg nauki lekarskiej homeopatycznej,
wyswiecajgcg stan rzeczywisty naszej nauki w gtowniejszych krajach
Europy przez A. Rapau, (Paris 1847), lub dzietko Dra Meyera Homoo-
pathischer Fiihrer (Leipzig 1860); wreszcie Almanach Homeopatique przez
panéw Catilon braci (Paris 1857).

Kto cokolwiek rozpatrzyt sie w tych stosunkach, bezprzecznie
przyzna, ze homeopatya nietylko nie chyli sie do upadku, lecz prze-
ciwnie liczba jej zwolennikéw ciggle wzrasta, i to zaréwno pomiedzy
ludem prostym powodujacym sie uczuciem i wiarg, jak miedzy klasa
oSwiecenszg i zamozniejszg, mogacq iS¢ za przekonaniem swojem opar-
tem na pojeciu rzeczy — a nawet sami ex professo wyznawcy starej
szkoty, jakimi byli wszyscy dawniejsi doktorowie, przyszediszy z cza-
sem do innego przekonania z kazdym rokiem w znacznej liczbie za-
silajg nasze szeregi. Mozemy tedy bez przechwatki powiedzie¢, ze
postep i wzrost homeopatyi jest zapewnionym na catej kuli ziemskiej,
a szczeg6lniej w owej mtodej Ameryce, gdzie juz posiada szkoly ifa-



kultety urzedowe, upowaznione do udzielania dyploméw doktorskich +)
i wkrétce wezmie stanowczg przewage nad allopatya.

............. Rozprawy o zasadach homeopatyi, zajmuja dzi$ zywiej
niz kiedykolwiek opinig publiczng; — uproszczenie homeopatycznej
materyi medycznej 2), tatwo$¢ w uzyciu, a co najwazniejsza, nieza-
przeczona roznica kosztdbw miedzy homeopatyczng a allopatyczng ku-
racyg 3f torowaly jej droge — a nadzwyczajne skutki i dziatalnos¢
homeopatycznych lekarstw, nawet w chorobach, przeciw ktérym srodki
allopatyczne byty zupetnie bezskuteczne, jakoto w zarazie konskiej (in-
fluenza), w kolkach kiszkowych ¥ a nawet w nosaciznie konskiej, w cho-
robie robacznej (robakiem zwanej), i w raku strzatkowym 5) nietylko od-
powiedziaty zyczeniom, lecz nawet przewyzszyty najwygoérowansze
oczekiwania.

Podaje tu dla powszechnego uzytku tresciwe opisanie i homeo-
patyczny sposob leczenia niektérych chordb.

.......................... A jako kto moze
Ku powszechnemu dobru niechaj dopomoze.

1.
Nosacizna konska i choroba robaczna robakiem zwana.

Zestawitem razem te dwie zabojcze i nader zarazliwe choroby konskie,
gdyz najnowsze doswiadczenia udowodnity, ze je za jedneite sama chorobe uwa-
za¢ mozna; albowiem zaszczepiwszy koniowi zdrowemu w nos juchowatg rope

’) Obacz Journal de la Soc. Gall, de Med. Hom. 2mc Serie, Tome 1. 1857,
artiete: Almanach Homeopathigue str. 47.

2) Obacz dzieto Dra Teste: Essai d’un systeme de la matiere medicalo
homeopathigue.

3) Niech panowie gospodarze-rolnicy zajrza pomiedzy rachunki swoje w ru-
bryke wydatkéw na apteke i konowatéw, a przekonaja sie, ze w tym wydziale
rozchodu, przy troche wiekszych gospodarstwach nie mniej jak 600 — 900 zt. pol-
skich rocznie wydali, kiedy za 30 —50 zt. polskich apteczka dobra homeopatyczna
wystarczy nie na rok, lecz na cztery lata i nawet wiecej, i nietylko dla dobytku,
ale jeszcze i dla samych gospodarzy z rodzing i czeladzig. To jeszcze nie wy-
niesie summy rocznie wydanej za sél glauberska i saletre, ktérg allopaci koniom
przy najmniejszej sposobnosci zapisywac zwykli.

*) Obacz: Weterynarya popularna homeopatyczna J. H. Lewandowskiego,
Warszawa 1837, str. IV.

5 Woyleczone przez weterynarza I. kl. A. van Semmem i przez Dra J. A.
Gunther z Langensalza.



robaczna, okaze sie nieochybnie nosacizna, a przeciwnie dotkngwszy konia zdro-
wego ropa cickacg z nosa koniowi choremu na nosacizne, w dni kilka zobaczymy
oznaki choroby robacznej.

Przyczyny choroby. Nasacizna powstaje przez zarazenie, z zaniedbanych
zotzéw, rzadziej w skutek zlej, zepsutej i stechtej paszy, z braku posilnej zywno-
§ci, z pojenia nieczystg woda. Nieschludne utrzymanie, ciasna, ciemna i brudna
stajnia itp., moga takze te chorobe wywotac.

Poznaki. Z jednego, lecz czasem tez z obydwu nozdrzy plynie ropa cu-
chnaca, brudna, metna, zielonawa, popielata lub brunatna, najczesciej z krwia
zmieszana, osiada na brzegach nozdrzy, zasychajac w strupki; z oka wydziela si¢
lepka materya i gromadzi sie w kacie tzawym; tworza sie gruczoty w rowie pod-
szczekowym wielkosci wioskiego orzecha, twarde lecz niebole$ne; btona nosowa
blada tub zsiniata z czerwonemi plamami, pokryta wrzodzikami; ostatnie wielko-
Sci grochu biatego, owalnej postaci, dotkowate' brzegi wzniesione i czerwone,
z dnem bladem, tojowatem, wydzielajace cuchnaca posoke, majg wielkie podobien-
stwo do wiewioréw (szankréw); niektére z nich goja sie, pozostawiajg gwiazdko-
watg, bialg blizne, drugie sie zndw w innych miejscach tworza. Czasem nie
mozna ani dojrze¢ ani nawet domaca¢ tych wrzodzikéw, poniewaz niekiedy znaj-
dujg sie w wyzszych czesSciach blony nosowej, lecz jesli inne symptomy nosacizny
sg jawne, nalezy takiego konia jako podejrzanego o nosacizne uwaza¢, mianowi-
cie jesdli oddech jest sapigcy. Do tych przypadtosci czesto przylacza sie jak juz
wyzej wspomniatem, choroba robaczna, ktérg pozna¢é mozna po tworzeniu sie
twardych okragtawych guzéw poczatkowo bolesnyeh, pézniej zimnych i nieczu-
tych, ktére wkrétce miekna, zazwyczaj po 8—14 dniach pekajg i wydzielajg bru-
dna, posokowatg rope. Te guzy i wrzody okazujg sie na réznych miejscach
ciata, rozrzucone lub tez potaczone pod skérg namacalnym a czasem widzial-
nym rzedem, naksztatt sznura (Wurmstrang) rozciagajacego sie az do najblizszych
naczyn lymfatycznych.

Leczenie. Samo przez sie rozumie si¢, iz takiego konia trzeba osobno od-
stawi¢, (lecz wcieptem miejscu) azeby zdrowych nie zarazit. Dajc sie z apteki
homeopatycznej, skoro tylko podobne przypadtosci zauwazano, Arsenicum album
trzy razy na dzien po 3 krople na optatku. W razie polepszenia daje sie tylko
dwa razy na dzien (a w razie pogorszenia co 3 godziny, co jednak bardzo rzadko
potrzebne), przytem dziennie dwa razy wypada nozdrza wyptuka¢ ¥ woda, do
ktérej dodaje sie na kubek 6—8 kropli Arsenie. alb.

Dyeta. Nosacizna jest nader ostabiajgcg chorobg; trzeba zatem konia
cierpigcego na te chorobe zywi¢ $rétem z posilnego ziarna (jesli kon jest zwy-
czajny tubina mozna mu tego doda¢ do obroku), dobrem sianem lub trawg i nie
uzywac go do zadnej natezajacej pracy.

*) Do czego stuzy mata syrynga szklanna, ktérg po kazdem uzyciu do-
brze wyczysci¢ nalezy.



2.
Kolka kiszkowa n koni.

Dzié, kiedy polowania, jazdy forsowne i wyscigi tak weszty w zwyczaj’
stata sie kolka kiszkowa, zawsze grozna z powodu szybkiego jej postepu, jedna
z najpowszechniejszych choréb konskich. Nalezy ona do tych niebezpiecznych
chordb, na ktére stara szkota prawie zadnego nie miata skutecznego Srodka, a
ktére homeopatya zawsze z oczywistym skutkiem usuwa.

Przyczyny. Przepedzenie, szybki bieg pod wiatr, przejedzenie sie (ochwat),
mianowicie trudng do strawienia lub zbyt rozdymajaca pasza, zaziebienie, nagte
pojenie zgrzanych koni zimng wodg itp.

Poznaki. Brak apetytu, niespokojne przedeptywanie lub grzebanie nogami,
ogladanie sie na brzuch lub na bok. Kon dotkniety tg chorobg zwiesza gtowe
ku ziemi, macha ciagle ogonem, rzuca sie na ziemig, tacza sie i tlucze gtowa,
lezy na krzyzach z nogami przykurczonemi do brzucha, poczem nagle sie zrywa,
a pot zimny nan wystepuje. W wielu przypadkach kon wzdyma sie, czesto nie
mogac bobczy¢ albo moczyé. W przebiegu tej choroby pojawiajg sie chwilowe
przerwy, po ktérych nastepuja zndéw dopiero co opisane przypadtosci, i to zazwy-
czaj w wyzszym stopniu. Czem dtuzej trwa parozyzin, tem dzikszy wzrok, w oku
maluje sie okropny bél i straszna meczarnia, nozdrza rozwarte, brzuch bebnisto
wyprezony, oddech predki, kon zgrzyta zebami, gryzie co mu sie nawinie, i chwi-
lami podobnym staje sie do wsciektego. Nareszcie po kilku godzinach trwania
choroby koniczy zimnym potem oblany.

Leczenie. Skoro sie spostrzega podobne przypadtosci, nalezy zadawac co
10 minut a w razie polepszenia co *a— 1 godziny po 3 krople na optatku Plwmbwm
z apteczki homeopatycznej. Jezeli pasza rozdymajgca byta powodem choroby,
daje sie w tym samym dawku Colchicum auctumnale. Nie zawadzi da¢ '/, kwarty
oleju siemiennego na samym poczatku choroby, lecz nie uwazam tego za konie-
czne; kilka enem z zimnej wody -wielce pomagaja do usuniecia choroby. Pa-
cyenta okrywa sie kocem czyli derg wetniang, ktéra popregiem przymocowaé
trzeba; oprécz tego w tyle przywiagzuje sie koc powréstem Stomianem tak, azeby
caty korpus konia byt dobrze owiniety. Na dobrej $wiezej poscidtce dozwala sie
koniowi potozy¢, poczem go sie stomg lekko przykrywa. Jezeli pacyent niespo-
kojny i nadto sie przewraca i rzuca, trzeba go spetanego stoma przykry¢. Nie-
spokojno$¢ spowodowana petami wywota pot, askoro ten nalezycie wystapit, peta
sie zdejmuja, a konia do suchosci wiechciami stomianemi sie wyciera. Jako znak
polepszenia uwaza¢ mozna oddawanie wiatréw, bobczenie i mokrzenie, wstrzesie-
nie korpusu, a nareszcie przyjmowanie pokarmu a mianowicie wody. Dopokad
pacyent nie mokszy i nie pije, nie mozna go uwaza¢ za zdrowego. Jezeli pije
a mokszy¢ nie moze, trzeba mu da¢ 4 krople Cantliarides lub Hyoscyamus
z apteczki homeopatycznej.

Dyeta. Po kazdej kolce trzeba byé bardzo ostroznym w paszeniu, najle-
piej przez pierwsze sze$¢ godzin nic rekonwalescentowi nie dawaé, potem dopiero
cokolwiek owsa i troche drobnego siana, lecz powtarzam, w bardzo matych
porcyach.

Uwaga. Wazng jest rzecza wiasnie przy tej chorobie uzbroi¢ sie w cier-
pliwo$¢, i nie straci¢ zaufania do lekarstwa zbawiennego, a doktadnie przestrze-
gac niniejszego przepisu opartego na wielokrotnych doswiadczeniach. (C. d. n.)



wmmita.

Zatrzymanie moczu u skopow.

Whr lzydor Czajkowski z .Jarostawie, leczac od wielu lat swoje zwierzeta
domowe homeopatycznie z najpomysiniejszym skutkiem, raczyt udzieli¢ redakcyi
wypadek swego do$wiadczenia co do powyzszej niebezpiecznej stabosci.

Wiadomo kazdemu gospodarzowi, ze skopy dostajg czesto na pastwisku
zatrzymania moczu i w skutek tej przypadtosci ging w 2 — 3 dniach. Wszelkie
allopatyczno $rodki pozostajg w takim razie bez skutku; liomeopatya zaleca na-
przéd Aconitum 3. co dwie lub 3 godziny po 3 krople w wodzie zadawane, na-
stepnie Cantharides 6. trzy razy na dzien, a gdyby ito nie pomogto, tody Hyos-
cyamus 3. takze trzy razy na dzien; pan Cz. byt zmuszony niekiedy jeszcze in-
nych lekarstw prébowac, i doswiadczyt, ze aconitum 3. o ktérem rzekio sie po-
wyzej, zastepuje z najlepszym skutkiem Pulsatilla 6., gdyz bél w krétkim czasie
usmierza i odchéd uryny utatwia. Jezeli po usunieciu niebezpiecznych sympto-
moéw zatrzymania moczu jeszcze odchéd cxkrementéw wstrzymany jest, tedy za-
daje pan Cz. dla dopetnienia kuracyi z pomysinym skutkiem Nux vomica rano
i wieczor.

Uleczenie klaczy na kolke kiszkowa.

Zwolennik homeopatyi z Rzeszowskiego opisat nam ciekawy fakt ze swo-
jej praktyki weterynarskiej, ktéren tu dostownie wedle jego opowiadania po-
dajemy :

W roku 1856 przyjechatem byt do Jasionki. Poniewaz woéwczas juz za-
czynatem leczy¢ bydto i kilka kuracyj pomysinie dokonatem byt przeto P. Il
zaprowadzit mie do ogrodu, gdzie klacz lezata z wargami kurczowo S$cisnietemi,
prawie bez znaku zycia. W trzewach nie wida¢ byto ruchu rohakowego. Przy-
ktadajac ucho nie dostyszatem najmniejszego szelestu w kiszkach. Opowiadano
mi, ze klacz od rana cierpiata kolki, bita sie nogami po brzuchu, jekiem i prze-
wracaniem sie objawiata wielkie bolesci. Prébowano wszelkich $rodkéw jakie
weterynarya allopatyczna podaje, bo wiasciciel majac znaczny inwentarz obeznat
sie z leczeniem bydta i catg apteke do tego posiadat. Wszystkie jednak usitowa-
nia byty daremne. Klacz nie mogta sie juz na nogach utrzymaé, i zdawato sie
ze dochodzi.

Zaden lekarz z profesyi nie bylby sie podjgt leczenia takiego pacycnta.
Ja za$ nie obawiajac sie w razie nieudauia o utrate poczatkowej reputacyi, ze-
bratem symptomata i utworzywszy obraz choroby o ile moja umiejetnos¢ przy
pomocy ksiagzki pozwalata, zaordynowatem 10 kropel Ars. 6. do pét kwarty wody.
Kazatem ten rozczyn wlewac¢ klaczy przez nozdrze z flaszki co kwadrans. Pier-
wszy skutek lekarstwa objawit sie za 20 minut przez ruch robakowy kiszek zrazu
wolny, pézniej nastgpito lekkie liurkotanie; konwulsyjne S$ciagniecie wargi usta-
pito. Klacz podniosta gtowe, a w przeciagu p6t godziny juz wstata, przeprowa-



dzono ja pare razy po ogrodzie, potem zaczela rze¢ za Zrebieciem, trawe jes¢ i
tajnie — przed wieczorem byfa juz zupelnie zdrowa. Pojmiesz szanowny reda-
ktorze mojg rados¢, gdym w obec wielu $wiadkdéw zobaczyt tak S$wietnie potwier-
dzong nauke Hahnemanna.

Wiarygodni ludzie obecni woéwczas i patrzacy z niedowierzaniem na caty
przebieg kuracyi moga niewiernym udzieli¢ na zadanie blizszych potrzebnych
w tej mierze szczegotow.

O wsciekliznie.

Wielkiem nieszczesciem mozna nazwa¢ w gospodarce ukaszenie Zwierzecia
domowego przez wsciektego psa, wilka, lisa, kota, itd. Sztuka lekarska nie po-
siada zadnego pewnego leczebnika przeciw tej straszliwej chorobie; zachwalane
pospolicie $rodki, jak bellaclona, gentiana cruciata, taxus baccata, asclepias
vincitoxicon itd., nie okazaty sie skutecznemi. Dochodzg nas jednak wiesci, ze
w tej lub owej okolicy jaki$ chiop lub kobieta skutecznie leczy na wscieklizne.
Lud prosty trzyma takie $rodki w sekrecie, udato sie przeciez dwa takie pewne
$rodki wydoby¢, ktére tu do powszechnej podajemy wiadomosci.

A. Euphorbia siloestris (ostromlecz lesny, na Podolu zowig go Bojan).
Z pomiedzy wielu gatunkéw tej rosliny, ostromlecz lesny odznacza sie tem, ze
rosnie po lasach krzaczasto do 11/, tokci wysokosci, kwiat ma zo6tty, korzen ze
wszystkich gatunkéw najgrubszy, czarno-brunatny, pod pierwszg warstwg kolor
jasno z6tty, w przecieciu biaty i wydaje lepki sok do stodkiej $mietanki podobny.
Najlepiej uzywa sie $wiezo wykopany, dlatego powinienby kazden gospodarz to
ziele w swoim ogrodzie pielegnowac.

Sposéb przyrzadzenia lekarstwa jest nastepujacy: Wykopany korzen trzeba
optuka¢ i czystem ptétnem dobrze obetrze¢, a potem na drobne kawateczki po-
kraja¢ (suchy korzen nalezy miotkiem na miazge uttuc); pokrajane lub uttuczone
korzenie wsypa¢ do polewanego nowego garnuszka w takiej ilosci, aby napetni¢ garnu-
szek do trzech czesci, w drugim polewanym nowym garnuszku zagotowac¢ czystg wode,
i na chwile nim jeszcze kipi¢ zacznie nala¢ nig 6w garnuszek z korzeniem, przy-
kry¢ nakrywka, oblepi¢ gling lub ciastem, i postawi¢ na cieptem miejscu na 12
godzin; po tym czasie odcedza sie ptyn do flaszeczki czystej, a to samo korzenie
nalawszy goracg wodg nalezy przykry¢é pokrywka bez oblepiania, da¢ mu wyma-
cerowac sie jeszcze przez 6 —12 godzin w cieptem miejscu a potem odcedzi¢ do
czystej flaszeczki. Pierwszy nalew uzywa sie tak u ludzi przez psa wsciektego
pokasanych jakotez u Zwierzat do wewnetrznego uzytku, drugi nalew za$ do wy-
mywania ran. Pierwszy nalew zadaje sie zaraz od pierwszego dnia po ukasze-
niu, lub na wypadek niemoznosci od drugiego, trzeciego itd. az do 10go dnia,
codziennie rano na czczo po tyzce stotowej sporej. Z dobrym skutkiem zadaje
sie to lekarstwo nawet 6, 7, 8, 9go dnia, po 9tym dniu twierdzg ludzie, ze sku-
tek niepewny. Drugim odwarem wymywajg sie rany raz lub dwa razy codziennie.

B. Drugi pewny s$rodek ludowy stanowig majki (meloe proscarabaeus);
jestto gatunek clirzaszczéw koloru brunatno - zieloukowatego, zbierajg sie takowe
w maju do stoika, polewajg sie prasnym miodem i przechowujg w takim stanie
nawet do trzeoh lat. Jezeli wsciekty pies, wilk, lis, itd. pokasa cztowieka lub
Zwierze, tedy bierze sie jeden lub dwa chrzaszcze wraz z miodem, i rozciera



w czarce z dostateczng iloScig cukru ua miatki proszek; z tego zadaje sie po
10 —15 granéw codzien na czczo az do 9go dnia ludziom w kwaszonym barszczu,
Zwierzetom w napoju albo w mleku — rana wymywa sie octem i sola.

Wiadomo$¢ o tym $érodku powzieta Wna Kulikowska Janowa w Uhrynowie
przed 20 laty od starej ciemnej kobiety; odtego czasu nie byto przypadku, azeby
pokasany przez wsciektego psa cztowiek lub zwierze, zazywszy przed 9tym dniem
to lekarstwo, dostat wscieklizny. To lekarstwo znajdujemy zalecone nawet w hi-
storyi naturalnej jako pewny $rodek ludowy przeciw wsciekliznie.

Jeden i drugi $rodek nie omieszkamy przy wydarzonej sposobnosci wypré-
bowa¢ podtug fizyologicznych zasad, a w swoim czasie podamy sumiennie ze-
brane fakta.

KRONIKA.

Czytamy w numerze 10-tym b. r. pisma ,Bulletin de la societ§ mdédicale
homoopathigue de France”, ze na posiedzeniu tego towarzystwa z dnia 3 grudnia
1860 roku mianowanym zostat jednogtosnie cztonkiem towarzystwa nasz szanowny
wspotpracownik Dr. Stefan Kuczynski, zamieszkaty w Hrubieszowie, w Krdlestwie
Polskiem.

W tym roku homeopatya polska stracita dwoéch dzielnych swoich zastepcow.

W Zytomierzu umart w marcu Dr. Konstanty Mikulicz-Radecki w 32 roku
zycia.  Zal powszechny jaki obudzita w miescie i w okolicy wiadomo$¢ o przed-
wczesnym zgonie jego, najlepiej $wiadczy o zastugach zmarlego; cata prawie lu-
dno$¢ miejska towarzyszyta orszakowi pogrzebowemu, a ubozsza klasa optakuje
w nim prawdziwego dobroczyrnce swego i przyjaciela ludzkosci.

Druga bolesng strate ponieslismy przez $mieré¢ Ludwika Karszniewicza,
zmartego 30 kwietnia b. r. w Strzeliskach cyrkutu Brzezanskiego, w 49 roku zy-
cia. Bedac tylko patronem chirurgii nie starat sie o wyzsze stopnio akademickie,
cho¢ droge do tego miat otwartg, lecz nieznuzong pilnoscig i cigglem samoistnem
badaniem praw fizyologicznych doprowadzit w zawodzie sztuki lekarskiej, a mia-
nowicie w zastosowaniu praktycznem zasad homeopatyi do znamienitej doskonato-
§ci, a pojmujac przytem w calej objetosci obowigzek lekarza, z kaptanskiem po-
$wieceniem oddawat sie ustudze cierpiacej ludzkosci. Ztad tez $mier¢ Karsznie-
wicza we wszystkich warstwach spotecznych w okolicy sprawita wrazenie wspo6l-
nego nieszczescia, a panowie obywatele okoliczni, jako wierni przedstawiciele
mysli ogétu, dla oddania czesci zastudze, petnigc ostatnig postuge, sami niesli jego
zwihoki do kosciota i na smetarz. — Dzieki ich szlachetnym checiom, a cze$¢ pa-
mieci naszego zacnego towarzyszal —

Z zalem zapisujemy ze Dr. Bakody, ktéren w ciggu czteroletniej we Lwo-
wie praktyki homeopatycznej, zjednat sobie powszechne wziecie i powazanie, —
w miesigcu lutym b. r. wyjechat do Pesztu. Homeopatya miata tu w nim znako-
mitego reprezentanta najnowszej postepowej szkoly; nie poprzestajac na zwyklej
czynnosci  praktycznego lekarza, dozorowal on takze zaktadu hydropatycznego
w Kisielce, izaprowadzit we Lwowie racyonalng gimnastyke. Lecz pomimo ogol-
nej sympatyi i zwigzkéw familijnych, Dr. Bakody jako nieodrodny Wegier, pomny
stdw poety: Nescio, gnia natale dulcedine solum nos retinet nec immemores sinit
esse sui, nie mogt zapomnie¢ o ojczyznie i powrécit pomiedzy swoich, zostawia-
jac nam mite po sobie wspomnienie.
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