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od{He de brdpe dDoreh dew Dock / ond abeee
fe toedder 11 Der POLE 0 Dt Hoen / (chiime

dat petce aff / Lath 9dE (edes/ (o Eviche pde

eine vechrfchapen brope.

Siinige Hafers aeegsmame gofilee - |
SiHdE et derw bureck e woeinich vp/ond
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beeh gefikliede hafer, ‘ e
o Ralues feneens bradeit.

- 5ebe delenerir/olte (e denne/Heacke (e fHr
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- ogben De eper geeloppet (pe/fo abet Lohiv
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.. e DOt/ 30 Hardes/feniger ond friffchesr
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ein water ps/io beter De vifehe duvinne o/

- oct gefunder alfe ander viffehe,
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gerles fitedage entfdnfoecten de [iDtntas
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recheer mate/mie friidernt ond folee/ prome
{e twol/ond drdge (e mit etict affiond legae
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Filtn mandela eDdEr wHnberen dDarnpy
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- Oline, ~
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Peter(tlien darnpdOorarate HOE i i Oers

(cheerDevict ot e Dt de viffche ond etick
DEpnimp(t /(o ghee allecode ver(chem eeict
Loedder Davnp. Hid Decte pOE Dichee wedde
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ond engenyers puder/dasna thecem dehut
fwedder aver Heth an dew fEeet/ brade en vp

. Dev edfben/effte (npde en iy fFibobe ond [Fick
be Fiicte an i boLeen (pitt/ bradeen alidp -

gar / He bret alfo ir (onem egen vectedut

" e ey wiehts mepy Dhon Dav(fs Secee {ale

sen ¢DDer engeners puder darmut HOLs
Stockfifch tho Catende.
Seoctfifeh moth men ol mit fribende
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Rep(jebereir moes, .
Brick de (tele aff/toe (e mic Der [Ferten ¢
Rim otgen vnd roftnen/wittbrodes (neden |
0 yopue geroetet / temperere HOE doveh eiry
ander/ (Trite HOE Doveh einen Doect mit wis |
nier mate pdE nicht tho Dickenoch tho Dy
nedho davin mel onrd botter/ rére pot voof
i einer pannew/ond {ath pdE (eder vichee
YL an vih dem (6e/ Dho botter vnd puder
bavup,  Rodf wHn temee (ick beter dDaytol |
als Witf wHi/ pud dat mel fehal men vol |
e ol yoéven mit dewy wpne  Hpdat Hdf |
oiche ELicerich dline, 50 Sl
Sin blatoe moes vait manbdeleny
‘ b s, i
Sorneblonmen F6¢ gbar p0of mit watess
Dricte pdE doteheinen doeck/ E€ mandels
it deny. othgedriicteder blomen watey/
vrige 90¢ doveh denfiluen doect/(o befit |
eine blavoe melet / davuan mate dat moes |
mit geftdttem vife/ ien mach wol day vp
fErdumoen dee Elenen vofineten: de men ocf
cSavintern ndntet. Jovfolte PO nicht/lath |
YL oct niche anbernen, D¢ mofelin ffdn
ool tn witfen vaten, \
: - <Siwbevennioes, 1
S090F ¢ 10 ein wiber pud Bichs bwttg
RSt : po ' N
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. potf / b60 davinn Sppollen/ o Solt donb |
CIR/ 1 bottey/ Setee YOE vordectet in degloth yOE
DU | oovfmoret ond mofe fick filueff/ HRichte
el gdtamy ffrdnoe puder darnp.
fov] i Appelmors.

DI Snpde Elene (neben/ nim entoeinich melets
000k ebbee voprt 1 Kriider (ol Hrd boteer/Sede HOE
WO bpeinent Elenen piive. Hiet .
uder |  Aefe pan mandeln melet
avtd - Semperer eper mit mandeln melctAolte
LO0E | pbe ond (ebe pbE tool/du machit pbt Eriden
EO0 ondgel mater. Wen pOE gefaden beffond
' Yan den eperns bare geroorden / fo vake yoe
- it einem (epel ehobopeDarna lege etnei
- lnnen Doect aner einen dévflach/ piff dew
Keet) | Eefe Davupifo Lot de toeddete barnary Bes
el | fivsiumoe Den Befe miif sucter,
l;,% Ein houifche efent baw ermoetes.
1005 . Sede b Belge De erroecen vein mi€ o
o0 fe/fye Dot water aff/oft beholt PO to fup2
vock | penvaffgemates mit Brdide/ond gel gematee
lath [ Denne (o rio de erweten th ein bectenicho
(i tovoff (e mit einem groten lepel /Dho (e iny
el DOY{Tach ond Drtnge fe day dOE / tn i
 0pdt pat/ boldt ben dor{Tach hoch/ (o ey -
et Den de evimeter getddelE 1 pelict alfe lange
PEe/, | B2 A




geaertoSente/ond wate DAt HOE for Hinren
bordes to Liggende Came / Lath dat alfo Lig ¢

gen. D¢ dovflach Suevi mofte cemiict wis

be hole bebben. Dif mach men pudern pnd

op dert DLCH Dragen,

Ot mach men fofelin backern oan det |

bovehgeflagen eroeten wrpff Oe hende mif

mele/ vodleer De EdCelin thofamen,  Miake

. enen Diinnen deey ban gefffranten wone
- ond the de Etelin day dOv/ niny e mit eir

Le bu woilt, ‘ A
oin gudet Poen (edens bradest ¢ddes -
onllens,

Bereide dat boen rein/(chrape de dernte

- ond nim den Fop / hals/ lever mager / ond |
alle ingooeide/ (ede pot/ hacke POt ool mif
pecercillion 7 {la yob eper Daxin, fride ond

fotte pdt/Hacke (peck davotanck/Elene yofis |
feny/ve Lorinten/edder beven/Enede pde mif |
eunent Lepel Dovch einander Billg dat hoer |
Darmit/ond exvoelle PO in woater/dar won

onbd etick tnne fpdat pdt exffarre ond havts |

Lict woerdes ftect HDE ant {pite/ ond deghet |

ydt ailenbant, k.

IBiten HdE (ederv/fo bebay e men dat in
BewEIDE nichs [eder / hucte pde iongefags;g
|

nent Lepel Darueh in De panne/dacte wo 02 ;
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yarfe /
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£l |
desr/
ond |

bid 0ot Dt oillens/ alfe bornteldef H/(ede
Dat eirie mit demy andern in pdel voaters §o
wen Du pdt anrichten wilt/ machfn 9O
mit (affean affmater, :
2 Seft Stee Honer,
Sede De olders vecten hiner ool fehinme
be itiche/ ond make (e Elar alfe eine waters
itichergbee nicht meby dDarup/folte HOE D
o0bfede 9Ot nich/ nin dat hoer bevuthbes
iy e drdpe / vidte dDat vette aff tueiner |
anderi pott/ond de brdpe eddes fiche ock iy
einen andevn pott/  Darna thee de groter
Eraten oth Dem bore 1 Hacke HOE gav Heens
SWeeke eine Erome voittbyodes in der idgher
oD riim brode ond hoer / {ESE ydE ol ty
mofer darna dringe pot doveh einen Linnen
Doeck/ miit fores eqen iticher/ ot im dote
blifre 2 dat [F6¢ noch deth / Dyotnge YOE ock
Dorch/&(jee to ditnne(o DHO mehr wittbrot
binge pdt dovch  IWere PO tho Dicke(d
Dioinge HOE ane brode doveh / welle POC tik
einer pannermate OE o ff mit frude. SVew
HDE nw Op De(fe wife DL Ys gegar / (o pifee
s geffote boerw Do Lutter boiter davup,

Siters taeh alle o60eL alfo iScen oud be
Feidenond mat fpner %nrme affieders.
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: - dungentSeelis. a0

. Aalneslungen/ milte ond heree factefo |
2leen Dt Banf/mate alfo e6Celin mit fribe | Bal
ond mele/ gar fon gefaders ond drdae tnge 1 o
Techt tho anderm flefcbe, Lite vele woat vot l de

Flefch ODE i (o poaen fict de lungenestelin | [0
- Sool dagtho, - D
Sieetes el bevedert, 1

Nim dat froeer vive lebEofer darin/brins |
- ge POE Doveh einen Doect/in einen pote DhO
e oeinich etict Davin / IWolde dat fwoeet T
niche gern bendorch/ gbeet womdarinm (o | O
geit pdEdoveh /  De never ond (Iipbrade o0
wein gewa(fehen (npde wdepelacheich days - Hn
-~ dn/lath 9D (eDens menge HOE M folteond | OV
- fart feide, : ‘ )
” ' Eitte watelbrépe.. i
- Sebeberoacheeln fchon/bereide (e fefs | D¢
e flefcbbrope/ nim (e bevuch/dbo (e ineis = N
! nei mofer/epue [ebfoten/Eefe/ond wittbrof | !
parmanct: doinge pdE dorch e Doeck mif |
sopne ond wachtelitiche / evvoelle odE tr iz .
see paitnen ’ mate 90¢ aff mic tride ond | 6l
folter fivdroe pubder i anvichtendedarop, =

Svu volger van svpne. | P
i 00 { '




| et De 0PIt debratert Hs.
¢te 0 I? 30 (chal nen nemen thHo itlifer ante el
peide | Dalffitoneuen melctde warm {9/ dat mew
inge | ¢inen vinges darinneliden Fan/ond iy bews
t ot | De oull foltes, dat ock heeth fHy vud 1. balf
belig | (Educten waters ghee bp dat bete folt abeet:
 ditaltofantendeing pat/ond lath den won
| Dot pp rdu e,

M| Sofist ein oy bosteten woolbe,
weef + Nint Heeth gerfTen brode Hth demt amest/
oo | Ond fnpde Dat van einander/ond legge dat
vade | Oppet fpunbdehols beth Dat HdE EoldE wwerdes
bags - D dho daf eclite mal na einander/ beth
opd | 90E Bevrieh thee/woat dem wine fchedlict is.,
| %bodem{ilen wopne/de dar vovtehre Ho/
- him Benedteten odeelin/ond henge de i/
jefs | e bringet dew sopn woedder €0 fyner Erafflr
veiz | 90D makef e vool stifende.

WOE | So ein wopr einer Suelen (atact pefe.

mif 5

veiz . Otim eine Hande oull Salnien / ond ©

ond | bele boppen ¢ (patde eine grote Salligans

pp,  Todetel midden enEooed / DHO HOE i eLneks
+ Hnnendddel/ henge en veee duge intvat/
| fo bovet dbe Suel fmactop,

L ovien ek ein Eleen fEenelin fin Den budel
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fencEe/be Drifft anders banern, fo
So etneny dDitnckee/ de Suel (oract Eane =

Han picke edDder vant dbate/fo noth nen ders | be

ot i efr anbder vatt DHon / Hnd hengers |

‘Dent vovfehrener bEdel davis, - |
3s de won waterfarwich /(o henge dre ne

Dage (affiean fo groth alfe ein ep Davin /(0 | o

£richt e vechee whnfaroe, m

Dicter effee diduen wHm EldE nmakert. bl

_ Hienge Brambeerloff aix einent oadent
i Ders sopu/ (0 oert he i Lorter £HdE tlar, | b

Dt el PR wicHE Canich werbe, | 68

RNint gde tleers gefoee Bovvas woerp iy | ¢
deniopr. E0Der dre hande pull foltes wof |
yebrende i einer pannen/ inden wpn ges | g,
diu/bnd thogefpundet/ond aner achtedaz | g,
geaffgelaten, . Dat 9s begoere. o h

- Sepger Wondelanck ps.

oin beter pull gefidecen wpnffeen /ond =
oct (0 velea(fehe ban wHnbolte pnd ock iz } b

|

DBt 6pbite be RDEL efFe et its et gy |

nere beter oull wons vth dDemiitluen vate/
¥dre DIt Doveh cinanderigbet davin to dre
- Dalen / jeder mal ydie dent wp vooll i
sirent ffocte dav mm ende £00¢ cDDey e ‘fplf;
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fe fn beblenbiee (bne. :

Ebder eine ande pull fectelt Mieder
wostel frneiaent Hnner DAdCL inf vat ges
Penaet/o oeet He fet(ch. :

~£Dber miny etner beter bull daut (ilue
fine/ond enoeinich (oltes/ (ede hat un et
steft fupert potee ool Hnd (chiinie HO¢ gbet
Dag alfo beee tneh pate s roue der wpn flug
mit demt o6¢ genvelters (Eocter dariva Henge.
bly ebbes ({dl fne vat/ (o wert he feifch.

Dgyet Des WHs,
o metichlict pentietet niatet feueits

- bieh 1 ond vorauictes de natirlite wermes

vordimcoet Oe (pife/ Orifft alle anerflodige
otteheichett thont Folyange/veinigetde ne
fur var allen Ho(er Ditnfern vud dnieinis
cheit, ond CHolera/Adelt dat blode/tevctes
Dat bregen/oovelaret dat gelichtet/ fcherpes
Pe (irne ond vovnuffe des min(chen/mates
piib{che retre vavioe + Diffe Doget befic de
oo, So nen en Suerft onnethlict drins -
cet/ (0 deit be (o vele [hades/ alfo vele alfe
pe (s nitte 9o,
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= abe bud niccicheis bes Beevs,

© Dat diistine beer/ alfe cafelbeer/ midbe:
_ beer/SRauent/ e8lec.  Ouerft dat vechte beey
Drdaee ond ps hittich, Tnd willen de older

aefter alle dat POt bSs bnd dngefunde ges |
bldte getes dHnd houetee bringe. Dochfo

{chal YdE bor de grote Eranctheit gude vud
bequene (Hre/ Dac beer (chal ock de feherpe
Des geblotes minbern ond fachtigen. Die
9s D¢ metninge des older pan demy Heey,

- DueefE differ epde HOLE men 9OE vele as |

Devs/ soente dat beer vov ein ESFLICE : eddef
oud aefunde gedrencte geacheet ere / ond
- befinde fict ot i der wdrbeit alfo, Nens
Ze de einen hictigen magen hebber/ond Hits
Tiger natuy (Hre/ Oer ps dat beey eir niiete
Hud gefunde gedrencke,  IDE 9s in groter
ouneciger bitce ond befeigent dorFe/meen
becer bitceldfehender dranct/alfe dat beey/
woente POE [S(jchee den dorfE/ vnd giffe ab:
£9D¢ €0 efende/ond nvates den minfehess Iz

ftich. statet ook wol waterlatent.

De duerft einer tolden vichren Timigen
magert hebbes/de (chdlen (ick vor dem beery
nife por cinen flanden perde woacheen.

‘fi )
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|

S0 eirt Heer (uy toere coorder in Dev gevinge

- edber (s, , :
RNim ein par handE bull foltes/ock (o Hes
fe afjchen/ond by ein fEoucken waters/rove
dut thofamende / mate POt tho mit einent
fpunde / fis Lepe 9OE Hevnth/ oud luth pdE
alfo borfufen,
Sine andere funff thHo fuient bere.

- Nim Hanern mie dem (Fro/ wenbe bes
tenget gele £Ho werdeit/ o mate wHoe ond
benge £ Daf beer/(o mert HOE oedder gevene
De/atfe pffe odE noch dev(eh weve,

Dt et beer niche (ur werde /i
‘ nieee (fcke.
- S0 beige Lenfanrenn ond Jartrant
Darin/de tooe erider vordoven allen anfiul.

- Dumachff oct Lorberen davin dbow Cleen
pefEoce / oifft e eiren ES{EL1Cen (ntact,

%0 wen aroff fuy beer gudt Infig o
orinctende fchal maten.

St mweicen/ond vovmenge e mit geffe
¢dber barmen vam dem(ituen deredho Dat
in Dat oate / edder henge aeftotten MWeiten
midden in Dat beewipdt woevt (Hte.

<EDDer vk gng pande doull ipovpen»%rg

: {




it ¢ Bloppe 9OE €hohope mit beeve) oheck |

Ouf in Dat beer,. .
' - o ein beey pateful ps. :

RNim veertich weitentorne  henge O inf
af/ dond datbeer ErichHt einen guden (imace
£ho brinctende.

EdDer it Reinfar / Machandelberery
Angelica/Benediceen woreel ond veer epee
- be vexfeh fone / henge diffe dinge arit einem

imalen bitdelen i Daf vat. \

Beer dat (ur wil werdes,

Nint eine haade oull affche van Hinote
gebrande/oct (o vele boten affehes nrenge (¢
- WiE beve Doveh einander/ ghee dat int vat/ |

Ot de a(fehe wHdE thr vate Hordelet werde

- §o woexe 9dE gants Lufich tho drinctende. 4

Duf (ict ein Bcér nfehe porbese,

Rin Linber Hledes/ WaluuebleberBps

ioee oid wormeentrudebengedat int bees
Men utoth einen veinen Flenen feen an
Datbrude binde/ ode drifft anders wmmes

banen. =

. Stem eelite leggent (chone wicte feiffers

Finge 960 etnem flesenden mntc:bmtg L‘
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- Bolget

| oo De stieber clarificert off geveiniget (chal

werdew de fo allen inmatingen
gebrutet (chal werdert,
D¢ Zuicker waffe in rren/Dat he Hthye
framens vud vele nale gefaden werfond i

© filcte (Ercters edder HEDE aegaten’? pud tho

o gebracht woert. Js oarmer off otichre
nate /e be noch vevich s/ o dlder o
Peeciaer De wert/ond dem buede fehedlict.
91t bedtinctet/Dat de hochgelerde prd berd:
nede Actuarins de erffe (H geroeftide suckes
vor Hornich thor arfedye gebrutet hebbes
deroile be etvoes Teefliter s Denn Dat hon=
nrich / He porgelites (ict in pelen fhcfen e
nasue Des bonuiges/  He oefes dew buect/
vetnfoet De bovft/ neven vud blafen. De ol
deffe 9o Oe beffeallene dat di(fe dem Houede
fchades/ wosvol de vite edder roect (Dat hos
net)othwendich des Lines: i1y fick getagen/

* geiniget ond de vidte fFitlet/ (chal allethdE:

ofeben geluttert ond Clavificeret werdem
alfe e ock bonnich Lugcert /cer new HOC.
prufet tho cinent Confect/ Sonferueneffte

" Snmatinge mitepertldy / alfo dat Hp dree,

PundE sucters O edbDer (05 epertias '%;:




ginteis woerden Darna alfe e sueter brvein

£bbee ein dud gubdt 9o/ Diffe epevtlos (cho: , ma

fen a cinem vetnen becken mitt watey wol
peftapet ond pellagen werdben / mit etneny
- goitten vetnen vodelin / dat (icf De eperblde
£ eineny Luffigen witeen fchnumen begeuew

welcter fichame op den gefmelfedent yucter

{ebal aeflagen woerden/ond vp dat vier ge2
fettet/ von guden falen genvabet / D¢ nicht
gofer 1 ond PO [aten (eden / dat de fthume
alle onveinicheit an (ick thiie / denne Doveh
ullern DSer, das tho bereide/ gefpet/ ond
darna €ho vechter Dicke eines Sprops /gefa2

Den/welfes op einem (fricte glafes nachags

probevet werden/ein drdplin darup valien
Latern/Aoen 90¢ byfamen blifft ond wicht to
flikth / edber pnder den vingern enweinich
fleaerich werts (0 ps he reche.

- Al gebactern sucter mif fpeceries Creffs
£igee Den magen. :

Fucker 9o gude demt magen /Horf dew

Otvmen « nevenn ond blafen,
Fucter fucheiget oud beatmpe des lines
pefoul{ tn der Foff edder (iis, geniittet.
zuacter 95 an Erafft warar ond vucht/ 62
uer(t e witte sucter ps beter bnd I6Fliker/
alfe e gele/ond 99 E6LDer/¢ ps guds xcgm
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i | Dert futestest Bt Goef/HeLoet bot beit D
msé i mates owcht oe drdge borf.
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}n |  Son MBSemeen IBine.
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1) D¢ hs GUDE 00t D¢ Yodente/Ton it line

ep | nd (Eevcbet (eer/ 95 gudt vov vorfloppinge
je2 | Der milten ond leuern/por ve gelefucht/ vs
ht | por wanwwitsicheit/bringet eddey D bors
ne | laven fovate / 9s oude vor vorgiffe/ tuttect
¢h | Ot gerichte matee wol watertaten/ peloet
i | Der fener vrd magen veinigee dev froumer
;| Eranctdeit: eldfee de grane vichticheit int
es | buge, woen eine unde darmie geoa(jchers
g | 9oeve/ Besoaset fe vor fiffel ond bulent flea
o | feherSo muen fones DeinePet eer men fick vpe
H | woater tho veifende begifft /{0 pelpet e boe
but ﬁrtfﬁﬁf. ; T
Z HeHs oct Jude v peffilents toden/in bovs -
- yeifinge der e/ Hnd befStinge Dev frans
@ | cEen/nor bofe [ucht/ bringet ber (Ldp/ bud
95 guds £Ho veler andes dDINGEN. 4
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