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REGULAMIN

ZWIAZKOWEGO WYDZIALU SOKOLIC
PRZY PRZEWODNICTWIE ZWIAZKU
TOW. GIMN. ,SOKOL™ W POLSCE.

Zatwierdzony na posiedzeniu Zarzadu
Zwigzku w d. 19.IX 1926.

Rozdziat I
Istota, cel i zakres dziatania.

1) Wydziat Sokolic, utworzony przy Przewod-
nictwie  Zwiagzku, na ,zasadzie par. 28 Statutu
Zwigzku, ma na celu szerzenie idei i prowadzenie
pracy sokolej wsrod kobiet.

2) Do zadan Wydziatu .nal.ezxg )

a) ogblne organizowanie i Kkierownictwo pra-
cami kulturalno - o$wdatowemi, wychowania
fizycznego 1 przysposobienia wojskowego
druhen;

b) prowadzenie statystyki druhen i ich dziatal-
nosci ;

C) wsg_é}dzia}anie w tworzeniu nowych Gniazd
kobiecych, wzglednie oddziatéw Zenskich
przy Gniazdach.

3) Dla wykonania powyzszych zadan, Z W. S.

powotuje do zycia sekcje;

a) organizacyjno-propagandows;

b) kulturalno-o$wiatowa;, =

¢) wychowania f_|zyczn_eﬁo i liygjeny;
przysposobienia” wojskowego; ]

e) dochodoéw niestatych, oraz inne, w miare
potrzeby.

_Z\W.S. organizuje w porozumieniu z odpowied-

niemi wtadzami _sokolemi Wydziaty Sokolic przy

Dzielnicach i Okregach oraz oddziaty zenskie
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w Gniazdach. Stosunek wzajemny ustalony zosta-
nie osobnym Regulaminem.

Rozdziat Il
Skfad, organizacja i fundusze Z. W. S.

4) W skfad Z.W.S. wchodzi: 1) Prezydium Wy-
dziatu, Prezydia poszczegélnych Sekcyj i prze-
wodniczace dzielnicowych W. S. )

5) Prezydium Z.W.S. stanowia: Przewodnicza-

ca, dwie ~zastepczynie, sekretarka, kierowniczki
sekeyi. ) ) )
6) " Przewodniczaca Wydziatu powotuje Prze-
wodnictwo Zwigzku, Przewodniczaca obowiaza-
na jest zorganizowa¢ Wydziat i sktad jego podac
do “wiadomosci i zatwierdzenia Przewodnictwu
Zwiazku. . .

Przewodniczaca jest oficjalng przedstawicielka
ZW.S. nazewnatrz, prowadzi posiedzenia Z.W.S.
i ustala porzadek obrad, przedstawia Przewodnic-
twu Zwigzku sprawozdanie z dziatalnosci Z.W.S.
i program prac, podpisuje tgcznie z sekretarkg
wychodzacg korespondencje na terenie wiasnym.
_ Pierwsza zastepczyni przewodniczacej zastepu-
je przewodniczacg podczas jej nieobecnosci we
wszystkich wyzej wymienionych funkcjach, jak
rowniez w jej zastepstwie uczestniczy w zebra-
niach Przewodnictwa Zwigzku z gtosem decydu-
jacym w sprawach dotyczacych ZW.S. Przewo-
dniczaca i obie vice-przewodniczace maja prawo
bIac' udziat w posiedzeniach sekcyj z prawem
gtosu.

Druga zastepczyni przewodniczacej petni obo-
wigzki  przewidziane dla pierwszej  zastepczyni
w razie jej nieobecnosci, prowadzi kase, przed-
stawia na zebraniu Z W. S. wnioski w sprawie po-
trzebnych funduszéw, przedstawia sprawozdanie
ZW.S. z wpltywow i wydatkdw.

Sekretarka, prowadzi ksiege protokotow,, opra-
cowuje sprawozdania, zafatwia korespondencje
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biezaca, podpisuje korespondencje facznie z prze-
wodniczaca lub jedng z zastepczyn, zawiadamia
0 terminie zebran nadzwyczajnych prezydjum
oraz o zebraniach Wydziafu.

Funkcje kierowniczek sekcyj okresli szczego-
towo Regulamin sekcyj.

Kazda z cztonkin Prezydjum oraz Wydziatu
Sokolic obowigzana jest regularnie i punktualnie
bywac¢ na zebraniach, a w razie niemoznosci przy-
bgma, winna zawczasu usprawiedliwi¢ swa nie-
obecnos¢. ) ) )

7) Mandaty Prezydjum trwaja dwa lata i wy-
gasaja rownoczesnie z mandatami  cztonkow

rzewodnictwa Zwigzku. Prezydjum jednak peni
swe czynnosci do chwili przekazania ich nowemu
Prezydjum.

M_andat{, wakujace z jakichkolwiek powodow
w ciggu kadencji, obsadzane sg w czasle jaknaj-
krotszym  drogg kooptacji przez Prezydjum
ZW.S. z podaniem do wiadomosci 1 zatwierdzenia
Przewodnictwu Zwiazku. = )

8) Siedzibg Z.W.S. jest siedziba Przewodnictwa
Zwiazku. o ) )

9) Sprawy biezace zatatwia Prezydjum, ktore
sktada sprawozdanie z czglnnos'm na najblizszem
plenarmem zebraniu Z W. S.

10) Kierowniczki po_szczggi]c')lnych_sekcyj wcho-
dza z urzedu do odpowiednich wydziatowi 1 sekcyj
przy Przewodnictwie Zwigzku.

11) Zadnej z cztonkin Z.W.S. poza przewodni-
czacy, nie przystuguje prawo wystepowania pu-
blicznego lub prowadzenia jakiejkolwiek akcji nia-
zewnatrz bez uprzedniego porozumienia _ sie
z przewodniczacg ZW.S. — Sprawy, omawiane
w Prezydjum, maja charakter poufny.

12) Fundusze ZW.S. skfadajg sie:

a) z subyvency# udzielanych z kasy Zwiazku;

b) z zapiséw,, undacy |dar2()w; Sekcie d

c) z wpltywow, uzyskanych przez Sekc o0-

choJ%v)\// niesta’fycyh Z XN é) e
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_ Funduszami zarzadza Prezydium Z.W.SS,, ktore
jest obowigzane do skfadania sprawozdan Prze-
wodnictwu Zwigzku.

Rozdziat 1.
Organizacja pracy Z. W. S.

13) Posiedzenia Prezydium odbywaja %l\? dwa
razy na miesigc ,w terminach ustalonych. razie
nagtej potrzeby przewodniczaca moze zwotaé ze-
branie w kazdym czasie. Posiedzenia Wydziatu
zwotywane sg przez Prezydium przynajmniej raz
na kwartat. )

14) Uchwaty, dotyczace spraw zasadniczych,
podlegajg zatwierdzeniti Przewodnictwa Zwia-
zku, przyczem za zatwierdzenie uwaza sie bra
uchylenia danej uchwaty przez Przewodnictwo
gv Ciggu 15 dni od przedstawienia protokulu ze-
rania.

15) Na posiedzeniach Prezydium moga by¢
obecni z gtosem doradczym: vice-prezesi, naczel-
nik Zwiazku, oraz delegaci Przewodnictwa, czton-
kinie poszeczeg6lnych sekCK' i instruktorki dla
referowania i obrony swoich prac i wnioskow,
jak rowniez zaproszeni przez przewodniczaca
goscie. : : .
Posiedzenia_Prezydium sg wazne przy obecno®
Sci przynajmniej potowy cztonkin Prezydium oraz
przewodniczace], wzglednie jednej z jej zastep-
czyn.

){6) Posiedzenia Z.W.S. sg wazne bez wzgledu
na iloS¢ obecnych, o ile zawiadomienia imienne
z porzadkiem dziennym rozestane zostaty przy-
najmniej na, 2 tygodnie  przed terminem zebrania
do wszystkich™ czionkin i Przewodnictwa Zwig-

zku.

17) Obrady tocza sie zgodnie z zasadniczemi
przepisami, ustalonemi przez Regulamin Obrad
w zbiorze Regulamindéw sokolich z 1926 r., str. 31



REGULAMIN
DZIELNICOWEGO WYDZIALU SOKOLIC.

Rozdziat I

Islolci, cel i zakres dziatania.

1 Wydziat Sokolic, utworzony przy Dzielnicy,
ma na celu szerzenie idei i prowadzenie pracy
sokolej ws$rdd kobiet na terenie wiasnej Dzielnicy
w ramach i na podstawie programéw, opracowa-
nych przez Z W. S. . o

2. Dla wykonania powyzszych zadan, Dzielnico-
wy Wydziat Sokolic tworzz Sekclje: a) organi-
zacyjno-propagandowa, b) kulturalno-oSwiatowa,
c) wi/)chowanla fizycznego i hygjeny, d) przy-
sposobienia wojskowego, €) dochodéw niestatych
oraz inne w miare potrzeby.

.3._ Dzielnicowy Woydziat Sokolic. wspotdziata
z¢ Z W. S. w organizowaniu Wydziatéw Sokolic
przy ~Okregach i przy Gniazdach mieszanych na
terenie wiasnej Dzielnicy i w porozumieniu z od-
powiedniemi Wiadzami Sokolemi.

Rozdziat Il
Sktad, organizacja i fundusze.

4. W skiad Dz. W. S. wchodzi: 1) prezydjum
Wydziatu, 2) cztankinie poszczegolnych sekcyj,
3) przewodniczace Okregowych W. S. ]

5. Prezydjum Dz. W. S. Stanowig przewodni-
czaca, dwie zastepczynie, sekretarka, jej zastep-
czyni i kierowniczki sekcyj. ]

. Przewodniczacg Wydziatu powotuje Prze-
wodnictwo Dzielnicy. Przewodniczgca obowigzana
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jest zorganizowa¢ Wydziat i sktad A’ego poda¢ do
wiadomosci i zatwierdzenia Przewodnictwu Dziel-

nicy.

F}/rzewodniczaca jest oficjalng przedstawicielka
Dz. W. S. nazewnatrz; czuwa nad wykonaniem
zadan, zawartych w Rozdziale | niniejszego Regu-
laminu; prowadzi posiedzenia_ Dz. W. S. i ustala
porzadek obrad; bierze udziat w posiedzeniach
Z W. S. i Przewodnictwie Dzielnicy, na ktdrych
sktada sprawozdania z dziatalnosci Dz. W.” S.
i program prac; podpisuje tacznie z sekretarka
korespondencje; utrzymuje Scista  tacznos¢ ze
Z. W. S. oraz z Okregowemi Wydziatami Sokolic.
_ Pierwsza zastepczyni przewodniczacej zastepu-
je przewodniczaca podczas jej nieobecnosci we
wszystkich wyzej wymienionych funkcjach.

Druga zastepczyni przewodniczacej petni obo-
wigzki przewidziane dla pierwszej " zastepczyni
w razie jej nieobecnosci; prowadzi kase; przed-
stawia wnioski w sprawie potrzebnych funduszéw
oraz sporzadza sprawozdania z wpltywoéw i wy-
datkow. o ) ) )

Przewodniczaca i obie jej zastepczynie majg
prawo bra¢ udziat w posiedzeniach sekcyj z pra-
wem gtosu.

Sekretarka prowadzi ksiege protokotow, opra-
cowuje sprawozdania, zatatwia korespondencje
facznie z przewodniczaca lub jedng z zastepczyn,
zawiadamia o terminach zebran nadzwyczajnych
Prezydjum oraz o zebraniach Wydziatu. o

Zastepczyni sekretarki peini ~przekazang jej
cze$¢ wyzej wymienionych prac sekretarki 1 za-
stepuje sekretarke w razie jej nieobecnosci.

race sekc?/j i funkcje kierowniczek okresla re-
gulamin, ustalony dla sekcyj Z W. S. .

Kazda z czionkin Dz. W.S. obowigzana jest re-
gularnie. i punktualnie bywa¢ na zebraniach
a W razie niemoznosci przybycia zawczasu uspra-
wiedliwi¢ swa_nieobecnosC. = )

Cztonkinie Dz. W. S., zaniedbujace swe obo-
wigzki, lub dziatajgce na szkode tego Wydziatu,
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moga by¢ na wniosek przewodniczacej uchwaty
prezydium usuniete z Dz. W. S. . .
7.”Mandaty Prezydium trwajg rok i Wy%asaja
rownocze$nie z mandatami Przewodnictwa Dziel-
nicy. Prezydium _jednak peini swe czynnosci do
chwili przekazania_ich nowemu Prezydjum.

Mandati wakujace z jakichbadZ = powodow
w ciggu Kkadencji obsadzane squ czasle I5;1kn\z%/-
krotszym droga kooptacji przez Prezydium Dz. W.
S. z podaniem do wiadomosci i zatwierdzenia
Przewodnictwu Dzielnicy.

8. Siedzibg Dz. W. S. jest siedziba Przewodnic-
twa Dzielnicy. ) ]

9. Sprawy biezace zatatwia Prezydjum, ktore
sktada_sprawozdanie z czynnoSci na najblizszem
zebraniu Dz. W. S.

10. Przewodniczace sekcyj w f. i p. w. i in-
nych wchodzg z urzedu do odpowiednich Wydzia-
tow w_ Dzielnicy.

1. Zadnej z cztonkin Dz. W. S. nie przystuguje
prawo wystepowania publicznego lub prowadzenia
Jakiejkolwiek akcji nazewnatrz bez uprzedniego
porozumienia sie z przewodniczacg Dz. W. S.

Sprawy, omawiane w Prezydjum, majg charak-
ter poufny.

. Fundusze Dz. W. S. sk%adaqu sie: a) z sub-
wencyj, udmelanzch z kasy Dzielnicy, b) z wply-
}Né\k/]v, uzyskanych przez Sekcje dochoddw niesta-

ch.

Funduszami zarzadza prezydjum Dz. W. S
ktore jest obowigzane sktadac szczegdtowe spra-
wozdanie Przewodnictwu Dzielnicy i Z W. S.

Rozdziat Il

Organizacja praci],
13. Posiedzenia Prezydjum odbywajg sie przy-
najmniej raz na miesigc w terminach_ ustalonych.

W' razie nagtej potrzeby przewodniczaca moze
zwota¢ zebranie w kazdym czasie.
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Posiedzenia Wydziatu zwotywane sg przez
prezydium przynzymnlej raz na kwartat.

14 Uchwaty, dotyczace spraw zasadniczych,
podlegaja zatwierdzeniu Przewodnictwa Dzielnicy
Frzyczem za zatwierdzenie uwaza si¢ brak uchy-
enia_danej uchwaty przez Przewodnictwo w cig-
%u 15 dni" od przedstawienia protokétu zebrania.

dpisy proltokotow posiedzen prezydium  winny
byC przestane Z W. S. )

15. Przewodniczacej przystuguje prawo zapra-
szania na posiedzenia z gfosem doradczym o0séb,
(I}t()rych obecno$¢ muzna za potrzebng lub poza-
ang.

Posiedzenia prezydium sa wazne przy obec-
nosci przynajmniej potowy cztonkin prezydium
oraz przewodniczacej, wzglednie jednej z jej za-
stepczyn.

16. Posiedzenia Dz. W. S. s wazne bez wzgle-
du na ilos¢ obecnych, o ile zawiadomienia imienne
z porzadkiem obrad zostang rozestane przynaj-
mniej na dwa tygodnie przed terminem zebrania
do wszystkich cztonkin Wydziatu, Przewodnictwa
Dzielnicy i Z W. S. ) ) )

17. Obrady toczg sie zgodnie z zasadniczemi
przepisami, ustalonemi grzez_ Regulamin Obrad
w zbiorze Regulaminéw Sokolich z 1926 r,, str. 31.



REGULAMIN
OKREGOWEGO WYDZIALU SOKOLIC.

Rozdziat I
Istota, cel i zakres dziatania.

1 Woydziat Sokolic, utworzony przy Okregu,
ma na celu szerzenie idei i_prowadzenie pracy
sokolej ws$rdd kobiet na terenie wiasnego Okregu
w ramach i na podstawie programo6w, opracowa-
nych IBrzez Z. W. S .

2. Dla wykonania powyzszych zadah Okrego-
wy Wydziat Sokolic tworzK sekcje: a) organi-
zacyjno-propagandowa, b) Kulturalno-o$wiatowa,
C) W%gho_wanla. fizycznego i hygjeny, d) przy-
sposobienia wojskowego, ~€) dochoddw niestatych
oraz inne, w miare potrzeby.

3. Okregowy ydziat "Sokolic  wspotdziata
z D. W. S. w organizowaniu nowych Gniazd
zenskich oraz Wydziatdbw Sokolic w Gnhiazdach
mieszanych na terenie_wtasnego Okregu i w poro-
zumieniu z odpowiedniemi Wiadzami Sokolemi.

Rozdziat 1L
Sktad, organizacja i fundusze.

4 W skiad O. W. S. wchodzi: 1) prezydium
Wydziatu, 2) czionkinie poszczegdlnych sekcyj,
3)" prezeski ~Gniazd zenskich danego  Okregu,
4) przewodniczace W. S. z Gniazd mieszanych.

5. Prezydium O.W.S. stanowia: przewodniczg-
ca, zastepczyni, sekretarka, przewodniczace sek-

CYi.
y%. Przewodniczacg Wydziatu powotuje Zarzad
Okregu. Przewodniczgca obowigzana jest zorga-
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nizowa¢ Wydziat i sktad éego oda¢ do wiadomo-
ci i zatwierdzenia Zarzadu Okregu. o
Przewodniczaca jest oficjalng przedstawicielky
O. W. S. nazewnatrz, czuwa nad wykonaniem za-
dan, zawartych w Rozdziale | niniejszego Regu-
laminu; prowadzi posiedzenia O. W. S. i ustala
porzadek obrad; bierze udziat w posiedzeniach
Dzielnicowego Wydziatu Sokolic i Zarzadu Okre-
u, na ktérych sktada sprawozdania z dziatalnosci
. W. S. i program prac; podpisuje tacznie z se-
kretarka korespondencje; utrzymuje scistg tacz-
no$¢ z D. W. S. oraz z Gniazdami zenskiemi
i Vr\]/ydziaiami Sokolic przy Gniazdach miesza-
nych.
yZast(gpczyni rzewodniczacej zastepuje prze-
wodniczaca podczas jej nieobecnosci we wszyst-
kich wyze Wymlenlonﬁch funkcjach, prowadzi
kase, przedstawia wnioski w sprawie potrzebnych
funduszéw oraz sporzadza sprawozdania z wpty-
wow i wydatkow.
Przewodniczaca i jej zastepczyni maja prawo
bra¢ udziak:
a) w posiedzeniach sekcyj O. W. S. z prawem
gtosu;
b) w posiedzeniach Zarzadéw Gniazd zenskich
i W. S. w Gniazdach mieszanych z gtosem
doradczym.

Sekretarka prowadzi ksigzke protokotow, opra-
cowuje sprawozdania; zafatwia korespondencje
facznie z przewodniczaca lub zastepczynia; za-
wiadamia o terminach zebran nadzwyczajnych
prezydium, oraz o zebraniach Wydziatu.

Prace sekcyj i funkcje Kierowniczek okresla
regulamin, ustalony dla sekcyj Z W. S.

Kazda z cztonkin O. W. S. obowigzana jest re-
gularnie. i punktualnie bywa¢ na zebraniach,
a w razie niemoznosci przybycia, zawczasu uspra-
wiedliwi¢ swa nieobecnosc.

Czionkinie O. W. S., zaniedbujace swe obo-
wigzki, lub dziatajagce na szkode tego Wydziatu,
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moga by¢ na wniosek przewodniczgcej uchwatg
prezyﬁ}lum usuniete z O. W. S. )

7.”Mandaty prezydjum trwajg 3 lata i wyga-
sajg rownoczesnie 'z mandatem prezesa Okregu.
Prezydjum jednak petni swe czynnosci do chwili
przekazania“ ich nowemu prezydjum.

M_andatK wakujace z jakichkolwiek powodow
W ciggu kadencji obsadzane sa w czasie jaknaj-
krotszym droga kooptacji przez prezydjum O. W.
S. z podaniem do wiadomosci i zatwierdzenia Za-
rzadu Okregu. ) o
o Siedzibg O. W. S. jest siedziba Zarzadu

regu.

9. Sprawy biezace zatatwia prezydjum, ktore
sktada sprawozdanie z czynnosci na najbtizszem
plenarnem zebraniu O. W. S.

10. Przewodniczace sekcyj wchodzg z urzedu
dook odpowiednich Wydziatlow przy Zarzadzie

regu.

]fg Zadnej z cztonkin O. W. S. nie przystuguje
prawo wystepowania_publicznego 'lub prowadze-
nia jakiejkolwiek akcji nazewnatrz bez uprzednie-
go_porozumienia_sie z przewodniczacg O. W. S.

Sprawy omawiane w prezydjum majg charak-
ter poufny. o

12. Fundusze O. W. S. skfadaja sie:

a) z subwencyj udzielanych z kasy Okregu,
b) z wptywow, uszkanych przez sekcje do-
chodow niestatych.

Funduszami zarzadza prezydjum O. W. S,
ktore iest obowigzane sktada¢ szczegotowe spra-
wozdanie Zarzadowi Okregu i Dziel. W. S.

Rozdziat il
Organizacja pracy.

13, Posiedzenia Prezydjum odbywajg sie przy-
najmniej raz na miesigc w terminach” ustalonych.
W razie nagtej potrzeby przewodniczaca moze
zwotaé zebranie w kazdym czasie.
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Posiedzenia Woydziatu zwotywane sa przez
prezydium przynajmniej raz na kwartat.

14, Uchwaty, dotyczace spraw zasadniczych
podlegaja zatwierdzeniu Zarzadu Okregu, przy-
czem za zatwierdzenie uwaza sie brak uchylenia
danej uchwaty przez Zarzad Okregu w cig-
u dni od “przedstawienia protokotu zebrania.
qgisy protokotow winny by¢ przesytane Dz.W.S.

. Przewodniczacej przystuguje prawo zapra-
szania na posiedzenia z gtosem doradczym 0sob,
Iétorych obecno$¢ uzna za potrzebng lub poza-
ang.

Posiedzenia prezydium sg wazne przy obec-
nosci przynajmniej potowy cztonkin prezydium
oraz przewodniczgcej, wzglednie jej zastepczyni.

16. Posiedzenia O. W. S. sa wazne bez wzgle-
du na ilo$¢ obecnych, o ile zawiadomienia imienne
z porzadkiem dziennym zostang rozestane przy-
najmniej na dwa tygodnie przed terminem zebra-
nia do” wszystkich ~czionkin Wydziatu, Zarzadu
Okregu i Dz, W. S.

17. Obrady toczg sie zgodnie z zasadniczemi
przepisami, “ustalonemi grzez_ Regulamin Obrad
w zbiorze Regulaminéw Sokolich z 1926 r,, str. 3L



REGULAMIN
ODDZIALU SOKOLIC przy Tow. Gimn. ,.SOKOL

Rozdziat I
Istola, cel i zakres dziatania.

1 Woydzialy Sokolic, powotane sa do  zycia
uchwatg Rady Zwigzkowej z dn. 31 pazdziernika
i 1 listopada 1926 r. Przy Towarzystwach Gim-
nastycznych ,,Sokdt", w Ktorych istniejg oddziaty
kobiece, powotuje sie Wydziaty Sokolic ze wzgle-
du na potrzebe “stosowania dla druhen odpowied-
nich_ metod wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego. ]

2. Wydziat Sokolic przy T-wie ma na celu
szerzenie idei sokolej wsrod najszerszych warstw
spoteczenistwa kobiecego 1 prowadzenia pracy so-
kolej dla druhen na terenie swego Gniazda.

3" Do zadan Wydziatu Sokolic_nalezy:

a) wspotdziatanie z Zarzadem T-wa w Kierun-
ku ogélnego podniesienia Gniazda pod wzgle-
dem “ideowym, moralnym i gospodarczym,
ﬁellem stworzenia wzorowej jednostki ~so-
olej;

b) organizowanie i kierowanie pracami kultu-
ralno-o$wiatowemi, wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego druhen i mio-
dziezy zenskiej;

C) wpaianie i przestrzeganie karnosci i obowig-
zkowosci sokolej, zachecanie i pobudzanie
druhen do ¢wiczen fizycznych i dziatalnoSci
spotecznej i narodowej. )

4. Do wykonania_ powyzszych zadan Wydziat
Sokolic moze w miare potrzeby powotywaé do
zycia sekcje, ktérych praca winna by¢ opartg na
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regulaminach,  zatwierdzonych przez  Zarzad
T-w.a i podanych do wiadomosci Okregowemu
Wydziatowi Sokolic.

Rozdziat IL

Sktad, organizacja i [undusze.

5. W sktad Oddziatu Sokolic wchodzg wszyst-
kie druhny, nalezace do Towarzystwa.

6. Wydziat Sokolic jest wybiéerany na plenar-
nem zebraniu druheni zatwierdzany przez Zarzad
Tow. Zwolane w tym celu plenarne zebranie Od-
dziatlu Sokolic winno sie odby¢ przynajmniej na
dwa t\)//\?odn_le przed ~Walnem ~Zgromadzeniem
Tow. ydziat petni jednak swe czynnosci do
czasu przekazania ich nowemu Wydziatowi.

7. Wydzjat Sokolic stanowia: przewodniczaca,
zaste_pczinl przewodniczacej, sekretarka, zastep-
czyni sekretarki, skarbniczka, kierowniczka tech-
niczna jej zastepczyni, oraz kierowniczki istnie-

jacych sekcyj.
Ja!F_}lodzia’r p)rqacy w Wydziale Sokolic jest naste-

pUJacgr . . - .
a) Przewodniczagca jest oficjalng przedstawi-

cielkg Wydziatu Sokolic nazewnatrz i od-

owiedzialng wobec Zarzadu Tow. i Wiadz

okolich za prawidtowe funkcjonowanie Od-

dziatu; czuwa nad wykonaniem zadan, za-

wartych w Rozdziale | niniejszego Regula-
minu; przewodniczy w zebraniach Wydziatu
i_na zebraniach plenarnych Oddziatu  Soko-
lic; przedstawia Zarzadowi Tow. do zatwier-
dzenia_sprawozdania z dziatalno$ci i program
prac; jest z urzedu delegatkg do Okregowe-
go Wydziatu Sokolic; podpisuje 1acznie
z prezesem Tow. korespondencje wychodza-
ca. tyczaca sie Oddziatu Sokolic; przyjmuje
w porozumieniu z prezesem Kkierowniczke
techniczng (instruktorke); utrzymuje Scisty
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faczno$¢ z Zarzadem Tow. i Okregowym
Wydziatem Sokolic; dazy wszelkiemi roz-
porzadzalnemi $rodkami w zgodnej wspot-
F_rac z Zarzadem do podniesienia stanu
iczebnosci, sprawnosci fizycznej i pomysl-
nego rozwoju catego Tow. )

astepczyni wspotpracuje z przewodnicza-
cq i zastepuje ja podczas nieobecnosci.

b) Sekretarka = prowadzi ksiege protokotow
i spis cztonkin Oddziatu, sporzadzg sprawo-
zdania i wykazy statystyczne. o

c) Skarbniczka prowadzi liste sktadek i kwita-
rjusze; odbiera od druhen'i miodziezy zen-
skiej sktadki, ktére przekazuje skarbnikowi Za-
rzadu; stara sie utrzyma¢ wyptacalnos¢ dru-
hen na zadawalajacym poziomie; prowadzi
sprawozdania kasowe z funduszéw Oddziatu
Sokolic, wymienionych w § 14 niniejszego
Regulaminu. ) ]

d) Kierowniczka techniczna (instruktorka) pra-
cuje nad podniesieniem i rozwojem-wychowa-
nia fizycznego druhen i miodziezy zenskiej;
Erowa zi sama lub pod kierunkiem naczelni-

a Tow. dEwiczenia, gry i lekka atletyke;
przygotowuje zastepy do zawodow i zlotow;
wspotpracuje z naczélnictwiem Towarzystwa.
8. Urzedowanie przewodniczacej trwa 3 lata.
Urzedowanie pozostatych cztonkin Wydziatu trwa
réwniez trzy lata, lecz corocznie ustepuje trzecia
ich cze$¢, w pierwszych dwuch latach przez lo-
sowanie, nastepnie z Kolei starszeristwa wyboru.
Na miejsce cztonkini Wydziatu, ktdéra ustgpita
w ciggu roku, Wydzial moze kooptowaé za-
stepczynie do czasu najblizszego plenarnego ze-
brania- Oddziatu Sokolic. Plenarne zebranie do-
konywa wyboru uzupetniajagcego do konca trzech-
lecia, ktdrego wynik podany jest do zatwierdzenia
Zarzadowi Tow. i do wiadomosci Okregowemu
Woydziatowi Sokolic. ) ) )

. Przewodniczaca Wydziatu Sokolic wchodzi
z urzedu do Zarzadu Tow. droga wyboru lub
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kooptacji, kierowniczka techniczna, a wzglednie
i instruktorka, wchodzi do naczelnictwa Tow. —
Kierowniczki poszczegdlnych sekcyj Oddziatu So-
kolic wchodza do odpowiednich sekcyj, istnieja-
cych przy Towarzystwie . .

Niezaleznie od powyzszego, druhny z Oddziatu
Sokolic moga_posiada¢ inne mandaty w Zarza-
dzie Tow., 0 ile bedg na nie wybrane przez Wal-
ne Zgromadzenie lub kooptowane przez Zarzad..

10. Siedzibg Oddziatu Sokolic iest -siedziba
Tow., przyczem Zarzad Tow. w porozumieniu
z Wydziatem Sokolic winien scisle okresli¢ prawo
uzytkowania lokalu, sali ¢wiczebnej, boiska, szat-
ni, przyrzadéw i t. p, z rozgraniczeniem dla
druhen 1 druhdw,, koniecznem do swobodnego pro-
wadzenia prac przez oba oddziaty, zaréwno nad
wychowaniem fizycznem, jak i zyciem stowarzy-
szeniowem, oraz rozwojem kulturalnym i mo-
ralnym.

11. Wszelkie sprawy i rozkazy, dotyczace
Oddziatu Sokolic, winny by¢ przez Zarzad Tow.
podawane do wiadomosci i wykonania za 5)_0-
srednictwem przewodniczacej Wydziatlu Sokolic
Wyjatek w t?/m wzgledzie stanowia ogdlne zbidr-
ki,” wystepy lub uroczystosci, na ktorych z urze-
du bezposredniag komende obejmuje "prezes Ilu
naczelnik Tow.

12) Sprawy biezace Oddziatu Sokolic zatatwia
Wydziat, ktdéry sktada sprawozdanie ze swych
czynnosci na najblizszem plena,rnem zebraniu Od-
dziatu.

13) Zadnej z cztonkinn Oddziatu, w mysl Sta-
tutu Tow., nie przystuguje prawo wystepowania
publicznego lub prowadzenia jakiejkolwiek akcji
nazewnatrz bez uprzedniego porozumienia sie
gl_przewodnlczqca I uzyskaniem zgody prezesa

OW.

14. Fundusze Oddziatu Sokolic skfadajg sie:

a) z subwencyj, otrzymanych z kasy Tow., od

Wiadz Sokolich, [ub innych;
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b) z zapiséw, fundacyj i dardéw, przeznaczo-
nych na cele Oddziatu Sokolic;

c) z wplywow, uzyskanych przez sekcje do-
chodoéw niestatych Oddziatu Sokolic.

Funduszami Oddziatu Sokolic zarzadza Wy-
dziat, ktdéry jest obowigzany do sktadania szcze-
gotowych sprawozdan Zarzadowi Tow. i wzgled-
nie tym wiadzom, ktére subwencyj udzielity oraz
Okregowemu Woydziatowi Sokolic.

Prezesowi i skarbnikowi Tow. przystuguje pra-
wo_ wgladu do ksiag rachunkowych Oddziatu So-
kolic, za$§ Komisji ReW|zy1nej, w mysl Statutu,
przystuguje prawo kontrolowania tychze kS'%éJ-
Ponadto Wydziat Sokolic _obowigzany jest do
Brzedstawmnla Zarz:ﬁjow Tow. wyciggow licz-
owych z obrotéw kasowych swych funduszow

w celu wprowadzenia tych obrotow do ksiag Tow.
Rozdziat 1l
Organizacja praci],

15. Zebrania Wydziatu odbywajg sie przynaj-
mniej raz na miesigc w terminach ustalonyc
i podanych do wiadomosci Zarzadowi Tow-
i Okregowemu Wydziatowi Sokolic. W razie za-
chodzacej potrzeby przewodniczaca moze zwo-
fa¢ zebranie w kazdym czasie. Odpisy protoko-
tow zebran Wydziatu' winny by¢ przestane Okre-
gowemu Wydziatowi Sokolic w razie, gdy na ze-

raniach tych nie byta obecng delegatka tegoz
Wydziatu.

16. Na zebraniach Wydziatu, poza druhnami,
wymteniionemi w § 7 niniejszego Regulaminu i de-
legatkag Okregowego W. S., moze uczestniczy¢
Prezes Tow., a ponadto moga_ by¢ obecni z_gfo-
sem do_radczlym sekretarz i naczelnik Tow.,
wzglednie delegowani przez Zarzad ich zastepcy.

ebrania Wydziatu sg wazne przy .obecnosci
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przynajmniej potowy cztonkin Wydziatu, oraz
przewodniczacej, wzglednie jej zastgpczyni.

Kazda z_cztonkin Wydziatu obowigzana jest re-
gularnie i punktualnie bywa¢ na_ zebraniach,
a w razie niemoznosci przybycia, winna zawcza-
su_usprawiedliwi¢ swa nieobecnos¢. Nieusprawie-
dliwiona trzykrotna z kolei nieobecno$¢ na zebra-
niu uprawnia Wydziat do pozbawienia danej
druhny mandatu. ) )

17. "Zebrania plenarne Oddziatu Sokolic zwoty-

wane sg przez Wydziat przynajmniej raz na
kwartat. ) ] ]
18 Zebrania plenarne Oddziatu Sokolic sa wa-
zne bez wzgledu na ilos¢ obecnych druhen o ile
wszystkie cztonikilnie Oddziatu ~ Sokolic, Zarzad
Tow. i Okregowy W. S. zawiadomione zostaty
o0 tern przynajmniéj na dwa tygodnie przed termi-
nem zebrania, z podaniem porzadku obrad.

19. Uchwaty, dotyczace spraw zasadniczych,
podlegaja zatwierdzeniu Zarzadu Tow., przyczem
za zatwierdzenie uwaza sie brak uchylenia” danej
uchwaty przez Zarzad w ciggu 15 dni od dore-
czenia Zarzadowi protokotu zebrania, wzglednie
uchwaty.

20. Obrady tocza sie zgodnie z zasadniczemu
przepisami, ustaloncmi przez Regulamin Obrad
w zbiorze Regulaminéw Sokolich z 1926 r. str. 31



REGULAMIN SEKCJI PRZY ZWIAZKOWYM
WYDZIALE SOKOLIC.

1) Sekcje sg powo:?_/wanie do zycia i zatwierdza-
ne przez Prezydjurn Z W. S. .

2) W skiad sekcji wchodzg: druhny i osoby po-
stronne, kooptowane przez kierowniczke i za-
twierdzane przez Prezydjurn Z W. S,

3) Prezydjurn Sekcji stanowia: — Przewodniczg-
ca, zastepczyni, sekretarka, i jej zastepczyni,
stepczyni, powotane przez Prezydjurn.

5) Kierowniczka Sekcji i je*j zast@pczYni sg od-
Eoy\/iedzialne za prawidfowe 1 nalezyte fun-

cjonowanie Sekcji i nie iw g sie ttdbmaczy¢
nieznajomos$cig Statutdw i Regulaminéw So-
kolskich.

6) Podziat funkcyj w Sekcji jest nastepujacy:
a) kierowniczka bierze udziat w zebraniach
Prezydjurn Z W. S, na ktérych przedstawia
program prac i zdaje sprawe z dziatal-
nosci Sekcji; zwotuje zebrania Sekcji, na kto-
rych przedstawia porzadek obrad i ktdérym
przewodniczy, b) zastepczyni kierowniczki
zastepuje ja podczas nieobecno$ci we wszyst-
kich 'wyzej wymienionych czynnoSciach, = c)
sekretarka prowadzi protokoty zebran Sek-
cji, opracowuje sprawozdania, ‘wykazy staty-
styczne i't. p, d;) zastepczyni sekretarki za-
st_eﬁuje ja_podczas nieobecnosci we wszyst-
kich ‘wyzej wymienionych czynnosciach, e)
cztonkinie Sekcji wykonywujg prace zlecone
imkprzez zebranie Sekcji lub przez kierowni-
czke.

7) Zebrania Sekcji odbywaja sie stale, przynaj-
{nnlgj raz na miesigc lub czesciej, w miaré po-
rzeby.
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8) Na zebraniach Sekcji moze bywa¢ Przewodni-
quca Z. W. S. lub jej zastepczyni z prawem

0oSU.

9 \Q/]Vszystkie cztonkinie Sekcji obowigzane sg
bywaé na zebraniach regularnie i punktualnie.
W razie niemoznosci przybycia winny o tern
zawiadomi¢ sekretarke. i B

10) Wszelkie sprawy na zebraniach Sekcji decy-
duje sie zwyczajng  wiekszoscig ~gtosow.
W' razie rownej liczby gtoséw, decyduje gtos
kierowniczki.

11) Na skutek wniosku _Kkierowniczki, popartego
protokotem z zebrania_Sekcji, Prezydjum mo-
ze wykresla¢ cztonkinie Sekcji, ktore nie wy-
petnity powierz.on)éch sobie prac, lub nie by-
wajg na zebraniach. ] .

12) Kazda poszczegblna Sekcja moze by¢ roz-
wigzana przez Prezydjum, o ile nie “speinita
wiozonego na siebie zadania, lub o ile dalsze
iejbfunkqo_nowanie okazatoby sie niepotrzebne
ub szkodliwe.



OPIS STROJU SOKOLIC.
A) Strdj uroczysty.

~Kapelusz z materjalu  bawetienego,
ciemno - granatowego ,ryps“, formy uzywanej
dotychczas, z lewej strony wywiniecie, przy-
twierdzone sokolikiem, na "~ tle = rozetki biiafo-
karmazynowej, pod rozetka zatkniete piorko so-
kole, nachylone do tylu, siegajace nie wyzej gtow-
ki kapulusza. Na zime takiz kapelusz z materjatu
wetnianego, podbity podszewka karmazynowa.

Bluzka z materjatu bawetnianego bialego
»panama" (rodzaj piki), krdj angielski, kotnierz
wykfadany a la ‘Stowacki, zakonczony kokardka
ze wstgzeczki granatowej, szerokiej na 2 cm., du-
giej na 1 metr. Rekawy dtugie, wszywane,
z mankietami koszulowemi, wykfadanemi,” zapie-
temi na spinke biatg. D6t bluzki wykonczony za-
ktadem przystebnowanym na wierzchu, szerokim
na 7.cm. W zakfad z prawej strony wszyita kry-
ta kieszonka. Diugo$¢ bluzki siega 20 do 27 cm.
ponizej pasa, zaleznie od wzrostu.

~Zakiet z materjatu wetnianego ciemno-gra-
liatowego, g’rqdkle 0 (boston lub sukno), krgj an-
ielski, gtadki, z kotnierzem wyktadanym i pas-
iem, szerokim na 2 cm., zapietym z lewej strony
na klamerke, obszyta materjalem. Zakiet zapiety
na 4 guziki, rozmieszczone od gory w_ten spo-
sob, by ostatni guzik byt 10 cm. ponizej pasa.
Po bokach u dotu nastebnowane 2 kieszenie z klap-
kami, zapinanemi na 1 guzik, u gory z lewej stro-
ny takaz mniejsza kieszonka. Na, "dole rekawow
naszyte po 2 guziki. Dlugos¢ zakietu mierzy sie
wedfug opuszczonego w dot ramienia i zamknietej
w pies¢ reki. Guziki czarne rogowe, do zakietu,
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paska i kieszeni 2 cm. $rednicy, do rekawow
cm. S$rednicy. Podszewka pod zakiet karmazy-
nowa.

Spoédniczka z materiatu jak zakiet, z dwie-
ma kontrafatdami po bokach, po jednej z_kazdej
strony, zastebnowanemi na biodrach.” Dtugosc
spddniczki 35 cm. od ziemi,

Buciki czarne, na nizkich obcasach.

Ponczochy czarne, nieprzezroczyste.

B) Strdj cwiczebni].

Nakrycie giowy — przepaska ze wstgzki
karmazynowej, szerokiej na 4 cm., z kokardka
wigzang nad lewem uchem. Dilugos¢ wstazki
1 metr.

Bluzka z materjalu bawetnianego biatego
»rogozka®, kroj kimonowy, kotnierz wyktadany
a la Stowacki, bez krawatki. Dot bluzki wykon-
czony zaktadem przystebmowanym na wierzchu,
szerokim na 7 cm. W zakfad z rawej_stro%
wszyta kryta kieszonka. Dtugos¢ bluzki siega
do 27 cm, ‘[()_OHIZGJ pasa, zaleznie od wzrostu. Re-
kawki krdtkie, siegajace 12 cm. ponizej ramienia.

Szarawarki z materjalu  bawetnianego
ciemn-.o-granatowego ,,gabardina”, $ciggniete na
gumke tha3|e i powyzej kolan.

Pantofle gimnastyczne czarne.

Ponczochy czarne.

C) Stroj lekkoatletyczny.

Nakrycie gtowy — jak do stroju ¢wi-
czebnego.

Bluzka — jak do stroju ¢wiczebnego, z na-
szyta na przodzie odznakg sokolska.

M ajteczki z materjatu bawetnianego cie-
mno-granatowego, krotkie.

Pantofle gimnastyczne czarne. Nogi gote.
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UWAGA. Na skutek wymagan lokalnych przy
zawodach miedzyklubowycli Iub miedzy-
narodowych moga zaj$¢ zmiany w stro-
ju lekkoatletycznym, lecz nie_inaczej,
Jak po porozumieniu sie ze Zwigzko-
wym Woydziatem Sokolic i Przewod-
nictwem “Zwigzku.






PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE SOKOLIC

Z chwilg zatwierdzenia przez Zarzad Zwiazku
Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot" Regulami-
nu Zwigzkowego Wydziatu Sokolic, otworzyt sie
przed druhnami obszerny teren dziatania. Sprawy
scisle organizacyjne (przedewszystkiem tworze-
nie nowych Gniazd) musza by¢ traktowane row-
norzednie z ustalaniem najodpowiedniejszych no-
wych metod pracy. Niezbedng staje sie potrzeba
catego szeregu kursow’ ksztatcacych kierowiriiczki
i instruktorki, ktérych wymaga wzmagajacy sie
zakres prcy. Jednocze$nie Sokolstwo zeriskie sta-
je do wytezonej pracy, na polu przysposobienia
wojskowego Kkobiet do obrony kraju na wypadek
‘wojny.

prawa ta dla Polski ma szczeg6lnie donioste
znaczenie. Otoczenie jesteSmy ze wszech stron
wrogami, a ustawiczne zbrojenia niemieckie i so-
wieckie oraz przygotowania do najazdu na nasze
Pomorze budza powazne obawy na najblizszg
przysztos¢. W czasie wojny potowa niemal armji
polskiej nie stanowi sity walczacej w polu z bro-
nig w reku lecz petni stuzbe poza frontem w gle-
bi kraju. W petnieniu tych obowigzkéw’ w zna-
cznej mierze zastapic moga mezczyzn kobiety,
o tak wyprébowanym goragcym patriotyzmie, jaki
cechuje nasze Polki. Do rzedu tych niebojowych
czynnosci nalezg: stuzba sanitarna stuzba tacz-
nosci, a wiec obstuga t&lefonéw i telegrafow, go-
spodarka zywnosciowa i odziezowa, praca kance-
laryjna, spotdzielcza, o$wiatowo-kulturalna i t. p.
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Nalezy tu z goéry wyraznie zastrzedz, ze So-
kolstwo™ zenskie nie. ma zamiaru przeksztatcic
sie w organizacje zajmujaca sie wylgcznie przy-
sposobieniem wojskowam kobiet. Dziat ten trak-
towany bedzie jako jedna z dziedzin pracy, jako
czes¢ tej stuzby obywatelskiej, ktéra w CzaSach
dzisiejszych przypadta w_udziale kobiecie pol-
skiej. - Bolszewicka inwazja dowiodta az nadto
dotkliwie, czem jest brak wyszkolenia sanitariu-
szek, jak potrzebng jest praca kobiet w Swietli-
cach Zzotnierskich, kantynach, przy urzadzaniu
ogadanek oswiatowych, a jednoczesnie wykaza-
a potrzebe ujecia ruchu kobiecego w tym Kierun-
ku w pewne normy ustalone, obmyslone progra-
mowo i rozszerzenia go na wszelkie te dziedziny,
gdme sity kobiece moga by¢ uzyte z korzyscig
la tak doniostej sprawy, jaka jest obrona Pan-
stwa na wypadek wojny. Swiadomos$¢, ze kobie-
ta stoi w rzedzie obroncéw Ojczyzny wzmaga jej
poczucie odpowiedzialnosci i staje sie czynnikiem
wyrobienia obywatelskiego. )

Opierajac sie na tych motywach. Zarzad Zwigz-
ku uznat za konieczne wprowadzenie do progra-
mu Sokolstwa zenskiego pracy nad przysposobie-
niem wojskowem kobiet. Praca ta prowadzona
bedzie w Gniazdach, w sezonie letnim i zimowym
oraz w obozach letnich. Program wyszkolenia
opracowano w ten sposob, aby da¢ wiadomosci
0gllne z zakresu stuzby wojskowej, zaznajomic
sokolice z organizacjg wojska. Kilkogodzinne wy-
k}ad% przedmiotéw takich, jak stuzba potowa, sa-
perska, ﬂrenad erka, dadza ogolne pojecie o tych
rodzajach stuzby i walki. Juz samo to zestawie-
nie dowodzi, ze nie chodzi tu wcale o przygoto-
wanie Kkobiet do stuzby linjowej. Praktyczne za$
zajecia beda miaty charakter ‘sportowy i tury-
styczny. Nauka strzelania, na ktéra wyznaczono
wiekszg ilos¢ godzin, stanowi wszakze jeden ze
sportow, wyrabia pewno$¢ oka i zrecznos¢ oraz
zapewnia moznos¢ samoobrony w chwili niebez-
pieczeristwa.



Przysposobienie wojskowe tego rodzaju ma
donioste znaczenie, gdyz wspotpraca spofeczen-
stwa z wojskiem zyskuje w ten sposob podstawe
planowsa. Jednoczesnie Gniazda znacznie ozywia-
Ja program swej dziatalnosci. 19 lipca 1921 roku
odbyt ~ sie pierwszy Zlot Sokolstwa Polskiego
w Warszawie. — Witata Sokotow  wszystkich
Dzielnic stolica, w ktdrej wr6g nie pozwalat
skrzydet sokolich rozwijaé, stolica, ktora, tylko
w przebraniu i' bezimiennie mogta stuzy¢ pod

sztandarami Sokolstwa. — Witata stowami sta-
re%o Sokofa Poznanskiej Dzielnicy, §. 23 Druha
Wiadystawa Rabskiego:” — ,,Sokoty! podnie-

sionem czotem wstgpujcie w bramy Warszawy,
bo przez dtugie lata ‘niewoli byliscie zdrojem
wiecznej miodosci dla swego narodu. Byliscie
szkolg ~zdrowia, rycerstwa, karnosci, odwagi.
Byliscie pierwszemi kadrami armji niairodowej.
Byliscie strozami kosciota polskiego i dzwonni-
kami tej wiary, ktéra kazdg modlitwe korczyta
stowom: — Ojczyzna". . ) o

Oby kiedys, gdy sokolstwo zeriskie Swieci¢ b$-
dzie podobng uroczysto$¢, szeregi nasze moE_y
by¢ powitane, jako te, ktore odrodzity wszystkie
tradycje sokole i staty sie szkotg obywatelskiego
czynu dla wszystkich kobiet polskich, jako te,
ktore po catym kraju rozniosty jeden zew, jedno
hasto: — Ojczyzna.



ORGANIZACJA PRZYSPOSOBIENIA WOJSKO-
WEGO SOKOLIC.

Praca przysposobienia wojskowego dla Sokolic
obe mvlve trzy zasadnicze dziaty: )

1[§ szkolenie ogdlne. 2) "Wyszkolenie spe-
cjalne, 3) Kursy instruktorskie. )

Uwagi. 1) Oprocz tego przewiduje sig kursy
uzupetniajace dla tych druhen ktore p. w. ukon-
czyty, a to celem przypomnienia, pogtebienia
i skompletowania wiadomosci z odpowiednich
dziedzin.

2) Kazda z sokolic przechodzi najpierw wyszko-
lenie ogdlne, poczem dopiero sgeqallzue si<
odpowiedniej stuzbie fachowej, lub Kierunku in-
struktorskim. Niezaleznie od "tego nastapi urza-
dzenie specjalnych kursdw instruktorskich w .mia-
re otrzeb)ﬁ. ) ) o

35) Wyszkolenie og6lne sokolic trwa przecietnie
100 godzin. Natomiast wyszkolenie specjalne oraz
kursy instruktorskie trwaja zaleznie od ich ro-
dzaju i w kazdym poszczegélnym wypadku, we-
dtug programowi, zatwierdzonych przez Przewo-
dnictwo Zwigzku. Programy te zostang wydane
dla stosowania ich w catym Zwiazku.

4) Naog6t przewiduje sSie ponizsze dziaty wy-
szkolenia “specjalnego.

1) Stuzba sanitarna,

" tacznosci, (telefon, telegraf).

" kancelaryjna,

,  OSwiatowo - kulturalna,

Praca wspotdzielcza,
Stuzba informacyjna, .
Gospodarka zywnosciowa,
" mundurowa.
5) Przysposobienie wojskowe Sokolic winno

O~ UID WM,
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by¢ przeprowadzone, bez wzgledu na rodzaj kur-
sow, tacznie z wychowaniem fiizycznern i spor-’
tem, wedtug ogolnych programdw ~ejla Sokolic.

6) Na przysposobienie wojskowe nalezy liczy¢
w porze zimowej mie wiecej, jak 2 godziny tygo-
dniowo, oraz 3 —5 godzin w jedng z niedziel
miesigca.

7) Przy wykonywaniu programu nalezy mie¢
przedewszystkiem praktyczny cel przed oczami,
L é umiejetnos¢ zastosowania w zyciu.

) Cele wyznaczone programem winny by¢
wszedzie osiagniete. Zestawienie planu i ilos¢ go-
dzin stuzy jako ramowa wskazéwka, wedtug kto-
rej I?,alezy prace dostosowaé¢ do miejscowych wa-
runkow.



PROGRAM PRZYSPOSOBIENIA  WOJSKOWE-
GO OGOLNEGO SOKOLIC.

WyszczegoOlnienie przedmiotow i rozktad cza-
su:
1) Stuzba wewnetrzna e 5 %odzin
2) Organizacja Wojsk Polskich . . .
3) Szkota Strzelca: a) nauka o broni . 5
) instrukcja strze-

strzeleckie . . 13
c) wyszkolenie
leckiie . . . 14

Stuzba potowa ..
Szkota walki  .........
Terenoznawstwo
Walka gazowa...
Stuzba saperska ...
Lacznos¢ 1 lotnictwo
10) Grenadjerka ...
11) Musztra (formalna)......c........ .
12) Hygiena 1 ratownictwo (stuzba s
NITANA)  coveeveeeeiee e 10
13) Pogadanki historyczne z dziejow
Wojska Polskiego  ....ccoceeviiiennne. 4
14) Wycieczki krajoznawcze ... 5
Cwiczenia potowe  ..ccocvevereenenne. 10

oo~NOUID

Razem 100 godzin



PLAN NAUKI.

I. Stuzba wewnetrzna — 5 godzin.

Pogadanki:_
1) Zotnierz i jego cnoty. ) . .
Przepisy o zaleznosci stuzbowej w wojsku: -
szczeble podporzadkowania, starszy - miod-
szy, przetozony - podwiadny, droga stuz-

owa.

3) Prawa i obowiazki przetozonego i podwiad-
nego.
4 Prgéby i zazalenia. .
5) Oddawanie honoréw przez pojedyncze osoby.
" " " oddziaty zwarte.

Celem tych pogadanek, o powyzszym zakresie,

musi by¢ dazenie, aby uczestniczki posiadly prak-

tyczng umiejetnos¢ postugiwania sie i wykorzy-

stapia podanych im wiadomosci. )
Zrodta: "Regulamin stuzby wewnetrznej. Cz.

I, 1, IX, (zarys).

Il. Organizacja Wojska Polskiegop — 5 godzin.

Pogadanki:

J) Armja nowoczesna (wyjasni¢ zasade organi-
zacji catego narodu na wypadek waojny).

2) Sity zbrojne Panstwa, icli zadania 1 podziat
Panstwa ‘tak pod wzgledem organizacyjnym,
{/%k i terytorialnym.

3) Wiadze wojskowe.

4) Formacje broni: 1) piechota, 2). kawalerja, 3)
artyleria, 4) lotnictwo, 5) saperzy, 6) saperzy
kolejowi, 7) tacznos¢, 8) samochody, 9) tabo-
r)‘(, 10) zandarmeria.

5) Shuzby. ' ,
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b) Instrukcja strzelecka — 4 Rodziny.

Pogadanki z nauki o strzale:
1) Zjawiska zachodzace w czasie strzatu.
2) Tor pocisku. .
3) Elementy toru _pocisku. )
4) Celowanie (linja celu, punkt oddania).
5) Wptywy chwili i broni.
6) Pole Smierci i Eole martwe.
7) Dziatanie pocisku. i
azdg pogadanke poda¢ w sposob przystepny
i jaknajbardziej pogladowy na podstawie przyrzg-
dow i wzoréw. Zada¢ znajomos$ci rzeczy zasad-

niczych.
Z¥%d+a: 1) Instrukcja strzelecka (tymczaso-
wa). Cz. 1 Karabin i karabinek. . .
Instrukcja strzelecka dla funkcjonarjuszow
Policji Parstwowej (wydanie nieurzedowe).

¢) Wyszkolenie strzeleckie — 13 godzin.

Wyszkolenie wstepne facznie ze strzelaniem
szkolnem:
Postawy strzeleckie.
Celowanie.
t adowanie i roztadowanie,
Sciq%ani_e spustu. .
Skiadanie sie do strzatlu we wszystkich po-
zycjach.. o
Strzelanie Slepg amunicja.
Strzelanie Srutem.
Strzelanie z broni matokalibrowej.
Strzelanie szkolne.
10) Strzelanie z broni krotkiej. )
yszkolenie strzeleckie winno da¢ uczestnikom
0golng informacje o strzelaniu z karabinka, a wy-
starczajaca zreczno$¢ w strzelaniu z rewolweru
lub pistoletu. W tym celu niezbedne jest dobre
przygotowanie w Strzelaniu Srutem i Czeste sto-
sowanie tego $rodka. Unika¢ zbytniego wchodze-

O oo~ OB WN—
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6) Przysposobienie wojskowe (organizacja i wy-

szkolenie). . .

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego

i Przysposobienia Wojskowego.

Szkolnictwo wojskowe.

Marynarka wojénna.

Korpus ochrony pogranicza.

Wielkie jednostki wojskowe. )

11) Powszechna stuzba ‘wojskowa (wojsko stale,
rezerwa, pospolite ruszenie).

12) Zasady mobilizacji.

13) Organizacja putku (poda¢ szczeg6towo). Sa-
modzielne jednostki. . ) o

Materia ten nalezy poda¢ jako wiadomosci in-
formacyjne.

B@OO\I

Szkota Strzelca.

a) Nauka o broni — 5 godzin. Karabin i kara-
binek Maus. wz. 98.

1) Opis czesci gtdwnych.
2)”Rozktadanie i sktadanie.

3) Ladowanie i zabezpieczanie.

4) Dziatanie broni.

5) Amunicja, niewypaty, wadliwo$¢ strzatu.

6) Pogadanka o znaczeniu karabinbw maszyno-

ch, czotgébw, samochodéw pancernych,
miotaczy min, ognia i t. p.

7) Rewolwer: — rozkiadanie i sktadanie, fado-
wanie i roztadowanie, dziatanie oraz sktadanie sie
do strzatu i strzelanie. o

Poleca sie ktas¢ nacisk na umiejetne obchodze-
nie sie z bronig, na_petne zrozumianie mechanicz-
nego dziatania broni. o

rodta; 1) Felsztyn. — Karabin piechoty Mau-
feera wzor 98.
2) kpt. K Klochowicz. Pistolety-
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nia w formalnoéci chwytéw, postawy i t. d, oraz
w teorje. Strzelanie ‘traktowa¢ ze stanowiska
sportowego. )

Zrodfa: 1) Instrukcja strzelecka (tymczaso-
wa). Cz. . Karabin i karabinek.
~2) por. 1 Podoski. Karabinki matokalibrowe
i ich uzycie.

IV. Shluzba potowa — 4 godziny.

Pogadanki i ¢wiczenia praktyczne:
Rozpoznanie terenu (wywiady).
Ubezpieczenia marszu_i postoju.
Marsze B(_)dr()z_ne, bojowe i nocne). )
Postoje (biwaki, obozy). Stuzba na postojach.
O walce wogole i wihasciwosciach walki.
Zachowanie sie w terenie odpowiednio do réz-
norodnych warunkow. ) .
Wyzej wyszczegolnione wiadomosci nalezy po-
da¢ ‘'w sposob o?ollny, w celach informacyjnych.
Stosowac¢ sie nalezy do polecen podanych” dla
przeprowadzenia ¢wiczen polowych (punkt 15),
CZr|(5>((“al: Regulamin stuzby potowe]. Tom 17 2
z. I, X

V. Szkota walki — 2 godziny.

DO WN

Pogadanki i éwiczenia:
i} Poie(_:ie 0 wyszkoleniu i roli pojedyriczego
zoknierza, sekcji i druzyny.
2) Ogien piechoty.
Celem nauki ma by¢ zrozumienie rodzajow no-
woczesnej walki i sposobow jej prowadzenia.
Zrodta: Regulamin piechoty. Cz. 11 Walka
oddziatéw piechoty.

VI. Terenoznawstwo. — 10 godzin.
Pogadanki i zajecia w terenie:

1) Wojskowe nazwy terenu.
2) Rodzaje i wiasnosci gleby.
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Wody.
Przedmioty terenu.
RzeZba terenu.
Teoria _mapy.
Czytanie map.
Orientowanie si¢ w teremfe.
Szkice.potowe. )
wzgledni¢ nalezy polecenia dane dla prze-
prowadzenia ¢wiczen polowyeh(punkt 15)., Szcze-
golng uwage nalezy kias¢ na umiejetnosc orien-
tacji w terenie, sporzadzania szkicu potowego,
a nrzedewszystkiem uzycia map.

Zrodta: = 1) Gasiewicz — Terenoznawstwo,
kartografia i zdjecie terenu. )

2) Lewakowski. — Terenoznawstwo . i karto-
grafia wojskowa.

3) Zeszyt rysunkowy z terenoznawstwa do na-
uki- szkicowania.

OO~ U W

VIl. Walka gazowa — 10 godzin.

Pogadanki i zajecia praktyczne.

1; Historia i opis walki chemiczne;.

2) Rodzaje gazéw bojowych (podziat gazow: —

draznigce, trujace, duszace I zrace).

3) Walka gazowa.

41 Fizjologiczne dziatanie gazow.

5) Alarm gazowy.

6) Ochrona przeciwgazowg indywidualna (po-
zna¢ doktadnie przynajmniej jedng maske
Brzemwgazqwq).

7) Ochrona” zbiorowa.

8) Ratownictwo zatrutych gazami.

9) Cwiczenia w nakladaniu maski gazowej
dniem i noca.

10) Marsz i praca w masce gazowe;j.

Ze wzgledu na znaczenie walki chemicznej dla
szerokiego ogotu, nalezy dazy¢ do petnego zrozu-
mienia istoty, form i obrony w walce gazowej, to
ostatnie takze w kierunku organizacyjnym.
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Zrodta: 1) Tymczasowa instrukcja o ochro-
nie_przeciwgazowe;j.. . .

2) Tymczasowa  instrukcja wyszkolenia prze-
ciwgazowego. . .

3) Matyszko. Wojna chemiczna.

VIl Stuzba saperska — 2 godziny.

Pogadanki i pokaZ){: )
1) O umocnieniach polowych, wyborze standéw,-

ska, ostonie i zamaskowaniu. )
2) Wnek, dot i row strzelecki. — Rowy taczni-

kowe, zasieki, kozty i t. p.
3) Ogolnie o materiatach wybuchowych.

szystko nalezy podaé” w spos6b ogdiny,
w celu zapoznania “si¢ z zasadami. Stosowac sie
do,uwag w punkcie 15 (¢wiczenia gJO’rOW(?). .
Zrodta: Niemiecka Instrukcja fortyfikacji Po-
lowej, Cz. 1i Il, przetozona przez ptk. Roweckie-
go; Cz. Il — przez gen. Dabkowskiego.

IX. tacznos¢ i lotnictwo — 6 godzin.

Pogadanki pokazy i zajecia praktyczne:
a) tacznos¢: )

1 Cel i znaczenie tacznosci. = )
Srodki taczmosci: — $rodki zywe,— tacznicy,
gor’mY_,, patrole, kolarze, motocyklisci, auto-

iscl.

mobi facznicy na czotgach, platowcach
i, t. p, gofebie pocztowe, psy meldunkowe.
Srodki elektryczne: — drutowe i bezdrutowe.

Srodki optyczne, Srodki dzwiekowe, powietrz-
ne i pociskowe. t3acznos¢ z lotnikiem.

3) Stuzba tacznosci. |

4) Sygnalizacja reczna i Swietlna.

5) Sposoby zaktadania linji.

b) O lotnictwie wogolc. — Istota lotnictwa;
rodzaje i sposoby dziatania lotnictwa
wojskowego.

Celem nauki jest ogolne zapoznanie z zasada-
mi i sposobami tgcznosci. Specjalizacja w tym
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kierunku jest przedmiotem osobnych  Kkursow.
Stosowac sie do uwag w punkcie 15-ym (¢wicze-
nia potowe).

X. Grenadierka — 2 godziny.

Pogadanki i ¢wiczenia:

1) Budowa i wiasnosci granatéw recznych.

2) O granatach karabinowych.

3) Rzucanie ze wszystkich postaw na odlegtosé.
4) Cwiczenia celnosci.

, Pokaz rzucania ostrego. )

Cwiczenia przeprowadzaC nalezy przy wycho-
waniu fizycznem, natomiast tu poda¢ ogolne wia-
domosci w cclaeli informacyjnych.

Zrodta: 1) Instrukcja grenadjerska. )

2) por. W. Kula. — Granaty reczne i karabino-
we.

XI. Musztra (formalna) — 3 godziny.

Przeprowadzi¢ przedewszystkiem bez karabi-
nu i W uzupelnieniu musztry uczonej w Sokole;
z karabinem jedynie w celu ogolnie infprmac;g'-
nym, celem zapoznania sie z zachowaniem od-
dzialu w zasadniczych okolicznosciach. Pozatem
przy wszystkich wystepach kfas¢ nacisk na spra-
wne wykonanie przepisow musztry.

Zrdodta: Regulamin piechoty. Cz. I. Musztra.

XIl. Hygiena i Ratownictwo. (Stuzba Sanitarna)
10 godzin.

Pogadanki i ¢wiczenia: )

1) Budowa i czynno$ci ciata ludzkiego.

2) Hygiena wogole. Hygiena sportu i pracy.

3) Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Roz-
goznawan_le, i ratownictwo. ]

4) Sposoby i Srodki stosowane przy ratowaniu,
Otrucia wogole: otrucia gazami i_truciznamj
niezracemi. Trucizny zrace. Rozpoznanie



40

Smierci _pozornej, omdlenie, apopleksja, po-
wieszenie, uduszenie, utopienie, udtawienie,
zmarzniecie i odmrozenie; porazenie stonecz-
ne przez piorun, pradem elektrycznym; drga-
wki, krwawienie z ngsa, krwotok ptucny,
krwotok zotgdkowy; zasypanie ziemia,

6) Rany iich o%atrywanle.

Sttuczenie. Zwichnigcia i rozciggniecia sta-
wow.

8) Ukaszenia, oparzenia.

9) Zaprdszenie oka.

10) Patrol sanitarny.
11) Apteczka potowa.

Traktéwac ten dziat, jako najbardziej OdPOWja-
dajacy pracy kobiece), " jednakze z uwgzlednie-
niem, ze wyspecjalizowanie w tej dziedzinie na-
stapi na specjalnych kursach.

Zrodta: 1) Podrecznik hygieny wojskowej -
putk. Skiadkowski.

2) Dr. Zawadzki. Ratownictwo i opatrywanie
ran postrzatowych. )

3) Dr. tazarski. — Pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach. )

45) Dr. Liindemann. — Podstawy ratownictwa

zatrutych gazami.

XIll. Pogadanki historyczne z dziejow W, P.
4 godziny.

Podzieli¢ nizej podany materjat na odpowiednie
okresy i urzadzi¢ kilka odczytéw, pogadanek
z dziejow Wojska Polskiego: )

1) Woje i druzyna. Rycerstwo. Pospolite rusze-
nie. Rodzaje broni. Husarja. Bitwa pod Grun-
waldem.

2) Upadek rycerstwa i poczatki wojsk zaciez-
n?/ch. Wojsko kwarciane. Piechota tanowa
albo wybraniecka. Wojska zaporoskie. Chod-
kiewicz. Zo6tkiewski. Czarnecki.

3) Rozwoj wojsk zacieznych i rosngce wysitki
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wojenne. Bator{_ ‘Sobieski. Upadek ~wojsko-
wosci _ staropolskiej. Refor_m&/ Stanistawow-
skie. Szkota Rycerska, czyli korpus kadetow.

4) Ostatnie Wojsko dawnej Rzeczypospolitej.
Gtoéwna Szkota Artylerii. Konfederacja Bar-
ska. Insurekcja Kosciuszkowska.

5) Legjony i Wojsko Polskie doby Napoleon-
skiej. Wojsko Krolestwa Polskiego i Rewolu-
cji Listopadowej. Szkota Podchorgzych. Po-
wstania Polskie. L .

6) Wojna Swiatowa i odzyskanie niepodlegtosci

_ przez Polskﬁ._ S ]

Zrodta: Kukiet. — Zarys historji wojskowosci

polskiej w Polsce.

XIV. Woycieczki krajoznawcze. — 5 godzin.

Poswieci¢ przynajmniej jedng niedziele na
urzadzenie wycieczKi krajoznawczej i stosowac
deqzas niej Cwiczenia w zwiazku z przysposo-
ieniem wojskowem (uzywanie map, marsze, po-
stoje i t. d.). ) )
rodta: Metodyka wycieczek krajoznaw-
czych. — Praca zbiorowa. — Wydawnictwo Pol-
skiego Towarzystwa Krajoznawczego.

XV. Cwiczenia potowe — 10 godzin.

Dla utrwalenia podanych wiadomosci, nalezy
przeprowadzi¢ kilka ¢wiczen polowych, po uprze-
dniem przygotowaniu szczegotowego ich planu
oraz zatozenia, jakiemu maja odpowiadac. Nalezy
prz%/tem pamigta¢ o praktycznem zapoznaniu
druhen z rzeczami, ktére poznaly teoretycznie w
czasie pogadanek. Jednocze$nie potozy¢ nacisk

wszystkie ¢wiczenia posiadaty charakter wy-
bitnie sportowy. Zaleca sie wyjscie z druhnami
na place C¢wiczen garnizonow 1 przygladanie sie
odpowiednim, wyjasnianym  ¢wiczeniom wojska,
wzglednie wziecie udziatu w zasadniczych ¢wi-
czeniach wojska, jako widzowie. Wyszkolenie
praktyczne nalezy uwzglednia¢ takze i w nocy.
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