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dAfcabka, wie$ potozona w obwodzie wadowickim,
0 nalezgca do starostwa Myslenickiego, a powiatu
Jordanowskiego, liczy przeszto 1200 mieszkancow, tru-
dnigcych sie gtownie rolnictwem a po czesci tkactwem
i garncarstwem. Sama potozona na wysokosci 487 me-
trow (1542 stdp wied.), otoczona jest wzgorzami i go-
rami. Ku potnocy wznosi sie gora Lubon 10185 metrow
(3233 stop) wysoka, ku potudniowi géry Pitat i Rabun,
z najwyzszym szczytem Sty Krzyz 710 metrow (2254
stop wied.), w paro milowej za$ odlegtosci w kierunku
zachodnim jedna z najwyzszych gor Karpackich. Babia
Gora. Wszystkie wzgorza i gory, otaczajgce Rabke, sg
pokryte w wiekszej czesci lasami szpilkowemi.

Wies Rabke przeptywa rzeka Raba, do ktérej na
gruntach wsi wpadajg strumienie Skomielna od pénocy,
Stonka i Poniczka od potudnia. Rabke przerzyna kilka
goscincow bitych: 1) gosciuiec prowadzacy na Krzeczow,
Lubien, Pcim, do MySlenic, 2) na Zaryte od strony
wschodniej, 3) na Habéwke od Nowego Targu, potud-
niowy, 4) na Spytkowice do Podwilka potudniowo-za-
chodni, 5) na Jordanéw, Osielec do Krakowa, zachodni.
Do Jordanowa liczg z Rabki 1*/2 mili, do Nowego Targu
2'/2 mili, do Krakowa 8 mil.
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Rabka ma targi tygodniowe i jarmarki. Kosciot
parafijalny drewniany, zatozony wr. 1557. przez Spytka
Jordana, zostat po pozarze r. 1634. na nowo odbudo-
wanym i poswieconym.

Niespetna ¢wierci mili od kosciota ku wschodowi
znajdujg sie zrédta wody stonej, z ktérych w najdaw-
niejszych czasach sol warzono. Zrodta te nalezaty do
posiadtosci Klasztoru Cystersow w Szczyrzycu, nadane
mu okoto r. 1234. przez fundatora Teodora Gryf, wo-
jewode Krakowskiego. Najdawniejsza o nich wzmianka
znajduje sie w przywileju Bolestawa Wstydliwego, ktd-
rym w roku 1254. posiadtosci klasztoru Szczyrzyckiego
zatwierdza, a miedzy innemi ,Sal de Rabschycza“ co
Dtugosz ttumaczy ,Sal in Rabka“ t. j. warzelnia soli
w Rabce. Pdzniej okolica tutejsza odpadia od posia-
dtosci klasztornych. Roku 1403. Zygmunt wojt z Debo-
wego-Dziatu, sprzedat wie$ Rabke i Kasine Janowi
Ligezie, wojewodzie teczyckiemu. Od Ligenzéw przeszia
Rabka na poczatku XVI. wieku w posiadanie Jordanow
herbu Traby. Roku 1568. Jerzy Grossman, mieszczanin
Oswiecimski, uzyskat od kréla Zygmunta Augusta przy-
wilej na $ledzenie i kopauie kruszczéw w gdrach sol-
nych pomiedzy wsiami Rabka a Stong. Po roku odsta-
pit praw swych wraz z warzelnig soli w Rabce, kup-
cowi Barttomiejowi Orfalle. W XVII. wieku przeszta
Rabka z dziedzictwa Jordanéw do Zebrzydowskich,
a w koncu do Wielopolskich. Ostatni z Wielopolskich,
Wincenty na Slemieniu, sprzedat Rabke Jozefowi Wie-
niawie Zubrzyckiemu, ojcu dzisiejszego wiasciciela.

W r. 1857. komisyja balneologiczna Towarzystwa
Naukowego Krakowskiego zwrdcita uwage na zdroje
Rabczanskie. W r. 1859. prof. Skobel, ktéremu oddano
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zbadanie tych zdrojow, zdat sprawe ze swoich poszu-
kiwan. Ze sprawozdania tego wyjmujemy nastepujacy
ustep:

1) z dawnych doswiadczen Rabczan i ludu oko-
licznego wida¢, ze zrodta wody stonej w Rabce sg le-
karskiemi, 2) potwierdza to zupetnie rozbior jakosciowy,
3) na zasadzie tegoz nalezy wody Rabczanskie zaliczy¢
do stonych jodowo-bromowych zelazistycli, 4) ze wzgledu
na obfitos¢ zrédet i korzystne dla zdrowia potozenie
samej wsi, zatozone tu tazienki, dla chorych bytyby
wielkiem dobrodziejstwemIl

Skoro tylko uzyskano pozwolenie u wiadz rzgdo-
wych, wiasciciel obecny Rabki Wny Pan Juljan Zu-
brzycki, przystgpit do robot przygotowawczych, celem
otworzenia zaktadu. Bylo to nie btahe zajecie, i wy-
magajace wielkiego a ryzykownego naktadu. W miejscu
gdzie obecnie stoi Zaktad, byt wawoz bagnisty, ktory
trzeba byto zasypa¢. Trzeba byto osuszy¢ i wyréwnaé
catg przestrzen koto zrédet, i zrédta same uporzad-
kowaé. Roboty te zajety dos$¢ duzo czasu, tak, ze zaktad
mozna byto otworzy¢ dopiero w r. 1864.

Zdroje Rabczanskie.

Rabka posiada obecnie pie¢ zrodet: Rafaeli, Ma-
ryi, Krakusa, Kazimierza i Heleny. Analizy trzech pier-
wszych zrodet dokonat §. p. A. Aleksandrowicz, znany
chemik krakowski.

Zdréj Rafaeli oprawiony jest w cembrzyne kolistg
z piaskowca, majgca S$rednicy 6'4". Oprawa rzeczona,
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majgca 4 stopy wysokosci, stanowi wierzchnig czesc¢
studni; dalsze za$ ocembrowanie, dochodzace az do
spodu zrodia, jest drewniane, czworoboczne. Wysokos¢
stupa wody do otworu studni wynosi 12 stép wied.

W odlegtosci 7X2 saznia w kierunku wschodnim
w potozeniu nieco wyzszem od poprzedniego zdroju
znajduje sie:

Zdr6j Maryi, posiadajacy cembrzyne drewniang,
czworoscienng, 4 stopy diuga, 3' 11" szerokg. Wyso-
kos¢ stupa wody do otworu odptywowego wynosi 34 stop.

W kierunku wschodnio-potudniowym w oddaleniu
37 sgzni od zdroju Maryi znajduje sie:

Zdroj Krakusa, opatrzony cembrzyng drewniang,
czworoboczng, majacg 5' 3" dtugosci a 3' 6" szerokosci.
Wysokos¢ stupa wody wynosi 16' 8". Zdr6j ten poto-
zony jest nieco wyzej od poprzednich, a woda, zbiera-
jaca sie w studni nie wznosi sie do tej wysokosci, aby
odptywaé mogta.

W odlegtosci 22 sazni od tego zdroju na wzgorzu,
w kierunku potudniowo-wschodnim znajduje sie:

Zdréj Kazimierzu, ktéry posiada cembrzyne drew-
niang czworokatng, nierownie gtebsza od poprzednich.
Poniewaz zdrdj ten, z powodu wielu zachodzacych tru-
dnosci, do tej pory nie zostat jeszcze nalezycie zabez-
pieczonym od doptywu wody stodkiej, przeto nie pod-
dano go jeszcze rozbiorowi chemicznemu ilosciowemu.
Poczyniono juz jednak kroki, celem nalezytego ubez-
pieczenia tego zrodta, a nastepnie poddania go rozbio-
rowi clhemicznemu.

Zrddto Heleny, jest najstabsza solankg ze wszyst-
kich pieciu zdrojow. Jak sie zdaje przyczyng tego jest
gtéwnie doptyw wody stodkiej gruntowej. Wody ze
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zrodta tego uzywa sie tylko w potgczenia z solanka
czterech pierwszych zdrojow do kapieli.

Obfitos¢ wody, jakiej dostarczajg te pie¢ zdrojow,
jest wielka. Z powodu jednak znacznej ohszernosci stu-
dzien i ich glebokosci, jako tez dla braku wowczas
odpowiednich przyrzadéw, potrzebnych do zupetnego
wypompowania wody, $. p. A. Aleksandroivicz nieozna-
czyt doktadnie ilosci jej doptywu. Obliczenia tego do-
kona sie, skoro sie przystagpi do doktadnego chemicz-
nego zbadania zrédta Kazimierza.

Doswiadczenia pobiezne przekonaty A. Aleksan-
drowicza, ze najobfitszym jest zdr6j Rafaeli, po nim
nastepuje zdréj Maryi, a znowu nieréwnie mniej od
tego dostarcza wody zdrdj Krakusa. A wiec ilos¢ wody
zmniejsza sie w miare wyzszego potozenia zdroju.

Woda, zbierajgca sie w ocembrowaniu studzien,
jest w ciggtym ruchu z powodu mnostwa baniek gazo-
wych, ktore, wyptywajac ku powierzchni wody z dna
studni, pekajg. Banki te gazowe za zblizeniem do nich
ptomienia zapalajg sie z matym wybuchem. Ruch ten
wody najsilniejszym jest w zdroju Rafaeli, a najstab-
szym w zdroju Krakusa.

Woda $wiezo zaczerpana i nalana w naczynia ze
szkta biatego, jest bezbarwng, przezroczysta, z wyjat-
kiem wody ze zdroju Rafaeli. Tutaj duo jest muliste,
wyptyw wody bardzo znaczny, a obfitos¢ gazéw wy-
dobywajacych sie ze zroédta najwieksza. Woda z tego
zdroju jest wiec z powodu ciggtego jej betkotania nie
czysta, metnawa.

Woda Rabczanska po nalaniu jej do szklanki,
uwalnia z siebie mnoéstwo pecherzykéw gazowych. Won
jej jest bardzo staba, przypominajgca olej skalny. Won
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ta wystepuje o wiele silniej, skoro wode w szklance
mocno sktécimy. Smak wody jest mocno stony, nieco
gorzkawy, po wypiciu przypomina won oleju skalnego.
Smak ten najwyrazniej czu¢ sie daje w wodzie ze zdroju
Krakusa, coskolwiek mniej w wodzie ze zdroju Rafaeli,
a najmniej w wodzie ze zdroju Maryi. Zdaje sie to stad
pochodzi¢, ze w zdroju Krakusa i Rafaeli znajduje sie
dwa razy wiecej soli magnowych, niz w zdroju Maryi.
Pomimo znacznej stonosci, jakg te wody posiadaja,
w piciu nie sg odrazajgcemu

Cieptota wody w roznych porach badana okazata
sie niezmienng. Wynosi ona w zdroju Rafaeli 9,5° C,
Maryi 8,8° C., Krakusa 8,5° C.

Sciste badanie jakosciowe wykazato, ze woda
Rabczanska zawiera nastepujace sktadniki: sod, potas,
lit, amon, wapn, magn, bar, glin, zelazo, manganez; —
chlor, brom, jod; — kwas weglowy, krzemowy;— istoty
organiczne, olej skalny, gaz bagienny i azot. Amoniak,
kwas borowy, istoty organiczne i olej skalny znajdujg
sie w Sladach tak matych, ze sie oznaczy¢ nie daja.
Nie wykryto kwasu azotowego, azotawego, strontu,
fluoru i arsenu.

Rozbidr ilosciowy trzech zrodet, dokonany w r. 1864.
przez A. Aleksandrowicza, dat nastepujacy wynik:
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W 1000 cent, sze$¢, wody zawiera czesci statych

w gramach:
Zdroj
Maryi
Siarkanu potasowego . . . . 0,029336
Chlorku potasu ... 0,130098
Chlorku s0d U ..ooeveeeeciecciieiees 22,865404
Jodku sodu........ ... 0,045600
Bromku sodu 0,073868
Dwuweglanu sodowego . . . .  1,136240
Dwuweglanu litowego . . . . 0,025320
Dwuweglanu wapniowego . . 0,402022
Dwuweglanu magnowego . ' 0,129206
Dwuweglanu barowego . . . 0,005888
Dwuweglanu zelazawego . . . 0,003237
Dwuweglanu manganezawego . 0,001226
Weglanu amonowego . . . . $lady
Fosforanu glinowego . . . . 0,003141
Boranu sodowego.....ccccceuenee. $lady
Kwasu krzemowego . . . . 0,025287
Istot organicznych......cooe..e. $lady

Ogolna ilos¢ sktadnikow statych 24,875882
Kwasu weglowego istotnie woln.  0,138686

A ZOtU o 0,009903
Gazu bagiennego.......... 0,030036
Oleju skalnego .ccceevceennnnns Slady

Ogotem wszystkich sktadnikow 25,054507

Zdroj Zdroj
Rafaeli Krakusa

0,075689 0,080153
0,094961 0,087078
22,984177 22,958305
0,037903 0.045876
0 058582 0.072974
1,234209  1,104726
0,026043 0,027626
0,454130 0,486736
0,256533  0,283657
0,006091 0,005988
0,003138 0,004123
0,001133 0,001429
Slady Slady
0,003442 0,003729
Slady Slady
0,023707 0,022547
$lady $lady
25,259738 25,184947
0,144994 0,075217
0,011058 0,009374
0,033825 0,028437
Slady $lady
25,449615 25,297975
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Gazy, obliczone na objetos¢ w cieptocie zdroju
i przy zwyczajnem cisnieniu powietrza, wynoszg w 1000
cent, szes¢, wody:

Zdrj Maryi 26 Rafaeli- Zdréj Krakusa
Kwasu weglowego istotnie wol- » ) > o
nego | pOI’azCZOnegO z Weglanami cent, szes$¢. ceni, sze$¢. cent, szeSc.

dla utworzenia dwuweglanéw 349,10 392,50 345,22

Kwasu weglowego istotnie wol. 74,16 75,87 39,43
Gazu bagiennego....... 44,32 48,91 40,98
AZOtU o 8,31 9,11 7,69

Ogodtem skiadnikéw gazowych 400,73 450,52 393,89

Z tego rozbioru wynika, ze zdroje Rabczanskie
zajmujg jedno z pierwszorzednych miejsc w grupie sola-
nek jodo bromowych, tak pod wzgledem, znacznej ilosci
soli jodowej i bromowej, jako tez ze wzgledu na znaczng
obok tego ilos¢ chlorku sodowego.

Dla poréwnania ilosci soli jodowych i bromowych
w wodzie Rabczanskiej z innerni zdrojami stono jodo-
wo bromowemi, najwiecej znanemi, umieszczamy naste-
pujgce zestawienie:

W 1000 cze$ciach wody zawieraja:

1) Salzburg ., 0.2502 jodku sodowego
2) Saxon les Bains. . . .0.1100jodku wap.-pmag.
3) Rabka zdr6j Maryi . .0.0456 jodku sodowego
4) Hall w Gornej Austryi .0.0420 jodku magnow.

5) Baasen....... 0.0390 jodku sodowego
6) Adelheidsguelle . . . . 0.0280 dto

7) Wildegg. 0.0251 jodku magnow.

8) Luhaszowice 0.0220 jodku sodowego



DS UIZA i 0.0230 jodku sodowego
10) LipiK i, 0.0309 dto

11) Koenigsdorf-Jastrzemb . 0.0160 jodku magnow.
12) IWONICZ..eoiiiiiieiiece 0.0160 jodku sodowego
13) Salzbrunn......... 0.0150 jodku magnéw.
14) Goczatkowice . . . . 0.0120 jodku magnow.
15) Diirkkeim ....ccoooeiioeennne. 0.0019 jodku sodowego
16) Krankenheil........coeuenn. 0.0015 dto

17) Kreuznach Oranienguelle 0,0014 jodku magnéw.
18) Kreuznach Elisenguelle . 0.0003 dto

W 1000 czeSciach wody zawieraja:

1) EIMen. i 0.589 bromku magnow.
2) Kreuznach Oranienguelle 0.231 dto

3) Castro CarCo.....ccooeevrennas 0.070 dto

4) MUNSEer..oiiiiee 0.076 dto

5) Rabka zdr6j Maryi . 0.0738 bromku sodowego
6) Arnstadt.....cccceevvviinnnn. 0.054 bromku magnow.
7) Colberg . 0.048 bromku sodowego
8) Adelheidsguelle . . . 0.947 dto

9) Hall w Goérnej Austryi . 0.043 bromku magnow.
10) Saxon les Bains . . . 0.041 bromku pot. _pmag.
11) Hubertusbad........ccocenenee. 0.034 bromku magnow.
12) Wildegg..coovevvrvnnceene. 0.030 dto

13) IWONICZ oo, 0.023 dto

14) Koenigsdorf-Jastrzemb . 0.022 dto

15) Baasen ..., 0.013 bromku sodowego
16) SUIZa. i 0.012 bromku magndw.
17) Salzschlirf . . - . . 0.0058 bromku magndw.

Procz jako miejsce, posiadajgce tak silue zrédia

wody stono-jodowo - bromowej , Rabka zastuguje na
uwage lekarzy z powodu swego potozenia i klimatu.
Sama wzniesiona przeszto 1500 stop nad poziom morza,
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otoczona jest ze wszech stron gorami i pagérkami.
Wzniesienia te, w promieniu przeszto milowym znajdu-
jace sie, zastaniajg Rabke od silniejszych powiewow
Miedzy cieptotg ranng, potudniowsg, a wieczorng niema
tez znacznych skokow. RoOwniez cieptota przecietna
dzienna okazuje sie wyzszg, anizeli miejsc sasiednich,
wiecej odstonietych i wystawionych na wplyw zimnego
powietrza, wiejgcego od Sniegdéw tatrzanskich. Nie mo-
zemy jak na teraz poda¢ doktadnych obserwacyj mete-
orologicznych. Staeyja meteorologiczna zostata bowiem
dopiero w roku zesztym urzadzong, a w tym roku uzu-
petniong przez zakupno barometru. Rabka wiec pocza-
wszy od sezonu letniego r. 1883. posiada¢ bedzie zu-
petng stacyjg meteorologiczng, urzadzong kosztem wia-
Sciciela zaktadu. Sam zaklad znajduje sie na matej
pochytosci ze spadkiem ku zrodtom i rzeczce gorskiej,
granicznej. Pagdrek ten formacyi tupku glinowego, nie
zezwala wsigkaniu wody opadowej, ktora szybko sptywa
po pochytosci ku rzeczce, Dlatego tez ziemia i powie-
trze sg w wysokim stopniu aseptycznemi, 0 czem nie
jednokrotnie mieliSmy sposobnos$¢ sie przekonac. tupek
glinowy, ktéry stanowi gtéwng czes¢ sktadowsq ziemi
catej prawie Rabczanskiej doliny, nie daje powodu do
powstawania kurzawy w czasie posuch, tak ucigzliwej
i szkodliwej dla 0s6b chorych. Wzgdrza sasiednie, okryte
lasami iglastemi, jakotez dwa kilkomorgowe sgsiednie
laski napawajg powietrze wonig balsamiczng w czasie
dni cieptych.

Wszystkie te korzysci klimatyczne Rabki, nader
sag pomocnemi w leczeniu os6b anemicznych, kachek-
tycznych, zagrozonych chorobami ptucnemi lub ogdlna
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gruzlica,, czy to na tle skrofulicznym lub syfilitycznym.
Miedzy ludem miejscowym, stale w Rabce zamieszka-
tym, gruzlicy prawie nigdy sie nienapotyka a zimnica
nalezy do dos$¢ rzadkich chordb, trafiajgcych sie tylko
w latach wiecej wilgotnych, i to u ludzi, zamieszkuja-
cych okolice nizej potozone, po nad tgkami, zalewanemi
dos¢ czesto przez wode z sgsiednich strumieni.

Choroby, w ktorych wody i pobyt w Rabce
sg wskazanemi,

Dotychczasowe doswiadczenia przekonaty, ze zdroje
Rabczanskie wskazanemi sg w nastepujgcych chorobach:

1 Scrophulosis. Wszelkie postacie zotzéw: Obrz-
mienie i ropienie gruczotow limfatycznych, owrzodzenia
skdry; zapalenie stawow przewlekte na tle skrufuli-
cznem; obumarcie i pruchnienie kosci; zapalenie spo-
jowki, zapalenie rogowki, zapalenie zewnetrznego prze-
wodu usznego etc.

2. Syphilis. Zmiany syfilityczne drugorzedne w p6z-
niejszych okresach. Zmiany kity odnawiajgcej sie. Za-
palenie i zgrubienie pozapalne okostnej. Obumieranie
i pruchnienie kosci. Owrzodzenie skéry. Owrzodzenie
syfilityczne jamy nosowej (ozaena syphilitica). Zapalenie
teczowki i twardowki.

3. Mercurialismus. Zmiany na skorze i btonie szlu-
zowej skutkiem uzywania rteci. Ogoélne przypady ner-
wowe, jak neuralgie, myalgie, ostabienie nerwowe,
drzenie etc.

4. Choroby narzedéw piciowych u kobiet: Metritis
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et Infarctus Uteri u os6b dobrze odzywionych, u kt6-
rych juz nie wystepujg ostre nasilenia choroby, niema
juz sktonnosci do krwotokow; dalej u kobiet ze skion-
noscig do uporczywych obstypacyi, z leniwem trawie-
niem etc. Oophoritis chronica, Residua post perimetri-
tide. Vaginitis chronica.

5. Zmiany pozapalne bton surowicznych, ezyto wpo-
staci wypocin nieulegajgcych wessaniu, czy tez Swie-
zych jeszcze zrostow.

7. Przerosty groczota tarczykowego (Struma pa-
renchymatosum), takze przerost gruczota krokowego, jezeli
sie mozna domysla¢ podstawy syfilitycznej.

8. Arthritis gonorrhoica et uratica.

9. Rheumatismus articulorum chronicus.

10. Rhachitis.

1 Tumor albus.

10. Przewlekte choroby skéry: Psoriasis, Eczema
(szczegOlniej na tle zotlzowem); Furunculosis habitualis,
Urticaria et Erysipelas habitualis.

13. Pharyngitis granulosa ek follicularis, Coryza
chronica, takze Bronchitis chronica, z przerostem btony
szluzowej.

14. Catarrhus veutriculi chronicus, wprzypadkach,
potgczonych z zatrzymaniem stolca habitualnem, a w kto-
rych mozna sie domysla¢ przerostu btony szluzowej.

15. Blenorrhea chronica urethrae, ze zgrubieniem
btony szluzowej, i nastepowem zwezeniem cewki.

16. Chlorosis et Anaemia, w przypadkach potgczo-
nych z czestem zatrzymaniem stolca, z niezytem zotgdka
i kiszek — jako leczenie przygotowawcze do uzywania
szczaw i wod zelazistych.

17. Ogodlna nerwowos¢.
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Sg to wskazania mniej wiecej te same jak dla
wszystkich innych wdd stono-jodo-bromowych. Przy
Scislejszem jednak kierowaniu sie wskazaniami co do
wyboru jednego z miejsc zdrojowych stono-bromo-jodo-
wych, trzeba wzig¢ na uwage jeszcze stosunki klima-
tyczne, meteorologiczne i geognostyczne.

W tym wzgledzie Rabka jest wysoko wyposazong
od natury. Klimat Rabki jest nader sprzyjajagcym w le-
czeniu niezytéw drog oddechowych, szczegdlniej u os6b
z usposobieniem skrofulicznem, u ktorych zachodzi obawa
rozwiniecia sie w pdzniejszym czasie suchot ptucnych.
Rabka jest wskazang dalej we wszelkiego rodzaju zaje-
ciach drog oddechowych u ludzi, ktérzy poprzod syfilis
przebyli, lub u ktérych jest podstawa do obawy, ze na
tle zolzowem moze tatwo przyjs¢ do chronicznego zapa-
lenia narzagdu oddechowego, a co gorsza do serowatego
rozpadu migzszu ptucnego. ROwniez nadajgcemi sie tutaj
do leczenia sg formy poczatkowe Peribronchitis, dalej
przypadki rozedmy ptuc mniejszego stopnia, potgczone
z zastoinami zylnemi (plethora abdominalis). Klimat
rabczanski, Swieze gorskie powietrze przyczyniajg sie
takze niewatpliwie w znacznej czesci do pomysinych
wynikow w leczeniu niedokrewnoseg szczegodlniej u dzieci
skrofulicznych, chartaczych, cierpigcych na krzywice
etc. Dzieci takich przybywa szybko na ciezarze, wy-
gladanie ich staje sie z dniem kazdym widocznie lepsze.
Na bladej twarzyczce wystepuje rumieniec. Czerwien
wargowa, dotgd blada, przybiera znamiona zdrowia.
Oczy, z wejrzeniem smutnem, przybierajg blask i zy-
wos¢, dzieciom zdrowym wrodzong. Skutkiem ruchu
swobodnego na Swiezem powietrzu apetyt sie wzmaga.
Skutkiem lepszego odzywienia, zmiany w koSciach,
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czyto w postaci caries lub necrosisjakotez wszelkie owrzo-
dzenia skéry szybko sie gojg. Do ropienia gruczotow
stosunkowo rzadko tutaj przychodzi. Jezeli za$ ropienie
wystapi, to przebieg jego jest predki, korzystny, nie
podkopujacy sit chorego. Rana, powstata po zropieniu
gruczotu, szybko sie zabliZznia. Z serowacenia gruczotow
ani razu tutaj nie widzieliSmy.

Dobre wyniki, szybki powr6t do zdrowia, widzie-
lisSmy w Kkilku przypadkach rekonwalescencyi po zapa-
leniu ptuc. Chorzy ci, przybyli do Rabki z objawami
mocnego niezytu oskrzeli, niedokrewni i bardzo osta-
bieni. Pod wplywem tagodnego klimatu gorskiego od-
zyskali oni bardzo predko sity.

W kilku przypadkach btednicy, w ktérych mimo
juz parokrotnego leczenia w szczawach zelazistych, nie
udato sie sprowadzi¢ chocby tylko polepszenia, owszem
choroba sie coraz bardziej rozwijata, widzieliSmy bardzo
korzystny wynik leczenia, stosujac picie wody zelazistej,
zetycy, mleka, i kapiele stone naprzemian z zimnemi,
obok nacieran calego ciata wodg stong zimng. Szcze-
golniej stosuje sie to do pacyjentek, ktére w wieku dzie-
cinnym cierpiaty na zolzy.

Z dotychczasowych naszych spostrzezen podniesé
nalezy cztery przypadki zapalenia przewtocznego stawu
kolanowego u dzieci zotzowych (Twnor albus genu).
Choroba ta tak uporczywa, nie zostata wprawdzie w Rab-
ce wyleczong, ale w jednym przypadku osiggnelisSmy
po szesciotygodniowem leczeniu bardzo znaczne polep-
szenie, w trzech innych zas, zauwazylismy takze zmniej-
szenie sie obrzeku w obwodzie, cho¢ nie do tego stopnia,
jak w przypadku pierwszym.
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W trzech przypadkach zapalenia przewincznego sta-
wu biodrowego na tle zotzowem, widzieliSmy bardzo dobry
wptyw leczenia w Rabce. W jednym przypadku,
u dziewczynki 13-letniej, przystanej do Rabki jeszcze
w okresie choroby wczes$niejszym, zmiany zupetnie
ustapity, a pacyjentka powrécita do domu zupehnie
zdrowa po 5-tygodniowej kuracyi. W drugim przypadku
polepszenie byto znaczne.

W dwdch przypadkach rtecicy przewlektej leczenie
w Rabce osiggneto w zupetnosci cel zamierzony. Chorzy,
po 4-tygodniowem leczeniu opuscili Rabke zupetnie zdro-
wi. Tremor mercurialis, szczeg6lniej w jednym przypadku
bardzo rozwiniety, zupetnie ustgpit. Obaj chorzy powrd-
cili do domu ze znacznym przybytkiem na ciezarze ciata.

Wypadki leczenia w innych chorobach w ciggu
sezonu r. 1882. uwidoczni w nalezyty sposéb nastepujace
zestawienie.

SCBOPHULOSIS
Opuscili zaktad:

Z znacz* Z mier-
wyle- R R
Z wyle- nem po- nem po Razem

Rodzaj zmian czeniem lepsze- lepsze-
niem niem

Obrzmienie gruczotéw . . . . 65 20 9 94
Ropienie gruczotow .........c........ 3 1 2 6
Niezyt gardzieli i nosa . . . . 13 5 4 22
Cieczenie Z UCh @ ..icrcircieas 2 — 2 4
Zapalenie spojowKi...cccveurenee 6 — — 6
Zapalenie spojowki pryszczykowe 8 1 — 9
Zapalenie gruczolkéw powieko-

wych (Blepharadenitis) . 6 — 1 7
Zapalenie rogowki pryszczykowe 3 — 1 4
Zapalenie rogoéwki migzszowe 1 — 1 2
Owrzodzenie SKOTY .o, 4 1 — 5
Wyprysk skéry ... 6 — — 6
Furunculosis........ 1 — — 1
Zapalenie 0kosStnej .o 3 1 4
Obumarcie kosci (necrosis) 2 — — 2
Prachnienie kos$ci (caries) . 1 — — 1
Zapalenie przewloczne stawu ko-

tanowego (Tumor albus) . . — 1 3 4
Zapalenie przewloczne stawu bio-

ArOW Q0 e 1 1 1 3
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INNE CHOROBY.
Opuscili zaktad;

Z po- Nie
Rodzaj zmiany chorobowej Wyle__ lepsze- wyle- Razem
CZeM " niem  czeni
Syphilis secundaria cutanea 2 _ — 2
Periostitis syphilitica . 1 — 1 2
Scleritis syphilitica.....c.cccooen.... — — 1 1
Mercurialismus chronicus 2 — — 2
Rheumatismus articulor. chronicus 8 2 2 12
Metritis chronica . 2 2 1 5
Perimetritis chronica........cc.c...... 1 1 — 2
Vaginitis chronica.......cccococvveenneae 3 2 — 5
Oophoritis chronica.......cceee — — 1 1
Residua post pleuritidem 1 — — 1
Exsndatum pleuriticum . 2 1 — 3
Tuberculosis pulmonum . — 2 — 2
Residua post pneumoniam crou-

POS A M o 3 — — 3

Catarrhus apicum pulmonum . 3 2 2 7
Catarrhus chronicus intestinorum.
Obstipatio habitualis................... 1 1 1 3
Rhachitis......ccccoeenne 3 — 3
ANAEM A e 12 7 3 22
ChlOroSiS. e 3 1 2 6
Catarrhus ventricali chronicus. Di-

latatio ..o 2 2 7
(OF 1 To ] (-7 PO 2 1 3
(@2 110 LSS 2 1 5
Struma.......... 2 — 4
Hemiplegia 1 — 1
Limphoma malignum . . . — — 1 1
Hypertrophia prostatae subsa. cy-

SEIIAE v s — 1 — 1
Reconvalescentio post fracturam

compticatam cruris . . . . 1 — — 1

N EUT0OSItasS o 1 1 — 2
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Przedostatni przypadek choroby tego zestawienia
dotyczy starca 70-kilko!etniego, ktéry w zimie r. 1882.
ztamatl podudzie tak nieszczesliwie, ze o doktaduem
ztozeniu obu kosci, strzatki i golenia, w kilku miejscach
ztamanych i zgruchotanych, trudno byto mysle¢. Chory
ten, gdy przybyt do Rabki, chodzi¢ zupetnie nie mogh,
nieopuszczat zupetnie krzesta. Podudzie bylo jeszcze
znacznie obrzmiatem, pooranem $wiezemi bliznami. Z ran
tych, jak pacyjent opowiadat, miaty powychodzi¢ duze
oszczepy kosci. W czasie 7io-tygodniowej kuracyi chory
zaczat prébowaé chodzi¢ po pokoju przy pomocy dwdch
ludzi. Na tydzien przed odjazdem juz mogt sam stawac
na chorej nodze. Obecnie za$, jak nam donoszono, chory
jest zupetnie zdréw, chodzi o wiasnych sitach, i oddaje
sie u siebie na wsi zwyklym zajeciom.

Ogodtem szukato porady lekarskiej w Rabce, w cza-
sie sezonowym r. 1882. oséb 212. Najwiecej z tej liczby
przypada na chorych skrofulicznych. Byto ich 116.

Co do wieku, to z liczby tej, obejmujacej wszy-
stkie rodzaje zotzéw, przypada na osoby liczace:

do 5 latwieku . . . 19
od 5 dol0..rnnnne. 39
od 10 —15. i, 31
od 15 — 20 ., 16
od 20 — 25 e, 3
od 25 —30 ..cccvevrennnn, 1
od 30 —40 .o 4
0od 40 —50 ., 2
WYZ€] 50 i 1

Najwiekszego procentu wyleczonych dostarczyli
chorzy od 5 do 18 lat. U chorych starszych leczenie
juz szto o wiele trudniej. Uporczywos¢ w leczeniu zot-
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z6w wzmagata sie z wiekiem chorych. Do zropienia
gruczotow najczesciej przychodzito u chorych w wieku
miedzy 18. a 30tym rokiem. Choroby kosci, stawéw po-
jawialy sie najliczniej miedzy 12tym a 20tym rokiem..
Owrzodzenia skory najczestszemi byty u dzieci do lat
10. Choroby oczéw miedzy 8ym a 20ym rokiem. Zmiany
w ptucach, czy to w postaci zageszczenia migzszu phuc-
nego w szczytach, czy tez niezytu oskrzelowego szczy-
tow phluc, najczesciej napotykaliSmy miedzy 15 a 20tym
rokiem.

Chcac mie¢ pewue dane co do polepszania sie odzy-
wienia dzieci skrofulicznych, a stagd wnioskowa¢ o skut-
kach leczenia, polecaliSmy rodzicom wazenie ich na po-
czatku i na koncu kuracyi. Mocno zatujemy, ze nie
wszyscy rodzice i opiekunowie dzieci, leczgcych sie
w Rabce, postuchali naszej rady. Mielibysmy w takim
razie doktadny obraz, jak Szybko ciezar ciata w czasie
leczenia wzrasta. Obecnie mozemy poda¢ do wiadomosci
tylko spostrzezenia zebrane na matej liczbie przypad-
koéw. Ale i te kilkanascie przypadkéw uwydatnia bar-
dzo wyhbitnie, jak szybko przybywato chorych na ciezarze

Ogotem posiadamy zanotowanych takich spostrze-
zen 41. Z tego przypada 25 na osoby pici zenskiej
za$ 16 na osoby pici meskiej. Oto wynik:
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a) CHLOPCY.
4 ; Sredni przy- Normalny
Ogo6lna waga w kilogr. byfek nawa- praybytek
dze wczasie na wadze

Wiek Liczba na poczatku || na kofcu jecienia je- w ciagu 30

. dnego cho- dni wedtu

leczenia rego %
od 4—6 lat 2 28.200 28.900 0.350 0.250
6—38 1 18.500 19.500 0.500 0.290
8—10 4 95.800 98.150 0.582 0.310
10—12 2 55.300 57.000 0.850 0.440
12—14 3 141.700 143.100 0.466 0.740

b) DZIEWCZETA

od 4—6 lat 2 30.100 31.700 0.800 0.250
6—38 1 19.500 19.500 0 0.250
8—10 7 171.200 177.200 0.857 0.370
10—12 5 153.950 160.900 1.390 0.520
12—14 3 93.700 97.150 1.150 0.570
14—16 6 286.500 296.700 1.700 0.740

Liczby powyzsze sg tak wymowne, ze zbyteczném
by bylo dodawa¢ wyjasnienia, lub tez czyni¢ na pod-
stawie nich wnioski, ktére mimowoli kazdemu, po bliz-
szem przypatrzeniu sie cyfrom, na mysl nasung¢ sie
muszg. Doda¢ tu tylko winnismy, ze leczenie u powyz-
szych chorych trwato przecietnie 4 tygodni. U 5 cho-
rych zauwazyliSmy ubytek ciezaru ciata, dochodzacy
do P/2 kg. Dziwna rzecz, ze ubytek ten dotyczyt pra-
wie wylgcznie o0s6b starszych w wieku wyzej 25 lat.
TJ jednego tylko 16-letniego chitopca ubytek wynosit
1 kg. 280 gr. Powodem tego byta uporczywa gastro-
enteritis, powstata skutkiem biedu dyetetycznego w cza-
sie leczenia.

*) Sorie de mem, sur la loi de croissance de poids de Thomme
etc. reunis dans Essai de physigue social 1835.
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Srodki lecznicze w roku 1882.

Jako $rodki lecznicze w sezonie r. 1882. stuzyty:.

1. Picie wody rabczanskiej. PolecaliSmy do picia
tylko wode ze zdroju Maryi, jako w smaku najprzy-
jemniejszy, zawierajagca najmniej gazu bagiennego, nie
metng, a posiadajgcg w sktadzie swym najwiecej sktad-
nikbw skutecznych, o ktoére nam sie w leczeniu rozcho-
dzito. Wode te polecaliSmy albo samg w ilosciach roz-
nych stosownie do wieku, odzywienia chorego i rodzaju
choroby (2 do 5 razy dziennie po do 4 uncyi), lub
tez na wpot z mlekiem ogrzanem lub zetyca. Woda ta
w ilosci 2—4 uncyi 3 razy, w ustepach czasu 20—30
minutowych wypita, sprawiata po najwiekszej czesci
kilka wyproznieri wolnych. U chorych, ktdrzy, polegajac
na wiasuem doswiadczeniu, lub tez, jak twierdzili, na
poleceniu lekarzy, ktérzy im Rabke ordynowali, pili
wode po 6 i wiecej uncyi dziennie na raz ito po kilka
razy w krotkim przeciggu czasu, widzielisSmy zawsze
silne zadraznienie przewodu pokarmowego, objawiajgce
sie czestemi wyprdznieniami, z silnem parciem, nie
rzadko wymiotami i bolesciami w okolicy epigastrium.

Opierajac sie na ciekawych wynikach pracy pr<f.
Dr. W. Jtrwnrskieyo *) o dziataniu kwasu weglowego
na wessanie soli w zotadku, jakotez na kilku wiasnych
spostrzezeniach, potwierdzajgcych wyniki doswiadczalne
Jaworskiego, jestesmy zdania, ze na przyszto$¢ nalezy
uzywa¢ wody rabczanskiej, nasyconej kwasem weglo-

*) Przeglad lekarski 1882. pag. 520—667. Pamietnik Tow.
lek. Warszawa 1883. Zeitschrift fiir Biologie 1882, Z. 3.
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wym. Tym sposobem, pomingwszy juz korzystne dzia-
fanie samego kwasu weglowego na btone szluzowg zo-
tadka, osiggnie sie tatwiejsze przyswajanie soli zawar-
tych w wodzie. Précz tego i smak wody znacznie sie
poprawi, a chorzy nerwowi, sktonni do wymiotow bedg
ja mogli dobrze znosi¢, co dotagd nie zawsze miato
miejsce. Zarzad zdrojowiska poczynit juz odpowiednio
kroki, aby mysl te juz w sezonie roku biezacego urze-
czywistnic.

Co do dyjety przy piciu wody, to stosownie do
usposobienia chorego, do stanu jego przewodu pokar-
mowego, polecaliSmy pokarmy tatwo strawne a pozywne.
Dzieciom zotzowatym polecaliSmy dyjete ndeczng i mie-
sng, ale z domieszka odpowiedniej ilosci istot skrobio-
watych. Za napdj polecaliSmy stésownie do wskazania
albo wode zegiestowskg z winem, lub tez piwo, wino
czyste, wreszcie zwyktg wode. Za przeciwskazane przy
piciu wody rabczanskiej uwazaliSmy wszelkie potrawy
kwasne, grzyby, owoce surowe i t. p. Doswiadczenie
nauczyto nas, ze niezachowanie w tym wzgledzie dyety
odpowiednej byto czestokro¢ przyczyng uporczywego
ostrego niezytu narzadu pokarmowego, wplywajacego
nader niekorzystnie na przebieg dalszego leczenia.

2. Kgpiele w wodzie stonej. Do kapieli uzywa
sie wody ze wszystkich 5ciu zrodet rabczanskich. Wode
te zbiera sie w rezerwoarach, skad sie jg prowadzi
rurami na kotly a nastepnie rozprowadza do pojedyn-
czych gabinetéw kapielowych. Od 2-ch lat z powodu
wiekszego naptywu gosci kapielowych, bywato, ze wode
ze zbiornikdbw zapasowych wypotrzebowano juz po
uptywie 2-ch pierwszych miesiecy sezonowych. Ponie-
waz Rabka nie posiada dotad tak urzadzonej pompy,



24

aby mozna z obfitych jej zrodet w krotkim czasie do-
starczy¢ tyle wody, ile jej na codzien wydawane ka-
piele potrzeba, wydarzato sie przeto, ze musiano wstrzy-
mywac wydawanie kapieli na przeciagg 1—3 dni,(w ciggu
ubiegtego sezonu raz tylko). Obecnie wiasciciel Rabki
kazat wybudowac jeden duzy zbiornik na wode stona,
i postarat sie takze o ulepszenie w pompowaniu wody
ze zrédet. Mamy wiec wszelkg nadzieje, ze na przysz-
to$¢ nie powtdrzy sie tak dla chorych i zarzagdu niemita
przerwa w leczeniu.

Co do samych tazienek, to sg one pomieszczone
w duzym domu pietrowym murowanym i na do$¢ Wy-
sokiem podmurowaniu fundamentowem. Na 1-szem pie-
trze mieszczg sie pokoje goscinne dla chorych, na par-
terze za$ gabinety dla kapieli. Gabinetow tych bedzie
dla uzytku gosci w sezonie 1883. roku, 24.

Wanny do r. 1882. przewaznie drewniane zasta-
pione juz sg wszystkie cynkowemi (z wyjatkiem jednej
porcelanowej). Wiasciciel Rabki ma zamiar w niedale-
kiej przysztosci posprawiac¢ dla zaktadu w jednej czesci
gabinetow wanny kaflowe. Gabinety do kapieli przezna-
czone sg obszerne, jak na teraz dostatecznie umeblo-
wane, dzwonkami zaopatrzone. Po kazdej kapieli ga-
binety sg przewietrzanemu Dotad bylo mozna uzywaé
w tazienkach tylko kapieli catkowitych lub nasiadowych
stonych. Na sezon r. 1883. urzadzono jeden wiekszy
gabinet na kapiele w zwyktej lub stonej wodzie wraz
z zimnemi natryskami. W jednym z najblizszych sezo-
nébw majg by¢ zaprowadzone kapiele btotne (Schlamm-
bader). W ciggu sezonu r. 1882. wydano ogétem 1292
kapieli (350 bezptatnych) t. j. o 783 wiecej niz, w roku
1881. Najwiecej kapieli wydaje sie w miesigcu lipcu.
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Kapieli uzywano albo w wodzie doptywajacej
z kottow wprost, albo z dodatkiem odwaru z igliwia,
lub tez z dodatkiem soli rabczanskiej.

Celem racyjonalnego stosowania solanek w réznych
przypadkach chorobowych, nalezy sie uzywac je w réz-
nym stopniu zageszczenia. Chcgc wediug tej zasady
postepowac, naktonilismy Wgo Zubrzyckiego, abj kazat
przygotowa¢ odpowiednig ilos¢ soli i tugu rabczanskie-
go, ktoreby mozna dodawa¢ w odpowiednich ilosciach
do zwykitej solanki, uzywanej do kapieli. Tym sposo-
bem bedziemy mogli mie¢ kapiel o naprzéd ustano-
wionym procencie soli, a zarazem osiggniemy takze,
tak pozadang w wielu przypadkach chorobowych, mo-
znosci stopniowania mocy solanki (ilosci soli zawartej
w kapieli).

W przypadkach ginekologicznych, mianowicie w In-
farctus uteri polecaliSmy czestokro¢ oprécz kapieli ca-
tych rano, takze kapiele nasiadowe popotudniu codzien
lub co 2gi dzien. W takich przypadkach polecaliSmy
takze w czasie kapieli catych i nasiadowych wzierniki
kapielowe a czasem i natryski maciczne.

3. Kgpiele zimne. Kapieli tych w ciggu r. 1882.
mozna byto rzadko tylko uzywaé, a to raz, z powodu
znacznej odlegtosci tazienki od zaktadu, jej szczuptosci,
a wreszcie z powodu prawie ciggtych stot. W bieza-
cym roku wiasciciel zaktadu urzadzi tazienke na
pobliskiej rzeczce. Ma to by¢ obszerny ocembrowany
basen, opatrzony w podtoge, do ktoérego woda bedzie
spada¢ z pewnej wysokosci. Tym sposobem osiggnie sie
silny, ciggle trwajacy ruch falisty wody. Précz tego
stosowaC bedzie mozna, poczawszy od biezacego roku,
natryski z wody zimnej, stodkiej lub stonej.
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Co do innych zabiegébw hydroterapii, polecalismy
w ciggu sezonu r. 1882. nacierania i zlewania wodg
zimng, w przypadkach, w ktorych bylo do tego odpo-
wiednie wskazanie.

4. Zetyca. W sezonie r. 1882. zetycy dostarczali
wioscianie z okolicznych wsi. 1lo$¢ zetycy, dostarczanej
w ten sposob, nie zawsze byta dostateczng. Z tego po-
wodu w roku biezgcym zarzad Rabki zakupit odpowie-
dnig ilo$¢ owiec i sam sie zajmowac bedzie wyrabia-
niem zetycy, ktora juz ogrzang, bedzie mozna dostaé
zaraz obok Zrodet.

5. Okfady btotne. W wielu przypadkach upor-
czywego obrzeku gruczotow zotzowatych, dalej u cho-
rych ze zgrubieniami okostnej, z wypocinami pozapal-
nemi, trudno ulegajgcemu wessaniu, w obrzekach zapal-
nych stawow, uzywalismy oktadow cieptych blotnych.
Bloto, a raczej mut, w tym celu uzywany, pochodzit
z dna studni zdrojow. Zawiera on znaczng liczbe sktad-
nikow statych wody rabczanskiej. Skutkiem wiec tego,
jako tez skutkiem ciepta wilgotnego, ktére dtugo bar-
dzo utrzymuje, dziata silnie draznigco na skore. Czesto
po parokrotnem przytozeniu takich okfadéw wystepo-
waty juz w znczuej ilosci drobne pryszczyki na skorze,
w miejscu ich stosowania. Oklady te w wielu razach
okazaty nam sie bardzo skutecznemi. Zadraznienie skory
i nastepowe sprowadzenie wiekszego nawatu krwi, pod-
niecato wessanie wypociny. UwazaliSmy, ze i zrosty
pozapalne zanikaty i ulegaty zupetnemu wessaniu. Na
podstawie tych spostrzezen naktonilisSmy wiasciciela
zaktadu do urzadzenia w niedalekiej przysztosci kapieli
catkowitych mutowych stonych. Mamy nadzieje, Ze one
okazg sie bardzo skutecznemi w wielu przypadkach
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uporczywego goscca przewlektego stawow, w chorobach
niektorych kobiecych i nerwowych.

6. Apteka i sktad wéd mineralnych. Zaktad rab-
czanski posiada w czasie sezonu stalg, apteke (filie
apteki Dobczyckiej) wraz ze sktadem wod mineralnych.
Apteka ta zaopatrzong jest we wszystkie leki i wody
mineralne krajowe i zagraniczne. Znajduje sie ona
w samym zaktadzie i jest na ustugi chorych we dnie
i W nocy.

7. Gimnastyka, w sezonie r. 1882, udzielat lek-
cyi gimnastyki nauczyciel tego przedmiotu z szkot rze-
szowskich. W ciggu r. 1883. zbudowana zostanie w Rabce
szopa dla ¢wiczeh gimnastycznych i bedzie stosownie
zaopatrzong w przyrzady konieczne do gimnastyki hy-
gienieznej.

Skoro zastanowiliSmy sie pokrotce nad znaczeniem
i warto$cig zdrojow stouo-jodobromowych w Rabce, —
nad wskazaniem ich uzycia w réznych chorobach, —
skoro zdalismy sprawe z przypadkdw leczonych w Rabce
w sezonie r. 1882, wyliczyliSmy S$rodki lecznicze uzy-
wane w r. 1882. i wspomnieliSmy o ulepszeniach, jakie
w tym wzgledzie juz w r. 1883. w zycie wejdg — wy-
pada nam teraz nadmieni¢ o sposobach komunikacyi
Rabki z okolicami i krajami sasieduiemi, o mieszka-
niach i ich urzadzeniu w zakladzie, o innych wygo-
dach, i wreszcie o wycieczkach w pobliskie okolice.

Zaltlad zdrgjo>vo - kgpielowy Rabczanski odlegtym
jest o 8'/3 miii od Krakowa. Z miastem tern taczy sie
Rabka goscincem bitym, idacym przez Myslenice do
Szczawnicy i na Spiz. Goscincem tym dojezdza sie do
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wsi Skomielnej, skad drogg potowg do zaktadu kagpie-
lowego niespetna 34 mili od Skomielnej odlegtego.
Droge te mozna odby¢ albo wozem goralskim, budg
zwanym, lub tez powozem najetym u przedsiebiorcy
fiakrow w Krakowie, W pierwszym razie podréz z po-
pasami trwa przecietnie koto 10 godzin, w drugim razie
blisko o 2 godziny krécej. W6z goralski mozna najaé
kazdego czasu w Krakowie na Kleparzu. Najlepiej jest
wybiera¢ gorali osiadtych w Rabce, lub we wsiach
przylegtych, ktérzy majg Swiadectwa wystawione przez
zarzad kapielowy. Stosownie do pakunku i wozu ptaci
sie 8—10 zir. Pow6z kryty parokonny na 4 osoby
kosztuje 25 fi. Osoby pojedyncze, z niewielkim pakun-
kiem, moga sie dosta¢ powozem pocztowym do Sko-
mielnej, a ztamtagd wozkiem pocztowym do Rabki.
Poczta z Krakowa odchodzi o 6tej wieczorem, a nad
ranem staje w Skomielnej.

Powyzszy sposéb komunikacyi jest najdogodniej-
szym dla oséb jadacych z Krakowa lub jego okolic,
jakotez dla os6b przybywajacych z Galicyi wschodniej,
Podola, Wotynia, Ukrainy, Warszawy, Krolestwa Pol-
skiego, Litwy i Poznania. Osoby jadgce przez Bochnie,
moga wybra¢ droge na Gdéw do Myslenic goscincem
bitym, skad drogg wyzej opisang do Rabki. Z Wegier
dojezdza sie goscincami orawskim i spiskim do Za-
borni a ztamtad drogg potowg *4 mili do zakladu
kapielowego.

Obecnie rozpoczeto juz budowe drogi zelaznej,
idagcej z OSwiecima przez Sucha, Jordanéw, Limanowe
do Nowego Sgcza. Stacyja nowej tej linii ma by¢ w samej
Rabce, w odlegtosci mniej wiecej 10 minut piechotg od
zaktadu. Jak sie zdaje, juz w r. 1884, osoby, jadace
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z Poznania, z Krélestwa, z Warszawy etc., bedg mo-
gty przyby¢ wprost do Rabki kolejg zelazng. Nieco
pozniej zostang otwarte drogi, faczace Podgorze, a wzgle-
dnie Krakow przez Skawine z Sucha, jak réwniez droga
Zywiec -Sucha. Tym sposobem Rabka bedzie potgczong
ze wszystkiemi glownemi weztami kotei galicyjskich, szla-
skicli i wegierskich.

Zaktad kapielowy posiada 15 domoéw, czeScig
parterowych, czescig pietrowych. W jednym z tych do-
mow miesci sie restauracyja, w drugim, w jednej poto-
wie warzelnia tugu i soli, w trzecim za$ na dole }a-
zienki. W r. 1882. w jesieni rozpoczeto budowe nowego
duzego domu, ktory jednak dopiero za rok bedzie
skonczony, i publicznosci do uzytku oddanym. Ogdtem
jest obecnie 240 pokoi mieszkalnych. Pokoje te sg
przewaznie bardzo porzadnie umeblowane, 16zka opa-
trzone w materace sprezynowe i wygodng posciel. Cena
mieszkan bardzo przystepna. Pomieszkanie dla rodzin
wiekszych ztozone z 3 pokoi i kuchni do 450 fl. dzien-
nie, — mniejsze pomieszkania, o 2 pokojach i kuchni
do 3 fl. dziennic, — pokoje pojedyncze od 30 ct. do
2 fl. za dzien.

Jedyng niedogodnoscig pomieszkan byto dotad zte
urzadzenie wychodkéw i brak zlewow. Na przedstawie-
nie nasze jednak w tej mierze, Wny Zubrzycki zapro-
wadzit juz we wszystkich domach wychodki wedtug
systemu Moula (odwanianie zapomocg ziemi odchodéw
i czeste odmienianie naczyn, w ktdrych sie one zhieraja).
System ten wychodkéw uwazamy za najstosowniejszy,
szczegoOlniej w zaktadach zdrojowych. Réwniez urzagdzono
zlewy dla odpadkéw z kuchni, z odprowadzeniem ich
rurami, przykrytemi, po za obreb zaktadu.
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W samym zaktadzie znajduje sie kaplica, w ktorej
prawie eodzien odprawia sie msza $w. Procz tego stuzy
gosciom zaktadowym kosciét miejscowy parafialny, od-
legty od zaktadu mniej wiecej 15 minut drogi piechota,.

Dla starozakonnych, S$cisle trzymajacych sie prze-
piséw talmudu, przeznaczono osobny dom duzy, pie-
trowy. Tutaj znajdujg oni wszystko wedtug swego zwy-
czaju wraz z wylgcznie dla nich urzadzong traktyjernig.

Muzyka zaktadowa stata, grywa obok Zzrddet co-
dzien przez 4 godziny.

W jednym z domow urzadzong jest wielka sala
dla zabaw, zebran, teatrow amatorskich, koncertdw etc.
W jednym z przylegtych pokojow tej sali jest bilard
i stoliki do gry. Fortepian wiedenski wynajmuje sie na
godziny. Wypozyczalnia ksigzek w miejscu.

Tuz koto zrédet znajduje sie dhugi, kryty chodnik
dla gosci, uzywajacych przechadzki, czyto w czasie nie-
pogody, lub mocnego upatu.

Poczawszy od r. 1883. zaktad rabczanski posiadac
bedzie dwie state restauracyje, z ktdrych jedna bedzie
zarazem cukiernig i kawiarnig.- W jatkach rzezniczych
w samym zakiadzie mozna dosta¢ co dzien Swiezego
miesa. Piekarnia wyborna znajduje sie w samym za-
ktadzie. Nabiatu dostarcza pobliski folwark, zarzad ple-
banii miejscowej i donoszg go goéralki. Wszelkich wi-
ktuatow innych, jakotez towaréw korzennych, galante-
ryjnych, tytoniu etc. dosta¢c mozna w sklepach w zakta-
dzie i we wsi bedacych. Praczki, szwaczki, golarz, cyru-
lik, szewc i krawiec mieszkajg we wsi.

Biuro pocztowe i urzad telegraficzny ze stuzbg
catodzienng znajdujg sie w samym zaktadzie.
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Spacery. Kilka pobliskich laskéw, z ktorych dwa
tuz obok zaktadu, stuza, gosciom ku codziennej prze-
chadzce. Urzadzone w nich tawki pozwalajg wypoczaé
i zabawia¢ sie dluzszy czas w cieniu drzew S$wierko-
wych i jodtowych. Nieco dalsze urocze przechadzki
mozna robi¢ na pobliskie wzgo6rza, do wsi na jarmar-
ki i na targi tygodniowe, do Zaborni, lub tez wdzkami
goralskiemi na goéry Lubon, $w. Krzyz, Obidowa, Zim-
ng-Wode. Obidowiec, z ktérych to miejsc roztacza sie da-
leki, malowniczy widok na Tatry, Karpaty i pobliskie
okolice.

Wycieczki dalsze do Nowego Targu (jeden dzien)
na Babig-Gore (2 dni), do Pienin i Szczawnicy (3-4 dni)
w Tatry (3-7 dni), odbywa sie wobzkami gdralskiemi,
bedacemi kazdego czasu na ustugi gosci.

Oto krotkie sprawozdanie i krotki opis Rabki
wraz z rozwojem historycznym zaktadu. Niejednokrot-
nie zdarzatlo nam sie stysze¢, ze zaklad zdrojowy
w Rabce nic sie nie rozwija, ze Rabka upada. Tego
rodzaju zdania moga gtosi¢ tylko ludzie dwdch kate-
goryi. Jedni interesowani, niezyczacy sobie rozwoju
Rabki, czyto ze wzgledu pobudek czysto osobistych,
lub tez takze z innych. .Ludzie ci zapominajg, zo u nas
w kraju zaktad zdrojowy nie jest przedsiebiorstwem
prywatnem, obraeshowanem na wyzyskiwanie ludzi, szu-
kajagcych w niem niezbednej pomocy lekarskiej. Zaktad
kazdy zdrojowy u nas, to bogactwo ubogiego kraju —
to wiasnos¢ narodowa, ktorg powinnismy popiera¢ wszel-
kiemi sitami. Zwazmy tylko, ze pienigdz tak pochopnie
przez nas za granice wywozony i garSciami ciskany
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pomiedzy nisko ktaniajgcych sie, a pdzniej wydrwiewa-
jaeych polskg stabostke, cudzoziemcow, zostaje w kraju,
ze ten pienigdz podnosi dobrobyt ludu goérskiego, tak
po macoszemu przez przyrode obdarzonemu. Lud ten
zmuszony niejednokrotnie na przednowku zywic¢ sie
wraz ze swoim bydtem zielem rdznem, — chleb jes¢
z maki owsianej, dla oszczednosci, mieszanej na wpot
z trocinami z drzewa, dziesigtkujg choroby. Zakiad
zdrojowy otwiera im pole uczciwego zarobku, a przytem
wptywa szybko na podniesienie poziomu umystowego,
tego, ludu dotad tak jeszcze ciemnego. Niech wiec ci
panowie, tak chetnie upatrujgcy ujemnych stron wszedzie,
wyszukujacy wady z gorliwo$cig godng lepszej sprawy,
znajdujacy czestokro¢ biedy takie, ktére w rzeczywi-
stosci wcale nie istniejg, nie wymagajg od naszych
zaktadow zdrojowych, dopiero od kilkunastu lat zato-
zonych, tego co mogly stworzy¢ dziesiatki lat w zakta-
dach zagranicznych.

Drugg kategorye malkontentow sktadajg ludzie,
ktorzy nic nie widzieli, ale duzo ztego styszeli i chet-
nie tez to zte powtarzajg. Utyskiwania ich zwykle od-
noszg sie na zarzad, na wiascicieli etc. Ci ostatni ucho-
dzg zwykle w ich oczach za zdziercow, ciggnacych nie-
litoSciwie zyski z ludzi, szukajacych zdrowia. Z pewnos-
cig i ci panowie, tak chetnie dajgcy postuch wszelkim
ztym a nieprawdziwym wiesciom, miotajacy stowami
potepienia bez $wiadomosci zwykle za co i na kogo,
inaczejby moéwili, gdyby sie przypatrzyli z jakiemi tru-
dnosciami u nas ma do walczenia zaktad zdrojowy,
ile czesto wymaga zaparcia wiasnego interesu i po-
Swiecenia obywatelskiego, dla dopetnienia obowigzku
krajowego i spotecznego. Kapitat wiozony w zdréjo-
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wisko, to nie kopalnia nafty, gorzelnia, browar lub
cukrownia. Diugich lat potrzeba, aby kapitat skutkiem
rozwoju zaktadu przyniost procent wiekszy, niz procent,
jaki w zwyktych warunkach niosg papiery publiczne.

Wracajgc do Rabki, inusimy przyzna¢ ze zaktad
ten pod kazdym wzgledem szybko sie rozwija.

Otwarty w r. 1864, juz w dwa lata pdzniej na-
trafit na czas wojny austryacko-pruskiej, ktéra go wstrzy-
mata w rozwoju. Mimo tego, w ciggu lat 18, stanagt na
tem stanowisku, ze musi by¢ zaliczony do pierwszo-
rzednych zaktadéw zdrojowych w Galicyi. Pod wzgle-
dem wygod wcale nie pozostaje w tyle za zaktadami
krajowemi, ktore uchodza za najlepiej urzadzone. Pod
wzgledem pomieszkali stoi z niemi przynajmniej na
rowni. Pod wzgledem taniosci stoi na jedném z pierw-
szych miejsc. Jako solanka jodo-bromowa, Rabka zali-
cza sie do wod tego rzedu najsilniejszych w Europie.
Swej skuteczno$ci zawdziecza ona, ze mimo licznych
zarzutéw, czynionych jej przez niezyczliwych lub inte-
resowanych , frekwencya roczna gosci szybko sie zwieksza.

W r. 1878 byto 449 os6b, w r. 1879. 525, w .
1880. 425*), w r. 1881. 562, w r. 1882. 668. Kapieli wy-
dano w r. 1878. 5520, w r. 1879. 6800, w r. 1880. 4780,
w r. 1881. 6509, w r. 1882. 7592. Butelek wody rab-
czanskiej rozchodzi sie obecnie koto 4000. Soli wa-
rzonki, wyrabianej z wody zdrojéw Rafaeli i Maryi,
rozehodzi sie koto 700 kilog. (w r. 1879. 233 gr., w r.
1882. 678 kg.).

*) Z powodu panujacej epidemii ospy w okolicy i braku
lekarza statego mniej niz lat poprzednich.
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Sa to liczby, ktéra najdoktadniej przemawiaja,
za rozwojem Rabki, za skutecznoscig jej wody i ka-
pieli. One wzkazujg, ze zdroje rabczanskie, mimo tak
mato nadawanego im rozgtosu, ze w wielu odleglej-
szych miejscowosciach zaledwie z wieSci sg znane,
przeciez rok rocznie wiekszg ilos¢ chorych, pomocy
szukajacych zgromadzajg, ktérzy, odjezdzajac z odzy-
skanem zdrowiem, sg najlepszg dla zakitadu reklama.

Otwarcie sezonu zdrojowego w r. 1883. nastgpi
z dniem 1. Czerwca.

Sezon dzieli sie na tanszy i drozszy. W pierwszym,
trwajagcym od 1. Czerwca do 15. Lipca opuszcza sie
jedng trzecig cze$¢ z nalezytosci za mieszkania usta-
nowionej.





















