RABKA

ZAKLAD KAPIELOWY

NAJSILNIEJSZA

SOLANKA JODOWOQ-BROMOWA

W GALICYI.

Sprawozdanie z sezonu z r. 1890

napisat v

Dr. F. M. GLUCHOWSKI
lekarz zaktadowy.

KRAKOW.

Naktadem zaktadu zrinriowo-kapielowego W Rabeo.
1891.






R ABKA

ZAKELtAD KAPIELOWY






ZAKLAD KAPIELOWY.

NAJSILNIEJSZA

SOLANKA JODOWO-BROMOWA

W GALICYI.

Sprawozdanie z sezonu z r. 1890
napisat

Dr. F. M. GLUCHOW SKII
lekarz zaktadowy.

KRAKOW.
Nakfadem zakfadu zdrojowo-kapielowego w Iabee.

1891.



Czcionkami drukarni Aleksandra Stomskiego
w Krakowie, ul. Floryanska 31.



J akkolwiek sezon ubiegty w r. 1890 pomys$inym
'KEjRU: h}l w w’e'u naszych miejscach kapielowych —
to przeciez moze nigdzie nie dato sie tak uczué
poparcie i uznanie ogdtu dla krajowych naszych zdro-
jowisk — jak w Rabce.
Pomimo malkontentow, — (a gdziez ich nie ma?)—

liczba naszych gosci wzrasta z kazdym rokiem. — | nie
dziw! — kto raz doznat zbawiennych skutkdéw kuracyi
w Rabce — ten o niej pamieta zawsze — a i inni ida

za przyktadem. Cyfry wykazujg to najlepiej. — W roku
1887 lista gosci w Rabce wykazata oséb 921 — w r.
1888 podniosta sie ona do 1031 — w r. 1889 byito
osob 1148 — a w r. 1890 lista ta doszta do powaznej
cyfry 1314. — Same cyfry powyzsze okazujg dowodnie
jakim uznaniem cieszy sie Zaktad zdrojowo kagpielowy
w Rabce u naszego ogotu; jezeli pomimo nieprzyje-
mnych okolicznosci, liczba gosci nie tylko nie zmniej-
szyta sie, ale powiekszyta.

Trzeba przyzna¢, ze na uznanie to zaktad Rab-
czanski zastuguje pod kazdym wzgledem. Wygodna ko-
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munikacya kolejg transwersalng na samo miejsce, — uro-
cze potozenie wsrdéd gor wschodniego skrzydta zacho-
dniego Beskidu na wysokosci 501 metrow nad powierz-
chnig morza; — tanio$¢ mieszkan, restauracyi i wszel-
kich artykutéw zywnosci; — a przy tern wszystkiem
zadziwiajgco skuteczna dziatalnos¢ zdroi rabczanskich,
tych najsilniejszych u nas solanek jodo-bromowych; —
muszg powodowac state i ciggte powiekszanie sie liczby
przybywajgcych tutaj dla ratowania zdrowia. — Pod
tym wzgledem Babka, jakkolwiek jest niedawnym za-
ktadem, jest juz szeroko znang, na dowoOd czego
moge przytoczy¢ te okolicznos¢, ze w roku ubiegtym
oprocz gosci z Galicyi i Krolestwa Polskiego, mielismy
takze gosci z Wiednia, Wegier, Ksiestwa Poznanskiego,
Litwy, Ukrainy a nawet z Chersonii i Kairu.

Chcacych blizej zaznajomi¢ sie z zaktadem i jego
urzadzeniami, odsytam do wydanego przezemnic. Prze-
wodnika dla chorych udajacych sie do Rabki; — w ni-
lilejszem sprawozdaniu, ogranicze sie tylko do ogolnego
szkicu zaktadu rabczanskiego.

Zaklad Rabczanski jak to juz wyzej powiedziano
lezy przy stacyi tegoz nazwiska kolei transwersalnej —
oddalony od tejze o 700 metrow, w posréd miodego
parku. Sktada sie¢ on z 18 doméw o dwustu piecdzie-
sieciu pokojach — a takze na gruncie ofiarowanym przez
wiasciciela Rabki, Komitet Towarzystwa Opieki szpital-
nej dla dzieci w Krakowie, postawit Lecznice dla dzieci
skrofulicznych, ktéra juz 2 lata jest otwarta.

W zaktadzie sg dwie dobre i tanie restauracye,
zostajagce pod ciggtym nadzorem lekarza zaktadowego,
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sklep, poczta, telegraf, obszerna sala balowa, wypozy-
czalnia ksigzek, fortepian wiedenski. — Muzyka grywa
dwa razy dziennie na wysokiej glorjecie. Zabawy odby-
wajg sie co Niedziele. Do spacerow stuza dwa pobliskie
lasy Swierkowe.

Sam dom tazienkowy stoi tuz obok zrodet i skiada
sie z 24 pokoi, zaopatrzonych w wanny metalowe do
kapieli catych i nasiadowych. Apteka znajduje sie
w miejscu i jest zaopatrzong w wszelkie leki jak ro-
wniez w wody mineralne i zagraniczne.

Oto jest krotki wykaz wszystkiego, w co zaktad
jest zaopatrzony dla wygody i przyjemnosci gosci. Te-
raz przejdziemy do jego czesci leczniczej.

Srodki lecznicze.

Przedewszystkiem do takowych w Rabce nalezy
zaliczy¢ klim at miejscowy — skutkiem ktorego Rabka
moze zajg¢ nieposlednie miejsce w rzedzie stacyi klima-
tycznych. Klimat tutaj posiada temperature prawie stalg,
gdyz wachania cieptoty w pojedynczych czesciach dnia
sa bardzo nieznaczne. Powietrze jest dosy¢ sucliem,
mgta nalezy do rzadkosci — a jednak nie zbywa znéw
tutaj powietrzu na potrzebnej wilgoci a przytem obfi-
tuje ono w ozon. Samo potozenie Rabki jest bardzo ko-
rzystnem dla zaktadu leczniczego. Potozona na 500 metr,
nad pow. morza, zastonieta jest z wszystkich stron go-
rami wyzszemi znacznie — co chroni sam zaktad od
wiatrow, tak dotkliwych w innych zaktadach w gérach
potozonych. To tez nic dziwnego, ze przy takim klima-
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cic mieszkancy Rabki ciesza sie jak najlepszem zdro-
wiem, a zimniea i gruzlica nalezg u nich do rzadkosci.

Czynnikiem leczniczym, dzieki ktéremu Rabka stata
sie znana, sa jej zrodta. Zrodet posiada Rabka
pie¢: Maryi, Rafaeli, Kazmierza, Krakusa i Heleny.
Z tych najsilniejsze sa Rafaeli i Maryi. W ogdle jednak
zrodta Rabczanskie nalezg do najsilniejszych znanych
solanek jodowo-bromowych.

Rozbioru zrdédet rabczanskich dokonat $p. A. Ale-
ksandrowicz — wynik tegoz podaje w ponizszej tabliczce,
a dla poréwnania zatgczam réwniez wynik rozbioru Zzro-
det Iwonickich, ktorego dokonat prof. Radziszewski:
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Do uzytku wewnetrznego uzywa sie wody ze zrodta
Maryi, i to najczesSciej z domieszkg mleka, zetycy lub
jakiej innej -wody mineralnej bogatszej w kwas weglowy.

Do kapieli uzywa sie wody z wszystkich pieciu
zrodet.

Oprocz kapieli stonych, na pobliskiej rzece urza-
dzona jest tazienka o dwoch basenach dla kapieli zi-
mnych.

Do $rodkéw pomocniczych leczniczych w Babce
nalezg: sél, itug Rabczanski, uzywane dla wzmo-
cnienia w razie potrzeby kapieli, a takze do nacierali,
oktadéw i t. p. Do oktadéw uzywa sie takze szlamu,
dobywanego ze studzien zdrojowych.

Potrzebujgcy kuracyi zetycowej lub mlecznej, moga
takowg rowniez na miejscu przeprowadzic.

Oprdcz tego w razie potrzeby stosuje zabiegi liy-
dropatyczne — gimnastyki za$ udziela nauczyciel wy-
lewa litikowany.

Lecznicze dziatanie wod Rabczanskich i choroby,
w ktorych tez wody sg wskazane.

Dziatanie wody Rabczanskiej, jak w ogdle wszyst-
kich solanek jodowych, polega gtéwnie na przyspieszeniu
przemiany materyi, podnieceniu krazenia, przyspieszeniu
trawienia, a przez to i powiekszeniu taknienia. Dziata-
nie jest spotegowane przez kapiele — ktore drazniac
system nerwowy, powiekszajg jego opornosc. W ogole



spotegowane odzywienie organizmu, jest wynikiem kura-
cyi Rabczanskiej.

Opierajac sie na, powyzszem, jak réwniez na do-
Swiadczenia nalezy wody Rabczanskie zaleca¢ w naste-
pujacych chorobach:

1 Scropliulosis. Wszelkie postacie zolzéw, obrzmie-
nie 1 ropienie gruczotéw limtatycznych, owrzodzenie
skory, przewlekle zapalenie stawow na tle skrofnlicznem;
obumarcie i pruchnienie kosci, zapalenie spojowki i ro-
gowki, zapalenie zewnetrznego przewodu usznego.

2. Syphilis. Zmiany sytilityczne drugorzedne jak
i trzeciorzedne, a takze przy kile odnawiajgcej sie. Za-
palenie i zgrubienie pozapala¢ okostnej. Obrzmienie i pru-
chnienie kosci. Owrzodzenie skéry — owrzodzenie syti-
lityczne jamy nosowej. Zapalenie teczowki i twardoweki.

3. JHercurialismiis. Zmiany na skdrze i btonie $lu-
zowej, skutkiem uzywania rteci. Ogo6lne przypady ner-
wowe jak newralgia, myolgia, ostabienie nerwowe, drze-
nie it d.

4. Choroby narzgdéw piciowych ukobiet:
JHctritis ct Infarctus uteri po przejsciu ostrych nasilen
choroby; dalej u kobiet ze sklonnoscig do uporczywych
obstypacyi, z leniwem trawieniem. Oopkoritis chronica.
Residua post pcrimetritidc. Vaginitis chronica.

5 Zmiany pozapalne bton surowiczych
tak w postaci zrostow $wiezych, jak z wypocin nie ule-
gajacych wessaniu.

6. Arthritis gonorrhoica et uratiea.

7. JRhcumatismus articutaruin chronicus.
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8. Ekachitis.

9. Tmnor albus.

10. Przewlekte choroby skéry: Psoriasis,
Prurigo, JEczetna, Furunculosis liabitualis, Urticaria et
Erysipelas habitualis.

11. PJtaryngitis granulosa ct pfollicularis. Corysa
¢hronica.

12. Catarrhus rentriculi chronicus, w przypadkach
potagczonych z zatrzymaniem stolca hahitualném.

13. Chlorosis et Anaemia, w przypadkach pota-
czonych z zatrzymaniem stolca czestem, z niezytem zo-
tadka i kiszek.

14. Ogdlna nerwowosc.

15. Jako leczenie nastepowe po operacyach, szcze-
goblniej dokonanych u indywiduéw skrofulicznych.

Przeciwskazanie do leczen zdrojowo-kapielo-
wycli w Rabce sg nastepujace:

1. Cierpienia gorgczkowe powtarzajagce

sie.

2. Znaczne ostabienie i wyniszczenie
ogolne.

3. Znaczniejsze choroby serca i ptuc.

4. Usposobienie do krwiotokéw maci-
czny cli.

W ubiegtym sezonie z r. 1888 nastepujace przy-
padki chorobowe obserwowano w Rabce:

Adenitis hypertr. UNIFersS.....coiieieie e 45
ANEIMIA ...t 8
BlepharadCnitis oo 16

(OF 11 Lo ] £ 11 1T TP TR 14



Coniunctivitis phlyctenulosa
Caries e
Coprostasis babitualis
Coryza chrof.....ccoeeeeae.
Catarrlius ehronic. intesti.
Catarrlius ventric. chron.
Catarrlius apic. pulnion.
COXYLiS i

Exsudatum periton. chron..

Exsudat. pleuritic.
Exsudat. retroutis
Endonietritis chron.
Eihroinyouia uteri
Gonitis tuherc.......cccoeeeee
Hypertrophia gland. mesar.
Hypertrophia tonsillar
Hypertrophia prostatae
Icterus catarrlius
Incontinentia uriuae
Infiltr. apic. tuher.
KeratitiS...coooveinininnnn.
Lymphoinata colli

Lues secundar. recidi.
Lues tertiar.....coceevrennnne
Lumhago .
Metritis parencli ehronic.
Maculae corneac
Neurositas.......
NECroSiS..ccovvnivnireninnns
Obstipatio babitualis
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Ooplioriti.s ClITONICA cooiiiieiiiiee e
0z8BNA . . =
OfitiS Mediad  ooereceiiieee e
P erioStiTiS i
Perityplilitis T e e
Pliaryngit. gran, eliron..........cccoooiiiiiineieceeens
PlITEgMONE oo e .. 2
PerimetritiS. i
P IUTTQ Ot
PSOMIAsIS . oo .

© Ul o

© @ T - o

Y MUSCUL ..
Residua post peritonit. ...
RACTTITIS oot
SCrophnlosiS UNITEer ...
SETUM. i e 2
TaADES
Yaginitis €liroN.....ccccooe i 3

o =

Lista kolegéw, z ktérych ordynaeyi w ubiegtym
sezonie przybywali chorzy do Babki:

Prof. Adamkiewicz. Andrzejewski, Dr. Balicki, Ba-
ranowski, Bossowski, Borysowicz, Braun, Browicz, Botar,
Bilrot, Bondi, Chatubinski, Clirostowski, Ciszkiewiczowa,
Cercha, Dobrska, Domanski. Dziembowski,’ Dyl, Plor-
kiewicz, Gawronski, Gedel, Geslak, Gorski, Gluzinski,
Gros, Harajewicz, Hoszard, Jakubowski, Jaworowski,
Jordan, Jodtowski, Jaworski, Jedrzejowski, Kap, Kakol-
niak, Kijas, Kotaczkowski, Korczynski, Koy, Kolin, Ko-
walski, Kulski, Kelner, Kriza, Kruk, Kwasnicki, Knia-



ziotudzki, Kurowski, Krajewski, Kaczorowski, Kuks,
Lachowicz, Link, tucki, Lustgarten, Lorentski, Mach,
Madurowicz, Mohr, Murdzienski, Melzer, Misiewicz, Mu-
liewicz, Muzdzynski, Maid, Michelis, Natter, Nencki, Oba-
linski, Opydo, Pawinski, Parenski, Plesner, Portik, Ro-
sner, Kotli, Rosenblat, Rydel, Sawicki, Schancer, Schein,
Sclior, Sikorski, Sliwicki, Slawik, Skakalski, Skowronski,
Sokotowski, Sonier, Szwarc. Sztembarth, Surzycki, Szy-
szki, Swiqtek, Trzebitzky, Tomanek, Wagner, Wisniew-
ski, Wachtel, Warszauer, Zarewicz, Zera, Zlobikowski,
Zutawski.

Dr. F. M. Gtuchowski,
lekarz zaktadowy.









Czcionkami drukarni Aleksandra Stomskiego
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