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ze zmitowania Boskiego | Swietej stolicy apostolskie] taski

Jego Swiatobliwosci pratat domowy, Asystent Tronu Papieskiego, Hrabia
rzymski, Kawaler c¢. k. Orderu zelaznej korony II. klasy, Komandor c. k.
Orderu Franciszka Jozefa i t. d.

Wszystkiemu Duchowienstwu Swieckiemu i zakonnemu, nie mnigj Wiernym Chrystuso-
wym Dyecezyi Tarnowskiej pozdrowienie i btogostawienstwo Pasterskie!

Zblizyt sie czas, do ktorego kosciét Bozy duchem $w. rzadzony stosuje te stowa
pisma Swietego: ,,Czasu przyjemnego wystuchatem cig, a w dzien zbawienia ratowatem cie.
Otéz teraz czas przyjemny, oto teraz dzien zbawienia/l’) A tym czasem Bogu przyjemnym
a dla nas zbawiennym jest post czterdziestodniowy; poniewaz w tym czasie kosciét Bozy
podaje nam tyle sposobnosci do Cwiczenia sie w zaparciu siebie samego, skupienia i pod-*

) II. Kor. 6, 2.
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niesienia ducha do Boga, ustepuja bowiem hatasliwe zabawy, cisza $wieta nastaje, a kosciot
Bozy przywdziawszy na siebie szaty pokuty, przestroiwszy Spiew wesoty na nute zatosng,
w gorzkich zalach, wiasciwych kosciotowi polskiemu, rzewnie rozpamietywa meke Jezusa
Chrystusa. Kazania tez pasyonalne trescig swg odstaniajg stuchaczowi poboznemu najwznio-
$lejsze widowisko, jakie sie kiedykolwiek na tej skalanej grzechami ziemi odbywato, gdzie je-
dnorodzony syn Boski w ciele ludzkiem dla pojednania nas z Bogiem Ojcem, dla wybawienia
Swiata od wiecznego zatracenia, przechodzit przez najsrozsze meki, upokorzenia i ponizenia;
przez niewypowiedziane cierpienia duszy i ciata, az nareszcie na sromotnym Kkrzyzu do-
konat dzieta odkupienia rodzaju ludzkiego. Chrzescianin tern wszystkiem zywo przejety,
glteboko wzruszony, oraz za grzechy swoje, ktére przyczyng byly tej meki i Smierci
Jezusa Chrystusa zalem, bolescig przenikniony, odrzuca od siebie wszelkie uciechy, przy-
jemnosci zmystowe, wszelkie dogadzanie sobie w jedzeniu i piciu, ogranicza sie na skromne
zaspokojenie swych koniecznych potrzeb, czyli jednem stowem posci; a posci za przy-
ktadem swego mistrza boskiego 40 dni.

Zastanbwmy sie tedy nad tym 40 dniowym postem; a najprzéd jaki jest pocza-
tek jego?

I. Post czterdziestodniowy siega apostolskich czaséw i byt po wszystkie wieki bez
przerwy w kosSciele katolickim zachowany; potwierdzajg to prawie wszyscy ojcowie Swieci
bez wyjatku wyraznemi i niewatpliwemi $wiadectwami, nawet najuczensi miedzy innowiercami,
ktérzy z umystu temu sie sprzeciwiali, co kosciot katolicki wierzy, a byli zmuszeni wyznac
prawde.

,»Na podstawie apostolskiego podania, powiada $w. Hieronym, zachowujemy corocznie
post czterdziestodniowy, i poscimy w czasie przepisanym.‘t Orygenes, ktéry umart w poto-
wie 3 wieku pisze: ) ,Mysmy te czterdziesci dni poéwiecili postom/ Swiety Bazyli,
ktéry w czwartym wieku zyt, méwi w dwoch homiliach o poscie, a czterdziestodniowy
zowie stawnym, po catlej ziemi ogtoszonym postem i dodaje:3) ,,Niemasz zadnej wyspy,
ziemi zadnej, nie masz miasta, nie masz narodu zadnego, nie masz i ostatniego kata
$wiata, gdzieby ustawa o poScie stuchana nie byta.“ Sw. Augustyn za$ twierdzi: ,To
co sie po wszystkim Swiecie we wszystkich koSciotach wiekuiscie od poczatku wiary chowa,
podanie jest i nauka samych Apostotéw/ Sobory Nicejski c¢. 5. i Laodycejski c. 50.
mowig o0 nim jako o poscie dawno zaprowadzonym. | S$wiety Epifaniusz Swiadczy,
wyraznie: 4 ,,Kosciot miat zwyczaj posci¢ 40 dni przed Wielkanoca, wyjgwszy niedziele

2) Epist. ad Marcellum. 3) Homilia in Levit, 4) Horn, de jejun.
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w ktére nawet podczas 40dniowego postu nie byt obowigzany posci¢.“ Podobnie prze-
mawia i $Sw. Leon papiez w 5 wieku zyjacy, zowigc 40dniowy post najwiekszym i
najSwietszym, ktéry wierni bez wyjatku byli obowigzani zachowywac.

Il. W jakim celu byt ten post zaprowadzony?

1) AbySmy wstepowali w $lady Jezusa Chrystusa, ktéry 40 dni przed rozpo-
czeciem nauki swej poscit na puszczy, co juz przed nim i Mojzesz i Eliasz uczynili. ,,Pan
nasz Jezus Chrystus, pisze $w. Jan Ziotousty,5) poscit 40 dni wprzédy zanim rozpoczat
walke z szatanem i zostawit nam wszystkim przez to przykitad, ze i my mamy sie tak
zbroi¢ i sity czerpa¢ do walki przeciw nieprzyjacielowi.!'

2) Post 40dniowy jest postanowiony w celu rozpamietywania meki i $mierci
ofiarnej Jezusa Chrystusa; naturalna zatem i stuszna, abySmy rozwazajac zywo i naboznie,
co Pan Jezus z nieskonczonej ku nam mitosci ucierpiat, jakie bolesci jaki gtdd, jakie nie-
wypowiedziane na krzyzu pragnienie ponosit, i my tez ochotnie cialo nasze postem trapigc
z cierpigcym Jezusem wspoicierpieli i jak Apostot méwiz6) w ciele naszem wypetniali, co
niedostawa utrapieniom Chrystusowym za ciato jego, ktére jest kosciot, i abySmy wspot-
cierpiac z Jesusem, z nim tez spotem mogli sie weseli¢ 7), z Chrystusem wspéicierpiac,
spotem z nim byli uwielbieni.g)

3) Post 40dniowy jest postanowiony w celu przygotowania sie do godnego
obchodu Zmartwychwstania Panskiego i godnego przyjecia najswietszego Sakramentu. ,,Te
dni Swiete, pisze jeden z ojcow kosSciota, sg na to postanowione, aby grzechy catego roku
w tych 40. dniach pokutg byly zgtadzone. Wierzcie, a wierzcie mocno: jezeli w tych dniach
spowiedz szczerg odprawicie, pokute uczynicie, to jak juz powiedziano, na wzor Niniwitow
przebaczenie wszystkich grzechéw swoich otrzymacie, a jezeli za przyktadem ich z catego
serca do Pana wota¢ bedziecie, boskie zmitowanie na siebie $ciggniecie, tak iz potem
radosnie i bezpiecznie dzien Zmartwychwstania Parnskiego obchodzi¢ bedziecie i szczeSliwie
po tem zyciu do niebieskiej Ojczyzny wnijdziecie.“ A Swiety Jan Ziotousty tak sie odzywad)
»Dla czego te 40 dni poscimy? Niegdys wielu i bez przygotowania sie przystepowato do
Swietych tajemnic, osobliwie w tym czasie, w ktérym nam je Pan Jezus dal. Gdy tedy
ojcowie spostrzegli, jakieby to szkody z tak lekkomys$lnego przystepowania powstaty, prze-
znaczyli jednozgodnie 40 dni na post, modlitwe, stuchanie stowa bozego, i nabozenstwa,
abySmy wszyscy w tych dniach, modlitwa, postem, jatmuzna, czuwaniem, tzami, spowiedzig
i innemi ¢wiczeniami starannie sie oczyszczali i tak o ile to osadzi¢ zdotamy, z czystem
sumieniem przystepowali do stotu Panskiego.

5) Expos. Fid. cath. 6) cap. |. in Genes. 7) Coloss 1,24. 8 Rom. 10. Rom. 5.
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4) Post 40dniowy w tym celu jest zaprowadzony, by Panu Bogu niejako dzie-
siecing z zycia naszego odda¢, jak powiada Grzegorz W.; albowiem post 4Odniowy jest
dziesigta czeScig wszystkich dni roku, Gdy Boga prawie codzien obrazamy, nie jestze
stuszna, abySmy corocznie pewien czas na stuzbe jego i nasze wiasne uswiecenie obracali?"

5) Kosciot nie bez stusznej przyczyny obrat na ten post 40dniowy pore wio-
senng, bo W tym czasie z odzyciem natury, budzi sie bardziej i odzywa pozadliwos¢ ciata,
a w takim razie potrzeba i dzielnego hamulca, by powsciggna¢ i ukréci¢ rozbujate namie-
tnosci, aby duszy wraz z jej dobremi zasadami i postanowieniami nie owiadty.

I1l. Na czem zalezy post i jak poszczono w pierwszych wiekach chrzeScianstwa?

Post koscielny zalezy na tem, aby a) az do pewnej godziny dnia od wszelkiego
powstrzymac¢ sie pokarmu, b) aby sie ograniczyé na takie potrawy, ktore zmystowosci
mniej dogadzaja, i pozadliwos¢ mniej draznig i podniecajg. Przez caty post 40dniowy
(z wyjatkiem niedzieli) chrzescianie tylko raz dnia pokarm brali i to dopiero wieczorem.
Ztagodzono ten post w ten sposéb, iz 'dozwolono w potudnie pozywaé do sytosci, a wieczér
maty wzig$¢ positek. Oby przynajmniej w tem ziagodzeniu ten post byt zachowany! Nie
jestze to bardzo smutnym objawem ducha czasu naszego, iz wielu chrzeScian nawet nie
wie, na czem wiasciwy post zawist? Zazwyczaj trzymano sie w dawnych czasach, jak Jan
Damascenski pisze, tej praktyki: ,,Post trwat w wschodnim kosciele 7 tygodni i jedzono
z wyjatkiem soboty i niedzieli dopiero po zachodzie storica. W pierwszym tygodniu postu
wstrzymywano sie tylko od miesa, poszczono atoli t. j. nie jedzono nic az do wieczora.
W szesciu dalszych tygodniach wstrzymywano sie od jaj, sera i mleczywa. W tygodniu
pasyjnym, czyli meki Panskiej zasilano sie¢ tylko chlebem i suszonemi owocami.” loj W po-
stne dni wstrzymywa¢ sie od miesa i wina bylo od poczatku zwyczajem, poswiadcza
Bazyli sSw.l¥ Do tego dodaje Grzegorz Wielki: stuszna abysmy sie w te dni, w ktore sie
wstrzymujemy od migsa bydlecego, wstrzymywali i od wszystkiego, co bierze od migsa swoj
poczatek; jako to: od mleka, sera i jaj. Uzywanie ryb jest chrzeScianinowi o tyle dozwo-
lone, o ile sie to dogodzenie jego krewkosSci, nie staje podnietg jego zmystowosci. Wreszcie
nie wolno temu, kto sie wstrzymuje od miesa, wyprawia¢ kosztownych uczt ze zwierzat
morskich i drogich ryb. Wina wprawdzie zazy¢ sie dozwala, jednak w sposob taki, aby
wszelka niemierno$¢ byta wykluczong.l?) A taki post zachowali wszyscy bez wyjatku;
nawet u wiekowych ludzi nie napotykat on na trudnosci, owszem $w. Bazyli zauwazytl3),
ze post dla wiekowych stat sie przez nawyknienie samo mniej ucigzliwym, anizeli dla

10) adversus Jud. orat. Ill. 1) horn. 26. in Evang. 13) de jej. Quadr. I3) Hom. 1. de jej.
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innych. Nawet dzieci nie byly wyjete, ale post byt dla nich, jak ten Swiety powiada,
.haksztatt uzyzniajacej wody, zwilzajacej owe delikatne rosliny, i stuzacej wedrowcom ku
orzezwieniu w ich podrozach; post byt dziewicom ochrong ich czystosci, matzonkom S$rod-
kiem powsciaggliwosci, miodym i silnym hamulcem ich pozadliwosci, stowem, konczy ten
Swiety, osobom wszelkich stanow pozytecznym.“ Nawet praca ciezka, trudy i mozoty, ktore
byty wspolnym wszystkich ciezarem i udziatem, nie byty nikomu przeszkoda i wymodwka od
postu. W owych szczesSliwych czasach nie bylo jeszcze os6b, ktérych jedynem zadaniem
jest zy¢ w gnusnej nieczynnosci, nic nie pracowaé, odbywac jedynie przechadzki, robic¢
wizyty, lub czas trawi¢ na zabawach, nocnych biesiadach, teatrach, widowiskach, tancach.
Owszem kazdy miat w swym stanie swoje utrudzenie. A jednak pomimo to faczyli ze swemi
pracami najscislejsze zachowanie postow, nigdy im nieprzyszio na mysl, aby im cielesne
utrudzenie, delikatna kompleksya ciata, sedziwy wiek miat postuzy¢ za pretekst do uwol-
nienia sie od postu; ksigzeta nawet i panujacy oddawali sie temu Swietemu przykazaniu.
A c6z powiedzie¢ o naszych przodkach, ktérzy od przyjecia wiary Swietej nigdy pozwo-
lenia czyli dyspenzy ,raz na zawsze™ do jedzenia z nabiatem nie bralild) a tamigcych posty
za odstepcow od wiary mieli. Poscili tak po domach panskich, jak i wiesniaczych, tak
miodzi jak i starzy, zyli zdrowi diugo, szczesliwie, byli silni i mezni w bojach, postrachem
narodom postronnym, przykiadem i ozdobg chrzeScianskiego Swiata. A c6z sie stato z ich
potomkami? Oto niestety! jakze daleko odbiegli od tej surowosci i ostrosci zycia swych
przodkow, stali sie miekkimi i delikatnymi niemogacymi znie$¢ cokolwiek wiekszego umar-
twienia, zaparcia siebie samego. Kosciét Bozy uwzgledniajac te stabos¢ wieku naszego,
te nawyknienia do wygdd i miekkosci zycia tagodzi ostro$¢ dawnych postow w tej nadziei,
ze dzieci jej postuszne tern chetniej i sumienniej zastosujg sie do ztagodzonej ustawy po-
stnej. Na mocy wiec udzielonej nam od Stolicy Apostolskiej wiladzy oglaszamy dyspenze
co do postu czterdziestodniowego w nastepujacej rozciggtosci:

1) Osoby chore, niemowleta uwalnia sie od postu co do ilosci i jakosci potraw,
czyli takim dozwala sie czesciej na dzieh i posilniejszych czyli miesnych uzywaé potraw.

2) Starzy, wiekiem ostabieni, miodzi nie majacy lat 21, ludzie ciezko pracujacy,
niewiasty ciezarne i karmiace, tudziez z jatmuzny zyjacy, ktérzy czestokro¢ na jednorazo-
we nasycenie dostatecznej ilosci nie majg, moga w dni postne trzy razy na dzieh uzywac
pokarmu, ale pokarmy zawsze postne by¢ powinny.

3) Ludziom stabego zdrowia i miastowym dozwala sie uzywa¢ pokarméw mie-

¥ Episl. ad Aug. o. 6. Dist. IV.
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snych w niedziele, poniedziatki, wtorki i czwartki z wylaczeniem atoli czwartku po $rodzie
popielcowej, i catego wielkiego tygodnia, w ktorym nie wolno uzywa¢ miesa. Nadto nie
wolno w poscie jeS¢ miesa tylko raz dnia i z zastrzezeniem, aby nie miesza¢ ryb, i na
wieczér tylko maty braé positek.

4) Nadto korzystajacy z powyzszej dyspenzy obowigzani sg dawaé jatmuzne,
jako tez stara¢ sie powinni modlitwg i dobrymi uczynkami osobliwie odwiedzaniem kosciota,
bywaniem na mszy $w. w dni powszednie nagrodzi¢ te niejako rane karnosci koscielnej
przez dyspenze zadana.

Z postem cielesnym, aby sie stat tern zbawienniejszym dla nas, nalezy #gczyé
post duchowny, poskramianie namietnosci, powsciaganie bujnej wyobrazni, spros$ne i $liskie
przedmioty przedstawiajacej, ukrdcenie ztosci, nienawisci, msciwosci, umiarkowanie w stro-
jach, powsciagliwo$¢ jezyka, unikanie moéw krzywdzacych, $liskich i gorszacych,
powsciggliwo$¢ w czytaniu ksigzek i pism zaprawionych trucizng, jadem niedowiarstwa wsze-
lakiej niemoralnosci i bezboznosci; post od zyskow niegodziwych, zarobkéw zbieranych z po-
gwatceniem $wiat, post od lichwy, od procesow niestusznych i zgubnych i dla jednej i
dla drugiéj strony. Swiety Bazyli w tej mierze tak naucza:l5) ,,Strzez sie ocenia¢ pozytek
postu jedynie wedtug wstrzemiezliwosci od potraw. Bo prawdziwy post na tem zawist
aby sie oswobodzi¢ od wszelkich ztych przywar. Potargaj wszelkie wiezy grzechu, przebacz
blizniemu, daruj mu, co przewinit. Ty nie jesz miesa? Ale ty kasasz moze twego brata.
Ty sie wstrzymujesz od wina? Ale sie nie wstrzymujesz od krzywd. Ty czekasz az do
wieczora z obiadem? Ale caly dzien przepedzasz na procesach i pieniactwie w izbach
sadowych/l Swiety Leon papiez za$ tak upomina: 16) ,Zacznijcie dni $wiete postu z na-
bozenstwem i stawajcie sie przez uczynki mitosierdzia godnymi dostapienia mitosierdzia
Boskiego. Ugascie ogien gniewu, wytepcie nienawi$¢, umitujcie zgode, i uprzedzajcie sie
wzajemnie w szczerej pokorze. Dla stug i podwiadnych badZcie sprawiedliwymi i wyro-
zumiatymi. Niech raz weZmie koniec wasza ms$ciwos$¢, zapomnijcie uraz; surowos¢ niech sie
zamieni w tagodnos$¢; opryskliwos¢ w uprzejmos$¢; niesnaski w zgode. Wszyscy nas niech
widzg skromnymi, tagodnymi i dobrotliwymi, a tak stanie sie post nasz Bogu przyjemnym,
ktoremu ofiare prawdziwej wstrzemiezliwosci i prawdziwej poboznosci wtedy skiadamy, gdy
sie od wszelkiej niezboznosci wstrzymujemy/!

taczmy wiec z postem ciata post duchowny, umartwiajmy ciato, umartwiajmy i
ducha. Pos¢my bo post wielce Bogu przyjemny, a nam nader pozyteczny. ,,Gdy chcemy co

I15) de laud, jej. hom, I. 10j De Quadr. sarm. IV.
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pilnego u Boga uprosi¢, post stuzy modlitwie za skrzydto do nieba, bo czyni trzezwy i
czujng, dusze, i lekka, do niebieskiego latania.*

Post szczery jest objawem, okazem naszego postuszenstwa dla kosciota, matki
naszej, jest dowodem, ze jesteSmy wiernymi katolikami szanujgcymi przykazania kosciota,
a nie obumartymi cztonkami jego, co daje rekojmig, ze i dobrymi obywatelami kraju je-
steSmy, bo tak sie odzywa Grzegorz Nazyazenskill) ,Zle robisz o sedzio, iz nie poscisz.
Jakze bowiem bedziesz zachowywat ludzkie ustawy, skoro boskiemi gardzisz i takowe
przekraczac?

Post jest zwycieztwem nad sobg, znakiem meztwa duchownego, c¢wiczeniem i
probg sit wiasnych, czyli potrafia zwyciezy¢ pokusy wieksze, skoro zdotajg zwyciezy¢
che¢ do rzeczy wolnych i lubych. Za$ gardzacy postem pokazuje, ze sobie nic odmowic
nie potrafi, ze zmystowosS¢ i dogadzanie swemu ciatu géruje nad nim, zgota ze jest nie-
wolnikiem ciata i jego zachcen, i niezdota sie oprze¢ zadnej pokusie.

Post jest zbrojg, tarczg przeciw pokusom grzechowym; sam Boski Zbawiciel u-
zbroit sie na walke przeciw szatanowi postem 40dniowym na puszczy. Przez post bowiem
odcinamy to, za co szatan chwyta niebacznych zmystowcdéw: odcinamy potrawy zbytnie, na-
poje gorace, dtugie spanie, biesiady, muzyki, tance.

Post sie rodzi z pokuty, i jest znakiem, objawem istnym, ze duch pokutniczy
nas ozywia. lle razy kto chcial Boga za grzechy swoje przebtagaé, uciekat sie do postu
jako niezawodnego $rodka przebtagania Boga, co BOg sam przez proroka Joela radzi mo-
wigc:18) ,,Nawrdccie sie do mnie z calego serca waszego w poscie, w ptakaniu i smutku."
Dawid za swe grzechy twardo poscit. Niniwici zagrozeni od proroka Jonasza pomstg Bo-
73, zniszczeniem miasta swego, przebtagali postem Boga i odwrdcili od siebie zagrozonag
kleske. A nas, czy niedotyka srogie nawidzenie Boze? czyz nic zyjemy w smutnych czasach,
nad ktoéremi z prorokiem Eliaszem ubolewac trzeba, méwiac:19) ,.Zdjeta mie zatoS€ i gniew
0o chwale Twojg Panie: bo odstgpili przymierza Twego, ottarze Twoje popsowali, proroki
Twoje pozabijali i samem zostat, i jeszcze i mnie na $Smier¢ szukajg." ,,Przeciw ludowi Twemu
rade ztosliwg wymyslili, i spikneli sie przeciw Swietym Twoim. Moéwili: péjdzcie a wytraémy
je, a niech nie wspominajg wiecej ich imienia." 20) Jakoz miejscami, jak za kordonem, sro-
zy sie przesSladowanie otwarte, jawne, majgce na celu zagtade kosciota katolickiego, zagube
jego stug biskupéw, kaptandw. Gdzie indziej pod hastem wolnosci, atoli fatlszywej, duch nie-

przyjazny kosciotowi dazy do zniszczenia wiary $w., do skazenia zepsucia obyczajow pis-

17) epist. ad judicem Caeleusuiem 18) Jéel 2, 12. 19) 3. Reg. 19. 20) Praelm. 82, 3.
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mami, mowami, zgromadzeniami, widowiskami, zgota wszystko porusza, by obali¢ krolestwo
Boze na ziemi.

A gdziez pomoc, jezeli nie u Boga? a czemze jg nhajskuteczniej wyjednaé¢ zdota-
my, jezeli nie modlitwg i postem? A zatem chcac sobie ubtaga¢ u Boga pomédc i lekarstwo
skuteczne na te choroby wieku naszego, uprosi¢ skrécenie tego srogiego doswiadczenia i
nawidzenia Bozego, uprosi¢ podwyzszenie i rychty tryumf kosSciota nad nieprzyjaciotmi,
tudziez powodzenie Soboru, aby owoce jak najobfitsze i najzbawienniejsze sptynety z obrad
i uchwat jego na kosciét i panstwa, tgczmy z goracg modlitwg post, post Scisty, umar-
twienie ciata, zwlaszcza gdy duch czasu dgzy do wyzwolenia ciata z pod panowania ducha
gdy mu idzie o dogadzanie zotgdkowi, namietnosciom cielesnym, gdy rozpusta zalewa S$wiat;
gdy hastem wielu jest jak niegdy$ u pogan: jedz, pij, uzywaj, bo po S$mierci juz nie ma
zadnej roskoszy. ,,A ten rodzaj czarta nie wychodzi jedno przez modlitwe i post, mowi
Zbawiciel/””))

Kt6zby wiec niechciat postéw, ktoby nie chciat nasladowa¢ swego mistrza boskiego
i Sw. Apostotow? ktoby nie chciat okaza¢, Zze jest nieodrodnym synem swych poboznych
i surowo poszczaczch przodkow? ktoby nie chciat uzbroi¢ sie postem przeciw pokusom,
pokutowaé za grzechy i odzyskac¢ raj, o ktorym $w. Bazyli pisze. ,,Przez niepowciggliwosé
w jedzeniu z rajusmy wypadli, poszczeniem wracajmy do niego?

taska Wam i pokdj od Boga Ojca naszego i Pana Jezusa Chrystusa. Amen.

2b Mat. 17, U.

Litterae hae bis legantur clare, lente cum emphasi e sacro suggestu vel feria I'VV. cinerum
ubi cum fructu fieri potest, et 1. Dom, Quad., vel vero 1. et 1l. Dom. Quadr.
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