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O pieknojzdrowieiszczescie

Tysigczny numer ,Dzherunflka Pol-
skiego“ to nie tylko rados$¢ uznojo-
nego zniwiarza, spogladajgcego z
duma na dhugi rzad snopow — to
zarazem przeglad i bilans sumiennej
pracy dziennikarskiej i aktywnosc
w kazdej dziedzinie nowej rzeczywi-
stosci polskiej. Ten obraz bytby nie-
kompletny, gdyby zabrakio w nim
tak waznej pozycji kulturalnej jaka
jest sport, a raczej szerzej pojete
wychowanie fizyczne narodu. W
,.Dzienniku Polskim“ od samego po-
czatku byt sport zawsze uwzgled-
niany, za$ 7 pazdziernika 1946 ro-
ku ukazat sie pierwszi/ numer ,,Zy-
cia Sportowego“, bezptatnego dodat-
ku poniedziatkowego.

Juz wtedy nakresliliSmy jasno

drogi, jakimi p6js¢ zamierzamy w
naszej pracy. MoglisSmy wejs¢ na ta-

i dogodny szlak sensacji i ptyt-
kich cho¢ btyskotliwych efektow.
Moglismy zyskac tanig popularnosc,
idgc po linii najmniej wybrednych
upodoban. Nie uczyniliSmy tego. Po-
szliSmy zmudng i moze niewdziecz-
na droga zmuszenia czytelnika nie
tylko do szukania doraznych wyni-
kéw sportowych, ale do myslenia, do
ogarniecia  szerszych  horyzontéw
sportu, ktory jest nie tylko zabawg
czy rozrywka lub emocjg widza na
trybunie, lecz wielkim dobrem kul-
turalnym narodu, jego lekarzem i
wychowawcyg. Na te stronge wycho-
wawczg sportu, zwiaszcza dla mio-
dziezy, zwrdciliSmy baczng uwage

Sukces akademikow koszykarzy

Folo Borek Ag. ,,Ui do Z

Druzyna J)”’ki koszykowej AZS Krakow, ktéra dpo dwukrotnym zwycie-
z

stwie na

koszykarzami Cracorli bedzie brata u

iat jako druga druzyna

z Krakowa, obok Wisty w lidze koszykowej.

Sport g sztuka
prostego zycia

Sport w roznych swych formach i
turystyka staty ‘sie nieodtacznym to-
warzyszem wspotczesnego zycia kul-
turalnego. Jeding z wielkich za et spor-
tu jest to, ze przeciwdziala jednostron-
nosci i nienalnralnosci zycia miej-
skiego, ktore pod wielu wzgledamo
odbiegto od natury i ..wynaturzyto'
cztowieka. Czlowiek zyjacy w wiel-
kim wspotczesnym Srodowisku auto,
matyzuje sie, staje sie sam jakby
maszyng — nie ma pola d'la indywidua
a'j*n(cej, intensywnej  czynnosci swych
wihadz fizycznych i duchowych. To;
tez powoli te wiadze usypiajg wyrod-
niejg W miejsce natura.nych bodz-
cow cztowiek “stwarza sobie sztuczne
podniety, a gnusniejgcemu ciatu i-
dzie na_reke przez poddawanie mu
coraz_wiecej wygod, coraz to innych
utatwiern  Tak zwany komfort jest
whasciwie wrogiem ~czlowieka |( jest
jego ,,pochlebcyg , usypiajacym czuj-
nos¢ i krytyczng ocene wiasnych sit
i odpornosci. Jeden ze znanych hi-
gienistow wyrazit sie dowcipnie, ze
w komforcie i utatwieniach zycio-
wych czujg sie najlepiej . bakterie i
rézne drobnoustroje, ktore tym chet-
niej atakujg pozbawiony odpornosci
ustroj. Jest rzecza nader trudng wyr-
wac sie z blednego kota sztucznego
wielkomiejskiego zycia, zdoby¢ sie
na akt woli by zerwa¢ nagle stodkie
wiezy wygody i ,,drzemki " fizycznej.

Starozytn¥ Diogenes byt nie tylko
symbolem filozoficznej pros'ot¥ a.e
takze i madrym higienistg. Cztowiek
czu'e si¢ tym gorzej, im wiecei skom-
plikowane pedzi zycie im Wiew ma
potrzeb m wiecej wymagan ear
ten balast zyciowy jak uciqzlivxgl ba-
gaz w podrézy, i nie moze sie od nie-
go uwolnic.

| trzeba byto dopiero catego kom
pleksu réznych choréb od gryp po
czawszy do groznych zaburzen prze-
miany materil i catego wachlarza cho
réb nerwowych by w cztowieku.auto.
macie zamknietym  pudetku-miesz-
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kaniu zrodzita sie reakcja i che¢ wal,
ki z przekuiturzenlem. Ratunek przy-
niost sport i turystyka, zwikaszcza
gorska.

Do gtosu przyszty wiadze cielesna
i psychiczne dawno lezgce odtogiem;

ieszczuch zobaczyt, ze jest takze in-
ne zycie, bez kaloryferéw j wind —
bez 'moiocha-businecsu. wyczerpuja-
cego cziowieka jak pajgk swa ofiare
tak, ze w czterdziestce staje sie fa-
ktycznym emerytem, ze biwak na
Sclanie gorskie’ moze by¢ czasem
milszy od ztwykfego noclegu w prze-
grzanym pokoju Jakim wspaniatym
darem dla skotatanych nerwow jest
cisza gonska i niebo, jasniejgce nse
neonami lecz gwiazdami.

Wielka popularnoscig cieszy sie o-
becnie w Ameryce mata ksigzeczka
P Wiilsona ,Sztuka pros‘ego zycia",
zawierajgca te proste a zapoznane
Drawdy Tycie trzeba uprosci¢ a nie
komplikowa¢. Usung¢ to. co zbedne,
co nam cigzy i co nas Wyczerpuje
Czy musisz zy¢ w wiecznej goraczce,
w szalotiei pa6ji bogacenia sig i v%y
czerpujacym hazardzie interesow? Za-
déwo lenie lezy w réwnowadze j har-
monii si> duchowych i cielesnych,
ktorej wrogiem jest wszelki zbytek na-
dmierny i naduzycia. Na naczelne
miejsce  wysuwa autor sport, ktdrego
wartosci sg przez wiekszos$¢ ludzi za-
mnoznane. Sport pokazuje nam, jak
najprostszymi  $rodkami osiggna¢ ra-
dos¢ zycia Sport upraszcza nasze po-
‘rzeby é nakazuje umiarkowanie zy-
ciowe Sport gorski iesi moze najpie-
kniejszym sportem gdyz taczy cwi-
czenie miesni z wielkim bogactwem

rzezy¢ duchowych Odpowiada naj-
epiej definicji- homo mobilis et pu-
%_nane tcztowek ruchliwy | walczacy)

urysta opuszczajgc miasto ; Jego
-ozgwar nrzenosi sie w teren zgofa
‘dmienny gdzie rzadze nieskrepo.
wane prawa natury. Uczy sie sztuki

rostego zycia".
. 9 L. LESZKO

od pierwszej chwili. Omawialismy
nie tylko sport widowiskowy, lecz
takze sport przestrzeni, ktéry wy-
prowadza latem i zimg rzesze na
wolng przestrzen natury, kaze ja po-
dziwiaCc i kocha¢. Przewodnig ideg
nasza bylo zajmowac sie nie tylko
wybrang garstkg rekgrdowcow, lecz
propagowac, sport powszechny, uczy-
ni¢ z niego zrédto sity, zdrowia i ra-
dosci zycia dla mas, mimo trudnych
warunkéw bytu i ciemnych chmur,
jakie zalegajag jeszcze nieboskion.
StaraliSmy sie wybra¢ co najlepsze
z naszych rodzimych tradycji i upo-
doban, nie zasklepiajac si? przy tym
w domowym EO worku, lecz utrzy-
mujac zywy kontakt z zagraniczng
Erasaz fachowa i najnowszymi publi-
acjami. Przy kazdej sposobnosci
podkreslaliSmy uczciwos$c i rycer-
skos¢ walki, a potepiali bezwzgled-
nie kazdy poryw brutalnosci. Zasady
sportu i postepowania sportowego u-
bieraliSmy nieraz w forme krétkich
sloganéw, jakie czytelnik mogt nie-
jednokrotnie znalezé w numerze
»Zycia Sportowego“.

Ze nasze stanowisko byto stuszne,
dowodzi uznanie, jakie w krotkim
czasie pozyskalisSmy nie tylko u
sportowcow lub ludzi, interesujacych
sie wychowaniem fizycznym, lecz —
co jest znamienne — u ludzi, nie
majgcych nic dotad ze sportem
wspolnego, ktérzy z zainteresowa-
niem czytali te artykuty, a nawet
sami brali sie czynni« ‘do C¢wiczen
fizycznych, o czym pisagli w listach
do Redakcji. Nie bedzie 2z naszej
strony samochwalstwem, le¢z opinig
wielu powaznych specjalistow, ze
»Zycie  Sportowe”, mimo swych
szczuptych ram, jest najpowazniej-
szym pismem sportowym w Polsce.
W okresie najlepszego rozwoju na-
szego pisma spadta jak grom na nas
oszczedno$C papieru i koniecznos¢
redukcji tresci. Nie dato sie juz
komponowa¢ starannie kazdego nu-
meru, zabrakto miejsca na podawa-
nie wiadomosci z zagraniczngj prasy
fachowej, jakg z trudem udaje sie
nam otrzymywac.

Ale, jak przystato na nieustepli-
wych sportowcOw, nie zrazamy sie
trudnosciami. Kroczy¢ bedziemy na-
dal wytknietg na poczatku droga.

.Utwierdza nas w tym zamiarze fakt,

ze najnowsza tendencja w sporcie
Swiatowym zbiega sie z nasza, od
dawna gtoszong. Wszedzie na plan
pierwszy wysuwa sie hasto uspote-
cznienia sportu i podniostema jego
wartosci wychowawczych i zdrowot-
nych. Po tej linii poszedt nasz po-
tezny sprzymierzeniec radziecki, po
tej zmierza Ameryka 1 inne pan-
stwa, przodujace w kulturze fizycz-
nej i to wkasnie w przeddzien Olim-
piady, gdzie raczej zainteresowania
i15¢ powinny po linii dorywczego
sukcesu a nie budowania od pod-
staw.

»Zycie Sportowe“ na swej skrom-
nej placowce walczy¢ bedzie zawsze

0 trzy jasne wartosci, o ,piekno,

zdrowie i szczescie®.

YKCA (L&’z)-Wista (Krakow)
42:37 (23:23

£6dz. Towarzyskie spotkami® dwdch ligo-
wych druzyn w koszykdéwce rozegrane w so-
bote. przyniosto po emocjonujgcym przebiegu
nieznaczne zwyciestv/o druzynie gospodarzy,
uzyskane w ostatnich minutach gry

Druzyna krakowska mimo braku dr Stoka,
Szostaka i Pawlika, zaprezentowata sie z natj-
'epszej strony, a jej piekne zagrania byly o-
klaskiwane przez licznie zebrang publicznos¢.
Wista, majaca najlepszych graczy w Ariecie
i Heger.ein pcowa-dzita po przerwie réznicg 5
pkt. i dopiero zejécie He<rere>go na 2 min.
przed koncem pozwolito YMCA, ktéra wy-
stapita w najlepszym sktadzie z reprezentan-
tami  Maleszewsktm, Utaftowsfclm, Zylinskim,
Dowgirdem i Bajtowewskim, wyréwnaé i
przez dwa piekne rzuty Ma’Jezewskiego za-
pewni¢ sobie zwyciestwo, ktére przy wiek-
szym szczesciu mogto przypas¢ ( druzynie Wi-
sty. Sedziowali doskonate Misiak 1 Zailfsflci

Uliczny bieg ,,Robotnika“ w War-
szawie na dystansie ok. 4.200 m za-
konczyt sie zwyciestwem Kierasa w
czasie 12.352 orzed Bonieckim
12.49,8 i Dzwonkowskim 12,50. Ze-
spotowo wygrat OM TUR przed Sy-
reng ' Zrywem z Gdanska. Udziat
wzieto 161 biegaczy.
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Po zwyciestwie Wisty

roi. ag ,Ud A uo Z Weg ~wski

Kohut (Wista) atakuje bramkarza AKS Kasprzaka na meczu Wisty
z AKS w Krakowie, zakonczonym zwyciestwem Wisty 3.0.

Przez te

ak wielu ma nasze pismo przyja-
fcic')’r wsréd sportowcow i sympaty-

kéw sportu, przekonujemy i
w  kazdg niedziele  wieczorem.
Przyjaciele ci, blizej nieznani, nie
moga doczeka¢ sie wynikéw sporto-
wych. W godzinach od 18—22 apa-
raty telefoniczne naszej redakcji
dzwonig bez przerwy: ,Prosimy o
wyniki, prosimy o wyniki, wyniki...“

W stuchawce telefonicznej brzmig
glosy najrozmaitsze. Czasem po o-
gtoszeniu wyniku-wyroku petne ra-
dosci, czasem pelne rozczarowania
a nawet gtebokiego boélu gdy wynik
brzmi katastrofalnie. Pamietna nie-
dziela meczu Polski z Jugostawig...
Jeszcze teraz zdaje mi sie, ze stysze
po prostu ,krzyk rozpaczy* w od-
powiedzi na podany jednemu z sym-
patykoéw sportu wynik tego pamiet-
nego 'flpotkanla. o

— Naprawde 1:7? Czy pan sie nie
pomylit?

— Nie. Jugostowianie prowadzili
juz w 35 minucie przed przerwg 7:0.

Rewelacyjne zwyciestwa
Slusarczyka

Najwieksza sensacjg niedzielnych spotkan
w tenisie stotowym o mistrzostwo kl. A ¥
3 zwyciestwa Slusarczyka z Krakusa w me-
czu z Cracovlag<<nad: Doboszem 1421, 21:18.
21:18, Ziebg 21 19, 21:16 i Mameczarczyklem
14:21, 21 18, 21:17. Spotkanie wygrata Cra-
covia 6:3. O ile Slusarczyk podtrzyma w
dalszym ciagu swa forme bedzie obok Bion-

dera nalezat do czo'éwki ping-pongistéw
Krakowa.
Do ciekawych spotkan nalezaly takze

Groble—HKS 5:4 oraz Pradniczaraka—Garbar-
nia 6 3. W pierwszym po 3 zwyciestwach Li-
pinskiego St. z HKS Koscidtek fGr) zadecydo-
watl 0 zwyciestwie bijac przy stanie 44 Sta-
warza z HKS 19:21, 21:19 23:21 w drugim
dzielnie gnat Grochot ? Garb., ktéry wygrat
©woje 3 gry z Zachara, tudkim i Polakiem,

sie

nie uratowat jednak swej druzyny od prze- -

granej. ' Grochot wygrat roéwniez  swoje
wszystkie paTtle w meczu z HKS, co stawia
go wysoko.

Wyniki  pozostatych  spotkan Krakus—
Zwigzkowiec 8:1, HKS—Garbarnia 63, Pra-
dnicaan)Gé»—-Zwigzkowiec 6 3.

Tabela kl. A

gier pkt setow
Cracovia 3 3 225
Pradnicaanka 4 3 17:49
Krakus - 3 2 18- 9
Gioble 3 2 14:13
HKS 4 1 16 20
Zwiazkowiec 4 1 11:25
Garbarnia 3 0 10 17

Rozpoczeta  tozgrywfci  réwniez kI, B
KOZTS przy udziale 12 druzyn. Rozeerano

10 spotka: Wawel—Tramwaj 7:2, Wawel—
Zryw 9 0, vo. Spotem—Zryw 9:0 vo. Spotem
—Nadwisla<n 6:3, AKS Debnicki 54 AKS—
Borek 7 2, Debnicki—AZS 9:0 vo,, Nadwislan

—AZS 9:0 vo_, Borek—Wieczysta 90 vo.,
Tramwaj—2Zwierzyniecki 5 4,
Tabela kI B
gier pd setow
Wawel 2 2 16: 2
Spo’em 2 2 15: 3
AKS 2 2 12: 6
Debnicki 2 1 13- 5
Nedwislan 2 1 12: 6
Borek 2 1 11: 7
Tramwaj 2 1 711
Zwierzyniecki 1 0 4: 5
Wieczysta 1 0 0: 9
AZS 2 0 018
Zryw 2 0 0:18
Bronowianka 0 0 0: 0

“Wydawca

Spotdzielnia  Wydawnicza

efon z nieznanymi przyjaciotmi

— Nie. Niemozliwe. Pan zartuje...
— Njestety. Nie zartuje.

— Swiat” sie przewraca do gory
nogami. Stabo mi sie ro.. — stysze
n’e dokonczong odpowiedz w stu-
chawce.

Fakt zastabniecia musiat by¢ zda-
je sie, prawdziwy, gdyz przez dtuz-
szy czas nie moglismy sie z n'kim z
tego aparatu potaczy¢, co wskazy-
watoby na to, iz nasz rozmdéwca sta-
tnac musiat wypusci¢ stuchawke
swego aparatu z reki nie zdazywszy
zatozy¢ jej na widetki.

Notujemy takie — i to coraz cze-
Sciej — piekne gtosy pieknych —
zapewne — pan. | one zapytuja tak-
ze 0 wyn;ki czasem na swoj wiasny
uzytek a czasem... na uzytek mezow.
Niektére z nich, widocznie te. dla
ktérych sport jest jeszcze ,ziemig
nieznang“ notuja podane przez nas
wyniki.

— A dlaczego pani notuje? — py-
tam.

— Mo6j maz IeZE/ w t6zku, a ja
boje sie, iz mogfabym powiedzie¢
mu odwrotnie.

Jedna z zon naszych przyjaciot za-
notowata sobie wynik Jugostawia—
folska 7-1, a po chwili w stuchawce
styszymy ten sam gtos o

— Prosze pana czy r>an sie nie po-
mylit? Bo maz zrobit mi awanture,
ze wynik zle zapisatam i ze to w
og()leFjest niemozliwe.

— Prosze przeczyta¢ jak pani za-
pisata Zgadza sie.

A czy to cos tak strasznego? —
stysze trwozne pytanie

— Straszne nie jest, ale moze pa-
ni maz wyjasni.

— Kiedy z nim nie mozna o tym
mowi¢ spokojnie — ciezkie westch-
ruenie — taka moja matzenska do-

la...

W kazdg niedziele wieczorem
wszyscy obecni w redakcji muszg
znaC_wyniki sportowe. Musza gdyz
przyjaciele nasi dzwonig na wszyst-
kie numery naszyth telefonéw Prze-
szkadza im to w pracy przeszkadza
i nam. ktérych obowigzkiem jest ze-
branie w mozliwie najkrétszym cza-
sie wszystkich wynikéw i “oddanie
ich do drukarni. Przeszkadza tym
bardziej wtedy, kiedy nasi nieznani
przyjaciele kierujg pod adresem re-
dakcji ciezkie zarzuty gdy na sku-
tek spdznionego sprawozdania z od-
!eﬁ’ryc_h miast nie mozemy zaspokoi¢
ich “ciekawosci, a w nerwowym o-
czekiwaniu, przynaglani przez re-
daktora technicznego musimy praco-
wac jak najintensywniej.

Jeden z moich przyjaciét, gdy ra-
dzitem sie go co zrobi¢ z takg masg
zapytan telefonieznych, odpowie-
dziat: Spytaj sie amatora wczesnych
wiadomosci, z ktérym numerem chce
mowic i odpowiedz, ze zaszta pomyi-
ka. a wywotany aparat jest apara-
tem zakfadu pogrzebowego...

Nie przyjgtem jednak jego rady.
Do przyjaciot naszego pisma nie
mogtbym tak méwi¢ Mowimy ina-
cze]: Przyjaciele, jezeli pragniecie
otrzymac¢ informacje sportowg szyb-
ko. a nam ufatwi¢ prace hysmy nie
musieli  biega¢ po catym gmachu,
dzworncie zawsze na numer 545-62.
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