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Co ma nam dac zaprawa zimowa

Okres zimowy, w ktéry wkracza-
my, o0znacza przerwe W wiekszosci
sportéw, uprawianych na wolnym
powietrzu. Jest to tak zwany ,,mar-
twy sezon“, okres odpoczynku dla
rzesz sportowcow oraz zbierania sit
i kreslenia plandéw na przysztosc.

Jak spedzi¢ te pore zimowa, jesli
nie uprawia sie tyzwiarstwa, nar-
ciarstwa lub hokeja lodowego? Czy
mamy oddaC si¢ zupeinej bezczyn-
nosci i zarzucic krepujace reguty

»tycia sportowego“, obowigzujace
tak bezwzglednie w petni sezonu?
Teoretycy 1 lekarze sportowi nie sg
catkowicie zgodni co do jakosci i na-
tezenia ¢wiczen fizycznych w zimie
— oczywiscie godzac sie w zupetno-
$ci co do ogdélnych zasad higieny i
wystrzegania sie wszelkich naduzy¢,
co przede wszystkim obowigzuje
sportowca w kazdej porze roku. Gdy
niektérzy teoretycy sportowi jak
Mollner, Burkeley 1 Inni sg zwolen-

Boks w Krakow?« coraz popularniejszy

Hoke] czeski to jedn

Hokej czeski to sztuczne lodowi-
ska, pareset druzyn hokejowych !
znakomita preznos¢ organizacyjna.
Ale przy tym, jesli chodzi o mozli-
wosci  zagraniczne, to tylko LTC !
| CLTK. Tylko te dwie druzyny,
ktére jednoczesnie tworza trzon re-
prezentacji hokejowej Czechostowa-
cji, wykazujg poziom ekstraklasy,.!
to nie tylko europejskiej, ale i $wia-
towej. Dotychczas Czesi rozegrali
szereg spotkan ze Szwedami i Szwaj-
carami, ponoszac tylko przez LTC
jedng, niezrozumiatg porazke z HC
Davos 2:4 (po wygraniu przez LTC
pierwszego meczu 102). Zobaczymy
Jakie rezultaty osiggnie LTC w
Szwecji, dokad wybiera sie w naj-
blizszym czasie. LTC miato jechaé
takze do Zw. Radzieckiego, jednak
I LIHG przyszedt zakaz rozgrywa-
nia spotkan z radzieckimi hokeista-
mi, jako niecztonkami LIHG.

Ciekawie wygladajg rozgrywki 11-
towe w hokeju o mistrzostwo Cze-
chostowacji. ~Po dotychczasowych
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Boks w Krakowie wykazuje coraz
wieksze postepy, oraz zdobywa sobie
coraz wiekszg popularno$é. Ostatnie
zwyciestwo  bokseréow Krakowa nad
Gdanskiem 10:6 jest b. cenng pozy-
cjg. Naleiy jednak dodac, iz najlepszg
fotme wykazujg wagi lzejsze. — Na
zdjeciach widzimy ciekawie uchwy-
cong przez naszego fotoreportera E.
Weglowskiego druzyne krakowska;
od lewej: Przybytowicz, Przybylski,
Piszczek, Szczerbowski. Stysiat
niewidoczni obok nich Matula, Kolut
i Zbik, a w glebi przemawia wicepre-

zes KOZB Kowalinski — dalej mo-
ment z ciekawej walki Piszczek—
GotyAski.

ak tylko LTC i 1CLTK

spotkaniach 'tabele dwoch grup sg
nastepujace:

GRUPA A
gier pkt brm
1. 1 CLTK 8.0 533
2. Stadion Podoit 4 62 4913
3. SK Piotejov 3 42 20:18
4. Horacka Slavla 2 04 4:24
5. VS Bratislava 2 04 1:18
6. Banska Bystrica+ 3 0:6 6:57
GRUPA B
gier pkt brm
1. LTC 4 80 483
2. SK Bratislava 3 42 1215
3. Stadion Czeskie
Budz. 2 22 237
4. Sparta 2 22 6:5
5. CSK Ricany 3 06 326
6. Havlik. Brod 2 04 5:41

Jak wida¢ z powyzszych tabel
przewaga | CLTK oraz LTC nad po-
zostatymi zespotami jest przygniata-
jaca. 1 CLTK zwyciezyto w dotych-
czasowych spotkaniach we wszyst-
kich wypadkach powyzej 10 bramek,
a najwyzszy wynik osiggneto z Ban-
skg Bystricg 22:1. LTC trzykrotnie
wygrato dwucyfrowo, a ze Stadio-
nem Czeskie Budz, ,tylko* 3:0. Wy-
daje sie, iz Stadion Podoli craz Sta-
dion Cz. Budz., to dalsze dwie naj-
lepsze krajowe druzyny, poza LTC i
I CLTK. Pozostate ustepujfi im przy-
najmniej o 2 klasy. NE. Sladion Cz.
Budz, zwyciezyt Havlikov Brod 23:4.
Ale to na razie. Praca naprawde mar-
sowa w hokeju czeskim prowadzo-
na jest wiasciwie. | z szeregdéw tych
na razie stabych klubéw wychodzg
talenty. A tymi juz Czesi potrafig
sie opiekowac. (at)
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nikaml intensywnej zaprawy zimo-
wej i niedopuszczania gwattownej
zmiany trybu zycia i przejscia na-
gtego od ruchu do bezczynnosci, spo-
tykamy i glosy przeciwne (Morris,
Parson), ktore domagajg sie okresu
wypoczynkowego, potrzebnego dla
regeneracji  wyczerpanego h:eraz
nadmiernym wysitkiem miodociane-
go ustroju. Wedtug nich wytezona
praca np. pitkarza, absorbujgca nie
tylko miesnie lecz i strone psychi-
czng — wymaga w okresie zimowym
znacznie dtuzszego wypoczynku niz
u innych_ sportowcéw, wysilajacych
przewaznie miesnie (bez wysitku
kombinacyinego)._ Zawodnicy, ktorzy
a

absorbowali silnie nerwy licznymi
i powaznymi startami, gracze po
ciezkich sitkach — muszg mie¢

okres zupetnego odprezenia, niejako
zapomnienia 0 swej specjalnosci, |
unika¢ silniejszych podniet nerwo-
wych.
Sportowcy zimowi Sg w sytuacji
odnrennej. Dla nich zbliza sie wia-
Sciwy okres pracy — gdy lato byto
pod wzgledem sportowym raczej od-
dazeniem do dobrej
ondycji. Muszg oni obecnie staran-
nie przygotowywac organizm do wy-
sitku przez umiejetne i racjonalne
dawkowanie ,,zaprawy przygotowa-
wczej“. Rozni sie. ona celem i $rod-
kami zasadniczo od ,,zaprawy kon-
dycyjnej“ (termin Bachnera) stoso-
wanej przez sportowcéw letnich w
zimie. Ta ostatnia jest wskazana dla
adeptéw wszelkich gatezi sportu.
Nie ma sgortu tak wszechstronnego,
ktory by harmonijnie rozwijat wszy-
stka miesnie, i wplywat dodatnio na
postawe i wszystkie organy wewne-
trzne ustroju. Ruch cc’owy w spor-
cie dla uzyskania wynlku, nie zaw-
sze jest celowy z punktu widzenia
gimnastycznego. Stad konieczno$¢
stosowania w zimie g'mnastyki ko-
rektywnej i ksztaltujgcej przez
wszystkich sportowcéw. Ma ona u-
zuoetia¢ rozwoj zaniedbanych grup
miesniowych i wyréwnywac¢ defor-
macje, jakie powoduje jednostronne
uprawianie jakiego$ sportu. | tak
pitkarze muszg mysleCc 0 rozwo;u
gornej potowy ciala i poprawieniu
postawy przez celowo uzyte ¢éwicze-
nia gimnastyczne, kaiakarze muszg
wyroéwnac¢ bezczynno$¢ nég w sezo-
nie, bokserzy i Kolarze muszg gimna-
styka usunaC niebezpieczenstwo ztej
postawy, co jest wazne dla ogolnej
sprawnosci i dobrego funkcjonowa-
nia najwazniejszych organéw ustro-
ju. Obok gimnastyki sporty zimowe
(uprawiane nie zawodniczo) przyno-
Szg pozgdane urozmaicenie i pozwa-
Iega wyzyska¢ w catej petni walory
zdrowotne 1 estetyczne zimowej
przyrody.
LUDWIK LESZKO.

Kraikbw na mistrzostwa
gimnastyczne Pclski

W nadchodzaca niedziele, 30 bm.,
odbedg sie w Warszawie w sali
YMCA mistrzostwa gimnastyczne
Polski. Krakéw bedzie reprezento-
wany przez zawodniczki | zawodni-
kow RKS Korony. Zespot kobiecy w
Skfadzie: mistrzyni Polski Rakoczy,
Nowak i Stepinska liczy na wieksze
sukcesy niz meski: Paul. Matecki,
Witkowski, Irlik i Orecki. W kaz-
dym jednak razie zawodnicy powin-
ni sie znalez¢ co najmniej w pierw-
sz% dziesigtce. o

wiczenia kobiet obejmujg cwi-
czenia wolne (obowigzkowe i dowol-
ne), na kotkach, na poreczach o nie-
réwnej zerdzi, na réwnowazni i sko-
ki. Na ¢wiczenia meskie sktadajg
sig: Cwiczenia wolne = (Obowigzkowe
i dowolne), preznik, kotka, porecze,
kon z tekami i skoki przez konia
wzdtuz.

O wysokim poziomie gimnastyKi
Swiadczy fakt, ze juz w obecnych
¢wiczeniach "wystepuja elementy
przygotowywane na Olimpiade 1948
roku.

ZARZAO  STKCJ1  LEKKOATLETYCZNEJ
CRACOVII zwotuje w zwigzku z rozpocze-
ciem zaprawy zimowej informacyjne zebra-
nie cztonkéw sekcji, kt5re odbedzie eie w
czwartek dnia 28 bm. w lokalu Klubu, ul.
Smolensk 16. Poczatek zebrania o godz. 18.
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Zwierzyniecki na czele krakowskich
druzyn w ki. A

Tabela jesienna ki. A KOZPN rzu-
ca w oczy wysoka pozycje, jaka zaj-
muje jeden "z najstarszych = kluboéw
dzielnicowych RKS Zwierzyniecki. We
wrze$niu 1946 r. obcho-
dzit on swe 25-lecie, a w
klasie A walczy o pry-
{nat juz od przeszio 17
at.

W roku biezagcym w
rundzie jesiennej Zwie-
rzyniiedki_ moze poszczy-
cic sie nie lada rezulta-
tem. Jest jedynym klubem, ktéry nie
przegrat zaidinego spotkania, remisujac
natomiast cztery, podczas ady mistrz

©

grupy Chetmek przegra! jedno a dwa
zremisowat. O drugiej lokacie Zwie-
rzynieckiego zadecydowat gorszy sto-
sunek bramek przy tej 6amej ilosci
punktéw. W roku ubiegtym dopiero
ostaitai mecz z Cracovig zadecydowat
réwniez o0 jego wicemietrzositwie. Wy-
nik meczu remisowy 1.1 po poprzed-
nim _zwyciestwie nad Cracovig 2:0
mowig same za siebie. A trzeba pod-
k leslic jeszcze jeden, bardzo wazny
moment 0 ktérym z duma moéw: obecnie
preeeis honorowy Klubu Augustyn
Wa'da. Od é)amietnego,meczu z Tar-
novig, gdy 6 zawodnikéw klubu zos-
tato ukaranych za ostrg gre zaden z
pitkarzy Zwierzynteckego nie pestal
WigceL_ukarany rzez KOZPN. )
mbitnym pitkarzem Zwierzyniec-
kieco przyswieca Obecnie jeden cel:
zdobycie mnstazestwa grupy. Szanse
ma na to duze. Po®ostatv jedynce wy-
jazdy do Fabtoku i Moscie, reszta
spotkan ,,u siebie”. Dziwnie to jednak
brzmi gdy wiadomo, ze RKS Zwierzy-
niecki nigdy nie jest ,u siebie", gdyz
nie moze by¢ w petnym tego stowa
znaczenii gospodarzem maigc tylko
pot boiska, Przel swym lokalu klubo-
wym przy ul. Emaus 18. Na tej poto-
wie odbywajg sie tireinfingi pod okiem
doswiadczonego  kierownika  sekcji
pitki noznej "Maksymiliana Kozmina
znanego bramkarza ze starej gwardii
Wisty. Mecze natomiast musi Zwie-
rzyniecki rozgrywa¢ na_przydziela-
nych boiskach przez KOZPN.” Wpra-
wdzie boisko ma zosta¢ wybudowane
na terenach obok Wodociggdéw Miej-
skich przy ul. Ks. Jozefa w przysziej
Ldtzéerdcy  sportéw”, ale na razie
wszystko to pozostate tylko w pro-
jekcie. . )
Sposréd 150 zawodnikéw Zwierzy-
nieckiego wiekszo$¢ stanowia pitka-
rze. Nawet juniorzy pitkarscy maig
eie tez ccym pochwali¢, gdyz krocza
F_al_(o wiicemisitrz po juniorach Graco-
lili. Nad pomys$lnym przebiegiem prac
w Klubie procz wymlenfc_nychVR)lo -
zej csuwiujg preaes Wojciech Warda
wiceoretzteS mgr Halama, sekretarze
mgr Wawsaczyk 1 Danz oraz skarbni-
cy_Augustyn i Duda. , .
Drurdm z kolen klubem krakowskim
w tabeli kiesy A KOZPN Jest KS Gro-
ble zajmujgcy pigte miejsce. Groble

Tylko Kowal bez porazki

W dalszym etapu mistrzostw tenisa stoto-
we«) kj. A. KOZTS bez pora»« pozostat tyl-
ko Kowal z CracovU. Pierwsza 10-ka plng-
ponglrtéw, ktérzy krocza z najwiekszg licztog
zwyciestw Jest nastepujeca:

gier wwye. przegr.
Cnochot ®b. 15 13 2
Slusarczyk Kraku« 15 12 3
tucki Pradnica. 18 10 8
Kowal Cracovia 9 9 0
Mamcziarczyk Cracovia 12 9 3
Bczwinistki Grobla 15 9 6
KaM Groble 15 9 6
Paszkowski Kraku» . 8 1
Zieba Cra-covla . 8 1
Lisinski HKS St. 15 8 7

Nastepnie ide z 1 wry¢. Niepokdj. Koscio-
tek, Szpakowski, Polak. x 5 zwyc Dobosz,
Lizinski K., Zachara. 3 zwyc. Giergniel, 2
zwyc. Stawarz, po t zwyc. Tarczatowicz 1
Ignaczak,

po zaszczytnym drugim miejscu w
grupie 1945 r. za Garbarnig w nastep-
nym roku walczyty o utrzymanie sie
w klasie A. Obecnie wida¢ znaczny
powr6t do formy i w wiosennych roz-
grywkach mo&a odegra¢ jeszcze l;()0-
wazng role. RKS Korona po poczatko-
ch niepowodzeniach miata Kilka
sukcesow 1 zajeta 8 migjsce.  Nato-
miast zesztoroczni finalisci Dahski i
W-err-ysta_zajmujg_niezbyt zaszczytne
miejsca 7 i 9. ..kagiewianika" moze sie
chlubi¢ jedynce remisem ze Zwierzy-
nieckim “i wygrang z Moscioami 3:0
Wza zwyciestwem z  Prokocimem.
reszcie ‘ongi$ ligowy klub Podgorze
Druzyna wicemis-

rza klasy A okre-

tu  krakowskiego,

'tojg od lewe/ kie-

ownik Baran, J.

Weska, Piekto, Du-

‘ek, Wt. Panek, Wa-

rrzusiak, Zemlins-

i, Ostrowski, (kle-

z3) Dudek, Wro-

bel i Konopek.

z trudem uitrzymuie przedstatnie miej-
sce w walce o lepsze przed zesnetom
Prokocimia. K

Przez szparg

Tu przyc.a¢, a tu dodac

Do osiggania Wynikow oraz zwy-
cigstw  zawsze
czego$ sportow-
com brak, To-
tez szukajg 15-
nych  $rodkéw,
kiére by im w
momencie walki
0  zwyciestwo,
czy pobicie re-
kordu utatwity
wysitek Ale mo-

i ze sie zdarzyc,
iz maig czego$

i za duzo.
Np. wio-6vt
\ na glowit. Ly-
c si wobec tego
_Eomﬁélg, iz nie
majac wioséw mogliby byC¢ dobry-
mi sportowcami. Nie Idzie jednak o
t«h “ilos¢, ale o dhugosc. JesteSmy
stale Swiadkami iz wiekszo$¢ bokse-
réw w czasie walki po prostu nie wi-
dz; przeciwnika, gdyz spadajgce wio-
Sy zupetnie przestaniajg im oczy. To-
tez stuszne doje sie zarzadzenie
w czeskim zw. bokserskim, iz wszys-
cy zawodnicy stajgcy do walki na
ringu, nie moga posiada¢ wtoséw sie-
gajacych ponizej oczu. Oporni bef(dq
o_

karani natychmiast grzywng 50
ron.
Dziwny brak natomiast odczuwa

znakomity rekordzista $wiata w ply-

waniu, Francuz Alex Jany. Do ptywar

nia potrzebne mu sa okulary. O$wiad-

czyt on, iz bedac krotkowidzem tra-

ct przy nawrotach cenne sekundy, nie

mogac doskonale zorientowaé sie w

odlegtosci sciany basenu. Oczywiscie

okulary te majg by¢ specjalnie przy-
stosowane do ptywania.

Pitkarzom szwedzkim brakuje do

zwyciestwa tyl-

ko kondycji. W

meczu z Anglig

stan do przer-

wy brzmiat 1:3

na niekorzysé

Szwedow.  Tre-

ner George

Raynor bat sie,

iz Anglicy spra-

wig pogrom je-

go pupilkom |

—jak oswiadczyt na bankiecie— po-

czestowat pitkarzy szwedzkich pigut-

kami, ktore ostatnio zazywali pitkarze

Dynamo na swych wystepach w
Szwegji. Rezultat byt niezly, gdyz
Szwedzi  wytrzymali ~ tempo i mecz
przegrali jedynie 2:4, czyli po przer-
wie 1:1. I!’od%bno Raynor zatowat iz

nie poczestowat Szweddw tvmi pigut-
kami przed meczem. N ezbyt im ie-
dnak dowierzat, a w czasie przerwy
nie miat juz nic do stracenia.

ENTUZJASTA.

I odnoszeniem ! przez poczte z+ 85— Konto Spéldz Wyd ,,Czytelnik" Dziat prenumeraty P K O IV 1632 Dziat ogtoszen P K O IV 111

I. Centrala tel 545 60-61-62 Adres oddziatu Redakcji w Warszawie Daszynskiego Wy?apWCPéI 8%%(—%92'8&%8 V!yg{aev&gl(ctzoa N’a?czz\((e r|153|7.[]\u§|';nnje



