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pare uwag narciarzom

Okres suchej zaprawy skoniczyt
sie. Gimnastyka dobrze zrobifta za-
statym miesniom i stawom, czujemy
elastycznos¢ i site rak i nég — wkra-
czamy z dobrym_ samopoczuciem w
sezon. To przejscie od cwiczen przy-
gotowawczych w prakglk(f( terenowg
ma duzo uroku, — jednak wymaga
Eewnych ostroznosci. Przede wszyst-

im sprawdzmy stan butéw, nart,
wiezb i kijkéw. Drobiazg, tatwy do
naprawy w domu staje sie niezno-
$nym na wycieczce i nieraz zatruje
najmilszy dzien narciarski. | tak
szew buta, lekko rozluzniony da sie
tatwo zeszy¢, gdy za$ szczelina wigk-
sza, wdziera sie wilgo¢ ! nadgryza
skore juz na wigkszej przestrzeni,
niszczac but. Szczegolnie uwaznie
zbada¢ Srodek podeszwy, narazony
najwiecej wskutek statego zginania
przy krokach narciarskich. Zszy¢ go
1 zakotkowaé, oraz zabezpieczy¢
przed wilgocig miedzy obu warstwa-
mi skéry. Rzemienie, nadgryzione
przy szczekach naprawi¢ badz tez
przesuna¢ nieco dalej. Zbadac, czy
szczeki nie niszczg buta (tarcie za-
bezpieczyé. Kable kandaharow sta-
rannie opatrzy¢, jesli znajdziemy
przetarte miejsce — wymieni¢ na
nowe. Przy temperaturze —10" stal
staje sie krucha, co jest ujemng stro-
ng wszelkich metalowych wiezb.

Jest wazng rzeczg, by but narciar-
ski w swym pierwszym zetknieciu
sie ze énie?iem na poczatku sezonu
nie nabrat wilgoci wewnetrznej.
Trzeba go starannie napusci¢ do-
brym ttuszczem (dobry smar do bu-
tow musi by¢ wolny od szkodliwych
kwasow i gryzacych chemikaliow) np.
tranem Buty wysychajg tylko po-
wierzchownie, a ‘wilgo¢ wewnetrzna
niszczy bardzo skore. Skarpetki na-
praw starannie i unikaj wszystkiego,

Gtos w dyskusji

Kobieta

W dalszym ciggu dyskusji na temat
ustosunkowania sie kobiety do sporiu
otrzymalismy ciekawe uwagi p. Elz-
bieg Rudnickiej: ]

port pomqbga tylko specjalne typy
kobiet i to w bardzo niktym procencie
ogotu. W praktyce, kazda kobieta pro-
wadzaca cwiczena ma wiele dowo-
dow, ze sport, zawody wprowadzajg
wielkie zaburzenia iizycznej i psychi-
cznej natury u dziewczat. Te wszyst-
kie spostrzezenia . uwagi z praktyki,
winny by¢ wziete pod uwage Swiata
lekarskiego — i autorytatywnie roz-
strzygniete.

Dla kobiety — w kazdym okres e
jej rozwoju fizycznego odpowiednia
est gimnastyka, pewne gry, turysty-

a, ptywanie, tance narodowe, lz'-
wiarstwo, narciarstwo. Gimnastyka,
zwiaszcza codzienn e uprawiana jest
dobroczynnym czynnikiem dla silnych,
stabych  mfodych i starszych. Gimna-
styke poranng mozna uprawia¢ w naj-
skromniejszych warunkach, 8—10 min.
czasu — mozna umiesci¢ w najpraco-
witszym nawet programie dnia. By
by¢ miuda, Swieza, rzeska dlug.e lata,
mozna to osiggng¢ zdolnosScig pano-
wania nad swym zyciem psych cznym,
uporzadkowanym higienicznym  try-
bem zycia i uprawianiem gimnastyk,
codziennej. By uchroni¢ sie przed
Woczesng skleroza, podtrzymac spraw-
nos¢ phuc i serca, trzeba — jak po-
wiedz at uczony rosyjski Bohomoiec

dzien zaczyna¢ i konczy¢ gimna-
styka. Zapewnia on, ze gimnastyka
daje nie tylko Swiezo$¢ i rzeskosc, ale
Przedtuza o wiele lat zyc e.

Wychowan e fizyczne musi sie sta¢
nawyk.em kobiet — potrzeba szarego
codziennego dnia i obja¢ masy.

Podstawg organ zacji. w sktad kto-
rej powinni wejs¢ lekarze, psycholo-
dzy teoretycy i praktycy wychowania
fizycznego — to rada wych. fiz. kobiet.
Rada powinna przedyskutowac caty
problem wych. fiz,, dostosowany Sci-
ste do wiasc wosci fizycznych i psy-
chicznych  kobiety, uwzgledniajac
okresy jej rozwoju fizjologicznego.
W oparciu o zrzeszenia — zwigzki za-
wodowe, powstang ogniska wych. fiz.
Kobiety raz lub dwa razv w_tygodniu
wezmg udziat w lekcjach gimnastyki
porannej — ktorg same potem w do-
mu przez tydzien przeprowadza¢ be-
da. Lekcje prowadzone by¢ musza tyl-
ko przez fachowe sity.

Prenumerata mesierzna bez odnoszenia zt 75

co by w martw mogto zetrze¢ #fco
re — 1 unieruchomic¢ cle na pare dni.
Groty u kijkow przytepione czesto
suchg zaprawg naostrz pilnikiem !
zbadaj stan rzemieni u rekojesci | na
talerzach.

A teraz stolmy na $niegu. Oko nto-

Myslac o urlopie, czgsto zastana-
wiamy sie czy bra¢ go w Jecie
czy w zimie. Wielu, szczegolniej ci,
ktorzy zasmakowali w sporcie nar-
ciarskim, wybiera sie na urlop w zi-
mie i tylko w gory, gdyz jedynie
WJ)e’mym_ ruchu, Jaki dajag narty,
pod promieniami zimowego stofAca
moga spedzi¢ kilkanascie wolnych
dni 1 nalezycie odpoczac.

ct sport

Zasadg musi by¢: wych. fiz. tylko
fachowo, um ejetnie prowadzone, gdyz
w innym wypadku raczej przynosi
szkode, niz korzysci. W czasie letnim
— winny by¢ oddane kobietom do
dyspozycji liczne «e ska, potaczone z
boiskami "dla dzieci, gdzie sportsmen-
ka-matka mogtaby zostawic¢ swe dzie-
cko pod fachowym nadzorem, ktére
pokieruje zabawami i grami.  Nadto
w odpowiednich porach roku winny
by¢ organizowane wycieczki turysty-
czne. tyzwiarstwo, narciarstwo, pty-
wanie.” Wczasy winny by¢ tak po-
myslane, by z nich korzystaty cate ro-
dziny!

Zdrowa, polska kobieta, to zdrowa,
silna polska rodzina — to zdrowe fi-
zycznie i moralnie miode pokolen'«.”

Sport za granicg

Sstokholm.  Czechostowaccy tyzwiarze w
jezdzie szybkiej na lodzie, trem’jacy w Szwe-
cji osiagneli ostatnio dwa czasy lepsze od
rekordow swego kraju. Kolar na 500 m 45,6,
Bruner na 1000 m 1,39,8 min.

Ottawa. Kanada ma duze trudnosci z zesta-
wieniem druzyny hokejowej do St. MorStk
Wyznaczona do reprez. druzyna ,,Lotnicza" pér
niosta ostatnio szereg wysokich porazek. Jest
to druzyna amatorska, ale zawodowcy nie
moga bra¢ udziatu w Igrzyskach Olimpijskich.
| stad kiopot. Obecnie albo druzyna lotnikéw
bedzie silnie wzmocniona (czy zawodowca-
mi nie wiadomo), albo tez w ogéle Kanada
nie wysle swych reprezentantow.

Londyn. Mistrzostwo Anglii w jezdzrte fi-
gurowej na tyzwach zdobyli w konkurencji
zenskiej Jeanette Altvegova a w konkuren-
cji meskiej Graham Sharp.

Pardubice. Na nowootwartym sztucznym lo-
dowisku odbyly sie mistrzostwa tyzwiarskie
Czechostowacji w jezdzie sztucznej. Tytuly
mistrzow zdobyli Vrzanova i Cap.

Londyn. W dniach 4—14 lutego odbeda ale
w Londynie mistrzostwa Swiata w tenisie
stotowym

Vikerund. Norwescy skoczkowie znajdujg
sie w doskonatej formie. Hans Kaastein wy-
grat pierwsze zawody skokiem 86 m przed
Egilem Laerumem 84 m.

Paryz. Belgia pokonata team Francji w ho-
keju 2:1 (0:0. 1:1, 1:0).

Tilburg. Miedzypanstwowe spotkanie hoke-
twe Belgia — Holandia zakonczyto sie wy-
nikiem 3:3.

Sydney. Ze wzgledéw oszczednosciowych
Australia nie zamierza wzig¢ udzialu w roz-
grywkach tenisowych o ,.Puchar Davisa".

Alger. Bohemiane po opuszczeniu Francji
gdzie Dokonat w ostatnim swym spotkaniu
Miramas 7:1 (2:1) zwyciezyt w $rode re-
prez. Algeiu 81 (4:0).
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przywyki« do «Cnego blasku tzawi.
Bez ciemnych okularéw tatwo na-
bawi¢ sie zapalenia oczu. Suniemy
po puszystej bieli. Jesli pod spodem
trawa, wystarczy 8—10 cm Sniegu,
do biegu po réwnym 1 zjazdu wprost
Trzeba uwaza¢ jednak przy skre-
tach, by nie ,,dobra¢ sie" do ziemi.
Jesli masz narty bez kraweznikéw,
to uzyj ich, gdy $nieg maty. Te z
kraweznikami  zachowaj na lepsze
warunki. Zbadaj starannie stan $ru-
bek i zlgczen kraweznikéw przed 1
po wycieczce. Pierwszy okres $niez-
ny w gérach maga szczegoblnej
staranno$ci. ChoC suchy i zmrozony,
$nieg spadt nawet dos¢ grubo — nie
miat czasu osigs¢ sie i spoi¢ nalezy-
cie z kamienistym podiozem. Jakze
tatwo zawadzi¢ w pedzie o skate Jaod
$niegiem i narazi¢ sie na wypadek!
Jesli z nizin wyjezdzamy w_gory
musimy poddac¢ sie cho¢ krotkie] a-
klimatyzacji.

Serce i caly ustrdj zupetnie 1-
naczej pracujg w zmienionych wa-
runkach. Wiec nie od razu na dtuga
1 meczacg wycieczke. 1dZ raczej bli-
zej, w tatwiejszy teren i na krotko.
W nastepnych dniach poczujesz sie
w lepszej kondycji i wtedy mozesz
$miato zwiekszy¢ nasilenie ¢wiczen
narciarskich. O nich poméwimy na-
stepnym razem.

LUDWIK LESZKO

Nagta odwilz

Nagta odwilz, ktéra panowata w
dniu Bozego Narodzenia, uniemozliwi-
ta dojscie do skutku licznych imprez
hokejowych. W Krakowie zapowie-
dziany byt mecz Cracovii z Wist,
jako pierwszy w tym sezonie, Ktory
miat Jednocze$nie da¢ nam przeglad
wartosci naszych najlepszych hokei-
stow.

*

Oczekiwane w Krakowie w pigtek
mledz_klnarodowe imprezy sportowe
w pitce koszykowej 1 siatkowej
Sparty (Praga) z AZS'1 Wistg nie do-
szty do skutku, gdyz czescy sportow-
cy nie przyjechali. o .

Natomiast przyjechali ping-ponoi-
Sci czescy Victorli Zizkov i spotkajg
sig z ping-pongistami ,,Spotem” (so-
bota godz. 17) i Cracoyli (niedziela
godz. 16) w sali ,,Spotem” ul. $w. To-
—>’sza 43.

Polska — Finlandia

w koszykoéwce

Polski Zwiazek Pitki Recznej 7a posredni-
ctwem poselstwa polskiego w Helsinkach —
otrzymat zaproszenie na rozegranie spotkania
miedzypanstwowego w pitce koszykowej w
Finlandii z reprezentacja tego panstwa. Za-
proszenie to P.Z.P.R. przyjat i ze swej stro-
ny zaproponowat termin rézegnamia spotkania
na dzien 4 kwietnia 1948.

ko
W dniu 27 hm. rozpoczyna sie w Warsza-
wie obdéz grupy olimpijskiej koszykarzy. Na
zakoniczenie kursu w dniu 4 stycznia 1948 r.
Eqbedzie Me przysiega cflirapijska zawodni-
OW.

Pitka koszykowa

Pitka koszykowa jest jednym ze

sportow  najpetniej  rozwijajgcych

cztowieka pod wzgledem fizycznym.

Utworzona ostatnio w Polsce liga ko-

szykowa z pewnoscig przyczyni sie
do popularyzacji tego sportu.
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St. Marusarz nadal najlepszym skoczkiem

Zakopane (TS). Tradycyjny Kkon-
kurs na Krokwi w drugi dzien $wiat
B(_)ieqo Nagodzenia zgromadzit olbrzy-
mig ilo$¢ widzow, przybytych do Za-
kopanego na Swieta z catej Potoki.
Niestety nagte ocieplenie spowodo-
wato, iz $nieg byt mokry i Sliski, a
etiny wlejacy wiatr przysparzat sko-
czkom dalszych trudnosci. Oczywiscie
narazato to narciarzy na liczna upad-
ki, ktore powodowaty zajmowanie
dalszych miejsc. Znakomity styl -
kaza’fySit Majrusarz, ktérytnx jaﬁ iw%/_
riagnietymi dtugosciami przerastat in-
nych. Niestety, drugi skok z_upad-
kiem nie pozwolit mu na zajecie pier-
wszego miejsca.

Na trybunie zjawfflt «tg przeze# PZN
1 PTT wicemin. Wolski oraz gen. Ku-
szko. W przerwie skokoéw zostata im
przecf cztonkéw zarzadu PZN dr Bo-
nieckiego i inz. Bukowskiego przed-

stawiona nasza narciarska druzyna o-
limpijstka z kierownikiem mgr. Woy-
ng-Orlewiczem na azele. Przed kon-
kursem oddat jeden skok trener B.
Nore, osiggajac dl. 54 m.

Kocikur» wygrat Daniel Krzeptowski ska-
CTae 67 1 65 m nota, 2172, 2) Kula 60 i 64»
a. »10, 3) Gtaptak 67 4 645 n. 2064, (wszy-
ecy SNPTT), 4) Schindler (Wista) 50 i 62 a.,
200, 5) Kozak (Wista) 62 i 59 n. 1958, 9)
Gaslenlca-Jozkowy (HKN) 58 1 60 n. 1919, 7)
St. Marasar» (SNPTT) 695 i +74 n, 159 a)
Tainer (Watra) +61 | 5? n. 1406, 9) Kwe-
plen (Wista) 59 I 59,5, a. 132,9, 10) Holty (WV
sta) 53 | +66, n. 1277, 11) Zarryotd6 40 i +53,
=+ 999, 12) Jetruw 44 1 47, n. 957 13) St
Karpiel +69,5 1 +65 a. 92, 14) Gasienlca-
Samek +68,5 1 +61." n, 81,3, 15) Swierk
+61 1 +62, ». 795.

Kolsg+nn e«tedw: St. Dudek, Ar Wite»
czak, M. Orlewicz. mgr Fischer 1 Erik Noe«
Starter |. Bujak, kierownik zawodéw Fr. Bw-
Jack.

Pierwszy wystep polskich hokeistow za granica

HC Opava — TS Piast 20:4

W ub, niedziele w Opawie HC O-
pava pokonata w hokeju lodowym
polskg druzyne TS Piast z Cieszyna
20:4 (7:3, 7:1, 6:0). Bramki dla zwy-
ciezcow padly ze strzatéw Draﬁa Y,
Kisczuka, Kiapetki po 4, Jedlicki 3
Vanka i Vitecka po 2, oraz Sustka,
dla Piasta zdobyli bramki Hanzlik 2,
Reil i Lazar.

Zmiany w sktadzie hokeistow?

Nasi hokeiéci rozegrali dopiero 3
spotkania w tym sezonie. Niewiele
to dato podstaw do ustalania dokia-
dnego skfadu naszej druzyny na wy-
jazd za granice. Wobec braku no-
wych ,,asow* hokejowych mozna by-
to jednak przypuszcza¢ Kkto bedzie
wigczony w szeregi naszej druzyny
olimpijskiej. Sktad taki podalismy w
ub. tygodniu. Obecnie SAP — maja-
ca doskonatg obstuge informacyjno-
sportoyv%—k podaje peiny wykaz eks-

0

edycji ejowej Polski na Igrzy-
gkayollimpijs ie VJ/ St. Moritz: ,Q,JMX-
ciejko, Przezdziec¢ki, Kasprzycki,

Za zastugi dla tenisa

Polski Zw. Tenisowy na posiedze-
niu Zarzadu w dn. 19 grudnia 1947
nadat Odznake Honorows dla zastu-
zonych postowi Al. Olchowiczowi, dr
Wit. Potuczkowi i dr Wikt. Szembe-
kowi, a nadto pos$miertnie $p. inz.
Edw. Millerowi b. dbugoletniemu
prezesowi Zwigzku, za wybitne za-
stugi dla sportu tenisowego w Pol-
sce. Wreczenie Odznaki nastapi na
dorocznym Walnym Zgromadzeniu
Zwigzku.

Odznake te, ktorg stanowi stylizo-
wany Orzet Polski w biatej emalii,
ztoto obramowany, z umieszczonymi
w $rodku inicjatami Zwigzku na bia-
to-czerwonym' polu, posiadajg dotad
od czasu powstania Zwigzku tj. od
roku 1921 jedynie oprécz wyzej wy-
mienionych — jeszcze J. Jedrzejow-
ska, J. Hebda, W. Horain, Ign. Tio-
czynski, inz. Br. Waydowski oraz $p.
P. Warminski.

PZB ogtasza referendum

Poznan. Zarzad PZB nie zajat w ub.
wtorek zdecyrjowanego standwtoko w
sprawie decyzgi Wydz. Sport. PZB od-
nosnie do weryfikacji wyniku meczu
bokserskiego Warta—Grochéw na 8:8
i postanowit odnie$¢ sie w tej spra-
wie z referendum do okregow.

Decyzja ta opdzni mocno wyltonie-
nie czwartego finalisty. Poniewaz fe
dnak finalowe rozgrywki maja sie
rozpocza¢ dopiero 1 [utego, wiec do
tego terminu sprawa bedzie z pewno,
éda zatatwiona.

Mistrzostwo kl. B KOZTS

Do wyznaczonego spotkania Borek _  Zryw
nie doszto wskutek nie stawiemia sie do gry
Zrywu 1 Borek otrzymat 9:0 v. o

Tabela po ostatnich spotkaniach w kl. B

Bromer, Kowalski, Czorych, Ganst-
niec, Palus, Burda, Skarzynski, B»-
gdol, Wotkowski, Marchewczyk, Zia-
Ja, Lewacki, Wiecek, Dolecki.” Druzy-
ne prowadzi¢ beda: ptk. Czarnik i
dr Kasprzak®.

Okazuje sie, li pomylilisSmy st
tylko o inz. Jasinskiego, Gburka I
sedziego Michalika. O Gburka mo-
zna by sie nie spiera¢, ale inz. Ja-
sinski wykazat w ub. sezonie dosko-
natg forme i nalezat do naszych naj-
lepszych hokeistow w Pradze. Podo-
bno — jak moéwia ztosliwi — nie po-
jedzie on jednak z powodu niezbyt

orzystnego informowania 0 osta-
tnim obozie hokejowym felietonisty
J. Prutkowskil(\e/%qo. Jesliby jednak i
znany sedzia Michalik nie jechat, to
sport hokejowy w Polsce znowu nie
miatby — podobnie jak w ub. sezo-
nie — moznosci sprawdzenia przez
fachowego sedziego nowych przepi-
sow hokejowych. Bytby to duzy usz-
czerbek "dla’naszego “hokeja,” gdyz
sprawa sedziow przedstawia sie u
nas b. stabo.

Wojewddzki Urzad WF i PW wznawia dia
kobiet, mezczyzn i miodziezy od 1. |- 1948
X. CEwiczenia gimnastyki sportowej w salach
»Sokota" w Krakowie, pod kierunkiem imstr.
J. Skirlinsklej 1 Irwtr. J. Lewickiego. Zgto-
szenia przyjmuje Wojew. Osrodek WF. ul.
Pitsudskiego 27, od godz. 17—20.

Prte# szpare

Czy PZHL wiedziat?

DowiedzieliSmy sie o pierwszym
,.wystepie“ polskich hokeistéw za
granicg. TS Piast byt pierwszg dru-

zyng w Opawie, ktdra
zainagurowata zagranicz-
ng serie wystepow na-
szych hokeistow. Nie o
wynik chodzi, nawet z je-
dng ze stabych druzyn
czeskich. Ale czy wystep
ten odbyt sie za zezwo-
leniem PZHL? Juz dawno
prasa sportowa $laska
wspominata o mozliwo-
§ci treningu na sztucznych lodowi-
skach u naszych braci czeskich —
dodajac niezuBelnie zresztg stusznie,
iz lepiej byto by rozpoczaé treningi na
lodzie niz_prowadzi¢ zbyt dluga za-
prawe —j o tym, iz hokeisci Slascy
szybciej bedg na lodzie i to zagrani-
cznym, niz nasi olimpijczycy.

1 jak sie okazuje, gtosy te nie my-
lity ‘sie. Slascy hokeisci umiejg sobie
radzic. Wykazujg doskonatg troske
o rozwdj hokeja w Polsce, lepsza
niz nasze naczelne wiadze hokejowe.
Obawiamy sie, tz zrobili to oni je-
dnak na wihasng reke. Chyba, Ze
PZHL dat im zezwolenie, tak, by
nikt o tym nie wiedziat i liczyt, Ze
odniosg sukces, a wtedy bedzie do-
piero gtosno...

Na marginesie mozna by doda¢, tt

z odnoszeniem i przez poczte zt 85. J Konto Spotdz. Wyd. ,,Czytelnik"” Dziatl prenumeraty PKO [V 1632 Dziat ogtoszen PKO V Il

jest nastepujaca. i . i i
gier iwyc. setow O PZHL jest wyjgtkowo cicho. Nikt
1. Spotem 1n 1 8415 nie styszat o jakim$ komunikacie, w
2. Wawel 12 11 91:17 zadnej prasie nie ma wzmianki n?.
3. AKS Bochnia 9 7 56:25 o planowaniu czy to kurséw instrun-
& Tramwaj 2 5 5751 torskich, wyszkoleniowych czy se-
> Nadwiclan 10 R dziowskich. ~ Jedyng troskg dotych-
S § 4 '. czas PZHL to odpowiednie przygo-
7. Zwierzyniecki 11 4 40:59 g . VTR L
8. Borek 9 5 3348 towanie druzyny olimpijskiej, Ale ta
9. ZryAr 11 2 16:83 wyjezdza za pare dni. A co dalej?
10. Bronowianka 9 0 0:91 A. T.
Wydawca: Spétdzielnia Wydawnicza ..CZYTELNIK"
p Telefon 879 3? 651 48 — Redaktor
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