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a my“ ukazal sie w czeskim tygodniku
ranciszek Gargela daje tresciwy obraz do-

tychczasowych stos tnkdw sportowych miedzy Polskg a Czechostowacja.

Przed wojng Czesi korzystali z naszej literatury fachowo-naukowej, jak
z dziel . p. Erot. Piaseckiego: Teoria wf. i DzieIJ;e wych. fiz. Pewne gale-
a,

zie sportu, jak boks ,

hokej na lodzie, koszykow

lekka atletyka i pitka

nozna mialy dobre imi¢ u Czechéw. Niestety 1 rzadko dochodzito do
spotkan wzajemnych z powodu tar¢ politycznych. Dopiero walka o byt
biologiczny w czasie okupacji zblizyta oba narody do siebie, co ujawnia
sie obecnie w czestych spotkaniach. Przykladem tez tego bylo zaproszenie
nas na czeskie lodowiska sztuczne, by nasi zawodnicy mogli przejs¢ racjo-
nalny trening przed mistrzostwami Swiata.

Czechow_szczegolnie interesuje polska proba usportowienia miodziezy

wiejskiej. Fundament polskiego wychowania fizycznego tkwi w ludzie, a
zwtaszcza w miodziezy rolniczej, ,.ktéra dotad przechowata podstawowe

rysy polskiego narodu, zawsze sprawnego po

waznego". System wychowania

izycznego tej mtodziezy

wzgledem fizycznym i od-
ma opleraé sie

0 narodowe tance, ktérych piekno i bogactwo jest ogolnie znane, dalej
ozne formy zapasow, zas ze sportu gtdwnie jego galezie bojowe, jak boks
{ tzut%al.

Czechostowacja ma przy swych przedstawicielstwach dyplomatycznych
w Swiacie referentéw sportowych, ktorych zadaniem jest nawiazanie tgcz-
nosci ze sportem danego kraju. | w Warszawie jest taki referent, a jego

raca, ma zdaza¢ do $cistej wspotpracy sportowej obu bratnich naroddw.

edlug autora wspdtpraca ta nie powinna sie koﬁczzé trlko na spotka-

niach sportowych, lecz réwniez na

mianie  ksigze ilméw, udziale

w kursach, korzystaniu z trenerow i fachowcow naukowych, co wszystko
razem pogilebi jeszcze przy{air'l obu narodow, polegajacag nie tylko na sen-

tymentalnych uczuciach,

ecz na gtebokim zrozumieniu potrzeby zgody

w obliczu ciagle zagrazajgcego niebezpieczenstwa ze strony niemieckiej.

G-

Cwiczenia narciarskie

Kaprysna zima tegoroczna pozwoli-
fa jednym brancom losu juz od
dawna zetkna¢ sie ze $niegiem, dru-
dzy natomiast czekajg nan niecierpli-
wie. | dta tydh, pokrzywdzonych wy-
bite w koncu ta radosna godzina. Na-
suwa sie pytanie: jak rozpoczgC se-
zon? O sprzecie, o aklimatyzacji itp
mowilismy poprzednio — przejdzmy
do wiasciwych Cwiczen narciarekich.

Od pomyslnego ,,startu™ zalezy cze-
sto cale ustosunkowanie sie psychicz-
ne narciarza do reszty sezonu, uni-
kajmy wiec fatszywych krokéw i roz-
czarowan. Ambicie nasze musza i$¢
w parze z umiejetnoscig, jest to zre-
sztg trudng rzeczg by¢ eum-eninym
krytykiem 6jumego siebie. Najlepsz
trener nie przejrzy nieraz wiasciwyc
wartosci narciarza — trzeba sobie z
nich samemu zda¢ sprawe. Poczatek
sezonu to najlepsza okazja, by zerwac
z wielu manierycznymi btedami, ktére
czesto psujg etyl nawet dobrych nar-
ciarzy | uniemozliwiajg dalszy postep.
Zwlkaszcza niezrozumienie ietoty nowe-
po stylu nanciainskiego fest powodem
wielu bledéw, ktéryah trudno sie po-
zbyc.

Popularne polka narciarskie to nie.
zaz kopalnia dla karykaturzysty. Oto
narciarz miota sie w przesadnych, pre-
tensionolnych ruchach, wykreca tu-
tow a narty jada sobie prosto na dot...
Dlaczego? Bo brak potgczenia ruchu
nog i bioder z tutowiem, brak ,bloca-
de de6 hauches", ustalenia bioder i tu-
towia. by przenie$¢ ruch ciata na nar-
ty. Takich bledow i niewtasciwosci
obserwuje duzo w praktyce instruk-
tor«kej. Totez stusznie zaleca A. H.
D Egyjlle zacza¢ sezon od krotkiego
Powtorzenia catej szkoty narciarskiej,
tzn. wszystkich podstawowych  ¢éwi-
czen, zwazajac pedantycznie na po-
prawno$¢ wykonania. Jest tu pewna
analogia z biegaczem, Kktory na po-
czatku sezonu biega .stylowo", wy-
korzeniajac drobne btedy i starajac
S"e 0 naileoszg forme biegu. Wszech-
stronno$¢ nigdy nie zaszkodzi narcia-
TPowi, chocby byt wybitnym specjali-
sta w pewnel dziedzinie. Dobrego sty-
lu narciarskiego potrzebuje zaréwno
zawodnik jak i tunésta, zardwno zja-
zdowiec jak skoczek ! biegacz.

Miedzy suchg zatprawa a wiasciwg
Jazdg na nartach fest znaczna rozni-
ca, frzeba ig umiejetnie wyréwnac.
1 tak pozostale pewna tendencia do
krétkich, skocznych krokéw, ktére sg
nieekonomicznie 1 meczace na nartach.
Trzeba wiec starac si¢ 0 jak nalwigk-
ezg posuwisto$¢ i ptynnos¢ ruchdéw, o
wydatnos¢ odbicia sie kijkami i nieco
zmieniony rytm oddechu. Je6t rzeczg
charakterystyczng, ze narciarze szwaj-
carscy zaczynajg sezon od biegéw po
ptaskich. no zasniezonych taflach fe-
zior (A. Keitler), ze biegajg z zami
waniem 1 zjazdowcy W o6w'czeniu
tvm znajdujg <Juzo korzystnych ele-
mentow dla catoksztattu swego 6tviu
narciarskiego.  (Rozluznienie ~ miesni,
koordynacja ruchéw, og6lne wyrobie-
nie miesniowe!. Jeden ze znanych tre-
neréw wyrazit sne zartobliwie, ze nar-
ciarz podobnie jak pianista nie wsty-
dzi sie gam i palcowek, by udosko-

nali¢ swa technike. Trzeba wiec
przejs¢ pokrotce wszystkie elementy
Jazdy na nartach, wszystkie ,.cykle”
czyli, grupy Cwiczen, na jakie dzieli
sig dydaktyka narciarska francuska
(niezmiernie uproszczona w poréwna-
niu z dawnymi schematami n.””’--.v

‘A vyoo> e/ >*

Skon nurciutsm jest jeunyiu z na/ete-
ktowniejszych momentéw wszystkich
konkurencyj narciarskich.

nia). Nie zaniedbujmy nawet zwro-
tow, stanowigcych dobrg gimnastyke
stawow.

Technika podejscia, obecnie nieco
zaniedbana u nas i za granicg (stusz-
ne wyciagi, kolejki etc.) jest potrzeb-
na zaréwno turyscie jak j zawodniko-
wi. Pierwszemu gwarantuje najlepsze
wyzyskanie siti ich ekonomiczne roz-
tozenie w ciggu wycieczki, drugiemu
daje gwarancje wygranej. Trzeba
wiec éwiczy¢ nalezycie, umiejet-
nie zaktadat zakosy, zwigzaC rytm od-
dechu z pracg miesni oraz wyzyskac
prace ramion i tutowia. taczy sie to
z nalezytym stosowaniem techniki
smaréw co jest szczeg6lnie wazne
dla biegacza.

W czasie spokojnych  wedrowek
¢wiczebnych nailepiej prébowac
smary i ich wiasciwosci w roznych wa-
runkach dnia i temperatury, R. Hang
twierdzit ze operowac nalezycie sma-
rami uczyt sie od dziecka i wnikat w
te drobiazgi i subtelnosci, stanowigce
nieraz o granej. Istotnie Skandy-
nawowie goérujg mad >nnvmi naroda-
mi_pod tym wzgledem. O dalszych
¢wiczeniach narciarskich  poméwimy

pozniej.
LUDWIK LESZNO

Piekna innowacja PZPR

Polski Zw. Pitki recznej wydat piekny ka-
lendarzyk sportowy, W' ktérym podany jest
terminarz  wszystkich wazniejszych  imprez
pitki recznej w kazdym miesiacu.
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foazarnik, Nnademacber, Szymura i1 Klimedit

Zwyciezajg w meczu bokserskim Polska—Wegry 8:3

Poznan (G). Dziewiaty z rzedu |
miedzypanstwowy mecz boksle&ski
Polski i

Wmi_edzy reprezentacjami _F )
egier zakonczyt sie” wynikiem nie
rozstrzygnietym 8:8. Sensacjg tego
spotkania sg porazki takich “,,muro-

Szymura Eozosta’r nadal naszym moc-
nym punktem, Ko'czynski juz zawo-
dzi.

wanych" — zdawato by sie — pun-
ktow polskich jak Antkiewicz, Chy-
chia czy Kolczynski. Niespodzianke
natomiast mitg sprawit Rademacher,
a Szymura wykazat, iz jest nadal
naszym asem atutowym. Sedziowali
na zmiane Polak Mastowski i jeden
z przedstawicieli wegierskich.
Wyniki walk:

Waga musza: Gumowski przegrat
na pkt. z Bednay'em.

Waga kogucia: Bazarnik zwyciezyt
na pkt. llorwath'a.

Waga piorkowa: Antkiewicz zostat
pokonany na pkt. prze? Fehera.
.. Waga ‘lekka: Rademacher odnidst
drugie zwyciestwo, bijgc Yajde.

* Waga polsrednia: Chychla prze-
grat na pkt. z Martonem |II.

Waga S$rednia: Kolczynski prze-
g{(a’f niespodziewanie z Pappem na
Pkt.

Waga potciezka: Szymura walczyt
doskonale i wygrat na pkt. z llo-
molay‘em.

Waga ciezka: Klimecki pokonat na
pkt. Haray'a.

Miedzyparistwowy mecz p.iesciarski Polska—
Wegry  rozegrany dzid w Poznaniu, byt 9
z kolei spotkaniem obu paristw, dotychczaso-
we wyniki meczéw obu reprezentacji baty
nastepujace: 3. 9. 28 w Budapeszcie 11:5 dla
Wegier, 12. 5. 29 — w Warszawie 8:8, 8. 3.
31 — w Poznaniul0:6 dla Polski, 18.4. 34
— w Budapeszcie 10:6  dla Polski, 10.2. 35
_ w Poznaniu 9:7 dla Polski, 29. 3. 37— w
Budapeszcie 10:6 dla Polski, 10. 4. 38 — w
Budapeszcie 8:8 w r. 1939 w Poznaniu 12:4
dla Polski.

Hokeisci pozostali na ,,lodziell...

Zupetna_ odlwlilz, glaka zapanowata
w ostaitoich dniach, pokrzyzowata
Elany naszej oflimpijsikiaj grupie ho-
eistow. Do spoitkan w Krakowie nie
doszto. Liczono, iz w Zakopanem lub
Krynicy beda lepsze warunki i tam
odbedg sie treningi j pokazowe spo-
tkania. _ Niestety i tam panuje od-
wilz. PZHL postanowit zatem™ roze-
sta¢ wstzystkteh zawodnikéw do do-
mu.  Przyczyng dalszy ktéra obok

odwilzy zadecydowata o zl kwidowa-
niu skoszarowania hokeistow w Kra-
kowie, je«t zuprtnnr brak pieniedzy
w kasie PZHL. PKO1, ktory miat w
ostatnich  dniiudh doeta¢ I tketlis .otn
dateze fundusze, nie wywigzat sie m
prwrz_e_czenia. L

yjaizd hokeistow do Czechosto-
wacji, projektowany z poczatkiem
stycznia, zostal na razie odtozony
do 8 stycznia.

Diugie zwyciestwo ping-pongistow czeskich

Victoria Ziikov -

Drugie spotkanie, ktore rozegrali
piog-potagisci czescy w Krakowie w
niedziele, tym razem z Cracoviq, za-
konczyto sie nieoczekiwanym wyso-
kim zwyciestwem gosci czeskich 7:2.
Czesi zaprezentowali sie znacznie le-
piej niz dna Pogrzednieg_o, a
przy tym zastosowali b. sprytnie do-
skonatg bron to jest atak. Najlep-
szym zawodnikiem Victorii byt nie-
watpliwie Hermanek. Cracovia za-

Piany wioslarzy polskich w roku 1948

Na zebraniu peinego zarzadu Pol-
skiego Zwiazku Towarzystw Wio-
$larskich  w  Bydgoszczy  ustalono
plan dziatalno$ci wlosITrzy na rok
1948. PZTW przewiduje stanie za-
t6g polskich w czerwcu 1948 r. na
regaty miedlzynairodowe do Czecho-
stowacji, w lipcu do Szwecji j Da-
nii, a w sierpniu na Olimpiade do
Londynu. W zwigzku z przygotowa-
nilaufl do. Olimpiady kpt. sportowy
PZTW Brzewiduje urzadzenie w sty-
czniu 1948 r. obozu kondycyjnego 'w
l%_OTach_dIIa Verey'ai, a dla wszyst-
ich wioslarzy od 27 czerwca do 18
llpca odbedzie sie obdz treningowy
w Kruszwicy. Na regatach elimina-
cyjnych 18 czerwca w Bydgoszczy
zapadnie decyzja, ktéra-z osad dwo-
jek i czworek “pojedzie na Olimpia-
de. Start Verey'a na Olimpiadzie jest

Ciezka porazka AKS

Katowice. Druzyna pitkarska AKS
poniosta wysoka ™ (porazke w Radli-
nie z B%skawicq 2:7 (2:2). Bramki
dla Btyskawicy zdobyl: ojak 5.
Sauer 1 Warzecha, ta AKS, ktory
prowadzit juz w 5 min. 2:0 i zano-
sito sie na kleske Blyskawicy strzel-
cami byli Franie! i Spodzieja.

Brawo pocztowcy!

Doroczne Walne Zebranie ,,Poczto-wcgo KS"
w Krakowia, ktére odbyto sie¢ 21 bm. przy
udziale przedfitiwicieli KOZPNt Z  Zaw.
Prac. P. 1 T., Dyrekcji Okregu i zaprzyjaz-
nionych klubéw przedstawito nam swdj do-
tychczasowy dorobek nad krzewieniem w. f.
+ s-portu wérdéd szerokich rzesz pracownikdw
pocztowych. Sekcje narciarska, turystyczna.,
pitki recznej, kajakowej, pitki noznej, lek-
koatletyczna 1 tucznicza stwierdzity, ze pod-
stawowe prace przeprowadzone byly na tere-
nie wewnetrznym obejmujacym  wylkacznie
pracownikéw przedsiebiorstwa. 'V hr. -odpo-
czeto réwniez prace przy odbudowie znisz-
czonego przez okupanta, parku sportowego,
ktére ukoriczone majg by¢ w 1948 r. Obejmie
on m. In. boiska do pitki noznej, pitki recz-
nej, urzadzenia lekkoatlety-.zne oraz tor tucz.
niczy jedyny w Polsce na wszystkie dlugoscd.
Réwnoczesnie z oddaniem parku siport. do u-
tytku odbedzie sie jublleas® 10-lecia klubu,
w kilka tygodni pdzniej Ogdlnopolskie Zawo-
dy Sportowe Pocztowcow.

Wybrany zostat Zarzad w nas<t. skfadzie:
protektor klubu dyr. Okr. Poczt. Argasinskt,
prezes: J. Kesek, w-prezesi: A. Demblcki i B.
Szczepaniec, eekr.s A. Gesing, «Wa-rbniik: K.
Bochenski, czt. zarz.: Kalafarskk, Jach-leg,
Feniton, Nalepa, Lamot, Buja¢, Pienigzek, So_
sik, Zimnal 1 Wroniewiez.

Nowy Zarzad przeprowadzi w najblizszym
czasie kurs narciarski oraz Ogoélnopolskie Za-
wody Narciarskie Prac P. i T. w dniach
26—28 lutego w Zakopanem na Cyrli.

pewny. PofeSi Komitet Olimpijski
ma zakupi¢ dta niego spec&al\r}\? 0dz
w Anglii. Kpt. sportowy PZTW po-
dat do wiadomosci, iz z pieciu todzi
wios$larskich, wystanych w zwiazku
Z mistrzostwami Europy w roku 1939
do Amsterdamu, Polska odzyskata
dzieki pomocy naszego poselslwa w
Amsterdamie 3 todzie, a mianowicie
2 jedynki i | dwojke. todzie te J)O
remoncie zostaty przystane do Gdy-
ni. PZTW przydzielit jedng z tych
jedynek AZS-owi w Krakowie, a
dwojke Warszawie. Na dzief 22 lu-
tego 1948 r. wyznaczono termin naj-
blizszego sejmiku wio$larskiego w
Bydgoszczy. Sejmik rozpatrzy nowy
statut PZTW oraz sprawe utworze-
nlia . okregowych zwigzkéw wioslar-
skich.

Zarzad kiadzie gtdwny nacisk nie na sport
zawodniczy, lecz na powszechno$¢ w. f. i
sportu wsréd swoich pracownikéw. Pociag-
nieciu temu nalezy tylko goraco przyklasnag,
zyczac dalszej owocnej pracy dla dobra spor,
tu polskiego. Stoczk.

ODPOWIEDZI REDAKCII.

Julian Kruk, Przemysl. Istotnie bytaby 6zko.
da nie wyzys-ka¢ doswiadczenia instruktor-
skiego Szan. Obywatela.  Radzimy zwrdci¢
sie w tej sprawie do Kuratorium Oler. Szkol,
\SIWRzeszowie albo do Wojew. Urzedu WF i

St. W., Krakéw. Ze szczeg6téw podanych
w liscie wnioekujemy, Ze moze ob. uprawiac
turystyke narciarskg bez obawy ujemnego
wpltywu na stan zdrowia. Oczywiscie po la-
tach przerwy zacza¢ od krétkich i tatwych
wycieczek.

,Turysta”, Krakéw. Dzigkujemy za uznanie
dla naszej pracy i zyczenia $wigteczne i po.
staramy sie uwzgledni¢ w numerach czwartko-
wych poradnik dokad jecha¢ w niedziele.

Hutttor s™ortowtf

Przedwczesna radosé

Triumfowali

Mistrze piesci z ,,Warty*,
Ze mecz z ,,Grochowem"
Nic nie jest ,warty*“..

I odetchneli

Z wielka ulga: — ,,Uffl...
Niestety na to

Odezwat sie P.UW.F.:

— Za weczesnie, chtopey,
Z wielkg ulgg ,uffac”,
Lepiej swym piesciom
Na ringu zaufac!...
\DAM TOPORNICKI

Cracovia 7:2

wiodta, a gtéwng przyczyna porazki
byta nerwowa gra zawodnikow. Je-
dyne dwa punkty zdobyli dla Cra-
covsi: Zieba bijac Sflechte 21:16.
21:8 i Kowal! odn«xagc rowniez zwy-
ciestwo nad Slechtg 26:24, 11:21,
21.44.

Zwyciestwa  diaj VictOTli Zizikor
odniesli;  Slech'a nad Mamczarczy-
kiem 21:17, 23-21, Augustyn n.ad
Ziebg 21:10, 21:12, Kowalem 21:17,
21:19, j  Mamczarczykiem  21:15,
21:18, oraz Hermanek nad_ Kowa em
21:13, 21:15, Mamczarczykiem 21:18,
22:20 i Zi(%_bq 21:7, 21:19. Spotkanie
sedziowat Tarczatowicz. Widzow pet-
na sala.

W spotkaniach pokazowych, roze-
ranych przed meczem i w sobotg
taniszewska pokonata  Kadluczke
2:0, a Kubalanka nie rozstrzygneta
spotkania z Dudka 11, w niedzielg
adtuczko wygrata z Kubalankg 2 0,
Dudek ze Staniszewskag rowniez 2:0.

(St)

Przett szpare

Czemu ping-pong
a nie tenis?

Ciekawe pytanie zadat mi jeden

z dziataczy tenisowych Krakowa: Cze-

mu na zawodach tenisa

E—=  stolowego Victorii Zizkov

w Krakowie zebrato sie

tak wielu widzéw i czemu

imprezy tenisowe w Kra-

kowie nie cieszyty sie ta-
kim zainteresowaniem?

Odpowiedziatem, iz te-

nis stotowy jest przede

I wszystkim bardzo tani i

tatwo dostepny kazdemu,

a daje wiele przyjemnosci i przyczy-

nia sie do wyrobienia fizycznego.

Nie chclal “przyzna¢ racji ten moj

rozmoéwca. No, bo jak to: tenisa nie

owinno sie nawet poréwnywac z ta-
im ping-pongiem.

Zdaje sie jednak, iz pr>-iwnywai
zawsze mozna kazde — szczegolnie
podobne gatezig sportowe. A miedz
tenisem a tenisem stotowym jest tyl-
ko ta (optyczna) roznica, iz w tenisa
gra sie na ziemi a w ping-ponga na
stole. | druga — niestety wazniej-
sza — iz w tenisa grn na Swie-
zym powietrzu, a w ntna nonga w sali.
Nalezy jednak na plus p'ng-nonga do-
da¢, 1z szczego6lnie w sezonach dla
sportow uprawianych na $wiezym po-
wietrzu martwych  (p6znej jesieni |
wczesnej wtosny) jest dla olbrzymich
mas miodziezy sportem niezwykle e-
mocjonalnym i silnie przez to przycia-
gajacym. A ten czynnik w yrychowa-
niu miodziezy odgrywa bardzo duzg
r&iﬁiywidualne mistrzostwa Ardko-
WA w tenisie rtolowym odbeda sie w dniach
31 stycznia do 2 lutego % Zgtoszenia nr

sekretariacie  KOZTS  ul. Paderewskiego K
m. 9.
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