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Cwiczenia narciarskie

(II) Procz niarci-awtwa sportowego,
ktore ulega z natury rzeczy daleko
idagcym zmianom w miare doekonale-
nia sie tecitaiiki zjazdowej | etbomo-
wej, istnieje jeszcze obszerna dziedzi-
na- narciarstwa turystycznego, w kto-
rym dawne wartosci, zdobycze ! do-
$wiadczenia utrzymujg 6ie w petnej
sile i zywotnosci.

W tym drugim wyi)adku ma sie do
czynienia nie z rywalem, wygrywaja-
cym .bieg sekundowg roznica, lecz, z
sitami, natury, z wlasnym obcigzeniem
oraz z terenem, nie przygotowanym
sztucznie i gotujagcym niejedng nies-
podzianke. Trudno sobie  wyobrazi¢
np. zotnierza kompanii wysokogors-
kiej w petnym rynsztunku i obcigze-
niu jadacego tedlrnikg Scisle zjazdo-
wa. Sifg rzeczy wysunie sie u niego
na plan pierwszy nie szybko$¢, lecz
raczej newno$¢ jazdy i ekonomia wy-
sitku. Gdy wiec odpadnie wektor szyb-
kosci gtowny czynnik, decydujacy o
szybkim i pewnym skrecie zjazdowca
musi sie go zastgpi¢ czym innym.

.Dochodzimy wiec tutaj konsekwen-
tnie do dawnych elementow jazdy,
zarzuconych w narciarstwie czysto
sportowym, do techniki oponowej. O-
becna technika oporowa rozni siie nie-
co od dawnei, wzbogacity jg pewne
elementy jazdy rozmachowej I, by za-
znaczy¢ te roznice — stosujemy do
nr.ej termin: Z*oporowo-rozmachowa'
Nie jest to nazwa catkiem jasna i
wprowadz-a pewne pomieszai&iie pojec.
Trudno je®t w jednym stowie pogo-
dzi¢ dwa sprzeczne el-ememty: rozmach
1 op6r i w praktyce rezygnujemy z
{'ednego lub drugiego. Anailizuiac np
uk oporowo-rozmachowy, widzimy,
ze faktycznie opor jest tam raczej

czyms$ eymbdldiezigym, czyms$ nie «spet-
niajacym iisito<tneei roili, raczej pewnym
rozszerzeniem postawy (obserwowa-
nym nieraz nawet u najlepszych jez-
dzcow silalomowydh). Gdy $nieg jest
tatwy, prosciej bedzie, nawet z obcia-
zeniem wykona¢ skret rozimadhowy,
prowadzac narty rownolegle. Niekto-
rzy aotorowie angielscy, moze z wiek-
szym uzasadnieniem, nie stosiujg ter-
minu ,,'oporowo-r-ozmacihowy“ — lecz
owiadajg, ze skret ,,oporowy" moze
y¢ wykonany albo wiecej przez ,,ste-
rowanie" (by siteering) nartami, przy
kopnym, ciezkim $niegu alibo wigcej
wspotpraca catego ciata (czyli naszym
rozmachem).

Ogot, nie znajacy dobrze zasad ja-
zdy oporowej wyobraza jg sobie za-
wsze Jjako jazde powolna, trwozliwa,
pozbawiong lotnosci i ptynnosci, a w
dodatku meczacg wskutek nadmierne-

o0 stosowania staitycznycih napie¢ mie-
sniowych przy oporach. Jest to mylne
wyobrazenie. Nawet w darwnydh pod-
recznikach narciarskich tego rodzaju
jazda byla uwazana za biedng i nie-
wskazana.

Wszedzie wskazywano tam na -ko-
ordynacie rudhéw catego ciata, na
ptynnos¢ i miekko$¢ wykonania kaz-
dej ewolucji. Jesli pondna¢ nawet
wzgledy estetyczne, to zalety powyzej
wskazane warunkuig ekoindmée wy-
sitku, tak wazng dla narciarza tury-
sty. Opor'i phlug stosuje sie tylko w
razie koniecznej potrzeby, a przede
wszystkim jako czes¢ sktadowa skre-
tu. wielu wypadkach, nawet w je-
Zdzie turystycznej oud-r zastanie moz-
na mniej meczacym ze$lizgiem lub
wyborem mniej stromego zakosu. Dtu-
ga przerwa wojenna, zaniiechanie wiel-

Z wydaumictw spaitow”cfi

»WYCHOWANIE FIZYCZNE"

Miesiecznik poswiecony sprawom kultury
fizycznej pod redakcjg geo. dr Z. Giiewicza,
pismo ktérego wydawnictwo udato s'e wskrze-
si¢' po o$mioletniej przerwie zapetnia powa-
zng luke w naszej publicystyce, dotyczacej
sp-o-rtu i w. f.

Wspdtczesny sport zazebia s¢ < z mnésitwem
Kjawis<k i probleméw, wymaga.|cych wniikli-
wych badan naukowych. Totez :<ie wystarcza
dzi$ podejscie don ze strony .wylkacznie infor-
macyjno-wynikowej, jaik to czyni wiekszo$¢
prasy sportowej, idac za upodobaniami szerszej
publicznosci.

W Polsce mieli$my przed wojng trzy powa-
zne periodyki: ,,Przeglad Fizjologii Ruchu".
,Wychowanie Fizyczne ' i ,,Wychowanie Fi-
lyczne w Szkole'. Prace i balania naszych
teoretykéw wf budzity zainteresowanie oraz
niejednokrotnie podziw fachowcéw zagranicz-
nych. Do$¢ przypomnie¢ prace dr Dyboskiego,
dr Missiuiry, dr Mazurka dotyczace zawodni-
kéw w okresie ostatniej Olimpiady i FIS-u w
1939 r.

»Wychowanie Fizyczne" zawiera cze$¢ nau-
kowa, programowa, dydaktyczng i organiza-
cyjna. Daje ponadto kronike sportowa oraz
przeglad prasy i wydawnictw. Wydawnictwo
stoi na poziomie, a osoba redaktora naczel-
nego gen. dr Gilewicza daje rekojmie dalsze-
go iozwioju wznowionego pisma. Oczywiscie,
nie mozemy przyktada¢ tu bezwzglednie kry-
tycznej miary przedwojennej. Pierwszy ten
numer nosi raczej charakter pioniersko-pro-
gramowy o nadmiar wiadomosci z réznych
-dziedzin wf jaki nagromadzit sie po tak dtu-
giej przerwie nie wplynat korzystnie na u-
ttad pumeru, jako catosci. Przechodzac do
tresci szczegdtowej, znajdujemy tam wspom-
nienia posmiertne o prof. dr Piaseckim i mgr
Sktadzie, dalej artykut prof. dr Mi6S ury do-
tyczacy problematyki naukowej wf. w dobie
powojennej oraz W. Sokorskiego ,,O jednos¢
eportu pracowniczego”. J. Czerkaski pisze o
ksztatceniu fachowcéw wf i sportu w Zw. Ra-
dzieckim, dr Ark. Brzezicki w odpowiedzi
bohaterom ,,Btekitnego inkaustu". Tres¢ uzu-
petniajg artykuty A. Nonds-a oraz W. Kiy-
Rzejki, nadto sprawozdania z obozu wyszkole-
niowego dla studentow wyzszych uczelni wf.
w  Ziocifncu. Numer zamyka obszerna czes¢
eprawozdawczo-organizacyjna oraz krétka ,,Kro-
nika Sportowa".

Wierzymy, ze .Wychowanie Fizyczne" ry-
chto przezwyciezy poczatkowe trudnosci i sta-
nie na swym poziomie przedwojennym, wyz-
szym nieraz od znanych i bogato rozbudowa-
nych periodykéw fachowych zagranicznych.

(L.L)
» KALENDARZYK NARCIARSKI”

Naktadem Polskiego Zw. Narciarskiego zo-
stat wydany ,,Informacyjny Kalendarz Nairciar-
®ki“ na sezon 1948. Kalendarzyk ten znany
dobrze wszystkim narciarzom — jest to juz
14-ty nok tego wydawnictwa — w roku bie-
zacym przeszdt treécia swoja ramy informa-
cyjnego kalendarzyka i stal sie prawdziwym
Mvademecum™ narciarza.

Poza czeécig Informacyjna, jak kalendarz
ftiiprez zimowych, skiad osobowy wiadz P.Z.N.
#pds klubéw, lista sedziéw narciarskich i in-
struktoréw spis schronisk czynnych Polskie-
go Tow. Tatrzanskiego, regulaminy odznak
P.Z.N.,, zawiera on caly szereg powaznych
artykutéw, opracowanych przez znanych dzia-
taczy narciarskich.

*

Mgr. M. Woyna-Orlewicz, toter. podslhle-j dru-
zyny olimpijskiej, ujat w sposéb zwiezty, i ja-
sny zasady nowoczesnej techniki zjazdowej,
przyjete przez PU. WF i PW, a oparte na
najnowszych wzorach szk6t szwajcarskich i
francuskich.

Zb. Plonka, przewdd. Kotmisji sportowej P.
Z. N. opisat konkurs skokéw widziany z try-
buny sedziowskiej. Kazdy kto przeczyta te
prace, z wiekszym zainteresowaniem i inaczej
Juz bedzie patrzyt naskoki n-arciarsikde; do-wie
sie bowiem jak oblicza sie i punktuje dtugosé
i styl skoku.

Inz. M. Mischke, znany taternik, sekretarz
Klubu Woysokogdrskiego P.T.T. w pracy pt.
, Turystyka narciarska™ zwrécit uwage na od-
powiednie przygotowanie zimowej wycieczki
w gory wysokie. Dr Wk Milata rozprawa na
temat $niegu i lawin, oparta na badaniach
przeprowadzanych przez Instytut Geograficzny
U.J., stworzyt podstawy do tak potrzebnej nar-
ciarzom teorii smarowania nart.

Moze najwiekszg korzy$¢ odniosa narciarze
z przeczytania pracy zbiorowej dr J. Kostrze-
wskiego i instruktora szwajcarskiego Roger
Feuz'a pt. ..Higiena narciarza i pomoc w na-
gtych wypadkach". Praca ta oparta na najno-
wszych badaniach szwajcarskich dje tyle ro-
zumnych rad i wskazéwek, ze wszyscy narcia-
rze a zwiaszcza miodzi powinni jg przestudio-
wac.

Dr W. Walczak doc. Uniw. Wroctawskiego
geograf ale i narciarz, napisat przewodnik po
terenach narciarskich Dolnego Slaska; jest to
pierwszy przewodnik narciarski po Sudetach,
opracowany bardzo starannie, z dwiema ma-
pami: Karkonoszy i Ziemi Klodzkiej.

Kalendarz narciarski polecamy przede wszy-
stkim naszej mtodziezy, a Polskiemu Zwigzko-
wi Narciarskiemu mozemy zyczy¢ wiecej ta-
kich wydawnictw, a w dazeniu do populary-
zacji narciarstwa napewno osiagnie swoj cel.

(z D)

Z cyklu: Fraszki olimpijskie
Naszym narciarzom

Cho¢ w ekipie Gasienica

I co$ z lipy, bo Lipowski —
Lecz po Kul a-ch nie dostana,
O to chyba nie ma troski!

My sie w Loth orientujemy —

| tym zdaniem wierszyk skoncze —
Ze wyprawa do Szwajcarii

Nie jest z Motyka na stonce!l.«

H. STOCZKIEWICZ

Rozmowa z kuzynka

— Walki bedg tam zacieta —
Mowie do kuzynki Marii. —
Woyna juz tam jest, kuzynko!
— Wojna?! Modwze, gdzie??

— W Szwajcarii!

— Jaka wojna?! Co za wojna??! —
Wota Maria niespokojna.

Wiee wyjasniam jej z u$miechem:
— No, Orlewicz... Marian Woynal!!

H. STOCZKIEWICZ

kich raidéw narciarekicih i wycieczek
w wielkim stylu sprawity, ze marny
stosunkowo wiecej dobryeth techni-
kow zjazdowych “niz torystyctziriycSi.
Trzeba d,uzo czasu, by dawne, chwale-
bne tradycje polskiiej turystyki nar-
ciarskiej na nowo odzyly — by zadu-
dnity sie opustosizate s®laki beskidz-
kie I sudeckie, by miodziez naprawde
zasmakowata w wielkich wyprawach
a nie poprzestawata na polkach ¢wi-
czebnych lub najwyzej na Kaspro-

wym.
LUDWIK LESZKO

Ponownie stoczg walke
Archacki i Klimecki

W rozpisanym przez zarzad Pol-
skiego Zwigzku Bokserskiego refe-
rendum w sprawie interpretacji para«
‘grafu 38 Reg. Sport. PZB, na 28G9
uprawnionych — 2.116 gtosow (z 3
okregéw) padio za interpretacjg wy-,
dang przez Wydziat Sportowy PZB.
Przeciw interpretacji Wydziatu Spor-
towego opowiedziato sie 744 glosy
(z 3 okregow).

W zwigzku z przeprowadzonym re-
ferendum, Zarzad PZB rozpatrzyt na
swym zebraniu odwotanie KS ,,Gro-
chow"” z dnia 19 grudnia 1947 r. w
sprawie walki Archacki-—KIlémecki i
postanowit uchyli¢ czesciowo decy-
zje Wydziatlu Sportowego w sprawie
wyniku tej walki, zarzadzajgc po-
wtdrne , spotkanie obu zawodnikéw
w dniu 25 bm. na zawodach miedzy-
okregowych +tddz—Warszawa w to-
dzi. Rownocze$nie Wydziat Spraw
Sedziowskich wyznaczyt nastepujaca
komisje sedziowska: w ringu — Sno-
wacki (Gdansk), na punkty Lauke-
drcy (Szczecin), Kuglacz (Pomorze),
Markowski (Slask).

Konkurs skokdéw
w Zakopanem

Na skutek trwajacych od kilicu dni
opadéw $nieznych, warunki narciar-
skie w Zakopanem, poprawity sie
znacznie i w niedz:ele bedzie mozna
zorgamzowac konkurs skokéw na
Krokwi.

Spotem ,finiszuje*

Po ostatnich spotkaniach o mistrz. ,ki. B
KOZTS ,,Sp-ofem™ wynurzyitio sie zdecydowanie
na czoto tabeli. Wyniki spotkan;

Spotem — Borek 9:0, Zwierzyniecki — De-
bnicka 6:3 Bronowianka — Zryw 9.0 v.o,,
Tramwaj — Nadwiiél-an 6:3, Nadwiislatn — Bo-
rek 9:0r AKS — Zryw 9:0 v.o., Tramwaj —
Debnicki 9:0, Spofem Zwierzyniecki  9:0,
Spotem — AKS 5:4, Wawel — Debnicki 6:3,
Natdwislaa — Bronowianka 9:0 v.o.

TABELA
Spoitem 16 16 120:24
Wawel 15 14 114:21
AKS Bochni-a 14 1 93:33
Zwierzyniecki 16 8 7173
Tramwaj 15 7 73:62
Nadwislan 15 7 69:66
Debnicki 12 4 48:60
Borek 14 3 44:82
Zryw 14 2 16:110
Bronowiatnika 15 1 9:126

Spotkania Wawel — AKS | Borek — Tram-
waj zoeitaty przelozone na termin poézniejszy.

ZAPRAWA ZIMOWA dla pitkarzy KS
,»Cracovia" odbywac sie bedzie od 20 stycz-
nia br. we wtorki i czwartki w godz. od
1930—21 w sa.i gimnastycznej Panstw. Lice-
um i Gimn. VII. im. Witkowskiego, ul. Pie-
rackiego 12 pod kierownictwem mgr Moch-
nackiego.

WALNE ZEBRANIE Sekcji WioSlarskiej A-
kademickiego Zwigzku Sportowego w Krako-
wie, odbedzie sie dnia 24 bm. o go-dz. 17.30,
w matej safia gimnasf. Polskiej YMCA — Kra-
kéw, Krowoderska 8. Obecno$¢ wszystkich
czibonkéw pozadana.

ZARZAD SEKCJI PILKI NOZNEJ CRACOVII
zawiadamia, ze walne zebranie Sekcji odbe-
dzie sie w poniedziatek dnia 26 bm. o godz.
18 wlokalu wiasnym ul. Smolensk 16. Obe-
cno$¢  wszystkich cztonkéw czynnych sekcji
pitkarskiej obowigzkowa.

ZABAWE SPORTOWA urzadza w sobote 24
bm. Miejski Urzad WF i PW w Krakowie pod
protektoratem dyr. Woj. Urz. WF i PW ppik.
H. Reymana, Dochdd z zabawy przeznaczony
jest na odbudowe Warszawy oraz na cele
kult.-o$wiatowe M. U. WF i PW. W orga-
nizacji tej imprezy, biorg udziat komendanci
oraz komendantki hufcow PW i PWK. Uroz-
maiceniem zabawy bedg wystepy artystow B.
Artemskiej, W. Ruszkowskiego i F. Szcze-
panskiego. Poczatek o godz. 22 w salach b.
»Sckota™ ul. Pitsudskiego 27. Wstep za za-
proszeniami, ktére otrzyma¢ mozna w M. U.
WF i PW Krakéw, ul. Zwierzyniecka 24, w
godz. 9—15.
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Usmlecft nowej
mistrzyni
Europy

Chociaz l6d byt
bardzo kiepski . i
Ciezko byto walczy¢
o prymat w jezdzie
figurowej na lodzie
na  mistrzostwach
Europy w Pradze,
to jednak usmiech
nie schodzi z twu-

rzyczki  miodocia-
nej mistrzyni. Na
zdjecia Barbara
Anna  Scott po
zdobyciu  mistrzo-
stwa pozuje do
zdjecia.

Foto Keystone przez SA3!

Mity koniec ,,smutnej balladwi

Pamietacie zapewne Czytelnicy-
sportowcy — zwilaszcza jesli zabar-
wieni jestescie na ,,czerwono" lub
»biato-czerwonio” — zamieszczong u
nas ballade o kibicu Cracovii i Kibic-
ce Wisty, ktorych los ztosliwy siprze-
gnat weztem matzenskim. | pamieta-
cie, ze mimo réznic ,klubowych"
szczescie ich trwatoby nile zamacone,
gdyby nie... syn, wiasnie syn, ktore-
go przyniést bocian z nie podpisanym
niestety odcinkiem deklaracji zawod-
niczej. Bo gdyby jeszcze w ,,niebie"
kto§ go byt ,sikaperowat”, odipadtby
wowczas fanatycznym rodzicom-kibi-
com ,.casus belli", nie trafitby — mo-
wigc delikatnie — szlag tatusia, za-
cietrzewionego kibica Cracovii, — ale
tez i nie mielibySmy dzisiaj ,,.Smutnej
ballady o zakochanych Kkibicach".
Smutnej i nie dokonczonej.

A jak kazde wiekopomne a nie do-
konczone dzieto tak | nasza ,,Smutna
ballada" odbita sie echem szerokim,
rozbudzita talenty, prébujace uzupet-
ni¢ i odpowiednio zakonczy¢ ,,poe-
mat". Zamieszczamy jedng z takich
samorzutnych prob'— gwoM poparcia
miodych talentéw rymotwdrczych.

Czy na taki wilasnie koniec czekata
»Smutna ballada" — osadzcie Czytel-
nicy sami, raz wreszcie zapomniawszy
o tym, ze jestesScie kibicami Cracovii
czy Wisty.

INTRODUKCJA

Ballada nie skoriczona...
Tu kazdy sie zastanowi,
Ktéraz Wgrala strona?
Kibice Wisty? — Cracovii...?

Rozwigze ja te zagadke!
(Niech sie juz, co chce, dzieje)
Przedstawie syna i matke,

I dalsze ich losow_koleje.

Biedny tatunio w grobie...

...Lecz jeszcze biedniejsza wdowa
Co noc ro-zmysla sobie,

Komu tez kibica chowa.

A biedny sierota Janek

(Bo tak mu na imie dano)
Miast pali¢ sie do czytanek,
W piteczke kopie co rano.

Mamuncia pilnuje ,,cacka”,
Dzien w dzien go z boiska wota,

Nowy rekord Jany‘ego

W Szkocji podczas zawodow pty-
wackich z udziatem najlepszych pty-
wakow Swiata, znakomity ptywak
francuski Alex Jany uzyskat nowy
rekord na 220 jardow, osiagajac
2,13,0 min. Poprzedni rekord nalezat
réwniez do niego i wynosit 2,19.0 W
chwili obecnej jest on posiadaczem
rekordéw Swiata na 100, 200, 400 m.
i 220 jar. st. dow.

Wiadomosci z zagranicy

Bratystawa. Repr. druzyna olim-
pijska USA, ktora przegrata z Cze-
chostowacjg 5:6, rozegrata drugie
spotkanie, tym razem z reprez. Sto-
wacji, odnoszgc zwyciestwo 4:3 (1:1,
0:2, 3:0).

Moskwa. W catym kraju odbywa-
ja sie mistrzostwa narciarskie ZSRR.
W grupie juniorow bierze udziat
ok. pét miliona zawodnikéw.

Sztokholm. Repr. hokejowa Szwe-
cji rozegrata treningowe spotkanie
przed wyjazdem do St Moritz z
kombinov¥]anym zespotem AlK. —
Gota-Matheus, rywajac  7:1
(2:0, 3:1, 2:0). o

Milano. Spotkanie Wtochy—Jugo-

%Chce pewnie, jak Stowacka,
e syna zrobi¢... aniota)

| Jasia, jak cenny zabytek.
Nawet do sklepu nie wysle:
By kiedy$ byt z niego pozytek
Lecz tylko, tylko we Wisle!

Nic dla niej czas miniony...
Zapomni wszystko... przeboli,

Gdy Janek w_barwach czerwonych,
Cracovii palnie pie¢ goli.

Jas co dnia wiekszy tobuz,
Sportowe nim wiadng szaty;
Co miesiac jezdzi na obdz...
I gra juz dobrze — cho¢ malty.

Lat juz szesnascie dobiega...

Janek meznieje i rosnie...

Matka nan stale nalega,

By zagraj juz! jeszcze w tej wioinief

Chce, by pokazat talenty,

Bv o nim ,statlo" w gazecie!
Niech syn w jej tonie poczety
Gracz pierwszy bedzie na Swiecie!

Tu zatrzymuje ma lutnie.

I tylko Wam jeszcze wyjasnie,
Powaznie, nie tak znéw smutnie
Jak zakonczyly sie wasnie:

Ni w Wisle on, ni w Cracovii,
Rodzinnych talentéw nie marni,
Kibicéw dziecie stanowi —

O zgrozo! — filar.,, Garbarni!

stawia w tenisie zakonczyto sie tar
twym zwyciestwem Wiochow 5:0.

Kairo. Czotowa druzyna wegierska
Ujpesti pokonata komb. zespot Kai-
ru i Aleksandrii w pitce noznej 1:0,
zdobywajgc bramke przez Bodisa.

Londyn. Drugie spotkanie reprez.
olimpijskiej Kanady na kontynencie
przyniosto jej zwyciestwo z an-
gielskg druzyng Brighton Tigers 7:8.

NOWE WEADZE RKS NADWISLAN. W dpis
11 stycznia br. odbyto sie walne zebrana,
RKS ,,Na-dwislan", na ktérym wybrano nowy,
zarzad klubu w nastepujagcym skfadzie: pre-
zes honorowy: W>. Dzierwa, wkceprzewocuii-i
czacy OKZZ, prezes czynny: T. Kotlarczyk pa |
raz 10 wiceprezesi: M. Bujakowski. W.'
Rokosz, J. Nalepa, sekretarz: M. Woj-ytk:e>
wiez, skarbnik:' E. Klecha, kronikarz: B. Sy-
nowiec, gospodarz: A. techta, cztonkowie za-
rzadu: W. Bator, L. Zygmuntowicz J. Gorkie- |
wiez, F. Staszewski, K. Foltanski, S. Broze-:
wski, A, Kowalski, J. Radomski, M. Stryszo-
wski, S. Szczurek, J. Stanowskai Kierownicy i
iekcji p. n,: F. Duf, ten. stotowego: J.
us.

>

AZM zawiadamia swych ezronké™ @ walo-
nym zebraniu, ktére sie odbedzie dnia 20
Stycznia o godz. 1830 w sali Wydziatlu Ko- >
munikacyjnego przy ul. Warszawskiej H
Przed otwarciem zebrania nalezy uisci¢ zalur i
gte skiadki.
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