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Sport ptywacki a schorzenie asai

Wiadoma jest rzeczg, ze ludzie na-
wet z normalnymi uszami w czasie
nurkowania w wodzie, odczuwajg
pewne sensacje czuciowe i stuchowe
w uszach. Skoczek, ktory -zanurzyt
sie w wodzie na gtebokos¢ kilku
metrow, niejednokrotnie podaje, ze
odczut w uszach przejsciowy, silny
bol, szum, a niekiedy przemijajace
przytepienie stuchu. Te sensacje spo-
wodowane sg cisnieniem wody
na btone bebenkowa. Mijajg one na
szczescie w wiekszosci przypadkow,
po krotkiej przerwie bez sladu.

Inaczej sprawa przedstawia sie,
jezeli ptywak cierpi na schorzenia
uszu, ktére w medycynie okresla s.e
nazwg ostrego lub chronicznego za-
palenia ucha. Ostre zapalenie ucha
pod wpltywem zimnej 1| zanieczysz-
czonej wody, ulegnie dalszemu za-
ostrzeniu, ktére moze spowodowa(:
powiktania i konieczno$¢ powazne-
go zabiegu operacyjnego.

Tych kilka uwag, poswieconych
jest przede wszystkim tym pltywa-
kom, ktorzy cierpig od lat na dole-
gliwosci uszne, na pozor niewinne,
gdyz nie dajg zadnych dokuczliwych
objawéw, badz tez dla tych, ktérzy
przeszli choroby uszne.

Najwazniejsza role odgrywaé tu
beda,J ub)}tkai We b+on?eyvt\)/eben-
kowej (perforacje), jako nastepstwo
chronicznego zapalenia uszu. Woda
bowiem wypetniwszy przewod stu-
chowy zewnetrzny, dostaje sie przez
otwor w blonie bebenkowej, do u-
cha $rodkowego i przez samo po-

Najlepsi bokserzy Krakowa

Foto Borek Ag. ,,0d A do Z"
Pienigzek (Groble) z Szymalg (Korona)

Pan Alojzy Kadziotka
przepowiada wyniki

Zbliza sie sezon pitkarski. Juz w naj-
blizszg niedziele startujg ligowe dru-
zyny. Kluby kompletujg sktady. Osta-
tnie przygotowania na ukonczeniu. Ki-
bice wscibsko weszg za kulisami przy-
gotowan, podpatrujg na treningach i
zawodach ~ sparringowych, obserwuja
graczy, oceniajg forme, wyrafinowanie
kombinujg i snujg przewidywania. Pra-
sa sportowa angazuje sprawozdawcow,
notuje ciekawostki i z godnoscig
znawcOw ze skrytg emocjg 1 notatni-
kiem.. czeka.

Pan Alojzy Kadziotka, prezes zawo-
dowego zwigzku wytrwatych kibicow,
a zarazem przedwojenny przepowia-
dacz wynikow sportowych w radio.
z taiemniczym us-
miechem  pracowi-
cie medytuje a ja-
ko doswiadczony ki-

i bic juz ,,swoje wie",

a raczej wie. ze je-

szcze za mato wie.

Totez kiedy do niego zwraca sie sta-
rym zwyczajem redaktor ,,Co$ dla Ki-
bica“ pan Nikodem Bujdacki po wy-
wiad. broni sie, tlumaczac, ze na ja-
kie$ przewidywania jeszcze za wcze-
$nie. Jednak redaktor Bujdacki fest
nieustepliwy i zarzuca go pytaniami,
chcac co$ dla ,.kibica" zdobyc.

— Alez panie prezesie, przeciez pan,
taki wvaa meczowy musi juz mie¢
mwyrobione zdanie, jakie szanse majg

draznienie ucha $rodkowego, moze
spowodowac¢ stan zapalny. Do tego
przytacza sie jeszcze proces bakte-
ryjny, spowodowany zanieczyszczo-
ng wodg czy tez pobudzeniem chwi-
lowo nieczynnych bakterii, znajdu-
jacych sie  w pozornie zdrowym
uchu.

Nastepstwem tego jest: zaostrze-
nie pozornie dawno wygastej spra-
wy potgczone z boélem, temperatu-
ra, obfitym ropotokiem usznym,
szumami i upos$ledzeniem stuchu.
Istnieje jeszcze jedno niebezpieczen-
stwo, duzo grozniejsze, bo mogace
wystgpi¢ natychmiast z chwilg sko-
czenia do wody i grozace utonieciem,
a mianowicie: zawr6t glowy i utra-
ta réwnowagi, spowodowane gwat-
townym oziebieniem btednika.

Jezeli u zdrowego cztowieka prze-
ptuczemy ucho zimng wodg, wysta-
pia u niego nastepujgce objawy po-
draznienia btednika (ktory jest na-
rzadem réwnowagi): oczoplas, silny
zawrot glowy, ktéry u szczeg6lnie
wrazliwych moze trwa¢ do 2 minut

i pofgczone z tym zaburzenia row-
nowagi. Badany nie moze sta¢, is¢
prosto, zatacza sie i upada. Mogg tez
wystgpi¢ wymioty.

O 1lez silniej zaznaczone bedg
wyzej opisane objawy u ludzi ze
schorzatymi uszami, gdy zimna wo-
da bezposrednio dostaje sie na $cia-
ne btednika nie chronionego btong
bebenkows. Zrozumiatg jest rzeczg,
ze w tych warunkach nawet najlep-
szy ptywak moze utonac.

Ludzie ze schorzatymi uszami nie
moga_zanurza¢ gtowy w wodzie |
winni uszy chroni¢ opaskami wodo-
szczelnymi  wzglednie tamponowac
uszy wacikami przepojonymi oliwg
lub wazeling. Niezaleznie od tego
sposobu ochraniania uszu, kazdy
ptywak cierpigcy na uszy, powinien
Podda(’: sie kontroli u lekarza specja-
isty, aby unikng¢ zaréwno dtugo-
trwatego clerp:enia, jak i narazania
sie na utrate zycia z powodu uto-

niecia.
ADAM BOCHENEK
lekarz

O film zamiast tablicy

.Chcesz by¢ czym$ w zyciu, to
sie ucz“ — te stowa przesladowaty
cie nieraz w szkole. Uciekate$ cze-
sto przed nimi w wolny $wiat spor-
tu, gdzie czekaty na ciebie sukcesy,
wyjazdy, stawa. Gdzie nie byto ka-
tedry, twardych tawek i czarnej ta-
blicy. Chciaito_ci sig, to trenowates,
czyli improwizowate$ systematycz-
nos¢, a jesli nie miagte$S nawet i na
to ochoty, to tez ci nikt specjalnie
wymoéwek nie robit — wystarczyto,
ze miate$ talent. Czasami dorwalt cie
wprawdzie jaki$ trener, rozkrecit
gimnastyka, przegonit po boisku, ale
nie burzyt twojej ,,rownowagi du-
chowej“ widokiem szkolnych akce-
soriow. Tak bylo za ,,dawnych“ (a
rnoze nie tak dawnych?) dobrych
czasow.

A dzisiaj?

W kazdym wiekszym Kklubie, na
kazdym obozie sportowym sadzajg
cie wihasnie przed czarng -tablica,
a trener rysuje schematy, ktére ma-
ja_ci pomoc ,aby$ nie zginat w thu-
mie“.

Ale praktyka wykazuje, ze chociaz,
rysunki te dotycza najulubienszego
przedmiotu miodziezy, sportu, nie
zawsze bywajg one z tatwoscig przy-
swajane. Moze dziata tu ,wrodzo-
na“ nieche¢ do tablicy, a moze jest
to znak, ze ten stary rekwizyt szkol-
ny uzupetni¢ nalezy jakims nowo-
cze$niejszym $rodkiem nauczania,
np. filmem, jak to juz od dawna
stosuje zagranica. (Ostatnio np. na-
krecono w Moskwie film instruk-
torski z udzialem hokeistow cze-
skich Modrego, Konopaska i VI. Za-
brodsky‘ego.)

U nas pierwszy krok ku temu u-

nasze krakowskie druzyny Cracovia,
Garbarnia. Wista a takze Tamovia w
nadchodzacych zawodach niedzielnych.

— Zdanie, to moze i mam, ale moj
dobry panie Bujdacki, co to mozna
wiedzie¢ na poczatku sezonu, a do te-
go sie nie wie, jaki bedzie sktad dru-
zyn.

— Prawda, prawda, ale pan przeciez
chodzit na treningi, na mecze?

— To ¢6z z tego? Grato sie z druzy-
nami stabszymi 1 towarzysko. "Wygry-
wato sie wprawdzie wysoko-cyfrowo,
ale rozgrywki ligowe to nie przyja-
cielskie kopanie, ale walka i to wal-
ka o cenne punkty

— Tak, tak, rozumiem, ale o formie
i kondycji zawodnikéw mozna juz co$
powiedzie¢, a przyzna pan, ze to jest
wazne.

— Pewnie, ze wazne 1 to bardzo,
zwiaszcza na poczatku sezonu. O for-
mie jednak nic panu nie powiem, bo
te mozna pozna¢ dopiero z przeciwni-
kiem réwnorzednym.

— A kondycja?

— Z kondycja jest dobrze. Np. Cra-
covia grata zesziej niedzieli z Chetm-
kiem na boisku treningowym tak bto-
tnistym, ze pitka i buty pitkarzy to-
nety w blocie jak w mazi, a jednak
druzyna zagrata w dobrym tempie do
konca meczu. Widaé, ze trener Pru-
eba nie proznuje.

— Wiec jakie pan przewiduje wy-
niki na niedziele?

— A dajze pan spokéj — dobry pa-
nie Bujdacki. Przewidywac¢ wyniki? Tu
trzeba by by¢ jakim$ natchnionym

czynit postepowy Polski Zw. Pitki
Recznej, wypozyczywszy z ambasa-
dy amerykanskiej. film, obrazuja-
cy spos6b nauczania ! taktyke gry
w pitke koszykowa. Korzysta¢ z te-
go filmu bedzie mogta nie tylko
grupa olimpijska naszych koszyka-
rzy, ale takze poszczeg6lne okregi
PZPR, ktére zorganizujg seanse dla

szerszych  mas  wielbicieli tego
sporto. o
Nalezy przypuszcza¢, ze i Inne

zwigzki pojdg w Slady PZPR i w
ten sposéb poprzez czarng tablice
i srebrny ekran wyprowadzimy nasz
sport z chaosu improwizacji. (Rot)

Mistrzostwa ZHP
w pilca recznej

W mistrzostwach Zw. Haic. PoLakZego, "W
pitce recznej, odbytych w Kielcach w dniach
od 5—7 bm. tytul mistrza ZHP w siatkéwce
zdobyt Harcerski KS Krakéw.

Wyni-ka byty nastepujace:

Siatkéwka meska: mistrzostwo ZHP Kraikéw
2, £6dz 3, Lechaa, Kielce 4, Tara. Gory (repr.
Slaska).

Koszykéwka meska.: mistrzostwo ZHP +6dz 2,
Lublin 3, Taru. Gory 4, Krakéw 4.

Siatkowka zenska- mis-t;zertwo ZHP — t.6dz
2, Tanu. Go6ry 3, Radom 4, Krakéw.

Koszykéwka zenika: mistrzostwo ZHP —
£6dz 2, Krakéw 3, Taex. QOdry,

Ogbtem Hartowa’  w siatkbwce meskiej 8
druzyn, w koszykéwce meskiej 6 druzyn, w
siatkéwce zenskiej 6 druzyn, w koszykéwce
zenskiej 3 druzyny.

HKS KRAKOW organliruje w dn. 14 marca
br. na zakonczenie s-ezoniu zimowego zawody
lekkoatletyczne w ha?i dla cztonkéw HKS.
Zawody odbeda sie o godz. 10 w hali Studium
WF przy ud. Grzeg6rzeckiej 24a, w konkuren-
cjach zenskich i meskich.

prorokiem albo zwariowanym kibicem,
a ja jestem kibi¢em powaznym t kie-
LUJ(;"_SIQ rozumem i realnymi przestan-
ami,

— Ale Ja nie chce, zeby pan typo-
wat na pewniaka, ale tak mniej wie-
cej.

— He, he, znam pana dobrze, pan
zawsze chce wiecej jak mniej. Pan
wie, Cracovia gra z Wartg w Pozna-
niu, Garbarnia gra z Ruchem w Haj-

dukach, Wista u siebie z
warszawskg Polonig, a
Tarnovia z £KS z todzi.
Nie znam jednak ani skta-
déw przeciwnikow na-
szych druzyn, w jakiej sg
kondycji, ani jak sg przygotowane do
rozgrywek ligowych. Przyznam sie pa-
nu, ze nawet nie catkiem jestem zo-
rientowany w skfadach druzyn kra-
kowskich, a tym mniej Tarnovii.

— Tyle pan zastrzezen podniost, ze
juz czas najwyzszy, zeby ml pan co$
konkretniejszego powiedziat,

— Dobrze, ale zaznaczam, ze zadnej
odpowiedzialnosci na siebie nie biore.
A wiec Cracovia—Warta. Cracovia
ma szanse na zwyciestwo, jest przygo-
towana dobrze, na obcym boisku gra
przewaznie pieknie, no i ma szczescie
do Warty, a pan wie, Ze szczescie jak
wszedzie tak i w pitce nozne] ma du-
ze znaczenie. Dodam, jesli to prawda,
ze Warta stracita kilku warto$ciowych
zawodnikbw — to szanse Cracovri
wzrastajg. Nie moge jednak zapom-
nie¢, ze Warta jest mistrzem Polski i
jej ambicjg bedzie wyjs¢ z pierwszych
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Cracovia; Poswiat, Szewczyk, Mazur,

ruszaj

Rozankowrk! Il, Glimas, Bobula,

Garbarnia: kier, sekcji dyr. A. Kuczalski, Parpan Il, Poryszewski, Zieba,

Tyranawskl, Jakubik, Nowak, WHczkiewicz,

lecza: Gorecki,. Rakoczy,

[ Bieniek, Kalicinskl, Lasiewicz.

Wista.- Rupa, Kohut, Gracz, Wapiennik, Cisowski, Legutko, Fil*k I,

Foto Borefc, Ag. ,,0d A ao Z"
kle-

czg: Wandas, Jurowicz, Pianek, Wap lennik II.

Rewia zapasnikow
I clezarowcow ZRSS
W KRAKOWIE
W dn. 13 | 14 marca br. odbeda sie w Kra-
kowie w hali przy ul. Zwierzynieckiej 26, in-
dywidualne mistrzostwa w zapasni-ctwie t po-

dnoszeniu cieZa-row Zwiazku  Robotniczych
Stowarzyszenn  Sportowych. Oczekiwany jest

6tart ponad 70 zawodnikéw, reprezentujacych
czotowg klase Polski.
zawoddw zwyciesko j to w oczach

wiasnej publicznosci.

— A dalsze druzyny?

— Gorzej z Garbarnig. Ruch jest dru-
zyng twarda, a w zesztym sezonie by-
ta w doskonatej formie. Na Slasku jest
ciezko gra¢ i trudno wygrac. Boje sie
e wynik. Ale...

— Wiasdnie, ze i tu jest ,ale".

— Tamovia powinna wygra¢ z £KS.
Wiasne boisko wiele znaczy a podob-
no obecnie Tarnovia zasilona jest no-
wymi ,,nabytkami". Zresztg jest to de-
biut Tarnovii w lidze, zobaczymy czy
sie uda.

— A Wista?

— Sadze, ze Polonia utopi dwa pun-
kty w Wisle i ze Wista wygra i to
z Graczem.

— lle?

— Zanadto pan ciekawy — dobry
panie Bujdacki — Tego panu nie po-
wiem, bo... nie wiem. Po co pan pdz-
niej ma kpi¢ ze mnie.

* "7 panie prezesie...

— Terefere, juz ja wiem
dobrze, jak to po meczu
ludzie sie naigrawajg jak
typowanie zawiedzie.

— To whasciwie nic pan

) pewnego nie wie?

Nic? Jedno wiem na pewno, kto
wygra?

— No, no».?

— Kasa!

— A bodajze pana, panie prezesie,
Edzin Jabtonski sfaulowat.

— A wiec na ogo6t... zobaczymy.

— A wiec w niedziele do... ,,zoba-
czymy". Kostan.

Z cigzarowcow zobaczymy w Krakowie lu-
strza 'wszechwag Witwickiego z Pomor.
ktéry w listopadzie ub. r. zdobyt mistrzostwo

~Poiski z wynikiem 302,5 kg, Dajnpwrcza i Haj.
deka (Pomorze), Derbota, Gflowackiego, Ni-
winskiego (Krakéw) oraz szereg innych.

Z zapasnikéw na starcie znajda sie zawo-
dnicy tej miary, co Rokita, Swietostawski
(Waiszawa), Gota$, Gryt (Slask) oraz Strézen
i Bajorek (Krakéw), mistrzowie PZA na rofc
1947, dalej mistrzowie ZRSS z roku 1947, Ra.
do Gross (Krakéw) oraz Jasinski i Tobcia
(Slask),

.SPOLEM" GRA NAJLEPIEJ W PILKE
SIATKOWA

W rozgrywajacych sie w Krakowie mlstrzo
stwach meskich kl. B bierze udziat 11 druzyn
Prowadzi zdecydowanie Spotem baz straty
punktu 1 w imponujacym stosunku setéw 14:0
Pozostate druzyny graja o klase gorzej od
Spotem i przedstawiaja mniej wiecej wyrdéwna,
ny poziom.

TABELA kI B

gier pkt sel'
Spotem 7 7 14:0
YMCA 5 4 8:3
Wieliczanka 3 3 60
Korona 4 3 6:2
Krowodrza 4 3 6:3
Wodociag 4 3 6:3
Pocztowy 4 2 5:4
Legia 3. 1 34
Debnicki 7 1 310
Borek 9 i 3:15
Suchard 10 1 218

WALNE ZGROMADZENIE RKS GROBLE wy-
brato jednomyslnie w dn. 29. Il. br. nowe
wiadze klubowe w osobach: prezes honorowy
Kaz. Wolny, prezes urzedujacy W4 Stuss,
wiceprezesi: mgr M. Rymek, J. Kosek, dr Cz.
Katitowski sekretarz R. Chudoba, zast. sekr.
T. Tylek, skarbnik Fr. KHmsza, zast. skarb.
J. Bednarz, gospodarz Ed. Putczynski, zast.
gosp, J. Znamirowski, cztonkowie Zarzadu
W. Mikotajczyk, inz. Waskowski, M. Muller,
K. Sendler, Insp. F. Szczyputa, J Bartosz, Ed.
Kania, J. Kozlen, J. Dusik przew sadu polub,
dr W. Jarosinski, przew. rady senioréw dr
Wt Whnek. zast. .1. Czopek, kierownicy sekcji:
bokserskiej — Fr. Mikofajczyk i W. Czuba,
pitkarskiej — A. Ogrodzinskj, ten. stoi. —
St. Waga.
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