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gtowy wboksie

Kazdy bokser narazony jest na sze-
reg uszkodzen fizycznych, spowodo-
wanych czesto uderzeniem przeciwni-
ka, czy tez upadkiem na ringu. Ciez-
kie uszkodzenia zdarzajg sie rzadko.
Chciatbym w tym artykule poruszy¢
trzy typy najczestszych uszkodzen
gtowy niegroznych ~wprawdzie dla
zycia, lecz mogacych spowodowac
duze zeszpecenie i nieodwracalne w

T «"OW”

Zawouy M ,usUIlOStWU ttolSKi ¢ KbS
w podnoszeniu ciezarOw oraz w za-
pasach zgromadzity w Krakowie pra-
wie wszystkich najsilniejszych ludzi
w Polsce. Pobicie 8 rekordow Polski
w podnoszeniu cigzaréw oraz wysoki
poziom walk zapasniczych, $wiadcza
0 duzym postepie w tych gateziach
sportu. Na zdjeciu u gory najlepszy
ciezarowiec Krakowa Gtowacki, po-
nizej jedna z najciekawszych walk
miedzy Bajorkiem, mistrzem Polski,
oraz Ksigzkiewiczem z Pomorza.

Pan Alojzy Kadziotka
pneoowiada wyniki

Tym razem redaktor ,,Co$ dla kibi-
ca" Bujdacki z usmiechem zwraca sie
do prezesa zaw. zwigzku wytrwatych
kibicow pana Alojzego Kadziokki,

— A, winszuje, winszuje...

— Czego? — z udang naiwnoscig
pyta prezes Kadziotka

— Jakby nan nie
wiedziat? = Przecie?
zgadt pan wszys!
kie wyniki pilkar-
kie naszvch czte
rech druzvn osta’
niej niedzieli

— To prawda.

Cieszylismy sie

WSZyscy, ze nasze

chtopaki nie pokpili sprawy. 13'dbym
sie jeszcze bardziej cieszyt, gdyby
Garbarnia wrdcita z jednym punktem.
Psiakos¢, zeby na 20 sekund przed
koncem gry straci¢ dwa punkty, to
prawdziwy pech.

— Ale podobno Ruch gnidtt przez
90 minut.

— To co z tego? Trzymali sie 89

minut i 40 sekund, to te jeszcze ,,bid-
ne" 20 sekund...

— Wiem, wiem. Ale bytby pan wte-
dy nie zoadt wszystkich wynikéw.
umartwienie, zem nie zgadt przegra-
nej naszej druzyny.

— _Wigc co pan
niedzieli?

— Ano tak: Cracovia gra z Polo-
nig w Warszawie; Garbarnia z Legig

sadzi o przysziej

zwigzku 2 tym zmiany, ktorych zna-
miona moze nosi¢ kazdy bokser do
konca zycia. Pierwsze, to uderzenie
w nos. O ile kazdy bokser oitztzymuje
je w ciggu swej kariery bokserskieq
niezliczong ilosC razy (cios ,prosty"),
to nie wszystkie mijajg bez Sladu. —
Silne uderzenie ,,prostym™ jestw sta-
nie nos ztama¢. CzesSci twarde t. j.
szkieletowe nosa ulegajg przesunie-
ciu wzgledem siebie, nastepstwem
czego jest skrzywienie nosa., dostrze.
galne z zewnatrz, potgczone ze znie-
ksztatceniem, oraz ztamanie przegro-
dy nosowej z nastepowym utrudnie-
niem oddychania nosem. Sg to zmia-
ny dorazne, wystepujace natychmiast
po uderzeniu. Duzo grozniejszym na-
stepstwem uderzenia w nos, bo roz-
wijajagcym sie niekiedy miespostrze-
zenie i powodujgcym zapadniecie sie
grzbietu nosa, jest wytworzenie sie
ropnia przegrody nosowej. Ropien
przegrody nosowej jako nastepstwo
urazu mechanicznego, —pozostawiony
bez leczenia, lub zbyt pozno leczony,
powoduje zropienie chrzastki prze-
grody-nosowej, z nastgpowym zapad-
nieciem sie grzbietu nosa. Nos przy-
biera ksztatt siodetkowy. Z jednej
strony w wyzej mienionych usz-
kodzeniach mamy do czynienia z ze-
szpeceniem, z drugiej za$ strony zo-
graniczeniem lub niekiedy niemozno-
Scig oddychania nosem. Doswiadcze-
nie chirurgiczne uczy, ze zdeponowa-
nie przesunietych, wzglednie ztama-
nych kosci nosa, w pierwszych
dniach od wypadku jest zabiegiem
stosunkowo fatwym i dajagcym bar-
dzo dobre wyniki. Zreponowanie sta-
rych ztaman nosa jest duzo ktopot-
liwsze i wymaga juz zabiegu chirur-
gicznego.

Pourazowe ropnie przegrody noso-
wej, rozwijajg sie dwojako: albo w
bardzo krétkim czasie po uderzeniu
wystepuje silny bél u nasady nosa,
obrzek I ostra niedrozno$¢ nosa; ob-
jawy te potgczone sg z podwyzsze-
niem temperatury. Czasem rop'en
rozwija sie powoli, bez objawéw
gwattownych, a tylko zwolna nara-
stajgca  trudno$¢ w oddychaniu no-
sem i zapadn'ecie sie nosa Kierujg
chorego do l-ekarza. Im dluzej ten
stan trwa, tym wieksze jest znisz-
czenie chrzastki przegrody, zapad-
nigcie nosa I zeszpecenie. — Ropnie
przegrody nosowej winny by¢ na-
tychmiast leczone przez lekarza-spe-
cjaliste. ldealnym uderzeniem dla
boksera jest cios w szczeke przeciw-
nika. Dobrze ,,ulokowany" i z odpo-
wiednig sitg, powoduje ,wyliczenie"
przeciwnka. Dzieje sie to p »z
wstrzas mdzgu przemijajacy | po-
taczony z chwilowg utratg przytom-
nosci. O ile oszotomienie jest prze-
mijajagce i wihasciwie bez sdkody dla
zdrowia, to uszkodzenie szczeki, kto-
ro moze powsta¢ w postaoi: zwich-
niecia, ztamania lub pekniecia, wy-

w domu; Tarnovia z Rymerem w Ryb-
niku; a Wista z ZZK w. Poznaniu.

— Teraz po ostatnich meczach to
chyba nan prezes juz sie orientuje w
sytuacji. Bo na meczu Wisty z Polo-
nig sam pan byt, a o reszcie czytat
pan w prasie

— A jakze, czytatem i matom krecé-
ka nie dostali Bo jeden pisze o tych
samych zawodach 1 druzynie tak, dru-
gi odwrotnie, a inny znéw inaczej.

— Jednak, zasadniezo...

— Zasadniczo... mniej wiecej... ow-
szem.

— Wobec tego przystapmy do szcze-
gotow. Co pan przepowiada Cracovii?

— Cracovia? Serce sie raduje, jak
pomysle o poznanskiej niedzieli. Po-
znali  poznaniacy, co to krakowska
pitka nozna. Chtopaki grali jak z nut,
szybko i kombinowali dobrze. Bo to
— moj dobry panie redaktorze — do
pitki nie tylko trzeba mie¢ buty na
nogach, ale i gtowe na karku.

— Stusznie, ale... mnie chodzi o wy-
nik z Polonia.

— Prosze pana, Cracovia gra.
Widziatem Polonie ostatniej niedzieli
Chtopy sg tegie, ale grajg stabo. Be-
ki ciezkie, pitka u nich przewaznie
jak balon gorg chodzi i z kondycja
nie bardzo. Tylko graja za ostro |
tak ostro grali, az sie... karnego do-
igrali. Musi sedzin w Warszawie do-
brze trzymac ich na gwizdku. Craco-
via technicznie duzo lepsza i grajac
krotkimi  przyziemnymi  podaniami
wygra pewnie. ,,Tyly" mamy muro-
wane. w ataku $rodkowa trojka bar-
dzo dobra A jak tvlko skrzydia sie
poprawia, beda ciagna¢ jak...

rnaga leczenia j bezwzglednego
wstrzymania sie od boksowania do
czasu catkowitego powrotu do zdro-
wia schorzatej szczeki. Prawidtowo
wyleczona szczeka (po ztamaniu) jest
rownie silna | odporna jak przed
ztamaniem.

Bardzo czesto widzi sie u bokserow
znieksztatcenia matzowiny usznej, ja-
ko nastepstwo ztaman _(chrzastki)
czy tez urazbw w postaci: guzow i
deformacji muszli usznych (walka w
»Zwarciu”). Uderzenie w malzowine
uszng powodujace duzy krwiak i nie
skomplikowane zapaleniem chrzastki
usznej czy zakazeniem, mija bez $la-
du. W przypadku zropienia krwiaka
lub zapalenia chrzastki usznej, struk-
tura szkieletowa matzowiny ulega
zniszczeniu (podobnie jak i przegro-
dy nosowej%. Dtugotrwaty proces za-
palny, nie leczony, powoduje zupet-
ng i trwalg deformacje matzowiny u-

Sznej.
ADAM BOCHENEK, lekarz

Przed wyscigiem

Wielkim wydarzeniem w sporcie
polskim bedzie organizowany przez
prase ,,Czytelnika“ oraz Polski Zw.
Kolarski drugi Wgécig kolarski ,,Do-
okota Polski“. Odbedzie sie on z kon-
cem czerwca i poczatkiem lipca br.
i przejdzie z Warszawy przez Ol-
sztyn, Gdansk, Szczecin, Wroctaw,
Bytom, Katowice, Krakow, Kielce,
+0dz do Warszawy. W Krakowie ko-
larze gosci¢ bedag prawie 3 dni, gdyz
po zakonczeniu etapu w dn. 1 lip-
ca startujg do +todzi dopie-
ro«8 lipca. Celem odpowiedniego
przyjecia uczestnikow wyscigu juz

Mecz szermierczy
Polska - Czechostowacja
w Zakopanem

W Zakopanem odbedzie sie w
dniach 19-i 20 manna br. miedzypan-
stwowe spotkanie w szermierce Pol-
ska—Czechostowacja.. Nasi szermie-
rze od dluzszego czasu przebywajg
w Zakcpianem na obozie pnzygoto-
wawczijim pod kierunikem trenera
Keveya.

Ostatnie zawody narc.

o memoriat Bron. Czecha

W din. 18 bm. rozpoczynajg ete
w Zakopanem ostatnie w tym sezo-
nie zawody namciarskie o memoriat
$p. Bronistawa Czecha Zawody te
majg specjalny charakter, gdyz o
zwyciestwie decyduje suma wyni-
kéw uzyskanych w 4 konkurencjach:
biegu zijaradowym, slaécmie, biegu
ptatfcm 1 skeku. Zawody trwajg 4
drad i koncza sie 21 marca br.

— Juz wiem. Mysle, ze z Garbarnig
foemee- ’-em nie bedzie kiopotu.

— Racja. Garbarnia gra

u siebie i zechce przed

Swietami  zrobi¢  nam

przyjemnos¢. Legia nie

ma jeszcze skrystalizo-

wanego oblicza ligowego i

Ouol .<,j.cta u siebie z bytomskg

Polonia, nie uda sie w Krakowie. Zy-

wie w duchu nadzieje, ze Garbarnia
moze wygra¢ wysoko.

— Tak jak Wista z Polonig?

— E, co to, to nie. Trzeba warsza-
wiakéw oszczedza¢, bo powiedza, ze
marny uprzedzenie do Warszawy. Po-
tem bedg mie¢ do nas jeszcze wiek-
sze pretensje.

— Mowilismy o Widle; sktada tej
niedzieli wizyte ZZK w Poznaniu. Céz
pan powie na to?

— Mysle, ze jak na pierwszg wizy-
te, to goscinni gospodarze poznanscy
oddadzg dwa punkty, a Wista im za
to pdkaze dobrg krakowska szkote.
Bo musze sie przyznaé, ze ostatniej
niedzieli nie bytem zachwycony grg
Wisty tak, jak wynikiem 6:0. Jeszcze
tam nie wszystko idzie sktadnie, iak
iS¢ powinno. Jeden Gracz tam tylko
gra na ,,102".

— Jeden gTacz?!

— No tak, Mietek Gracz.

— Ha. moze i stusznie, ale wygra?

— Naturalnie, przeciez kolejarze
bez mostu przez Wiste przejechac nie
moga. A mostu Wista ze sobg do Po-
znania, o ile ml wiadomo, nie bie-
rze.

—"Widze, ze pan prezes w humorze,
Tvpuie pan trzy zwyciestwa, to i nic
dziwnego.
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FWkeera® Korony dofcraa wystartowac

Druzyna  krakow»
sklej Korony w
pierwszym  swym
meczu w_wiosen-
nej rundzie ki. A
uzyskata duzy suk-
ces,  zwyciezajac
groinq druzyne ze
zczakowej Szcza.
kowianke 2:0. Od
lewej: Piegza, Cy-
gan, Rusin, Urban-
czyk, Stachowicz,
Rychlik, Pawlik,
Syrek, Stomka, kle-
czg Jurowicz i
Grabiec.

Foto E. WeglowsfkU,
Ag. ,0>d A do Z”

Czy to jesi sporf?

Czesto i w roznych okolicznosciach
styszy sie to pytanie. Np. na osta-
tniej ~ Olimpiadzie zimowej nasuneta
sie taka watpliwos¢ widzom, ktorzy
przygladali eie wieczemin medali zwy-
ciezcom zawodoéw bobslejowych. O-
to na podium zjawita sie po zio
medal czwdrka ttusctodhéw, wazacycl
razem, dobrze ‘[()onad 400 kg. Wyobra-
zacie sobie, jak talka zatoge sanie nio-
sty w dot? Kazde kilo ,grato”, a je-
dyna umiejetnoscig ,,sportowcow" by-
to utrzymanie wzglednie nawet pod-

_Dookota Polski"

obecnie rozpoczeto w Krakowie pra-
ce przygotowawcze.

W $rode 17 bm. odbylo sie orga-
nizacyjne zebranie komitetu wyko-
nawczego pod przew. dyr. Delegatu-
ry Krak. ,,Czytelnika“ mgr Wt Ko-
zienia, na ktorym ustalono podziat
pracy. Udziat w zebraniu wzieli
przedstawiciele Spét. Wyd. ,,Czytel-
nik“, Krak Okr. Zw. Kolarskiego
or?- dzialu sportowego ,,Dziennika
Polskiego*.

Na zebraniu tym zawigzato sie 7
sekcji, na czele ktorych staneli: or-
ganizacyjna — dyr. Wk Kozien, te-
chniczna — mgr J. Kunze, propagan-
dowa — Kwiecien, komunikacyjna
— dyr. Rutkowski, nagréd - Kozak,
kwaterunkowa — dyr. Lo”-as," apro-
wizacyjna — Witkowski, Nad cato-
$cig prac komitetu, czuwa dyr. mgr
Kozien wraz z prezesem KOZK
Grzybkowskim i dyr. A. Rutkow-
skim. Wczesny termin rozpoczecia
prac organizacyjnych Swiadczy o
wadze jaka przyktada Delegatura
Krakowska do urzadzanej imprezy.

Fraszka

Na kro’a... strzelcow
ligowych

— To jest chyba niemozliwe,

Musze stwierdzi¢ z wielkim bolem,
Zeby powstat ten paradoks,

Aby Baran zostat.. krolem!!

— Uwazam to za mozliwe! —
Rzekt mi dzi$ znajomy z rana —
— Bo w historii pitk” z Kroéla
Robiono czasem... baranal!

H. STOCZKIEWICZ

— Najgorzej tym razem jest z Tar-
novia.
— Z Tarnoyig? Przeciez jej prapre-
miera_ligowa doskonale wypadia.
— To prawda, lednak gra¢ z Ryme-
rem, to nie laika prosta sprawa.
03 Alez Rymer przegrat z AKS-em

— Tak, tak, tylko Tarnovia nie jest
jeszcze AKS-em. Poza tym AKS miat
w Rybniku duzo wiasnej publicznosci,
a to tez co$ znaczy. Tarnovia nato-
miast nie ma jeszcze rutyny w zawo-
dach ze $laskimi druzynami. Nasz
beniaminek sam na obcvm terenie,
wsréd tysiecy zwolennikéw przeciw-
nika, musi dobrze trzyma¢ nerwy w
%ars'ci i duzo da¢ wysitku w nogach,

y wyj$¢ obronng reka.

— Jak z tego widze, to pan prze-
widuje przegrang Tamovii.

—- Z ciezkim sercem, ale tak. W
kazdym razie majg moje blogosta-
wienstwo na droge.
fvlko im to co pomoze?

— Ale i nie zaszkodzi.
— To bysmy wiasciwie
emat wyczerpali. Bardzo

‘ziekuje...

— Ej, dobry panie re-
daktorze, juz pan ucieka?
To pu,. ,ak hop-siup i jazda dalej,
pan ucieka? To pan tak hop-siup i
jazda dalej.

— A ¢6z mam robi¢? Lece do re-
dakcji, by ten wywiadzik jeszcze przed
niedzielg umiescili.

— To kfaniaj sie pan ode mnie na-
czelnemu redaktorowi...

— Dziekuje i w imieniu naczelnego
redaktora — nawzajem.

Kostan.

wyzsze,nie ilosci tych kilograméw —
co odbywato sie oczywiscie w bufe-
c.e. Stad Szwedzi zaproponowali
zmieni¢ nazwe ,zawody bobslejo-
we ' na ,barowe", a w przysztosci wy-
kluczy¢ w ogéle z programu Olimpia-
dy tg konkurencje, jako ze o wyniku
iej ecydujg nie walory sportowe,
ecz bufet.

Naiwni Szwedzi — powie znawca
kulis naszego sportu. Czy to tylko o
wynikach bobslejowych  decyduje
Lbufet"? Nip. ostatnio na zawodach o
puchar Tatr.intrygowat widzéw wy-
nik konkursu skokéw. Marusarz, czy
Kula? Oczy wszystkich zwrécone by-
ty na Krokiew. Tymczasem o wyniku
przesgdzi%jui uprzedniej nocy — jak
twierdzg niektorzy sprawozdawcy —
Lbufet”, bo na Krokwi Kula zaprodu-
kowat tytko, jak sie tamie obojczyk.

Nie wspominam tu juz znanej hi-
storii bufetowej ,kolki" w meczu
bokserskim miedzypanstwowym (1),
bo tio byt niiby okres poswigtecany.

Tak, tak, ,bufet" jest az nazbyt
czesto czynnikiem decydujgcym w
naszym sporcie. Ale czy wtedy ten
»sport’ ma duzo wspolnego z praw-
dziwym sportem? Chyba tyle, co im-
preza pewnego Amerykanina, ktér%/
zatozyt eie, ze nosem dopcha onziecl
z Los Angelos do Hollywood i p6jdzie
przy tym na kleczkach. Jakoz posta-
wit na swoim i przyznano mu za to
dwa Swiatowe rekordy: w pelzaniu
za przeszkodg i — w gtupocie.

(Rot)

Wieczorek skacze 100 m
w Ptawicy

W, Tygodniu Skokéw*, jaki od-
bywa sie na najwiekszej skoczni
narciarskiej w Plan cy, biorg udziat
skoczkowie polscy Wieczorek, Kozak
i Samek-Gasienica. Najdtuzsze sko-
ki z Polakow uzyskat Wieczorek, o-
siggajac 98 m oraz 100 m niestety a
upadkiem. Narciarze polscy skaczac
po raz pierwszy na tak duzej skocz-
ni, wykorzystujg czas przeznaczony
na odpoczynek na intensywne tre-
ningi. Prasa jugostowianska podkre-
$la, ze Polacy dobrze skacza, ale nie
wykazujg pewnosci w czasie lotu, co
wptywa ujemnie na styl skokow.

Pitkarze krakowscy gor?

tuto £ Waj.uysK., Ag. Uil A do z"

Wielkie zwyciestwa pitkarzy krakow-
skich w pierwszych spotkaniach li-
gowych odbity sie silnym echem
iv calej Polsce. Pogrom Polonii w Kra-
kowie z Wistg 0:6, nalezy do nie no-
towanych w historii druzyny war-
szawskiej. Na zdjeciu najlepszy pit-
karz Wisty Gracz walczy o pitke
z 3 ,,polonistami".

TURNIEJ BLYSKAWICZNY W PILCE NO-
ZNEJ organizuje 21 marca br. o gadz. 9.30
KS ZZK Olsza o puchar prezesa klubu Wt
Dzierwy przy udziale RKS Kmita,. SKS Spo-
tem. Pocztowego KS i KS ZZK Olszy.
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