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Wiosna, odradzajgca nowe sity w
przyrodzie, zaznacza sie takze w
sporcie wznowieniem nowych nadziei
i planobw. Zwiaszcza obecna wiosna
,»olimpijska“, to okres wytezonej
dziatalnosci przygotowawcze] zawo-
dnikéw wielu narodéw. Sadzac z dy-
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Folo SAP

Gdy u nos dopiero w ub. niedziele
wyszli nasi lekkoatleci w teren, w in-
nych panstwach jué_ od kilku tygo?n_i
rozgrywane s iegi na przetaj.
Wg%w narodgwym gbiegu zp przé-
szkodami na terze wyscigowym w St.
Cloud (Francja) zwi/ciezy’r Pujazzon
(Nr 81)

nej, nie spoczywano tej zimy. Rojno
byto w krytych halach, welodromach
i basenach. A tam, gdzie klimat po-
zwalat, éwiczono na biezniach i bo-
iskach, uprawiano tzw. ,sporty za-
stepcze®.

Obecnie, z nastaniem wiosny, tre-
ning kondycyjny, ogdlny, ustgpit
miejsca treningowi S$cistemu, odpo-
wiadajagcemu zamierzonej konkuren-
cji. aston Fremont, do$wiadczony
publicysta s  towy, podaje intere-
sujgce uwagi, dotyczace wiosennego
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okresu w sporcie, aktualne i na na-
szym gruncie. Do niedawna okres
zimy byt w sporcie okresem bierno-
§ci 1 wypoczynku, ktory nieraz rozu-
miano jako zerwanie ze sportowym
trybem zycia i generalne rozgrze-
szenie z zasad higieny.

Wielkie sukcesy sportowe Skandy-
nawow zwrdcity uwage $wiata spor-
towego na ich zasady i tryb zycia —
zaczeto suka¢ tajemnicy ich trwalej
kondycji. Zakwestionowano dotych-
czas stosowang zasade krotkiego, o-
strego przygotowania do zawodow —
po dtugim okresie biernosci. ,,Natura
nie lubi nagtych zmian i skokow, nie
lubi ich takze ustroj ludzki. Jesli
nawet uda sie droga doraznego tre-
ningu uzyskac sukces, to ,,forma* w
ten sposob uzyskana nie bedzie
trwata. Sprawno$¢ sportowa musi sie
budowa¢ na stalszym fundamencie
gruntownego i dtugiego przygotowa-
nia. Wyczyn musi poprzedzi¢ dtugi
okres gromadzenia sit 1 wszechstron-
nego uodpornienia organizmu. Jest
to moze droga dtuga i nudna, ale je-
dynie skuteczna. Kto $ledzit zycie
wielkich ~ zawodnikéw finskich lub
szwedzkich, tego uderzy ich pedan-
tyczny, niemal purytanski tryb zy-
cia, wszechstronno$¢ i systematycz-
nos¢ ¢wiczen — oraz ta wyjatkowa
koncentracja, skupiona w jednym
celu. Jest to jakby dhtugi okres ,.kon-
dycyjny*“, po ktérym nastepuje sto-
sunkowo krétki okres treningu spe-
cjalnego, majacy na oku przede
wszystkim usprawnienie techniczne.

»Wszechstronnos¢ czy specjaliza-
cja? — pyta autor. Nowoczesne wy-
niki w sporcie sg tak wysrubowane,
ze uzyskanie wyniku lepszego w ja-
kiejkolwiek dziedzinie specjalnej po-
taczone jest z poteznymwydatkiem sit
i woli. Takie ,,obcigzenie* wytrzy-
ma¢ moze tylko zawodnik wszech-

Tezec - grozne niebezpieczenstwo
dla sportowcow

W zwigzku ze zblizajgcym sie se-
zonem kolarskim, pitkarskim i lek-
koatletycznym nalezy przypomnie¢
0 pewnych uszkodzeniach, spowodo-
wanych upadkiem z roweru, czy tez
na biezni i powstatymi w zwigzku z
tym otarciami naskérka na mniej-
szej lub  wiekszej  powierzchni,
badz tez wiekszymi ranami. O ile
same przez sie moga by¢ niegroz-
ne, o tyle dotaczajgce sie do nich
zakazenie  tezcowe zlekcewazone,
moze spowodowac S$mieré. Rzadko
bowiem udaje sie uratowac cztowie-
ka z rozwinietym .tezcem, a zapobie-
gniecie wystgpieniu choroby jest ta-
twe i stosunkowo proste.

Cierpienie jest spowodowane przez
lasecznika tezca, ogromnie rozpo-
wszechnionego w przyrodzie, znaj-
dujacego sie w pyle ulicznym, w na-
wozie konskim, w S$wiezo zorangj i
nawozonej ziemi. Drobnoustréj ten
cechuje sie tworzeniem przetrwal-
nikéw, ktore w pewnych warunkach
moga zy¢ bardzo dlugo j sa oporne
na dziatanie temperatury podwyz-
szonej. Wytrzymujg one kilkugo-
dzinne ogrzewanie do 80 stopni. La-
secznik tezca rozmnaza si¢ tylko w
ranie i nie przedostaje sie do ogol-
nego kragzenia. Jego trujgce dziatanie
polega na wytwarzaniu toksyn, po-
siadajacych silne powinowactwo do
osrodkowego uktadu nerwowego. I-
stota m6zgowa posiada zdolnos¢ wig-
zania duzej ilosci toksyn, przy czym
ich nie zobojetnia.

Odpornosci wrodzonej na. tezec u
cztowieka nie spotykamy. Diugosc¢

fraszka sportowa

Uwaga kierownicy druzyn
ligowych

Szlochat kierownik druzyny,

Ze przyszta fatalna era:

— Wygrywani co drugi tydzien

Cho¢ mam dobrego treneral!

— Panie, czy jest jaka$ radal? —
Wrzasngt mi nagle nad uchem —
— Powiedzze pan wreszcie... )
powiedz,
Bo przeciez nie jestem duchem!!

Diugo sie zastanawiatem,

Az odpartem: — rad jest wiele.
— Jedna z nich jest najwazniejszal
— Grajcie co drugg niedziele!!!

H STOCZKIEWICZ

okresu wylegania choroby jest bar-
dzo indywidualna. Niekiedy 2—3 dni,
czasem kilka miesiecy. Dtugi okres
wylegania, np. kilku lub kilkunasto-
miesieczny, ttumaczymy sobie pozo-
stawaniem w ranie przetrwalnikow
w stanie utajonym i pobudzenie na-
stepowe ich zywotnosci przez uraz
czy powtdrne skaleczenie miejsca, w
ktorym sie znajduja. Napad tezca
wystepuje nagle, a cechuje sie tez-
cowymi skurczami i drgawkami mie-
$ni calego ciata, przy czym rozpo-
czyna sie od miesni zuchwowych,
powodujac szczekoscisk; skurcze tez-
cowe obejmujg z kolei nastepne gru-
py miesni. W ciezkich przypadkach
tezca napady skurczowe mogg wy-
stapi¢ co kilka minut, powodujac o-
gromne cierpienie chorego. Wyzwo-
lenie ataku skurczéw moze nastgpic¢
pod wptywem bodzcéow zewnetrz-
nych, czasem nawet bardzo stabych,
takich jak zaswiecenie Swiatla, lek-
kie pukanie, powiew zimnego powie-
trza. Jad tezcowy dziatajgc bezpo-
Srednio na osrodki nerwowe, rucho-
we, powoduje kurcze miesni; posre-
dnio powoduje zaburzenia czynnosci
serca i ptuc. Temperatura ciata prze-
kracza nieraz 40 stopni. Przez caty
czas trwania choroby przytomnos¢
jest zachowana, tak ze chory w pel-
ni $wiadomosci zdaje sobie sprawe ze
swego rozpaczliwego stanu.

Nie chcemy tu omawia¢ leczenia
rozwinietego juz tezca i wszystkich
postaci, w jakich wystepuje; sprawy
te nalezg do Klinik i szpitali. Naszym
zadaniem jest przedstawi¢ groze te-
go cierpienia i mozliwosci zapobie-
gania jemu.

Wszystkie rany, w szczeg6lno-

§ci zanieczyszczone kurzem, zie-

mig i nawozem, winny byc sta-
rannie opatrzone i oczyszczone z
czastek ciat obcych znajdujgcych
sie w nich. W tych wszystkich
przypadkach, gdzie zachodzi mo-
zliwos¢  zakazenia rany tezcem,
nalezy bezwzglednie stosowac¢ su-
rowice przeeiwtezcowa, ktora za-
pobiega wystagpieniu tego grozne-
go cierpienia, konczacego sie, jak
wykazujg  statystyki do 80’/o
Smiertelnie. Surowica wstrzyk-
nieta w odpowiedniej ilosci i w
odpowiednim czasie, zabezpiecza

w zupetnosci i nie dopuszcza do

wybuchu choroby.

ADAM BOCHENEK
lekarz
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stronnie wyrobiony i uodporniony.
Dzi$ trudno nawet sobie wyobrazi¢
zawodnika wyzszej klasy ograniczo-
nego wytacznie do swej ,specjat-
nosci“.

Zima — pisze Fremont — to waz-
ny okres wyréwnania brakéw i sta-
rannej podbudowy gimnastycznej,
ktora tak uderza u Skandynawow.
Francuski Zwigzek Gimnastyczny
rozwinat zywa akcje, wciagajac sze-
rokie masy, przede wszystkim miody
narybek sportowy. Cwiczyli pilnie
,Olimpijczycy® — na odpoczynek
nieco dtuzszy pozwolono jedynie pit-
karzom po przedtuzonym i wyteza-
jacym sezonie oraz kolarzom, ktorzy
mieli jeszcze w tym okresie szereg
imprez.

Wiosna jest przejSciem w teren,
czemu nalezy poswieci¢ piecze spe-
cjalng. Inne warunki panujg w hali
gimnastycznej niz na boisku lub bie-
zni i inny jest nieco rodzaj wysitku.
Bieg, zwiaszcza biegi na przelaj, jest
uniwersalnym $rodkiem ,,wprowa-
dzajgcym*“ w sezon. Jako cwiczenie
aparatu oddechowego i serca jest
niezastgpiony. Bedzie to wiosenna
podbudowa kazdej gatezi sportu.
StoDniowo przystepujemy do swej
Scislejszej specjalnosci, ,,ujmujac po-
zyskane zdobycze sprawnosci, jak
szeroko rozlany strumien w jedno
zwarte tozysko*.

LUDWIK LESZKO

Zagraniczni pitkarze
na boiskach Polski

Tradycyjnym zwyczajem w okre-
sie $wigt wielkanocnych zobaczy-
my na boiskach pitkarskich w Pol-
sce szereg  zespo-
tow czeskich  oraz
Haladas z Budapesztu.

W Poznaniu Cechie

Karlin  zmierzy sie

dwukrotnie z mistrzem

Polski Warta, w todzi

Tmava z £KS i w
Warszawie Nusle (Pra-

ga) z Polonig i Legia, )
w Chorzowie Haladas z AKS i Zi-
lina z Ruchem.

W Krakowie: Cracovia spotka
sie z doskonatg druzyng czeska
Siezska Ostraya, ktéraW chwili itr
beenej zajmuje 4 miejsce W lidze
czeskiej. - W' niedziele poczatek
spotkania o godz. 16.30 w ponie-
dziatek o godz. 11.30.

Wista zmierzy sie w poniedzia-
tek z Ziling o godz. 16. Spotkanie
to bedzie o tyle ciekawe, iz Wi-
sta wystapi poraz pierwszy w tym
sezonie W zmienionym skiadzie z
Kanig w obronie oraz Laseckim i
Mamoniem w ataku.

Garbarnia nie sprowadzita zad-
nego zagranicznego partnera i wy-
jezdza do Rzeszowa, gdzie gra w
poniedziatek z Resovia.

Swigteczna rewia pitkarska za-
powiada sie wiec interesujgco.

B eg ,,Gtosu Wielkopolskiego

W dn. 11 Scwietma br. Ofrgauizuje redakcja
,,Gtosu WieLkopotkstkrnego™ w  Poizusniru piekng
impreze sportowa, w ktérej na czoto wysuwa
sie Il doroczny bieg aa przelaj, w konku-
rencji ogéLnopoCskiej, o nagrody przechodnie
redakcji tego pisma.

Zesztorocznym zwyciezcg byt Kielas, ktéry
iw tym roku broni¢ bedzie pucharu. -W ra-
mach biegu gtdwnego pazewiidziaine sg jeszcze
nastepujace imprezy: biegi przetajowe dla
pan, junioréw, starszych pandw, popisy mo-
delarzy, australijski wyscdg kolarski z udjz¢a-
tem czotowych kolarzy Poznania, mecz pitki
noznej pomiedzy klubem sportowym ,,Czyn”
Poznan, areprezentacja poznanskich kregtarzy,
biegi sztafetowe, skoki i rauty oraz wyscig,
impreza odbedzie sie na boisku Woj. Osrodka

Klit. Fiz. przy Drodze Debinskiej. Poczatlk
o godz. 10.
Zgtoszenia do biegu przyjmuje Wydziat

KulturaLno-O$watowy ,,Czytelnika™ w Pozna-
niu, ul. Manisz. Focha. Dotychczas wptyneto
50 zgloszen. Udziat w biegu starszych zapo-
wiedziat przedwojenny olimpijezyk Kucharski.

Turniej wielkanocny
KS. *Nadwislan"

Ruchliwa sekcja pitkarska ,,Nadiwislasm”
urzadza ciekawy tamtej pitkarski w oba dni
$wigt Wielkanocy z udziatem 4 druzyn;
Ltobzowianiki", ,Borku™; ,,Wolaniil* i , Nad-
wiélanu™ o nagrody w postaci pucharéw ufun-
dowanych przez Zarzad ,,Nadwislanu” oraz
wiceprezesa tego klubu M. Bujakowskiego.

Program spotkan; .

Niedziela: Borek—tofozowianka, godz. 14.30,
Wotania—NatdwisLan, godz. 16.

Poniedziatek; spotkanie zwyciezonych godz.
10.36, nastepnie finat zwyciezcow godz. 12. po
czym nastapi rozdanie nagréd. Turniej odbe-

dzie sie na boisku Nadwislanu, ul. Kotatek.
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Kandydat na mistrza kt. A

Foto E. Weg owe-.

Druzyna pitkarska KS Chetmek jest w tej chwili, najpowazniejszym kan-
dydatem na mistrza kl. A okr. krakowskiego. Najgrozniejszy konkurent
Zwierzyniecki przegrat ostatnio z Chetmkiem 0:1 1 zajmuje 11 miejsce
z roznicg 3 pkt. Na zd{eciu od lewej Zatorski H., fuczynski, Pliszka, Glizda,

Ptasinski, Gach, Obtu

W Katowicach
grali

Katowice (tef). Drugi mecz trenin-
gowy w S$rode naszych reprezenta-
cyjnych pitkarzy przyniost szczegdl-
niej w drugiej potowie gre dos¢ do-
brag. Ogolnie spotkanie ~ zakonczyto
sie wynikiem 55 (2:3),

Team A: Skromny, Barwinski, Jan-
duda, Wasko, Szczurek, Jabtonski Il
(Gajdzik), Baran, Gracz, Spodzieja,
Cieslik, Baranski (po przerwie atak:
Baran, Cieslik, Gracz, Biatas, Bobula).

Team B: Janik, Janik, Filek, Susz-

Kogo na

Krotki wzrok jest wada, ktora wie-
lu doskonatym sportowcom nie po-
zwala osiggng¢ szczytowych wyni-
kow. Wade te mozna w niektorych
wypadkach wyeliminowaé, uzywajac
okularéw, taczy sie to jednak za-
zwyczaj z powaznym niebezpieczen-
stwem, zwiaszcza przy grze szybkiej
i ostrej jak hokej czy pitka koszy-
kowa. Czasem jednak uzywanie
szkiet jest wprost  niemozliwe, jak
np. przy grze w pitke nozng (gtow-
ki), pitke wodng, czy nawet w pty-
waniu, ktére wymaga dobrego wzro-
ku przy dokonywaniu nawrotéw. Nic
tez dziwnego, ze najlepszy obecnie
ptywak s$wiata Francuz Alex Jon
zdecydowat sie poprawi¢ swoj fatal-
ny wfrok uzyciem mato jeszcze roz-
powszechnionych  szkiet  kontakto-
wych. Sg to szklane soczewki o gru-
bosci zaledwie 1/10 mm, ktore zakta-
da si¢ na state pOd powieki, wyko-
rzystujac mikroskopi‘jnq, wolng prze-
strzen pomiedzy gatkg oczng a po-
wieka.

Przyktad Jany‘ego jak roéwniez
wielu ,,$lepych™ sportowcéw amery-
kanskich zachecit najlepszego tenisi-
ste i hokeiste europejskiego Czecha
Drobnego do zastgpienia swoich cha-
rakterystycznych okularéw, szkkami
kontaktowymi. Mimo, ze kosztowaty
one sporg sumke, a Drobny nie jest
,bogaty z domu™ (ojciec jego Jest
kortowym na stadionie LTC Praha),
to jednak mdgt on sobie pozwoli¢ na
toki wydatek — jest przeciez ,,ama-
torem".

Nowym udogodnieniem zaintereso-
waly sie takze sportsmenki, ktérym
okulary nie podkreslajg urody. Znana
narciarka czeska Nekvapitova, ktorej
dotychczas przychodzita z pomocg

Praga-£6dz 55:29 (32:11)

Trzeci® spotkanie rozegrali koszy-
karze czescy jako -reprez. Pragi z to-
dzig, ktorej eepreizennaaia Skiadata sie
.przewaznie k graczy YMCA, na pra-
wej cbronfie na miejsce Uladowskiego,
z;ig.rai Kowatéwka z krakowskiej Wi-
sty.

XN druzynie todzkiej dobrze zagnali
obaj obroncy: Maleszewski i Koiwa-
towfca aria® niaip.asto.lk Dowgird.

Zakonczenie sezonu
narciarskiego

— A gdzie moje narty?

owicz, Borowski, Zatorski Edw., Walczak, Marcak-

representad

czyk, Piec, Gajdzik (Jabtonski), Ci-
sowski, Gruner, Alszer, Biatas (Spo-
dzieja), Bobula (Baranski).

Bramki zdobyli 10 min. Spodzieja,
14 min. CieSlik podwyzszyt na 2.0,
25 min. Bobula na 2:1, Alszer w 35
min. na 2:2 i Gruner w 44 min. na

.2:3. Po przerwie Alszer w 12 min. na

2:4, Gruner w 20 min. na 2:5, Gracz
z karnego na 3:5 w 23 min., Bobula
na 4:;5 i Gracz na 5:5.

to stac?

moda noszenia czarnych okularéw
(jej okulary byty zarazem soczewka-
mi;, zdemaskowata swojg ,,utom-
nos¢", zamawiajac szklg kontaktowe.
Okulary skazane sg zatem na po-
wolng, lecz nieuchronng zagtade. Za-
placzg nad tym faktem chyba tylko
karykaturzysci, ktorym w ten siposob
ubedzie  cecho  charakterystyczno
niejednej ich ,,ofiary". (Rot)

Pan Alojzy Kadziotka
niezadowolony...

— | c6z panie preze-

sie — pyta, wchodzac
redaktor ,,Co$ dla Kibi-
ca" Bujdacki.

* — Hal c6z. Jestesmy

i juz po drugiej niedzieli
Ul

— Widze, ze pan co$ nie bardzo...
a przeciez wyniki nie sg najgorsze-

— Wyniki, wyniki, ale mnie w tej
chwili nie chodzi o wyniki, tylko o
forme druzyn i gre.

— 1 niezadowolony pan?

— Bo to widzi pan. | wyniki sta-
bo-silne i gra..,

— Tak, tak, Garbarnia nie bardzo
sie pokazata. Mimo, ze zdobyta dwa
punkty.

— Dobry panie redaktorze, rozu-
miem, ze czterech zawodnikéw grato
z rezerwy, ale nie mozna opiera ca-
tej gry na jednym Jakubiku. Jesli
Garbarnia nie wezmie sie mocno w
kupe, to nie wydoje mi sfe, by
w rozgrywkach Iigow?/ch mogta ode-
gra¢ powazniejsza role.

— A inne druzyny?

— Wista? Mowitem panu ostatnie-
go czwartku, ze tam nie wszystko
idzie sktadnie jak i$¢ powinno.
W Poznaniu nie byto lepiej.

A mowit pan. ze kolejarze bez
mostu nie przejadg przez Wiste.

— Tak. Ale oni sobie widocznie na
pontonach_jeden punki zdobyli.

— Dla Tamovii dobrze pan prze-
widziat przegrana.

— Trudno, bedziemy widzieli dalej,
jak ta praktyka ligowa druzyny sig
powiedzie.

— Widze, ze tak gra jak j wyniki
tych trzech druzyn sg stabe. Wspom-
niat pan jednak, ze i silne...

— To dotyczy Cracovii. 1 wynik
silny i gra dobra. Dzi$ Cracovia jest
bodaj najlepiej przygotowanag druzy-
ng w lidze 1 niewatpliwie odegra role
powazng a moze decydujaca w mi-
strzostwie.

— Najblizszej niedzieli goscimy u
siebie pitkarzy zagranicznych.

— | zobaczymy gre nie o punkty
ligowe. Cracovia i Wista zmierzg si
z Czechami, znanymi z wysokie
klasy pi’rkarskieL. I bedziemy mieli
na Swieta sposobno$¢ poznac klase
naszych druzyn w skali miedzynaro-
dowej.

— No, to dziekuje za tych pare slow
i zycze panu wesotych i przyjemnych
Swiat..

— Zycze tego samego panu i wszy-
stkim naszym pitkarzom, a podczas
Swigt niech uwazajg, bo wodke' sie
piie na trawienie a nie.. na wstai-
wieniell! ROSTAN.
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