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Gimnastyka podstawą zdrowia i spodn
Rok ni

Wspaniały pokaz gimnastyków radzieckich
Warszawa. 30.000 widzów na I 

Stadionie W. P, oglądało w niedzie­
lę wspaniały pokaz gimnastyków 
radzieckich. Wśród widzów znajdo­
wali się: Prezydent R. P. Bolesław 
Bierut, premier Cyrankiewicz, mi­
nistrowie: Modzelewski, Radkie­
wicz, Dąbrowski, wiceministrowie: 
Berman, Spychalski, Wolski. Tka- 
czow oraz ambasador Związku Ra­
dzieckiego Lebiediew.

Pokazy objęły w I części zespoło­
we tańce rytmoplastyczne oraz

Psękoy finisz Craeovii
Cracovia - Legia 2:0 (2:0)

Z niepewnością wielu sympaty­
ków Cracovii oczekiwało spotkania 
z Legią. Wprawdzie Cracovia o- 
siatnio wykazywała dobrą formę, 
ale Legia zalicza się do najgro­
źniejszych zespołów piłkarskich. — 
Początek meczu zdawał się to po­
twierdzać. Cracovia miała jednak 
dobry dzień. Nie tylko linie defen­
sywne, ale również atak, który ład­
nie kombinował i strzelał, jak' ni­
gdy.

W pierwszej połowie gra stała na 
poziomie na ogół nie widzianym w 
meczach ligowych. Obie drużyny 
grały prawie bez błędu. Przewagę 
jednak stopniowo zdobywała Cra­
covia. Atak: jej miały ciągły cha­
rakter i kończyły się bardzo nie­
bezpiecznymi strzałami. Ze padły 
tylko dwie bramki, zdobyte w 21 
min. przez • Szewczyka, oraz w 44 
min. przez Radonia, to zasługa 
przede wszystkim pięknie j szczę­
śliwie broniącego bramkarza Legii 
Skromnego. On uratował swą dru­
żynę od wyższej przegranej. Wspa­
niałe strzały oglądaliśmy szczegól­
niej u Radonia i Rożankowskiego II, 
natrafiały one jednak w Skromnym 
na silną zanorę.
. W drugiej połowie całkowicie pa­

nowała na boifeku Cracovia. Legia 
tylko broniła się. Ale była to obro­
na bez gry. Tylko Szczurek, grają­
cy raczej rolę obrońcy, i Waśko, 
wałczyli z sercem. Pozostali piłka­
rze Legii zupełnie zrezygnowali z 
walki, a napastnicy grali .wprost 
kompromituj ąco. Mierrffciem ich 
wartości może być fakt, iż nie od­
dal; ani jednego strzału celnego na 
bramkę Cracovii. Ich akcje koń­
czyły się na linii pola karnego. Je­
dyny strzał oddał Szczurek po prze-

Mistrzostwa sportowe DOW
W niedzielę w drugim dniu mistrzostw 

wojskowych w Krakowie odbyły się finały 
konkoirencyj lekko a tle tyczny eh, spotkań bok- 
«eiskich, piłki ręcznej i pi.ki nożnej.

Lekkoatletyka: 100 m: lł Tomaszewski (Jaj) 
12,3 sek.; 2. Rapała (Kr) 12,5 sek.; 3. Woj­
ciechowski (Tam) 12,7 sek. 400 m: 1. Plu­
ciński (Tam) 59,4 sek..; 2. Danilewski 
(Przem) 59,5 sek.; 3. Kołodziejczyk (Sanok)
59.6 sek. 5 km: 1. Szwargot 17,38.7 min.; 2,
Sojka (Jar) 17,49,1 min.; 3. Perzyński (Sanok) 
18,01,5 min. Wystartowało 14, ukończyło bieg 
tylko 4. Skok w da): 1. Jagielski (Kr) 5,50 m; 
2. Lisiecki (Rzesz) 5,48 m; 3. Nowak (Przem) 
5,- 21 m. Rzut granatem: 1. Okręglicki. (Kr) 
66,37 m; 2. Wawrzyniak (Kr) 66,13 m,- 3. 
Pęk (Jar) 63,96 rn. 4X100 m: 1. Jarosław 
52.1 6k.; 2. Tarnów 52, 6 sek.; 3. Kraków
52.6 sek. Sztaf. olimp.: 1. Jarosław 4,03,2 
min.; 2. Kraków 4,08,3 min.; 3. Tarnów 
4,03,8 min.
Pitka ręczna. Siatkówka sl. czynna: Tarnów 
II — Bielsko B 2:0, Przemyśl — Tarnów II 
2:0, Przemyśl — Rzeszów 2:0, Tarnów I — 
Rzeszów 2:0, Tarnów II _ Rzeszów 2:0. Tar­
nów I — Wadowice 2:0, Wadowice _ Biel­
sko B 2:0; kadra: Rzeszów _  Jarosław
2:1, Tarnów II — Kraków I 2:1, Bielsko B — 
Kraków II 2:0, Łańcut — Rzeszów 2:0, Łań­
cut — Tarnów ił 2:0, Bielsko B — Łańcut 
2:0 Tarnów II _ Tarnów I 2:0, Bielsko B— 
Kraków I 2:0, Kraków I — Tarnów I 2:1.

Koszykówka, sl czynna: Tarnów I — Prze­
myśl 23:5 (7:3), Tarnów II — Bielsko B 
10:5 (7:3); kadra: Kraków II — Jarosław 
26:20 (21.,1), Tarnów II'_ Bielsko B 2e:8
(8:0).

Boks: zwycięzcy na I miejscu — w. piór­
kowa: Bucki — Pacewicz, Szpotańiki —'Gro­
towski; w. lekka: Jasiński — Kowalewski 
ko.. Rotnicki — Magolan vo.; w. półśrednia: 
Dębowski _ Olejnicki, Kwiatkowski — Wró­
bel vo„ Gierka — Kwiatkowski ko.; w. śre­
dnia: Wodziński — Perdek, Owczarek — Bra- 
szkowski techn. kó.-¥ w. półciężka: Gołda — 
Nodziński ko., Wojciechowski na skutek 
braku przeciwnika wygrał vo. Finały boksu 
we wtorek.

Piłka nożna: Tarnów II—Kraków III 2:2 
(0:2. Tarnów I — Krakbw II 7:0 (3:0). Woj.
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akrobatyczne. Wśród kobiet wyróż­
niły się mistrzynie Związku Ra­
dzieckiego: Jokowlewa, która przy­
pomina do złudzenia płynnością 
swoich ruchów oraz gracją znako­
mitą łyżwiarkę Sonie Henie, Swie- 
sznikowa, zawodniczka „bez kości“, 
zwijająca się w setkach odmian 
szpagatu i wykonująca najtrudniej­
sze stójki czy też poziomki z dzie­
cinną wprost łatwością, i Zwietko- 
wa klasycznym tańcem. Poza nimi 
należy podkreślić doskonale się pre-

rwie z rzutu wolnego. W Cracovii 
trudno kogoś wyróżnić, gdyż wszy­
scy grali b. dobrze, ambitnie i z 
wolą zwycięstwa. Sędziował Przy­
bysz z Pomorza. Widzów ponad 15 
tys. (t)

Wisła—Widzew 8:0 (7:0)
Zwycięstwo Wisły nad Widzewem 

mogło być jeszcze wyższe, gdyby na­
pastnicy krakowscy wyzyskali wszyst­
kie sytuacje pod bramką Łodzian, 
mniej na ich polu kannym kombino­
wali, a przede wsEystkini nie lekcewa­
żyli przeciwnika. Do 22 min.- giry wy-' 
nik był „jeszcze" beab-ramkowy. Do­
piero Kohut po 22 min. rozpoczyna se­
rię bramek. W minutę później Gracz 
Zdobywa drugą, a Kohut w 29 min., trze­
cią bramkę. Następne bramki strzelają 
Gracz w 31 min., Rupa w 33 min., Ko­
hut w 34 min. i do przerwy wynik 7:0 
ustala w 41 min. Gracz.

Zdawało się, że po przerwie nastą­
pi t. zw. „kwadrans Wisły" Przeszedł 
jeden kwadrans, drugi, w międzycza­
sie Cisowski zdążył przestrzelić raut 
karny a bramki nie było widać. Wre­
szcie za faiul na Cisowskim sędzia 
Latosiński dyktuje drugi rzut karny, 
Gracz przestaje żartować i strzałem w 
róg ustala wynik spotkania,

Obie drużyny zagrały słabo. Na 
konto Widzewa należy dodać, że pro­
wadził on grę otwartą. Najjaśniejszym 
jego punktem był bramkarz Uptas do 
chwili kontuzji.

Trzeci remis Fłuchy 1:1
Chorzów (teł.) Trzeci z rzędu 

mecz Ruchu zakończył się znowu 
wynikiem 1:1. Tym razem z Polo­
nią bytomską. Polonia po zdobyciu 
bramki przez Szmyda w 7 min., 
prowadziła do 88 min. Ruch więc 
był o krok od przegranej. Dopiero 
na 2 min. przed końcem Kubicki 
uzyskał główką wyrównującą bram­
kę.

Rymer—ZZK Poznań 
3:3 (2:1)

Poznań (teł. wł.) Gra na bardzo 
słabym poziomie, chwilami przypo­
minająca kopaninę. Na zawodnikach 
obu drużyn widoczne było przemę­
czenie. Bramki dla Rymera zdobyli: 
Kluczyk Kurzeja i Pierchąła. dla 
ZZK: Słoma, Wojciechowski II i 
Białas, (g)

Warta—ŁK.S 3:3 {2:2)
Łódź (teł.) Wynik spotkania odpo­

wiada przebiegowi gry. Bramki zdo­
byli dla Warty: Gendera, Smólski, 
Skrzypniak, dla ŁKS-u: Janeczek i 
Hogendorf.

Ruch utrzymał się 
na czele Iig3

Zakończone zostały rozgrywki ligo­
we pierwszej rundy. Ruch tylko dzięki 
stosunkowi bramek utrzymał pierw­
sze miejsce w tabeli, która przedsta­
wia się następująco:

ŁOBZOWI ANKA CZY BIEŻ ANO WIANKA?
Przedostatnie spotkanie z cyklu rozgrywek 

o wejście dla kl, A KOZPN pomiędzy Łob- 
zowianką a Wołania przyniosło zdecydowane 
zwycięstwo Łobzowiance 5:2 (1:2), która tym 
samym wzmocniła swe szanse na awans.. — 
Bramki dla zwycięzców zdobyli: Piszak 3, 
Wydmański i Malicki., dla pokonanych: Su- 
chogorski i Bania. Sędziował' Mytnik.

1. Ruch 13 21 46:14
2. Cracovia 13 21 34:16
3. Legia 13 16 33:21
4. AKS 13 15 24:22
5. Polonia Bt. 13 14 24:24
6. Wisła 13 14 38:21
7. ZZK Poznań 13 12 25:27
8. Warta 13 12 24:29
9. Garbarnia 12 11 17:20

10. Polonia Vt-wa 12 11 24:26
11. Rymer 13 11 31:38
12. ŁKS 13 10 32:38
13. Tarnovia 13 8 14:29
14. Wñízew 13 4 16:57
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zentującą w tańcach akrobatycz­
nych mistrzynię sportu Sazonową, 
z mężczyzn 18-letniego Jurkowa 
(wyjście z salta w boczny szpagat) 
i mistrzów sportu Szaginiana i Bie- 
rekowa.

Druga część programu to ćwicze­
nia na przyrządach: koniu, porę­
czach i łęku. W ćwiczeniach tych 
doskonale wypadli: Arpaidze, Sza- 
gian, Kasiani, Sazonowa,- Swieszni- 
kow, Barnokin i Asatianin. Reszta 
zawodniczek i zawodników tej kon­
kurencji wykazali bardzo dobre 
przygotowanie i wykonanie, lecz 
wykończenie ćwiczeń szwankowało.

Imponująco wyglądała kawalka­
da motocyklowa zademonstrowana 
na niej gimnastyką wraz z apoteo­
zą wszystkich republik Związku 
Radzieckiego, zbiorowe ćwiczenia 
na przyrządach ■ kombinowanych 
(koń, poręcze i łęk)

Wspaniały efekt stworzyły ćwi­
czenia kobiece z maczugami, skoki 
motocyklistów z trampoliny,' oraz 
końcowe ćwiczenie w postaci czte­
ropiętrowej piramidy, zharmonizo­
wanej za pomocą ruchów, stwarza­
jących złudzenie falowania wspa­
niałej muskulatury biorących w niej 
udział. Pokaz był wspaniałym 
przeżyciem dla zgromadzonych wi­
dzów.

Jugosławia prowadzi 3:2.
Warszawa (teł.). W drugim dniu 

spotkania tenisowego Jugosłowianie 
Mitic i Palada pokonali parę polską 
Skonecki-Bełdowski 6.1, 6:3, 6:3. Ju­
gosławia prowadzi więc 3.1.

Otwarcie Piłkarskiego 
Ośrodka Szkoleniowego 
KOZTN w Nowym Targi!

Na „Czerwonym“ w Nowym Tar­
gu odbyła się w niedzielę uroczy­
stość poświęcenia j otwarcia ośrod­
ka piłkarskiego KOZPN, mającego 
za zadanie szkolenie młodych kadr 
piłkarzy.

Po nabożeństwie przedefilowały 
drużyny piłkarskie podokręgu pod­
halańskiego oraz uczestnicy I tur­
nusu szkoleniowego przed prezesem 
PZPN gen. Bończą-llzdoiwskim, pre­
zesem KOZPN Filipkiewiczem oraz 
przybyłymi gośćmi, po czym udali 
się na teren ośrodka. Ks. kanonik 
Dyba poświęcił teren oraz budynki 
ośrodka, a Po podniesieniu flag; na 
maszt przemówił do zebranych pre­
zes Filipkiewicz, witając gości i na­
świetlając cele założenia tego je­
dynego w Polsce ośrodka szkole­
niowego. Po nim przemawiał; ks. 
kanonik Dyba, gen. Bończa-Uzdiow- 
ski, starosta nowotarski mgr Pu- 
kowska oraz przew. MRN Luberdo- 
wiez.

Po południu odbyły się w ramach 
uroczystości dwa mecze piłkarskie: 
Juntorzy Ośrodka—Repr. Podokr. 
Podhalańskiego 3:1 (2:0). Bramki
zdobyli: Kozłak. Urbańczyk i Gró­
decki. Orlęta Kraków—Orlęta W-wa 
4:0 (3:0). Bramki uzyskali: Wawrzu- 
siak 2, WohMinger i Stadęr. (W).

O wejście d© ligi
Gr. I. Polonia Przem. — Zagłębie 

2:1 ft:0), Chełmek — Skra 3:1 (2:1).
Gr. II. Pomorzanin — Baildon 3:2 

(1:1). Szombierki — Legia (Krosno) 
3:1 (1:1).

Gr. III. Radomiak — Gwardia 2-1 
(1:0).

Gr. IV Gwardia (Kielce.) — Wici 9:2 
(5:1), Ognisko — PTC. 2:1 (1:1).

Gr. V.. Ledhia — Lublinianka 3:0 
(1:0), Gwardia (Olsztyn) — Bzura 2:2 
(2:2).

X-

O mlslrz, kl. A okr. dolnośląskiego: Po­
lonia (Świdnica)—Pafawag 7:1 (4:0), Burza— 
OM TUR 4:0 (2:0).

O I. miejscu zadecyduje 
no wi anka—Wołania.

spotkanie Bieżą-

1 Łobzowianka 4 5 16:7
2. Bież ano wianka 3 4 6:5
3. Wołania 3 1 4:8

Zlot sportowców w Pradze i 
wspaniałe pokazy gimnastyczne z 
udziałem ponad 100.000 gimnastyków 
wielu narodów, nasuwają smutne 
refleksje na dziwnie po macoszemu 
traktowany u nas ten podstawowy 
sport, jakim jest gimnastyka. To­
też z uznaniem należy podnieść 
zorganizowanie się w Krakowie O- 
kręgowego Związku Gimnastyczne­
go. Chwilowo opiera się on na 3 
sekcjach klubów: Korony, Cracovii 
i Wisły. Uczyniono więc pierwszy 
krok, by gimnastyce przywrócić na­
leżne jej miejsce, tak w ogólnym 
wychowaniu fizycznym, jak i w 

Pokaiz gimnastyczny w wykonaniu członkiń najmłodszej sekcji oimnastyaznej 
T. S. Wisła.

sporcie. Sądzimy, że za wymienio­
nymi klubami pójdą inne, w ro­
zumnej tresce o zdrowie i spraw­
ność swych członków. Gimnastyka 
ma szerokie zastosowanie. Rozróż­
niamy gimnastykę wychowawczą — 
w okresie rozwojowym osobnika, 
gimnastykę mocyjną — tj. dia wszy­
stkich oraz sportową, której zada­
niem jest, przy specjalizacji w da­
nej gałęzi sportu, uzupełnić braki, 
które nastręcza nawet najbardziej 
wszechstronny sport. Specjalizacja 
w danej gałęzi sportu musi się o- 
pierać na wszechstronnej podbudo­
wie, którą dać może tylko gimna­
styka. Sportowcy w sezonach t. zw. 
martwych powinni uprawiać gim­
nastykę kondycyjną, bez której nie 
masz dobrego piłkarza, narciarza, 
kolarza itd.

Jakie jest wiec zadanie gimnasty­
ki?

Na podstawie ćwiczeń wyrozumo- 
wanych, opartych na zasadach nau­
kowych i w dodatku wymagających 
małej przestrzeni (sala gin- stycz-

Syrena i Psgoñ mistrzami Polski 
w lekkoatletyce

W soboitę i w niedzielę odbyły się 
w Poznaniu i Bydgoszczy lekkoatlety­
czne mistrzostwa Polski w konkuren­
cji męskiej i żeńskiej. Wyniki osią­
gnięto przeciętne. Przyczyną był prze­
de wszystkim deszcz i rozmokła bie­
żnia

Poznań
100 m: 1) Stawczyk 11,1, 2) Kiszka 

11,2, 3) Rutkowski 11,2.
200 m: 1 Lipski 22,4, 2) Stawczyk 

23,1, 3) Danowski 23,7.
400 m: 1. Mach 52,0, 2. Statkiewicz 

52,7, 3. Bulił.
800 m: 1. Statkiewicz 1,58,7 min.,

2. Wideł 1,59,1 min., 3. Nowak 
1,59,6 min., 4. Widerski 1,59,9 min.,
5. Korban.

1.500 m: 1. Widerski 4:18,9, 2. Kwa- 
5.000 m: .1) Kielas 15,46,9, 2) Bo­

niecki 15,47,1, 3) Kwapień 15,48,0, 4) 
Boczar 15,51,0.
pień 4:19,3, 3. Boczar.

10.000 m: 1. Kielas 33:15,2, 2. Płot- 
kowiak 34:34,8, 3. Więcek.

3 km z przeszkodami: 1. Boniecki 
10,01,2 min., 2. Biernat, 3. Swinar- 
ski, 4. Czajkowski, 5. Więcek Ant.

110 m pł.: 1) Skałbania 16,9 sek., 
2) Dunecki 17,1 3) Dręgiewicz 17,3»

400 m płotki: 1. Puzio 58,7 sek.,
2. Gąssowski 59,1 sek., 3. Rzeźniczek 
62 sek.

Trójskok: i. Hofmann 13,64 m, 2. 
Weinberg 13,36, 3. Krzyżanowski
13,23, 4. Starybrat 13,05.

Skok w dal: 1. Kiszka 683 cm, 
2. Pawłowski 675 cm, 8. Osman 662 
cm, 4. Serafini 653 cm.

Wzwyż: 1) Paprocki 175 cm 2) 
Zwoliński 175, ) Dręgiewicz 170.’

Tyczka: 1) Morończyk 3,75, 2) Ma­
łecki 3,50, 3) Mucha 3,50,

Dysk: 1. Łomowski 44,35 m, 2. Gie- 
rutto 43,81, 3. Hofmann 40,98,

Oszczep: 1) Gierutto 53,90,' 2) No­
wak 49,54, 3) Gburczyk 48,77. 

na) daje się osobnikowi możność 
intensywnego, wszechstronnego ku­
chu, który, jak wiemy, jest’dla 
sprawnego funkcjonowania c.y.ai- 
zmu konieczny. Nowoczesna fcjSio- 
gia, na której zbudowano i. zw. ki- 
noterapię, nie zna granicy wieku na­
wet w najbardziej podeszłym na­
leży uprawiać odpowiednie ruchy 
gimnastyczne. Według ostatnich ba­
dań zagranicznych, jedną z przy­
czyn tak modnych dziś- reumaiy- 
zniów, ischiasów, zabuizeń nerko­
wych i żółciowych jest brak ru­
chu, wskutek czego w ustroju zale­
gają niepożądane produkty, zastó- 

ny. Ruchomość kręgosłupa, która 
musi być zachowana do późnej sta­
rości, uzyskuje się stale uprawia­
nymi ćwiczeniami. O tym pisaliśmy 
niejednokrotnie. Dobra postawa 
jest nieomylnym sprawdzianem 
zdrowia, piękna i skuteczności u- 
prawianych ćwiczeń gimnastycz­
nych.

Ale gimnastyka obejmuje swym 
zasięgiem także inne strony. Można, 
ją uprawiać również jako sport, dą­
żąc do szczytowych wyników w e- 
panowaniu ciała, zręczności i odwa­
gi. Pokazy gimnastyki na przyrzą­
dach cieszą się popularnością wido­
wiskową, a z drugiej strony maso­
we pokazy gimnastyczne dają obraz 
niezrównanego piękna i harmonii. 
Nadszedł czas, by sportowcy 4 sze­
roki ogół przestał boczyć się na gim­
nastykę. dopatrując się w niej tyl­
ko jakiegoś nudnego, szkolnego przy­
musu.

Stańmy więc, bez względu na 
wiek i płeć, do szeregu!

Kula: 1) Łomowski 15,44, 2) Gie­
rutto 14,18), 3) Praski 13,91.

Młot: 1. Masłowski 47,88 m.
2. Więckowski 40,03 m, 3. Sobecki 
39,07 m.

W punktacji ogólnej tytuł druży­
nowego mistrza Polski zdobyła war­

szawska Syrena — 109 pkt., 2) AZS 
Poznań — 99 pkt., 3) Zryw Gdańsk 
— 74 pkt., 4) Wisła Kraków 54 pkt.,
5) AZS Toruń — 53 pkt.

Bydgoszcz
Bydgoszcz (teł.) Mistrzostwo Pol­

ski w lekkoatletyce na rok 1948 w 
konkurencji żeńskiej zdobyła Po­
goń Katowice 86 pkt., 2) Gedania 68 
pkt., 3) HKS Kr. 44 pkt., 4) DKS 
Łódź 43 pkt., 5). Legia Kr. 33 pkt.,
6) AZS Łódź 30 pkt.

60 m: 1) Hejducka 7,9 sek., 2) Mi- 
tan 7,9 sek., 3) Brożkówna 8,1 sek.

100 m: 1 .Moderówną 13,2 sek., 2) 
Hejducka 13,2 sek., 3) Brożkówna 
13, 3 sek..

200 m: 1) Słomczewska 27,2 sek., 
2) Gembolisówna 27,3 sek., 3) Broż­
kówna 27, 9 sek.

800 m: 1) Cieślewicz Pozn 2,29,8 
min., 2> Bułżanka 2,35 min., 3) Wa- 
sielewska 2,35,4 sek.

80 m pł.: 1) Mitan 12,9 sek., 2) 
Penners ’3,5 sek.

. Skok wzwyż: 1) Penners, 2) Pan- 
kówna, 3) Romczewska Bydg. po 135 
cm.
W dał: 1. ModeróWna 5,12 m, 2. No- 
wakowa 4,96, 3. Gębolisówna 4,96 m.

Dysk: 1) Wajs-Marcinkiewicz 39.81 
m, 2) Dobrzańska 37,06 m, 3) Koni- 
kówna HKS Kr.

Oszczep: 1) Sinoradzka 37,96 m, 2) 
Stachowiczówna 37,01 m.

, Kula; i. PLakowicz 11,67 m, 2. Gre- 
gulanka 11,21, 3. Wajs-Marcinkiewicz 
10,89.
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