KWARTALNIK KWIECIEfi 1933

| EKARZ
HOMEOPATA

Organ Towarzystwa Zwolenni-
kéw Homeopatii Rzeczypospoli-
tej Polskiej

TRESC:

1. Kwas karbolowy
Dr. H. CyrKlar.

2 Z Farmakologii francuskiej z 1918 r.
3 Choroby zotgdkowe u starcow

Dr. O. Tailleaudler
4. Cierpienia nerwowe i przemiany

materii. .
Dr. Dobrowolski.

Prenumerata:
ADMINISTRACJA: rOCZ“a*k“ 25*” *Z
Warszawa, ul. Nowy Swiat 16 przesytka -zt
numer poj. i zk.

WYDAWCA: 2 przesyika

Towarzystwo Zwolennikéw Homeopatji. 1z 25¢r.



,LEKARZ HOMEOPATA"

rok zatozenia 1902

wychodzi co kwartat.

KOMITET REDAKCYJNY:

Dr. med. St. Breyer (Krakow), lek.-dent. St. Blikle (War-

szawa), Dr. med. K. Buczynski (Warszawa), Dr. med.

Burian (Warszawa), Dr. med. H, Cyrkler (Warszawa),

Dr. med. L. Dobrowolski (Warszawa), Dr. med. K. Go-

tlib (Warszawa), Dr. med. W. Hnatkiewicz (Warszawa)
i Mag. farm. A. Pulinski.

Redaktor nacz. Dr. L. Dobrowolski.

Warunki prenumeraty rocznej: w Polsce 4 zt.; z przesyi-

kg 5 zt.; pojedynczy numer 1 zt; z przesytkg 1 zt. 25 gr.

Czionkowie Tow. Zwolennikébw Homeopatji otrzymujg
bezptatnie.

W poczet cztonkéw Towarzystwa w mys$l § 5 Statutu przyj-
mowane sg 0soby na zasadzie balotowania.
Whpisowe jednorazowo wynosi pie¢ ztotych.
Sktadka roczna (cztonek rzeczywisty) 6 ziotych.

Adres redakcji: Warszawa, Nowy Swiat 16, tel. 690-96.
Adres administracji: Warszawa, Nowy Swiat 16, tel. 623-44.
Tow. Zwoi. Homeopatji.



1933. Avril Nr. 2.

MEDECIN - HOMEOPATHE

Organe officiel de la Societe des adherents d’homeopathie
de la Pologne.

Revue fondee en 1902. Paraissant 4 fois par an.

Redacteur en chef Dr. Lucien Dobrowolski.

Redaction: Varsovie, rue Wronia 64 log. 2.
Administration: Varsovie rue Nowy-Swiat 16, Societe d'Homéopathie
de la Pologne.

Abonnements: Pologne: Un an 5 zloty. Etranger: Un an: 1 dollar

SOMMAIRE:

1. Acidum carbolicum. Par le Dr. H, Cyrkler.
Pharmacologie Fransaise.

3. Maladies chez les veillards. Par le Dr, Tailleaudier
(traducticn).

4, Maladies des nerfs. Par le Dr. Dobrowolski.

Les revues ,,Medecin-Homeopathe" paraissent chaque année en
quatre numeros; elles donnent le resume des Actes officiels du
Conseil d'Administration de la Societe des adherents d'homeopathie
de la Pologne, des Nouvelles du Monde medical, une Revue biblio-
graphique.

tes numeros du ,,Medecin-Homeopathe” sont envoyes reguliere-
ment, a titre de reciprosite, a toutes les Revues homeopathiques du
monde entier.



Resume des travaux originaux.

1. Acidum carbolicum. Par le Dr. H. Cyrkler.
Apres avoir donne des details, quant a la maniere d ob-
tenir acidum carbolicum lauteur passe aux indications
minutieuses du medicament soulignant comme une de
principale indication-f ssures, ulceres, gereures etc.
L action de ce remede se fait sentir aux peaux princi-
palement. Aussi acidum carbolicum a action sur le sy-
steme nerveux, causant, a des degres varies, des trem-
blements tres faibles.

2. Pharmacologie Fransa:se (Traduction).

3. Maladie chez les viellard. Par le Dr, Tailleaudier (tra-
duction).

4. Maladies des nerfs. Par le Dr. Dobrowolski.

A la suite lauteur decrit une serie de parties sui
vantes de la medecine generale, divisant les maladies ana-
lysees de meme, que dans les part es precedantes notam-
ment: il analyse d’abord la cause de la maladie, son cour
et ses symptomes et finalement sa cure, — il faut ajouter
que tout l'article est demontre d'une maniere scientifique-
populaire.



Similia similibus curantur

Lekarz

Nr. 2. 1933.

Dr. S. Hahnemann

,Gdy chodzi o sztuke ratowania zycia,
jest zbrodnig zaniedba¢ nauczenia sie

tej sztuki”. Habnemann
Dr. H. Cyrkler
ACIDUM CARBOLICUM. KWAS KARBOLOWY.
C«HB8OH.

Kwas karbolowy otrzymuje sie z dziegciu wegla ka-
miennego w postaci krystalicznych, bezbarwnych, diugich,
btyszczacych igiet, rozpuszczajgcych sie ptzy 44" wskutek
wchtaniania wilgoci z powietrza, a takze w 15-tu czesciach
wody oraz w alkoholu i eterze; po rozpuszczeniu tworzy sie
rozowy phyn, jedna cze$¢ wagowa ktdrego rozpuszcza sie
w 50-ciu czesciach Wagowych wyskoku winnego i w ten spo-
sob otrzymuje sie drugie dziesietne rozcienczenie z zawar-
toscig leku 1 : 100. Nastepne rozcienczenia przyrzadzac¢ na-
lezy na 90%-ym alkoholu.

Przy zatruciu kwasem karbolowym tworzg sie na bto-
nach Sluzowych owrzodzenia krwawigce z ostremi zracemi
wydzielinami, mianowicie; w jamie ustnej i w gardzieli two-
rzg sie naloty btoniaste z uczuciem obrzydliwego wstretne-



go, ostrego lub metalicznego smaku w ustach, ze Slinotokiem
oraz z uczuciem kiucia i rany w gardle, a takze suchosci
i skurczéw gardzieli przy przetykaniu, wskutek czego sto-
suje sie w praktyce przy zapaleniu btony Sluzowej jamy
ustnej, przy zapaleniu btony okostnej zebdw ze $linotokiem
i ztoSliwemi owrzodzeniami na dzigstach, przy btonicy (dy-
fterycie), jezeli btony sg cuchnace i umiejscowione w calej
jamie ustnej, w nosie, gardzieli oraz w krtani, zwiaszcza,
gdy przytem jest septyczna gorgczka z ogoélnemi ztosliwe-
mi objawami i ostabieniem czynnos$ci serca (t. zw. zapasc).
Na btonie $luzowej zotgdka wywotuje objawy zapalne i
owrzodzenia, wskutek czego wskazanym jest przy braku
apetytu, uczuciu petnosci po jedzeniu, czestem odbijaniu,
mdtosciach, wymiotach i bdlach palgcych z nadkwasnoscig
zotadka nawet przy dobrym apetycie i normalnem trawie-
niu; dlatego stosuje sie w praktyce przy porannych wymio-
tach u alkoholikéw z przewlektym, niezytem Zzotadka, przy
wrzodach zotgdka z zotciowemi i kwasnemi wymiotami oraz
bolami w zotadku, przy raku zotadka z wymiotami krwig,
przy czestych wymiotach u ciezarnych kobiet, przy wzde-
ciu i kolkach w jelitach wskutek tworzenia sie cuchnagcych
gazdw, zwiaszcza u starych ludzi z niedostatecznem tra-
wieniem pokarmoéw, przy biegunkach cuchnacych, jezeli
wypréznienia bywajg ciemne, gorgce, Sluzowe lub zmiesza-
ne z krwig, z czestem parciem na stolec lub mimowolnem
oddawaniem katu, swedzeniem w odbycie z uczuciem rany,
wreszcie przy owrzodzeniu kiszek, jezeli brzuch jest wrazli-
wy na dotyk, a wyprdznienia zawierajg krew z uczuciem
palenia w brzuchu, przy ostrych i przewlektych niezytach
kiszek, przy gruzlicy jelit, przy zaniku czyli uwigdzie nie-
mowlat (athrepsia), przy tyfusie, przy biegunce krwawej
lub Sluzowej oraz przy raku kiszek.

Na skdrze przy zewnetrznem zastosowaniu karbolu
wystepuje najpierw silne swedzenie, nastepnie znieczulenie,
dretwienie, pdzniej pryszczyca, pekniecia naskérka i nieu-
leczalne owrzodzenia; te same objawy leczg sie i przy we-
wnetrznem stosowaniu w rozcienczeniach, zwilaszcza, gdy



swedzenie skory z nadmiernem poceniem sie wystepuje
u starcéw i dzieci lub gdy u ciezko chorych fatwo wytwa-
rzajg sie odlezyny na skorze-

Dziatanie kwasu na system nerwowy objawia sie naj-
pierw w zmianie humoru i usposobienia na melancholijne
lub hipochondryczne ze skionnoscig do tatwego rozdraz-
nienia, z brakiem checi do kazdej pracy, ostabieniem pa-
mieci, uczuciem ciezaru w glowie i bolem glowy wskutek
zastoju krwi w modzgu, co sprawia uczucie, jakby gtowa
Sciggnieta byta bandazem, zwilaszcza w czole.

Nieco p6zniej wystepuje drzenie i drganie cztonkow,
kurcze i paraliz; w rekach bywa uczucie dretwienia oraz
ziebienia, a nastepnie zupetny brak czucia w skorze oraz
nerwobOte przewaznie z prawej strony w postaci napadéw
bolu ciggnacego z drganiem cztonkéw lub nad okiem z wra-
zliwoscig na $wiatto i podraznieniem oka lub tez rwacy
b6l w udzie, podobny do nerwobélu kulszowego (ischias),
oraz béle w stawach i mieSniach zblizone do reumatycznych.

W drogach oddechowych wskutek zastoju krwi w ptu-
cach z ostabieniem czynnoSci serca wystepuje chrypka
z bolem w krtani, jak od rany, oraz suchym, drapigcym w
gardzieli kaszlem, a w oskrzelach rzezenia wilgotne z wy-
krztuszaniem gestego biatego $luzu, przytem oddech przy-
spieszony, utrudniony, sapigcy i powierzchowny; w klatce
piersiowej bywa uczucie ucisku i zwezenia drog odecho-
wych, wskutek czego stosuje sie w praktyce przy diawcu
(krupie), zapaleniu krtani, oskrzeli oraz ptuc u chorych
ostabionych, a takze przy gruZlicy ptuc z krwiopluciem,
plwocing cuchnacg oraz lepkim potem.

Wskutek podraznienia drég moczowych, bywa czeste
i bezskuteczne parcie na mocz oraz czeste oddawanie mo-
Czu w nocy, przytem mocz ciemny, cuchngcy barwy oliwko-
wozielonej lub czarny, zmieszany z krwig, wywotujgcy
uczucie pieczenia w cewce moczowej, zawiera biatko, fos-
forany i kwas moczowy, wskutek czego stosuje sie w prakty-
ce przy zapaleniu nerek i pecherza moczowego oraz przy
cukrzycy.



W narzadach piciowych wystepuje najpierw podnie-
cenie, nastepnie ostabienie, wskutek czego u mezczyzn by-
wajg lubiezne sny i zmazy nocne (pollucje), ktére sprawia-
ja og6lne ostabienie, a u kobiet spdZznione perjody, ciemne
i obtite, potgczone z bdlem glowy oraz uptawy biate, ostre,
draznigce skdre, cuchngce i bardzo swedzgce, dla tego tez
stosuje sie przy zapaleniu macicy, przy owrzodzeniach
frankachj na szyjce macicznej, przy raku macicy, swedze-
niu pochwy oraz w gorgczce potogowej ze wzdeciem brzu-
cha i wymiotami.

Jako objawy kierownicze przy wyborze $rodka uwazaé
nalezy wszystkie choroby, wyniszczajgce organizm i powo-
dujgce rozpad tkanek wskutek zakazenia krwi, jak rak i
goraczki zakaZzne (septyczne), potaczone z dreszczami i ob-
fitym lepkim potem, tworzeniem sie owrzodzen na skorze
oraz nieuleczalnych odlezyn, podraznieniem i zapaleniem
bton $luzowych z cuchnaca, wydzieling i cuchngcym ciem-
nym moczem, zmieszanym z krwig, barwy oliwkowo-zielo-
nej lub czarnej, zwlaszcza gdy przytem bywa drzenie czton-
koéw wskutek ogdlnego ostabienia, paralize, znieczulenie
skdry, bredzenie i ostabienie serca wskutek porazenia rdze-
nia pacierzowego,

W praktyce Kklinicznej jest to wartoSciowy S$rodek,
zwiaszcza przy dyfterycie gardfa i nosa oraz przy leczeniu
raka na szyjce macicznej lub w pochwie.

Rozcierczenia do zazywania wewnetrznego stosuje sie
zwykle od D3 do D12 oraz zewnetrznie do przemywania
pochwy lub swedzacych miejsc skory przy tuszczycy i przy
pasorzytniczem wypadaniu witoséw rozczyn wodny D2 (1%).

Najbardziej podobnym $rodkiem jest Kreosotum, Kkto-
ry réwniez otrzymuje sie z dziegciu drzewa bukowego, a
z ktérego po skrystalizowaniu i oczyszczeniu otrzymuje sie
kwas karbolowy. Réznica polega na tern, ze po naduzyciu
kreozotu wystepujg kwasne wymioty niestrawionych po-
karmoéw w 3—4 godziny po spozyciu takowych, zeby préch-
niejg przedwczesnie, dzigsta bywajg podobne do gabki, na
skdérze wewnetrznej strony koriczyn gérnych i dolnych po-



jawiajg sie wyrzuty ze skionno$cig do rozpadu tkanek
i gangreny, wydzieliny z bton $luzowych sg ostre, zrace i
cuchngce, wywotujace swedzenie, palenie, nadzerki, rany
i owrzodzenia, przytem wszystkie objawy pogarszajg sie
w spokoju i od zimna, a polepszajg sie podczas ruchu i od
ciepta.

Z FARMAKOLOGJI FRANCUSKIEJ Z 1918 R.
APROBOWANEJ PRZEZ FRANCUSKIE TOW.
HOMEOPATYCZNE.

Farmakopea homeopatyczna uzywa lekarstw pod 3-ma
postaciami:

1. Tynktury (teinture-meres — zasadnicze) i plyny
z tychze, zw.: dilucjami.

2. Proszki, cz.: tryturacje.

3- Piguiki.

I. Tynktury i dylucje.

Przygotowanie tynktur obejmuje: 1) tynktury z ro-
$lin krajowych i 2) tynktury z ro$lin egzotycznych.

Tynktury krajowe sg przygotowywane zawsze ze $wie-
zych, catych roslin z matymi wyjatkami oznaczonymi w Ko-
deksie.

Roslina identyczna z juz oceniong przez doswiadcze-
nia powinna by¢ zebrana w stanie dzikim z terenu, ktory
najlepiej odpowiada jej rozwojowi i tak Aconitu i Arniki
bedziemy uzywa¢ zebranych w goérach np. w Alpach, to
samo odnosi sie do Digitalisu, ktérego tak czestego w oko-
licach Paryza nie bedziemy uzywaé: dla naszego celu od-
powiada Digitalis zbierany w gérach, w drugim roku. Bel-
ladonne znajdziemy w ocienionych rowach wzdtuz ptotow
lub porebach, Pulsatilla rosnie na terenach piasczystych,
Drosera na terenach torfiastych lub pokrytych mchami
i t. d. Rosling kwitnaca, calg zbieramy w I-ej fazie kwit-
nienia. O ile to mozliwe, najlepiej, gdy aptekarz bierze sam
udziat w zbieraniu roélin, ktére mu sg potrzebne.



Bez wzgledu na sposéb przygotowania tynktur nalezy
oczysci¢ rosline, a szczegOlniej korzenie ze wszystkich
czynnikdw obcych, ktére moga ja zanieczyszcza¢ lub wy-
naturzac.

Rosliny soczyste (Aconit, Arnica ,Calendula, Hyoscia-
mus, Chamomiila, Stramonium, Tabacum, i t. p.) sieka sie
na drobne kawatki, rozciera w mozdzierzu i tak otrzymang
masg podaje sie prasie. Otrzymany sok miesza sie z takaz
iloscig na wage alcoholu 90°, wstrzgsa sie mocno i odstawia
sie ten pierwszy otrzymany ptyn.

Pozatem, do wytloczyn dolgcza sie spirytusu w tej sa-
mej iloSci wagowej.

Wstrzgsa sie i pozostawia sie te wyttoczyny na 12 dni,
zeby mokly, potem sie wyciska i otrzymuje sie drugi ptyn,
ktory sie miesza z poprzednio otrzymanym. Catg iloscig sie
wstrzasa, odstawia, a potem filtruje.

Otrzymuje sie w ten sposéb tynkture tak zwang zasad-
niczag (teinture — mere) zawierajaca pierwiastki rozpu-
szczalne w wodzie z jednej strony, w spirytusie z drugiej.

Niektdre z tych tynktur sg mocno trujgce (Aconit, Bel-
ladonna, Hyosciamus, Stramonium- Tabacum itp.). Nalezy
je uzywaé z najwiekszemi ostroznosciami. Z tych tynktur
przygotowujemy dylucje, o ktérych ponizej.

Chcemy najusilniej zaleci¢ lekarzom $wiezo zapo-
znajacym sie z homeopatja, zeby usuneli z pamieci zwyklg
pozologje przygotowywania lekarstw allopatycznych, wte-
dy, kiedy .bedg stosowaé niektore z naszych tynktur zasad-
niczych. Zresztg szybko sie zorjentuja, ze otrzymajg skutki
rowniez zadawalniajgce stosujac dylucje pochodne i unikng
w ten sposéb komplikacyj, ktére moze wywotaC stosowa-
nie niektorych tynktur nierozciefnczonych.

Rosliny mato soczyste rozciera sie w mozdzierzu na
mase delikatng, miesza z takaz iloScig na wage alkocholu
80°, odstawia na 10 dni, potem wyciska i filtruje. (Aescu-
lus, Alium Cepa, Alium Sativum, Colchicum, Ranunculus,
Paeonia, Lauro-Cerasus itp.).

Tynktury zasadnicze egzotyczne przygotowuje sie z



malerjatu sprowadzonego (cate rosliny wysuszone) ktéry
sie nastepnie proszkuje. Zalewa sie otrzymany proszek al-
kocholem 70° w stosunku: na 1 gram substancji 20 gramow
alkoholu. Maceruje sie to przez 10 dni, a potem filtruje.
(Baptisia tinctoria, Cedron, China, Coca, Ipeca, Cocculus,
Ignatia, Nux vomica, Hamamelis, Hydrastis, Opium itp...).

O ile tynktury zasadnicze musza by¢ przygotowane ze
Swiezych roélin jest nieodzownem sprowadzanie juz goto-
wych z danego kraju.

Jady. Przygotowuje sie tez tynktury zasadncze z ca-
tych zyjatek zywych — rozgniecionych, ktdre sie zalewa
alkocholem 90° (Apis Mellifica. Aranea diadema, Blatta,
Coccinella, Coccus cacti Astacus fluviatilis, Formica, Sala-
mandra, itp. jak i ekskrementow zwierzecych. (Ambra Gri-
sea, Murex purpurea, Moschus, Rana Bufo, Mephitis pu-
torius, Sepia itp.)-

Wszystkie te tynktury robi sie 'ho, uzywa ich sie do
dylucji wedtug metod nastepujgcych:

gze  dylucje.

Dylucje sg to preparaty ptynne zrobione albo z tynk-
tur, o ktorych byta mowa, albo z substancji chemicznych co
bedzie omdéwione w dalszym ciggu.

We Francji najczesciej sg uzywane setne rozciencze-
nia. Dla ich okreSlenia lekarz oznacza nazwe $rodka, obok
ktorej postawiona cyfra oznacza zadang dylucije.

Przyktad: Aconit 3. Belladonna 6, Sepia 12.

Gdy lekarz chce mie¢ nizsza dylucje, np. I-g na 10,
to powinien to zawsze oznaczyé: Aconit 1:10 cz.. 1 dzie-
sietna.

Belladonna 1:10 cz.: 1 dziesietna.

Drosera 3:10 cz.: 3-a dziesietna.

Dla przygotowania dylucji w 100 rozcieficzeniu wlewa
sie 99 kropli alkocholu 70% do ktérego dodaje sie 1-ng kro-
ple danej tynktury zasadniczej, potem nalezy czesto wstrza-
sa, w ten sposéb otrzymuje sie 1-g dylucje.

Jedna kropla tej dylucji z 99 kroplami alkocholu 70%



dadza, po silnem wymieszaniu wstrza$nieniami 2-g dylucje
i w ten sposéb manipulacje sie te powtarza az do 30-ej dy-
lucji, ktéra jest uwazana za krancowg przy rozciehcze-
niach recznie dokonanych.

Dylucje 100-e, 200-e i 500-e M., sg przygotowywane
przez specjalne maszyny.

,Dylucje 10-e przygotowuje sie¢ w ten sposéb blorqc 1-3
krople tynktury i 9 kropli alkocholu 70% przez co otrzy-
mujemy 1-szg dziesietng, z tej przygotowuje sie 2-gie dzie-
sietne 3-cie dziesietne i td. Zauwazmy, ze 2-ga dziesietna
odpowiada 1-ej 100-ej, 3-cia setna 1. 1000 odpowiada
1:1.000 i t. d.

3. Proszki czyli tryturacje.

Tryturacje sg proszki przygotowane z substancji ro-
$linnych, zwierzecych i chemicznych w potaczeniu z cukrem
mlecznym.

Za podstawe do wszystkich proszkéw bierze sie samg
substancje.

Przygotowujg sie albo w 10-em, albo w 100-em roztar-
ciu.

Tak jak z dylucjami najwiecej stosowane sg 100-e.

O ile jaki lekarz oznaczy zapisany $rodek samym nu-
merem, to oznacza tern 100-e roztarcie. Nux Vomica (3
trit.), Ipeca (1 trit Bryonia, (2 trit).

O ile potrzebne roztarcie 10-e oznaczy jak przy dylu-
cjach. Przykfad: Nuxvomica (1 trit. dziesietna), Ipeca (2
trit. dziesietna), Sepia (3 trit. dziesietna). Musi zawsze o-
kresli¢, ze to ma by¢ trituracja, a zatem okre$la w ten spo-
sob: Ipeca 1-a trit.), 5graméw. Solubilis (3-a trit.), 10 gra-
mow.

4. Roztarcia substancji roslinnych i zwierzecych.

Bierze sie na 0 gr. 05 substancji na 4 gramy 55 cukru
mlecznego.

Rozciera si¢ przez 15 minut te 0 gr. 05 substancji z &
cukru mlecznego, zeskrobujgc szpachlg proszek przywarty



do mozdzierza i pistla. Dotgcza sie 2-gg cze$C i powtarza
sie te samg czynno$¢. W koncu dotgcza sie 3-cig czesc.

Otrzymuje sie w ten sposob nietylko bardzo réwne
roztarcie, ale jeszcze rozwija sie czynniki aktywne danej
substancji przez rozszczepienie sie molekut. 2-ga trytura-
cja przygotowuje sie biorgc 0 gr. 05 pierwszej tryturacji
i4 gr. 55 cukru mlecznego, postepujemy w ten sam sposob
chcac otrzymac 3-cig, 4-tg lub 6-tg tryturacje. Tryturacje
dziesietne przygotowujemy w ten sam sposéb podnoszac
tylko ilo$¢ substancji w ilosciach zadanych: 0 gr. 50 sub-
stacji a 4 gr. 50 cukru mlecznego.

Pozostajemy wierni farmakopei homeopatycznej jako
zwolennicy proszkowania recznego, ktdre zapewnia Sciste
dozowanie i ciggty nadzér.

Nigdyby$my sobie nie pozwolili na wykonanie maszy-
nowe 1-ej tryturacji np. dygitaliny, Atropiny lub Strychni-
ny, rowniez nie uczynilibySmy tego z mniej trujgcemi sub-
stancjami. Sposob przygotowywania tryturycji byt dhugi
czas tematem ironicznych zartéw dla alleopatéw. Nie zda-
wali sobie sprawy, ze te dtugie i mozolne manipulacje majg
za zadanie pobudzenia aktywnos$ci uzytych substancji, a je-
dnak pamietamy, ze w czasach praktyki aptekarskiej da-
wano nam rozmaite napoje u$mierzajace i utepki do przy-
gotowania z kermesem. Zalecono nam wtedy rozciera¢ przez
kilka minut sam kermes z kawalkiem cukru krystalicznego
przed dodaniem ulepku. Inny bytby wyglad tego ulepku,
gdybysmy byli dotaczyli kermes zaniedbujac przygotowac
go przez roztarcie. Po zatem lekarze-praktycy dobrze wie-
dzieli, ze inng bedzie skutecznos¢ tak przygotowanego ulep-
ku z kermesem. Oto przyktad, ktéry mogiby przekonaé o
wartosci roztar¢, gdyby jeszcze kto temu watpit.,

5. Substancje chemiczne.

Powiedzmy w zatozeniu, ze niema tynktur zasadni-
czych za wyjatkiem 2-ch:

1) Jodyna.

2) Kamfora.



Mamy tynkture zasadniczg z jodu i kamfory przygoto-
wang z 20 czesci substancji i alkocholu 90%. Dylucje z tych
2-ch tynktur przygotowuje sie tak jak z tynktur roslinnych,
albo w rozcienczeniu 100-em albo 10-em.

Podzielimy substancje chemiczne na 2 kategorje:

1) Substancje ktdre sie rozpuszczajg w alkoholu.
2) Substancje nie rozpuszczajace sie¢ w alkoholu.

Dla jednych jak i dla drugich punktem wyjscia za-
rowno dla rozcienczen ptynnych jak i tryturacji jest sama
substancja. Na pierwszg dylucje Cofeiny uzyjemy: 1 gram
Cofeiny i 99 gramdéw alcoholu 90% a nastepnie dylucje
z alkoholem: 10-e dylucje moga by¢ tak samo przygoto-
wane, byleby substancja byla dostatecznie rozpuszczona.
Nie zapiszemy np. Corrosivus 1 dii. 10-ptyn. Jezeli chce sie
uzy¢ CorrosNus w rozcienczeniu dziesigtem to trzeba zasto-
sowac: Corrosivus 1 trit. 10-e).

Do substancji nierozpuszczalnych w alkocholu, to trze-
ba pamieta¢, ze nie otrzymujemy przez tarcie samej sub-
stancji z cukrem mlecznem, tak jak to robimy z substan-
cjaim roslinnemi.

Nie zapisze sie wiec nigdy Calcarea Carb. (du) Ba-
ryta carbonica (3 dii.), Carbo vegetabilis (1 dii.), ale Cal-
carea carb. (3 trit.), Baryta carbonica (3 trit.), Carbo vege-
tabilis (1 trit.).

Tryturacje z substancji chemicznych, przygotowuje sie,
jak powiedzieliSmy, wedtug tych samych zasad co i z sub-
stancji roslinnych. Skoro sie otrzymato pierwsze 3 roztar-
cia z substancji nierozpuszczalnych, bierze sie 0 gr. 05—
3-go roztarcia, ktore sie zalewa 50 kroplami wody destylo-
wanej, wstrzasa sie dla wymieszania i dodaje sie 50 kropli
alkocholu. ,

Dlugo sie wstrzgsa te mieszaning i w ten sposéb otrzy-
muje sie 4-tg dylucje, albo 1-3 dylucje ptynna.

Za pomocg tej 4-ej dylucji otrzymamy 5-tg, a z tej
5-ej 6-ta.

Przyjmuje sie, iz od tej 3-ej tryturacji poczawszy, da-



na substancja jest dostatecznie rozpylona, azeby sie stata
ropuszczalna.

ta  dylucja, z resztg nie zachowuje sie, cukier mlecz-
ny wskutek swojej nierozpuszczalnosci w alkocholu bardzo
szybko osadza sie na korku.

W streszczeniu, substancje nierozpuszczalne mozemy
uzy¢ tylko w stanie ptynnym poczawszy od 6-go rozcien-
czenia.

6. Wyjatki.
Trzeba wiedzie¢, ze kwasy mineralne (Nitri Acid., Hy-
drochlor. Acid., Sulfuris Acid., i inne) przygotowuje sie

Z substancji z wodg destylowana.

Dopiero od 4-ej dylucji mozna zrobi¢ rozcienczenie
alkoholowe.

Jest wskazane nie tgczy¢ pierwszych 3-ch rozcieficzen
z ptynami alkoholowemi.

Réwniez trzeba pamietaé, ze niema rozcienczen dla
tych kwasow, ktore zupetnie wynaturzajg kwas mleczny.

Koniecznem jest wiedzie¢, ze rozcienczenia Hydrocya-
nic. Acid. (Acid Cyanhydric.) maja za punkt wyjscia nie
sama substancje a rozciefAczenie lekarskie 100-e tego pro-
duktu. Inne rozcienczenie nastepuje jak zwykle.

Preparaty Adrenalinowe robig sie z miljonowego roz-
cienczenia Adrenaliny.. Przygotowuje si¢ 1-sze, 2-gie i 3-e
rozcierczenie 100-e bioragc za punkt wyjscia roztwor i wode
destylowang lekko osolona.

Od 4-go rozcienczenia bierze sie alkohol.

Jest whasciwszem nie uzywacé roztaré¢ Adrenaliny, gdyz
substancja ta bardzo niestata moze podlega¢ zmianom w
zetknieciu z cukrem mlecznym.

W farmakopei tych wskazan odnosnie Adrenaliny nie
ma jeszcze, gdyz zostaty one dopiero przyjete do kodeksu
na posiedzeniu francuskiego towarzystwa homeopatyczne-
go. Pigutki poczawszy od 6-go rozcienczenia.

Niektdre substancje jak sole srebra i ztota szybko roz-
ktadajg sie pod wptywem cukru mlecznego i alkoholu, nie



bedg wiec stosowane w roztarciu, ale dla 3-ch pierwszych
jako wodne rozcienczenie.,

Od 4-ej dylucji mozna uzy¢ alkoholu, jak réwniez dla
nastepnych.

Nalezy unika¢ w przepisach lekarstw ptynnych zesta-
wienia 3-ch pierwszych dylucji z substancjg alcoholowa.
Pigutki od 6-ej dyluciji.

Phosphorus. Phosphor jest przygotowywany jako ptyn
(dylucja) przy pomocy mieszaniny alkoholu z gliceryna.

Pierwszg dylucjg mozliwg do przygotowania i uzycia
jest 1-sza 1000, ktéra bedzie stuzy¢ do przygotowania na-
spetnych. Pigutki poczawszy od 3-ei dvlucii.

Tryturacje z fosforu zostaty catkowicie zaniechane,
wskutek momentalnej zmiany fosforu w kwas fosforowy
i fosforat...

Bromum. 1-sza i 2-ga dylucja bromu powinny by¢ od
razu zrobione z substancji i wody destylowanej, 3-cia robi
sie z wody destylowanej na ‘A z alkoholem. Pigutki po-
czawszy od 3-ciej dylucji.

Cuprum aceticum. Nie ma roztar¢, pierwsze 3 dylucje
robi sie: 1-sza na wodzie, 2-gg na wodzie destylowanej: pot
na pot z alkoholem, 3-cig na alkoholu-

Pigutki poczawszy od 3-ciej dyluciji.

7. Przygotowanie niektorych alkaloidow.

Niektére alkaloidy i ich sole o wybitnej aktywnosci
(Aconityna, Atropina, Dygitalina, Eseryna, Colchicin i in-
ne) moga by¢ przepisane i wydane tylko od 1-ej 1—1000,
cz.:: 3-ciej dziesietnej dylucji, albo | — 1000 tryturaciji,
czyli 3-ciej dziesietnej tryturacji.

§za  1000-na dylucja (3 dziesietna) Dygitaliny np.:
przygotowuje sie z substancji z mieszaning alkoholu z gli-
ceryna.

Ta dylucja powing by¢ dozowang za pomocg kroplo-
mierza biorac najdoktadniej 20 kropli wody dystylowariej
na gram.



Powinna by¢ przechowana hermetycznie w miejscu su-
chem.

Zastrzegamy sie przed uzyciem za rowno w tym wy-
padku jak kiedy chodzi o uzycie trujgcych substancji przed
uzywaniem flaszek kroplomierzy, gdyz otrzymuja sie kro-
ple nierbwnomierne. O ile réznica wielkosci kropli ui«
w wielu razach tylko wzgledne znaczenie, to o ile idzie
0 substancje b. aktywne jak alkoloidy i niektore tynktury
zasadnicze staje sie bardzo wazna.

Bioragc Digitaling jako wz6r przypominamy, ze:

50 kropli solucji 1/1.000 — 1 miligram Digitaliny.

40 L — —8/10 — —
20 _ 410 — —
10 — — —2D — —
5 — — — 1D — —

Tryturacje robi sie poczynajac od 1/10-ej, ktéra postu-
zy do przygotowania 2-ej dziesigtej, cz. 1-ej setnej. Ta o-
statnia postuzy do 3-ciej dziesigtej, albo 3-ciej tryturaciji,
czyli 1/1000-¢j, t. j. pierwszej, ktéra moze by¢ stosowana.
Jezeli ma by¢ zastosowana 1000 tryturacja Dygitaliny, to
nalezy zapamietac, ze:

Jest przezornem nie udziela¢ Klijenteli tej tryturacji
1/ 1000, gdyz podziat jej powinien by¢ absolutnie doktad-
ny, czego chory nie moze dokona¢ Srodkami wiasnemi.

Oczywiscie i inne alkaloidy wyzej wskazane sg przy-
gotowywane i udzielane w ten sam sposob.

Dylucje i tryturacje z tych alkaloidow sg przygotowy-
wane w zwykly sposob, poczawszy od 3-ciej dziesietnej za-
rowno w dylucjach jak w tryturacjach.

Alkaloidy mniej trujgce sa przygotowywane jako dy-
lucje w 100-em rozcienczeniu.

Dylucje sa przygotowywane z substancji z alkoholem
90 procentowym.

Tryturacje 100-e przygotowujg sie z ostroZzno$ciami
wyzej wskazanemi. Tak otrzymujemy rozciericzenia z ado-



nidyny, kokainy, morfiny, B. cykut Sanguinarji i ich soli
it d.
Pozatem inne alkaloidy jak kofeina, chin, sparteina
ich sole sg przygotowywane w dylucjach i tryturacjach
w dozach i sposobem uzytym dla preparatéw chemicznych
rozpuszczalnych i zawsze z substanciji.

8. Pigukki.

Sg to kuleczki (ziarnka) z czystego cukru bez zawar-
tosci krochmalu.

Sg one roznej wielkosci.

Najmniejszych (globulli) wielkosci gtowki od szpilki
powinno by¢ 80 na gram.

Wiekszych (granulki, pigutki) powinno by¢ 42 na gr.

Pigutki wsypuje sie do szklannego naczynia, skrapia
sie je danem lekarstwem i wstrzasa sie niemi nadajac ruch
obrotowy az do wyschniecia.

Przy duzej Scistosci mozna je robi¢ z tynktur zasadni-
czych, nie jest to jednak polecane, bo tynktury ze Swiezych
rodlin zawierajg sporo wody, co rozpuszcza pigutki i czyni
je nierbwnemi. Po zatem pomimo starannosci nie mozna by¢
zupetnie pewnym dozowania, a wiec tylko w wypadkach
wyjatkowych uzywamy w tym celu tynktur zasadniczych.

Trzeba pamiegta¢, ze nie mozna przygotowywac pierw-
szych 3-ch rozcienczen z preparatdbw nierozpuszczalnych
jak réwniez z kwaséw mineralnych, ktore rozkiadajg (wy-
naturzajg) zawarty w pigutkach cukier. Dopiero od 6-go
rozciericzenia mozna przygotowywac te preparaty.

9. Jady.

Jady uzywane w hemoopatji pochodzg prawie wszyst-
kie od wezéw egzotycznych: Crotalus Horridus, Lachesis,
Naja tripudens (i od zmij) (Vipera) wiasciwej, catej Eu-
ropie.

Dla otrzymania tych jadéw daje sie wygtodzonemu



wezowi tafelke szklanng do nagryzienia, na ktorej pozosta-
je troche jadu.

Zwazong mata ilos¢ cukru mlecznego miesza sie¢ na ta-
fli z otrzymanym jadem.

Swiezo otrzymana waga juz spreparowanego cukru da
nam mozno$¢ ustali¢ doze preparatu.

W ten sposdb z duzem zresztg zachodem mozna otrzy-
maé 1-szg tryturacje 100-a.

Nigdy sie nie stosuje jadéw w postaci ptynu lub roz-
tarcia w 3-ch pierwszych rozciefnczeniach.

Dopiero od 6-go rozcienczenia mozna stosowa¢ jady
w dylucjach, tryturacjach i pigutkach.

10. Srodki opoterapeutyczne.

Srodki opoterapeutyczne moga byé otrzymane w stanie
ptynnym przez miazdzenie produktu w glicerynie z dodat-
kiem wody osolonej i sterylizowane pod cisnieniem.

Ptyn w ten sposob otrzymany, jest uwazany jako sub-
stancja i uzywa sie go do przygotowania nastepnych roz-
cienczen positkujac sie wodg destylowang i gliceryng az do
3-go rozcienczenia, nastepne moga byé robione na alko-
holu.

Tak wiec z tych preparatéw dopiero od 4-go dziesiet-
nego, czyli 2-go setnego mozna przygotowywac pigutki.
(Thyreoidyna, Hepatyna, wyciag z jader i t. d.)
der it d.).

I1..,Nosody.

Nosodami nazywamy chorobotwdrcze wydzieliny.
1 — z cztowieka chorego;

Anthracinum — Zarazek karbunkutu.

Bacillinum — Plwocina gruzlikow.

Cancerinum — Wycigg z nabrzmie¢ rakowatych.
Denys — Buljon filtrowany (tuberculinowy),
Diphterinum — Btony zakazone dyfterytem.
Ebethinum — Peyera tyfusowe skupienie.



Gonococcinum — Ropa tryprowa.

Hydrophobinum — Slina wécieklego.

Leucorrhinum — Wyadzielina z uptawow.

Influe'nzinum — Wydzielina nosowo-gardlana (gorgcz-
ka grypowa).

Luesinum — albo Syphilinum — Wrz6d syfilityczny.

Marmorek — Serum przeciw tuberkuliczne Marmorka.

Medorrhinum — Ropa z cewki moczowej (przy try-
prze).

Micrococcinum — Kultury Doyen‘a.

Morbillinum — Woydzieliny nosowo-gardlane przy
odrze.

Pertusisin — Ciagliwe plwociny przy kokluszu

Psorinum — Ropa ze $wierzby.

Scarlatinum — Ropa z bton poszkarlatynowych.

Staphylococcinum — Ropa z wrzodu.

T. K. — Tuberculina stara Kocha.

Tuberculinum — Wyciag czystych kultur gruZlicy i
toksyn.

Vaccinum — Surowica otrzymana z pecherzyka suro-
wiczego;

Variolinum — Surowica otrzymana z pecherzyka ospy
Jennera.

2-gie: Wydzieliny chorobotworcze pochodzenia zwie-
rzecego.

Aviaire — Ptucna tuberkuloza ptakow.

Castor equi — Konskie kopyto.

Malandrium — akazenie surowicze konia.

3-cie. Z samych zwierzat.

Anguilloe Serum — Serum z wegorza.

Lac caninum — Mleko sucze.

Lac defloratum — Mleko odtgczone od $mietanki.

Produkty (wydzieliny) rozktadajgcych sie czesci or-
ganicznych.

Botulinum — Rozktadajgce sie mieso wieprzowe.

Pyrogenium — Bakcyle gnilne.

Pyrogenium — Mieso gnijace.



Przygotowywanie nosodéw zostato ustalone przez
francuskie Towarzystwo Homeopatyczne na skutek wnie-
sionego raportu (sprawozdania) przez aptekarza p. M. Del-
pech. Przygotowuje sie z substancji za pomocg wody dy-
stylowanej mlecznej. Pierwsze tryturacje z nosodéw nie
sg wyrabiane, zresztg te r6zne nosody ni mogly by¢ udzie-
lane legalnie ponizej 6-go rozcienczenia. Stosowane sg za

zwyczaj bardzo wysokie rozcienczeni 100-e i 1000-¢,
wydawane w paczkach 0 gr. 50 centigr.

12. Wydawanie lekarstw.

Wystarczajg znaki T. M. po za nazwag lekarstwa, albo
dla zaznaczenia, ze chodzi o samg tynkture, (zasadnicza)

Okresli sie Srodek (recepte) oznaczajgc postaC i roz-
cienczenie lekarstwa, ktére ma by¢ stosowane.

Aconiti (1) X kropli
Wody dystylowanej 125 —

Aconti (1) X kropli
Wody dystylowanej 125

Solubilis (3tr.) 0cgr. 5
Wody destylowanej 125 kropli
Silicea XX glob.
Wody dystylowanej 125 kropli

O ile zapisze sie samg substancje do zazywania kropla-
mi lub miarka, sformutuje sie w sposéb nastepujacy:

Belladonna T. M. 5 gramow
Bierze sie po X kropli.
Solubilis (3trit.) 5 gramow
Miarke (0 cmc. 10) razy dziennie)
Paczki okresla sie:
Sulfur (3 trit.) 0gr. 20
Na paczke 10 sztuk.

albo: Bryonia (3) 4 krople
Saccarum lactis Q. S. na pakiet.
10 sztuk.

Mozna okreélié paczki, z ktorych niektore tylko za-
wierajg substancje aktywne:



Arsenie (6) 8 glob. 4 paczki jednakowo znaczone 1. 2.
5. T.

Saccharum lactis. Q. S. na paczke 4 jednakowo zna-
czone 2, 4, 6, 8.

Pigutki oznacza si¢ w nastepujacy sposob:

Belladonna () 1 tuba (cylinderek) pigutek) g. !

Solubili (6) 1 tuba (cylinderek) npili.

Lekarstwa powinny by¢ przechowane w pomieszczeniu
specjalnem, zdata od wszelkich wyziewéw (dymu z papie-
roséw), ktéreby wptywaty na zmiane ich wiasnosci leczni-
czych, w miejscu Swiezem i ciemnem.

Roztarcia muszg by¢ przechowane w miejscu bez-
wzglednie suchem.

Pigutki zdata od Swiatta we flakonach zottych.

CHOROBY ZOtADKOWE U STARCOW.
przez d-ra O. Tailleaudier.

Komdrki doszedtszy do starosci ulegajg ogélnemu pra-
wu zanikania materji zywej — z czego wynika zmniejsze-
nie zywotnosci réznych systemow, a szczeg6lniej systemu
nerwowego,

To zmniejszenie zywotnosci u starcow odbija sie ujem-
nie na ogélnem odzywieniu wewnetrznem, na wydzielinach
wewnetrznych i t. d., a normalne funkcjonowanie organiz-
mu przedstawia wiasciwosci nie spotykane w wieku doj-
rzatym.

Pozatem rézne stany chorobliwe oddziatywujac na or-
ganizm starczy wytwarzajg okolicznosci — ktére lekarz
powinien bra¢ pod uwage dla wiasciwego ich ocenienia.

Szczegoblniej zotadek, organ drazniony przez cate zy-
cie — bezposrednio przez pozywienie, przez substancje tru-
jace — obcigzony pokarmem i t. d-, posrednio przez choro-
by ogdlne wykazuje zaburzenia o pietnie charakterystycz-
nem dla wieku podesztego.

Rozstroj ten wywotany jest przez zaburzenia funkcjo-



nalne lub organiczne samego zotadka, lub standéw chorobli-
wych innych organéw. W artykule tym rozpatrujemy:

Wiasciwe choroby zotgdkowe.
Zaburzenia zotadkowego pochodzenia nie zotgdkowego.

Niestrawnosc.

W wieku podesztym zotgdek podlega zmianom anato-
micznym, mikroskopijnym i fizjologicznym.

Objetos¢ jego to sie zmniejsza, to powieksza, $cianki
stajg sie watle, btony Sluzowe bledng, stajg sie szare i za-
nikajace. Mikroskopijnie — atrofja ta charakteryzuje sie
przez zanik gruczotéw, zwyrodnienie co stwierdza niedo-
kwasnos$¢ soku zotgdkowego, ktéra — cho¢ nie bezwzgled-
nie — tak jest czesta u starcow.

Te zmiany anatomiczno-fizjologiczne zotadka, dotaczo-
ne do zlego zucia, do zaniku organdéw limfatycznych jamy
ustnej i krtani wytwarzajg tak czestg u starcéw niestraw-
nos¢, ktorej objawy z pewnych wzgledéw zblizajg sie¢ do o-
bjawow spotykanych u dorostych. Odnosi sie to do chorych,
ktdérzy bezposrednio, lub w 2 godziny po positku majg uczu-
cie ciezaru, nabrzmienia w okolicy nadbrzusza; czasem
przewaza sennos¢, u innych chorych mozna zaobserwowac
podraznienie nerwdw naczynio-ruchowych, co sie objawia
uczuciem gorgca w twarzy — uciskiem nad oczami, lub od-
bijaniem, albo ziewaniem.

Wreszcie towarzyszg tym objawom niestrawnosci, du-
szno$¢ i bicie serca, a niestrawno$¢ starcza specjalnie cha-
rakteryzujg zmiany apetytu, zaburzenia w przetykaniu

Apetyt w starosci jest zmniejszony — czasem zupetnie
zanika, bez powodéw natury ogdlnej lub ziego trawienia.

Trudno$¢ przetykania jest czestg u starcow — specjal-
nie wskutek atonii przetyku i bezsilnosci gruczotéw Slin-
nych. Dla tych powoddéw starcy sg bezwiednymi potykacza-
mi powietrza.

Ta aerophagie wywotuje odbijanie, ktore jeszcze po-
teguje a przez ucisk na djafragme wywotuje trudnosci w od-



dychaniu i przykre bicie serca. — Czasem apetyt raptem
ustaje, jezyk jest obtozony, w ustach sucho$¢, cigzenie gto-
wy i senno$¢ wzmagaja sie, towarzyszg jeszcze tym obja-
wom lekkie wymioty rano, ktore z lekko podniesiong tem-
peraturg i ostabieniem daja symptomatologje ogoélnego roz-
stroju zotgdkowego.

Wrzody.

Wrzody sg rzadkie u starcow, tymczasem nowe Sposo-
by badania zotgdka pozwolity stwierdzi¢, ze sg one cze-
stsze niz dotad przypuszczano.

Z punktu anatomo-patologicznego spotyka sie wrzody
Swiezego pochodzenia, lub zadawnione od szeregu lat, kto-
re dajg zna¢ o sobie bolesnem parciem i przekrwieniem so-
ku zotadkowego, albo komplikacjami jak np. zrosty okoto-
Zotgdkowe.

Spotyka sie tez stwardniate wrzody zotgdkowe rozwi-
jajace sie wolno, a czasem nawet bez objawdéw patologicz-
nych i w tych rzadkich przypadkach stwierdzamy to dopie-
ro przy autopsji.

Mozna wiec sie spotka¢ z wszystkimi rodzajami wrzo-
dow, ale jezeli ich anatomja patologiczna nie przedstawia
specjalnych wiasciwosci to objawy u starcéw przybieraja
specjalne formy.

Jezeli towarzyszg wrzodowi zwykie objawy jak bole,
wymioty krwawe i jezeli uszkodzenie jest na poziomie
odZzwiernika — z wszystkimi objawami jego zwezenia — to
zwykle objawy te nie sg tak charakterystyczne, bole stab-
sze niz u dorostych, wymioty krwawe mniej obfite, a cza-
sem zupetny ich brak.

Czasem przewazajg objawy og0lne: utrata apetytu,
wstret do niektorych potraw, zeszczuplenie, blado$¢, a cze-
sto przy badaniu mozna wyczu¢ guz, ktory, ze wzgledu na
wiek chorego, kaze przypuszczaé raczej obecno$¢ raka niz
wrzodu.

PP. J agou i Denechau rozrézniajg nastepujgce formy
wrzodoéw u starcow — stosownie do objawow.



1. Forma pseudo rakowata.

Charakteryzuje jg stan charfactwa, brak apetytu i
wstret zmienny.

Jezeli do tego przytaczajg sie cho¢ rzadko — krwawe
wymioty, albo stolce krwawe, stabe béle, djagnoza staje sie
trudng, a jeszcze trudniejsza — o ile sie stwierdzi ostry
obrzek — ktéry jednak ma cechy charakterystyczne: jest
lekko bolesny, raczej oporny w dotknieciu niz twardy, o
konturach niewyraznych, a co ma znaczenie specjalne to to,
ze moze sie powieksza¢, zmniejsza¢, a nawet znikng¢. Do-
dajmy jeszcze, ze stan zapalny zdradza sie jeszcze lekka
goraczka i wzmozong leukocytoza.

2. Czysta forma krwotokowa.

Mamy do czynienia ze specjalng anemjg (zabarwienie
twarzy koloru starego wosku wiecej niz stomkowa bezbarw-
nos$¢ bton Sluzowych), sktonno$¢ do zemdlen, tg forme cha-
rakteryzujg nie silne ale czeste krwotoki wewnetrzne, lub
silne, ale rzadkie.

Zwezenie.
Forma ta niema nic szczeg6lnego, jest ona czestszg niz
inne u starcow, ze wzgledu na to, ze zwezenie towarzyszy
wrzodom odZwiernika.

4. Forma utajona.
Nie daje objawow, ujawnia sie dopiero przy kompli-
kacjach np. przy krwotoku, albo przedziurawieniu z miej-
scowem lub ogdélnem zapaleniem otrzewnej.

5. Forma wspolna wrzodu Cruweilhur’a.

Nie zaznacza sie niczem szczeg6lnem po zatem, ze
u starcow zmniejszone sg objawy funkcjonalne, a dotknie-
ty silniej stan ogdlny. Rozwdj choroby jest dtugi—z przer-
wami o wiekszem nasileniu, to z okresami spokoju.

Trzeba zaznaczy¢, ze u starcéw rozwdj jest czesto
przerwany przez raptowne komplikacje w formie utajonej
np. przez przedziurawienie z nastepczem zapaleniem otrze-



wnej, obfitym krwotokiem, (une perigastrite] — wreszcie
zkancerowaniem, takg jest symptomatologia, formy i roz-
woj wrzodéw u starcow.

Djagnoza przedstawia duzo trudnosci. Powinna by¢
rozpatrzona z uwzglednieniem niestrawno$ci zwyczajnej,
mocznicy zotgdkowej, wymiotow krwawych des cirrhotiques
i t. d., nadewszystko raka, a szczegOlniej wrzodu rakowe-
go, ktérego djagnoza stanowi szczyt trudnosci.

Przemiana wrzodu, w raka jest niewatpliwg u star-
cow — komplikacja ta — tak jak i u dorostych dzieli sie
na 2 okresy — okres wrzodowy i okres rakowy.

Z catosci objawéw tych 2 uszkodzen wyptywajg formy
kliniczne de | ulcero-cancer — wrzodu raka.

Jest daremnem obstawa¢ przy moznosci uchwycenia
momentu zmiany rakowatej wrzodu i trzeba przyznaé, ze
niema zadnego objawu znamiennego (pathognomonique),
ktoryby nam pozwalat ustali¢ djagnoze doktadna.

We wszystkich tych wypadkach dla djagnozy poszcze-
g6Inej — doktadnie prowadzone badania kliniczne, les ana-
mnestigues — analiza chemiczna soku zotgdkowego, od-
czyn Webera, le cihodiagnostic.

le pouuoir antitryphtigue — odczyn Abderhaldena,
wreszcie promienie X bedg cenng pomoca.

Prognoza nie jest ciezszg jak w wieku dojrzatem, znacz-
ne komplikacje nie sg czestsze, jednak prognoza jest po-
wazng — wskutek czestego objawu chartactwa z przeobra-
zenia rakowatej natury.

Przyczyny etiologiczne sg te same u starcOw co i w wie-
ku dojrzatym prawdopodobnie jednak uszkodzenia naczy-
niowe (miazdzyca) zmiany sercowe i uciskowe — zaburze-
nia w wydzielinach nadnercza, w wydzielaniu sie soku
trzustkowego odgrywajg role przewazajagcg w powstawa-
niu wrzodu u starcow.

Rak.

Rak u starcow jest czesty, najczestszy miedzy 40—60
rokiem zycia. Najczesciej jest to epithelioma —



rzadziej sarkoma (miesak). Jego anatomja patologiczna,
umiejscowienie w zotgdku, jego rozszerzenie sie poza zota-
dek i t. d, nie przedstawiajg zadnych osobliwosci. Etio-
logja — nieznana zresztg — uznaje te same przyczyny co
i w innym wieku (og6lne podraznienie zotgdka, wrzdd, dzie-
dzicznos¢ i t. d.

Réwniez symptomatologia nie daje objawdw specjal-
nych, wychudzenie, cera zOta, brak apetytu, wstret do
niektérych potraw — utrudnione trawienie, ostre ataki bo-
lu, czeste wymioty krwawe, wymioty zastoiny, obecno$¢
obrzmienia (nowotworu?) d'une adenopathie —
podobojczykowej, charakterystyczne zmiany w zotgdku,
ktére wykazuje badanie radjoskopiczne, zanik kwasu sol-
nego, a obecno$¢ kwasu mlecznego, po prébnym positku,
stopniowy rozwoj choroby: wszystkie te objawy obejmuja
catos¢ badan klinicznych raka. Formy kliniczne raka sa
liczne.

Stosownie do objaw6w tej choroby i przewagi jednego
z nich okresla sie formy ogdlne, umiejscowienia sie nowo-
tworu w zotgdku i umiejscowienia pozazotgdkowego. Wszy-
stkie te fromy spotyka sie u starcow.

Réwniez komplikacje rakowe nie przedstawiajg spe-
cjalnych wiasciwosci, przenoszenie sie na organa sasiednie,
ropienie, przedziurawienia, fistuty gastryczno-kiszkowe, za-
palenie optucnej, zapalenie zyt i t. p. sg to komplikacje,
ktore sie tez spotyka u starcow. Réwniez komplikacje ra-
kowe nie przedstawiajg specjalnych wiasciwosci, przeno-
szenie sie na organa sasiednie, ropienie, przedziurawiania,
fistuty gastryczno-kiszkowe, zapalenie optucnej, zapalenia
zytit. p. sa to komplikacje, ktore sie tez spotyka u starcow.
O ile przecietnie djagnoza raka jest fatwa u starcow, to
jednek czasem przedstawia duze trudnosci: w rzeczywisto-
$ci chroniczne zapalenie zotgdka z wydzieling wewnetrzna,
chroniczny wrzod zotadka, zwezenie odZzwiernika z przy-
czyny zewnetrznej forma anemiczna raka, rak mono-



symptomatiqgue — 0 pojedynczym objawie, zapalenie Sle-
pej kiszki, arterjo-skleroza i mocznik gastryczny stanowig
dolegliwosci, ktore komplikujg i b. utrudniajg djagnoze
rézniczkowa.

W tych wypadkach analiza krwi, wspotpraca labora-
toryjna i promienie X. oddadzg nieoczekiwane ustugi dla
ustalenia djagnozy. Prognoza rakowa u starcOw jest taka
sama jak i w innych latach.

Zaburzenia zotgdkowe (pochodzenia) z przyczyn
zewnetrznych.

Poza wiasciwemi chorobami zotgdkowemi istnieje u
starcow caty szereg chordb chronicznych iub ostrych, ktore
moga oddziatywac na trawienie. W tym rozdziale bedziemy
sie zajmowac tylko niektéremi chronicznemi dolegliwoscia-
mi, w biegu ktorych przypadtosci gastryczne nabierajg zna-
czenia rozstrzygajacego i mogg maskowac (wiasciwg) cho-
robe pierwotna.

Mechanizm choréb zotgdkowych jest rozliczny i ztozo-
ny, moze wyptywac z chronicznego zatrucia moczem, dro-
ga odbicia przy chronicznem zapaleniu $lepej kiszki i ka-
mieniach zolciowych. Spotykamy jeszcze silniejsze kompli-
kacje przy tuberkutach i rozedmie.

Niestrawnos¢ drugorzedna wtorna przy chronicznem
zapaleniu Slepej kiszki.

Zapalenie Slepej kiszki trafia sie rzadko u starcow —
okazuje sie to pod postacig klasycznego przesilenia wyrost-
kowego to w formie ukrytej nowotworu ze sttumionem od-
dziatywaniem na otrzewng

To starcze zapalenie S$lepej kiszki. W formie tej —
stusznie nazwanej neoplastigue — chory nie odczuwa bhé-
6w, chudnie i traci sity — pdZniej zatwardzenie staje sie
uparte, pojawiajg sie rzniecia to rozproszone to umiejsco-
wione w prawej jamie biodrowej — potem zaznacza sie
wstret najpierw do miesa — potem zupetny do wszystkich



pokarméw, trawienie jest utrudnione, jezyk obtozony,
brzuch wzdety, a mdtosci i wymioty czeste.

W tym okresie neoplastycznym zapalenia Slepej Kisz-
ki, czesto trwajacym cale miesigce a nawet lata, objawy
ogolne i gastryczne poprzedzajg objawy miejscowe. W dru-
gim okresie chartactwo sie wzmaga, wymioty powiekszaja
sie, rozwolnienia nastepujg po obstrukcji.

Forma ta zapalenia $lepej kiszki wskutek powolnego
rozwoju i charfactwa moze by¢ niepoznana i pomieszana
z uszkodzeniem neoplastycznem zotgdka lub innego organu.

Niemniej gorgczka — pojawienie sie wrzodu lekko bo-
lesne jest, niezaleznie od ruchéw oddechowych (na dokta-
dne umiejscowienie, na ktére ogromnie wptywa ucisk (ruch)
odbytnicy lub pochwy), powiekszenie sie btednicy (leucocy-
tose sanguine)—nasuwajg na mysl istnienie ogniska zapale-
nia Slepej kiszki, albo ogniska lokalnego.

Zreszta promienie X pozwalajg okresli¢ umiejscowie-
nie.

Pomiedzy innemi uszkodzeniami, ktére mogag mie¢ re-
fleks na nadbrzusze, trzeba specjalnie zaznaczy¢ kiszkowa
arterjo-skleroze. Ta ostatnia moze by¢ przyczyng sacropo-
wania albo skrzepu naczyn krwiono$nych mesenterique.

To zaczopowanie albo skrzep mogg spowodowac
obrzmienie majgce klinicznie pozory przedziurawienia zo-
tadka.

W tym wypadku gangrena najczesciej jest prawdziwa
przyczyng wypadkow.

Przy kiszkowej arterio-sklerozie spotka¢ sie mozna
z bolesciami, ktére przychodzg przetomowo, a umiejsco-
wigjg sie w nadbrzuszu, co przypomina nerwobol zotgdka.

Diagnoza w tych razach jest trudna, opiera sie na cha-
ractere parakystique — charakterze atakow krotkotrwa-
tych kryzysach i na innych objawach arterjo-sklerozy, jak
angina pectoris, przerost serca, podniesione ci$nienie krwi.

Dodac trzeba, ze pasozyty jak i pozywienie wywotywac



moga zaburzenia zotagdkowe, co moze dawac podejrzenie

powaznych uszkodzeh zotgdka.
Lekarz powinien zawsze mie¢ te wzgledy na uwadze-

Drugorzedne zaburzenia zotgdkowe przy dolegliwo$ciach
watrobianych.

Wiekszo$¢ powaznych dolegliwosci watrobianych od-
bija sie na zotgdku, ale gtownie kamienie zoGtciowe wply-
wajg na bolesne zaburzenia w trawieniu i dajg podejrzenie
choréb zotgdkowych. Obecno$¢ (wapna) kamienia w peche-
rzyku zotciowym starcéw — szczegOlniej kobiet jest prawie
stafa.

Kamien zotciowy jest rzadki u starcow w swej formie
zwyktej — kolki z6tciowej — de cholecystites zapalenie wo-
reczka zo6tciowego i angiocholites a grande symptomatolo-
gie — o charakterystycznych objawach. CzeSciej spotyka
sie u starcoOw objawy niewyrazne.

Pomiedzy tymi objawami niewyrazne formy gastry-
czne nie sg rzadkie, szczeg6lniej dwa rodzaje: forma pseu-
do gastryczna i niestrawno$¢. W pierwszej chory rapto-
wnie podlega nerwobdlowi zotgdka, wymiotom, dusznosci,
trwodze, ktorej towarzyszy czesto sinica, arytmia (niemia-
rowos$¢ uderzen serca) i stan lipothymigue — albo omdle-
niu.

Powrét do stanu normalnego miedzy atakami, umiej-
scowienia bdlu na wysokosci pecherza, badanie moczu,
rzniecia w brzuchu wskazujg na istnienie kolki watrobianej.

Moze by¢ réwniez Stwierdzona obecnoscig (wapna) ka-
mieni w kale. W drugim rodzaju: formie niestrawnosci pod-
czas wzglednie dobrego stanu zdrowia, chory odczuwa brak
apetytu, sktonno$¢ do mdtosci, do wzde¢ po positku i ucisk
w nadbrzuszu, czasem jezyk jest zOity i le subictere —
lekka zottaczka sklerotykow jest widoczna.

Tetno na poziomie pecherzyka zéiciowego jest ciezkie
i bolesne z drugiej strony zmniejszenie si¢ tych objawow
przy djecie ptynnej, a wznowienie ich przy wprowadzeniu



pokarméw statych wskazuje na obecno$¢ kamieni zétcio-
wych.

Czasem pecherzyk jest powiekszony i wyczuwa sie w
okolicy ujscia zotagdka. To moze sprowadzi¢ prawdziwg
obstrukcje i nada¢ pozory nowotworu w odzwierniku.

W tej formie z obrzekiem — symptomy bolesne sg ma-
o znaczne, djagnoza jest trudng i bedzie rozwigzana przez
badania promieniami Roentgena i badanie katu.

Drugorzedne zaburzenia zotgdkowe przy dolegliwosciach
drog (narzadéw) moczowych.

Zmiany organiczne narzadéw moczowych sg najcze-
stsze w wieku podesztym. Niedostateczno$¢ funkcyj ner-
kowych i jego nastepstwa chroniczna mocznica mogg
spowodowa¢ powolne zatrucie, w ktorem zaburzenie zo-
fadkowe moga gérowaé nad innemi.

Zaburzenia te mogg objawi¢ sie nagle. Chory po nadu-
zyciu jedzenia np. dostaje mdiosci, biegunke — objawy
ktére mogg trwac przez kilka dni, a ktérych nastepstwem
jest brak apetytu i szczeg6lniej przykre mdtosci.

Zaburzenia zotgdkowe zatrucia moczem mogg ukazy-
waé sie tez powoli: utrata apetytu jest silna, jezyk obto-
zony, oddech amonjakalny, mdtosci stalsze, a od czasu do
czasu nastepujg wymioty zawierajgce pozywienie lub fleg-
me.

W tej formie wreszcie gastrycznej djagnoza jest
czasem b. trudna i jezeli badanie (odczynu) moczu jest
ujemne mozna przypuszcza¢ obecno$¢ rakowatego uszko-
dzenia zofadka.

Tymczasem brak pozytywnego odczynu Webera po-
zwala wytgczy¢ to przypuszczenie, a przeciwnie podniesie-
nie ci$nienia tetniczego, badanie serca i badanie ilosci mocz-
nika we krwi pomogg w postawieniu djagnozy.

Oprdcz tej formy gastrycznej trzeba zaznaczy¢ jeszcze.

Niestrawnos$¢ (des urinaires) — moczowatych.

Zatrzymanie moczu w pecherzu bardzo czeste u star-



cow chorych na gruczot krokowy sprowadza zaburzenia
gastryczne.

W przebiegu lekkim chory uskarza sie na brak apety-
tu, mdtosci mniej lub wiecej silne, jezyk jest suchy wsku-
tek stabego wydzielania sie $liny. Nie sg tez rzadkie wy-
mioty i biegunka.

Przy przebiegu ostrym nastepuje ostabienie odzywia-
nia (wycienczenie, w tym stopniu, Ze moznaby przypusz-
cza¢ ztosliwe uszkodzenie zotgdka).

Diagnoza nie jest zbyt trudng i przemywanie systema-
tyczne pecherza usunie zaburzenia gastryczne tem szybciej
im szybciej usuniemy stan zakaZzny pecherza.

Drugorzedne zaburzenie zotgdkowe przy dolegliwosciach
ptucnych.

Choroby oskrzelowo-ptucne sg bardzo czeste u 0séb
w podesztym wieku. W tych chorobach to chronicznych, to
ostrych zatrucie, niedostateczno$¢ odzywienia, zakazenie
drugorzedne spowodowywujg zaburzenia zotadkowe, ktére
utrudniajg leczenie.

W tych cierpieniach spotyka sie najrozmaitsze objawy
niestrawnosci nabrzmienia, ucisk, wymioty i t. d. W bron-
chicie chronicznym np. wydzielina jest tak obfita, ze jg
starcy czesto polykaja — co rozstraja trawienie do tego
stopnia, ze chorzy dochodzg do stanu chartactwa.

Sg nawet tacy, ktérzy kilka razy dziennie wymiotujg
ogromng iloscig ptynu, ktdrego pochodzenie fatwe jest do
rozpoznania.

We wszystkich okresach tuberkulozy (suchot) a szcze-
golniej koncowym spotyka sie wszystkie objawy niestra-
WnOSci.

Trzeba szczegoblniej zaznaczy¢ kaszel napadowy poja-
wiajacy sie po kazdym positku i wywotujacy wymioty, kté-
re przyczyniajg sie do pogorszenia w odzywianiu chorego.

Dodajmy do tego, ze stosowanie lekarstw u chorych
ptucnych przez diuzszy przecigg czasu wywoluje niestra-



wno$¢ leczniczg (medicamenta) co wytwarza btedne koto
zaburzen i gastrycznych i ptucnych.

Djagnoza nie jest trudng — trudnem jest leczenie, kto-
rego podstawg powinno by¢ higieniczne odzywianie i zmi-
nimum lekarstw.

Drugorzedne zaburzenia zotgdkowe przy wadliwem
krwiobiegu.

Miesien sercowy u starcéw jest ostabiony i moze wy-
kazywaC wszystkie zmiany spotykane u dorostych. Z dru-
giej strony naczynia krwionos$ne ulegajg przeobrazeniom
i to w starosci specjalnie spotykamy sie miazdzycg arterjo-
skleroza.

Dodajmy, ze tesemonctoires — otwory, ktdrymi odcho-
dzg ciecze np. nozdrza sg niedostateczne albo niedostatecz-
nie funkcjonuja. Zespot tych obrazen dziata posrednio lub
bezposrednio na zotadek i ttomaczy wszystkie zaburzenia
zotadkowe u chorych na serce.

Skrzepy krwi, przyczyny mechaniczne (przerost serca)
krazenie przy 1'economie — uboéstwie substancji trujgcych
z powodu niedostatecznej czynnosci nerek wywotujg zabu-
rzenia zotgdkowe zaréwno czuciowe jak i czynnosciowe
u starcow, nabrzmienia, cisnienie, bolesci i wymioty, kto-
rych przyczyng sg zaburzenia wyzej wymienione i podraz-
nienie splotu stonecznego.

Nie notujemy zaburzeh trawiennych powazniejszych
spotykanych u chorych na serce i nerki, szczeg6lniej w sta-
djum asystotigue.

Czesto stwierdzano nadzarcie i owrzodzenia, ktére po-
wodowaty wymioty krwawe, nawet S$miertelne, ale to sg
wypadki, odnoszace sie raczej do zaburzen Cyrkulacyjnych
niz gastrycznych.

Drugorzedne zaburzenia zotadkowe przy arterjo-sklerozie.

Ktadziemy nacisk specjalny na arterjo-skleroze zotad-
kowa, gdyz jest ona czestszg u starcOw niz przypuszczano,



Axenfeld wykazat, ze arterje brzuszne w wyzszym
stopniu bywajg dotkniete arterjo-sklerozg niz obwodowe
arterje mdzgowe.

Od czasu Hucharda — umiejscowienie sie arterjo-
sklerozy w okolicy zotadka i dajace powdd nerwobdlu zo-
tadka a nawet obfitym wymiotem krwawym byto zaznaczo-
ne przez kilku lekarzy. Brzuszna arterjo-skleroza moze
istnie¢ jednoczesnie z og6lng — a szczegOlniej z uszkodze-
niami serca, albo moze istnie¢ odosobniona.

Pierwszg formg wyodrebnienia przez Huchard'a pod
nazwg anginy ptucnej w formie pseudo-gastrycznej charak-
teryzujg wypadki dusznicy sercowej z silnemi objawami
wdzecia,, rozszerzeniem zotadka, mdtosciami, drobnemi wy-
miotami, bolesciami, wszystkie te objawy pochodzg, jak
kilku autoréw zaznaczyto — a une endarterite obliterante—
z zaczopowania zaczyn wywotujagcemu w chwili przecigze-
nia zotgdka bolesny kurcz.

Druga forma — odosobniona arterjo-skleroza mato jest
znang, czasem wykazuje jg autopsja, czasem ma pozory
wrzodu zotgdkowego.

Ogtoszono obserwacje odnosnie krwawych wymiotow
konczacych sie Smiercig. Znaleziono albo daleko posuniete
uszkodzenia sklerotyczne tetnic ze skancerowaniem btony
$luzowej brzusznej — podczas gdy aorta i drobne naczynia
byty tylko' nieznacznie zmienione, albo znajdowano — roz-
szerzenia Sluzowe otwarte na poziomie uwypuklenia btony
Sluzowej.

Djagnoza arterjo-sklerozy jest trudna, moze by¢ po-
mieszana z marskoscig watroby i rakiem zotadka, a w ra-
zie braku cech tych 2 chor6b — powinno sie mysle¢ o skle-
rozie tetnic zotadkowych, ale najtrudniejsza jest djagnoza
przy nowotworach Crureillier'a.

Leczenie powinno by¢ skierowane przeciw arterjo-
sklerozie wogdle i przeciw przcigZeniu cyrkulacji w zotgd-
ku, lekkiem odzywianiem o matych ilosciach i spokojem
podczas trawienia.



Whioski. — Zakoniczenie.

Z tego krdtkiego studjum o niestrawnosci u starcow
wypltywa, ze nietylko istotne zaburzenia zotgdkowe przed-
stawiajg osobliwosci uzaleznione od zmian starczych w zo-
tadku, ale jeszcze, ze wszystkie choroby innych organéw
odbijajg sie czesto na uktadzie trawiennym.

W tych wtérnych chorobach zotgdkowych djagnoza
staje sie szczegOlniej trudng i trzeba zawsze mie¢ na uwa-
dze calg patologje starczg, azeby mddz wydzieli¢ i wytto-
maczy¢ przyczyne zaburzen zotgdkowych.

W pewnych wypadkach najszczegétowsze badanie or-
ganéw chorego nie da nam mozno$ci postawienia zupetnie
pewnej djagnozy i trzeba odnie$¢ sie do sposobow biolo-
gicznych i radjoskopicznych — dostarczanych obecnie przez
pracownie dla okreslenia pochodzenia wewnetrznego i zew-
netrzno gastrycznego tych réznych dolegliwosci.

Dr. O. Tailleaudier. Byty kierownik laboratorjum szpi-
talnego — Lekarz Apteki Homeopatycznej.

Tlomaczone z miesiecznika ,,L'Homeopathie Franeaise™

I



Dr. L. DOBROWOLSKI.

BOLE NEURALGICZNE W INNYCH CZESCIACH
CIALA.

(ciag dalszy).

Gdy uczucie rozbicia sie wzmaga: eupatorium D3
i bryona 3D beda najwiecej dobranemi lekami, zwiaszcza,
gdy boéle uspakajajg sie od pozostawania w spokoju.

Bryona D3 bdle wzmagajag sie od ruchu i dotyku,
uspakajajg sie od spokoju i uc sku, zwiaszcza przy leze-
niu na schorzatej konczynie.

Nux uomica 3 jest jednym z wazniejszych $rodkow
przy rwie kulszowej, mamy tutaj rOwniez pogorszenie przy
ruchu i dotyku.

Rhus toxicodendron D3, gdy bdéle wzmagaja sie
w nocy i uspakajajg, gdy chory jest w ruchu, précz tego
w konczynie wystepue czesto uczucie mrowienia.

Przy wiecej chronicznym przebiegu cierpienia Ar-
senicum album D4, gdy bdle majg charakter wiecej pala-
Cy z nocnymi pogorszeniami z uczuciem strachu i podnie-
cenia. Dobrym $rodkiem jest jeden z nowszych: Gnapha-
lium polyc D2.

Zewnetrznie smarowan a z opodeldokéw Rhus i Bryo-
nia. Dobrze roéwniez robig wecierania przygotowane
z pieprzu tureckiego w nastepujacy sposob: zalewa sie
uttluczony turecki pieprz spirytusem i gdy dobrze naciggnie
(powinien mie¢ kolor czerwony) m esza sie pot na pot
z gliceryng i smaruje miejsce zbolate.

CIERPIENIA NERWOWE OGOLNE.
TANIEC S-GO WITA (CHOREA MINOR).

Przyczyny: wystepuje przewaznie u zieci miedzy 5
a 15 rokiem zycia, zwiaszcza u dz ewczynek. Doktadnie



co jest przyczyng, trudno ustali¢, prawdopodobnie moga
wptywaé na jej powstanie btednica, robaki, wzruszenia
moralne, onanizm.

Objawy i przebieg: Czesto wystepuje ogdlne
ostabienie, zmienne usposobienie, zaburzenia trawien'a.
Zjawia si¢ niepewno$¢ w chodzeniu, w ruchach rak.
Wystepuja dziwne, niepotrzebne ruchy. Niemoznos$¢ utrzy-
mania rgk w spokoju, gdy chory chce sie dotkng¢ do twa-
rzy, czyni to n.ezgrabnie. Stopniowo te dziwne i niewyttu-
maczone ruchy pojawiajg si¢ w innym zespole miesni: zja-
wia sie przewracanie galek ocznych, otwieranie i zamy-
kanie powiek, otwieranie ust i wyrzucanie nagte jezyka,
krecen:e gtowg i korczynami. Nieraz chore dziecko, po-
mimo woli pada, niemogac sie utrzyma¢ na nogach. Po
2—3 mies’gcach cierpienie moze ustgpi¢, pozostawiajgc
nieraz stan kurczliwosci wzmozonej w pewnych miesniach.

Leczenie: Najwazniejszym Srodkiem bedzie Ta
rantula 3, gdyz S$rodek ten podany w duzych ilosciach
zdrowemu wywofuje podobne stany. Agaricus musc D3,
zwhaszcza, gdy mamy drzenia w cztonkach i ich ostabie-
nie ustepuje podczas snu. Stramonium 3 Belladonna i Cu-
prum 3 bedg nieraz bardzo pomocnemi.

PADACZKA (EPILEPSIE).

Przyczyny: jest to cierpien:e nerwowe charak-
teru catkowicie przewlekiego, trwajace nieraz cale lata.
Niestety, przyczyne cierpienia trudno z calg pewnoscig
podaé. Natomiast jest stwierdzonem, ze dziedziczno$¢ od-
grywa tu dos$¢ duzg role. Zwiaszcza czesto pojawia sie
cierpienie po rodzicach cierpigcych na zchorzenia nerwo-
we, jak réwniez naduzywajgcych alkoholu. Cierpienie
zjawia sie przewaznie w wieku miodym, nieraz ustepuje
nazawsze, by powrdci¢ po pewnym czasie.

Przebieg i objawy: ataki epileptyczne poja-
wiajg s e pod postacig zupetnie nieprawidtowa, u jednych
mamy tak zw. okres wstepny do ataku (Aura): zawroty
gtowy, niepokdj, podniecenie, ucisk w gltowie i t. p. Na-



stepnie nastepuje prawdziwy atak, z krzykiem lub bez,
chory pada bezprzytomnie na podioge, czesto cale ciato
lub poszczeg6lne odcinki pozostaja w drgawkach. Rece
zaci$niete w kutak, paluch odciagniety, twarz rob: sie si-
nawa, nhastepnie blada, oczy ostupiate i wywrdcone do
gory. Na ustach piana i zgrzytanie zebami, stekanie, po-
krzykiwanie czasem, charczacy oddech. Czesto przytem
mamy mimowolne oddawanie moczu i katu. Chory wy-
prostowuje sie i kurczy, nieraz kilkakrotnie. Przewaznie
atak taki trwa kilka minut, nastepuje potem mocny sen.

Leczenie: Belladonna 6, zwlaszcza w $wiezych
przypadkach, gdy mamy typowe konwulsje.

Bulo Rana 12 w piguteczkach bra¢ po 5 piguteczek
co 4 godziny. Zaznaczy¢ nalezy, ze przy epilepsji nalezy
podawac¢ leki w bardzo silnych rozciericzeniach i rzad-
kich dawkach, gdyz czeste mogg dawac pogorszenia. Coc-
culus 6, Cuprum 12, Calcium Carb 12, Zincum metallicum
12 i Oenathe crocata 3 sg to $rodki, umiejetnie podawane
nieraz dajg wprost zadziwiajace rezultaty.

HISTERJA.

Przyczyny: jest to typowa nerwica, wystepujgca
przewaznie u kobiet pomiedzy 20—40 rokiem zycia. Wply-
wac na jej powstanie moga: ciezkie choroby, silne wzru-
szenia moralne, choroby kobiece, samogwalt, podraznie-
nia narzadéw piciowych wszelkiego rodzaju, bezczynne
zycie, usposabiajgce do przeczulicy nerwowej. Wystepuje
przewaznie u kobiet z charakterem zmiennym, np. nie-
kiedy unikajg mezczyzn, innym za$ razem przepadajg za
nimi.

Przebieg i objawy: histerjia przejawia sie
chorobliwg nadczuto$cig nerwdw catego organizmu, co
wplywa na pojawienie sie nienormalnych objawow i cier-
pien. Poza specjalng drazliwoscig charakteru, wystepuja
nieraz drgawki, potgczone ze $miechem, czy tez ptaczem.
Czesto, otoczeniu cate to cierpienie wydaje sie udanym,



jakby chory chciat zadokumentowac, ze i on na co$ cho-
ruje.

Leczenie: Moschus D2 jest to srodek, ktory za-
zyty czesto w czasie aury moze przerwa¢ sam atak,
wzglednie nie dopusci¢ do niego.

Ignatia 3 i Tarantula 3 sg to $rodki, ktérych patoge-
neza wykazuje nadzwyczajne przewrazliwienie i niezwy-
kia ruchliwo$¢ moralna. Smiech i ptaczliwo$é sg to typo-
we objawy przy tych srodkach.

NEURASTENJA.

Objawy: ogdlne przemeczenie, brak statosci w po-
stepowaniu, czasem bdle glowy, zawroty, zwilaszcza przy
nachylaniu sie, besenno$¢, bicie serca, przer6znego ro-
dzaju zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, po-
tgczone czasami z urojeniami choroby raka i t. p., wre-
szcie niemoc piciowa.

Przyczyny; nadmerne wyczerpanie fizyczne,
a zwiaszcza umystowe, naduzycia piciowe, onanizm, cze-
ste wzruszenia moralne i przykrosci.

Leczenie: pierwszym $rodkiem bedzie Kali pho-
sphoricum 3D w formie proszku, jest to jeden ze $rod-
kow opisanych przez Schlusslera, jako specjalny S$rodek
odzywczy dla substancji nerwowej, wzkazany zwilaszcza
u oséb bladych, wrazliwych, stosunkowo do$¢ chwiejnych
W usposobieniu, u kob et wyczerpanych klopotami ro-
dzinnemi i karmieniem, u mezczyzn za$ przemeczonych
interesami.

2-gim $rodkiem bedzie Aciaum phosphoricum ID po
5 kropli w niewielkiej ilosci wody na poczatku kazdego
pokarmu, jednocze$nie wplywa na pobudzen e apetytu
i utatwia trawienie. Nastepnym S$rodkiem bedzie Ferrum
Picricum 3, zwlaszcza przy silnym ostabieniu. Dorzuci¢
mozna jeszcze kilka $rodkow, ktore mozna podawac na
zmiane z poprzedniemi, jak Natrum muriaticum 3, Lyco-
pod um 6 i Selenium 6, zwlaszcza przy wyczerpaniu picio-
wem.



BEZSENNOSC (INSOMNIA).

Objawy; dostatecznie wszystkim znane.

Przyczyny; nadmierny wysitek umystowy, neu-
rastenia, przetadowanie zotadka, p6zne kolacje, wzrusze-
nia moralne, nadmierne picie kawy, herbaty i spirytualji.

Leczenie: Passiflora incarnata 0 5— 15 kropli
w cieptej wodzie, na noc zazwyczaj wystarcza. Avena sa-
tiva O 10—15 kropli na noc. Coffea 6, 5 piguteczek na
noc, gdy mamy bezsenno$¢ spowodowang nadmiarem my-
Slowym.

Procz tego, zwréci¢ nalezy uwage na regularne pro-
wadzenie zycia, unika¢ mozliwie wszelkich wzruszen,
ktas¢ sie spa¢ o jednej porze, nie jadaC obficie, przed spa-
niem robi¢ niewielki spacer. Czasem dobrze robi na noc
kapiel, tylko niezbyt goraca,

CHOROBY PRZEMIANY MATERJI
BLEDNICA (CHLOROSIS).

Jak wiemy, krew nasza skiada sie z czerwonych
i biatych ciatek krwi. Czerwone ciatka, méwiac jezykiem
potocznym, odgrywajg role odzywcza w stosunku do or-
ganizmu, biate za$ c atka majg, jakby zadanie bronienia
organizmu przy wszelakiego rodzaju schorzeniami.

Przy btednicy mamy zmniejszong ilos¢ czerwonych
ciatek krwi z jednoczesnem zmniejszeniem w nich zawar-
tosci zelaza (t. j. najgtdwniejszego skiadnika).

Objawy: wybitna blado$¢ twarzy, zapadniete
oczy, czasem podsiniate. Btony $luzowe, jak spojowki ocz-
ne, warg i dzigset blade. tatwe meczenie sie, dreszczyki,
nieche¢ do pracy, bicia serca przy najmniejszym ruchu.
Tetno same do$¢ stabe, mroczki przed oczami, nastepnie
idg zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, prze-
jawiajace sie badZ to uczuciem palenia po jedzen u, t. zw.
»20aga", bolami w zotgdku, mdtosciami, Wymiotowaniem
$luzu, zatwardzeniem, brakiem faknienia, albo taknienie
zwyrodniate, np. na krede, i t. p. Migsnie przytem sg do$¢



wiotkie, ogdlna wrazliwo$¢ wzmozona, a u kobiet zabu-
rzenia miesigczkowania.

Leczenie: w pierwszym rzedzie zwracamy uwa-
ge na odzywianie i odpowiedni sposéb zycia, majacy na
celu jaknajwieksze oszczedzanie organizmu.

Pozywienie winno by¢ lekko strawne i jednocze$nie
pozywne. Nalezy unika¢ silnych przypraw, jak ocet, ko-
rzenie, pieprz i t. p., draznigce przewdd pokarmowy, uni-
ka¢ kwasow, jak i goragcych bardzo dan.

Przebywac jaknajwiecej na Swiezym powietrzu, brac
jesli to mozliwe, kapiele rzeczne, morskie, czy tez solan-
kowe. Uprawia¢ niemeczace sporty. Wszelkich wysitkow
w zamknietych lokalach jak tance, bilard powinno sie sta-
nowczo unikaé. Dodac jeszcze nalezy, ze na biednice za-
padajg najczesciej dziewczynki w wieku niedojrzatosci
picioweyj.

Ferrum reductum DI brac trzy razy dziennie szufel-
ke proszku, podczas jedzenia. Arsenicum 3, gdy mamy
0gllne wyczerpanie, czasami obrzekniecia i uczucie stra-
chu, lepiej jednak podawa¢ Ferrum arsenicosum D3 trzy
szufelki dziennie Manganum metal. 3 i Cuprum 6.

SKORBUT (GNILEC).

Jest to cierpienie, polegajgce na samoistnie wyste-
pujacych krwawieniach, mocno ostabiajagcych organizm.
Scianki drobnych naczynek krwiono$nych robig sie tatwo
famliwe i nastepujg wystepowania krwi do skoéry, $luzé-
wek, tkanki tacznej chrzastek i kosci. Moze réwniez by¢
wysiek krwawy w jamach surowiczych, badz to w optuc-
nej, worku osierdziowym i t. p.

Przyczyny: brak pokarmu, pozbawienie witamin,
przez co organizm nie otrzymuje potasu w dostatecznej
ilodci, co jest przyczyng infekcyjnych schorzen. Dawnigj,
marynarze w dalekich podrézach, ktorzy odzywiali sie
wylgcznie konserwami — masowo zapadali na skorbut.

Objawy: Poczatek charakteryzuje sie duzym osta-
bieniem, zawrotami, suchoscig skory, bolami w cztonkach.



Dzigsta opuchajg, stajg sie sinoczerwone, tatwo krwawig
przynajmniejszym dotyku, na powierzchni zewnetrznej
wystepujg czerwono-niebieskie plamy, w $rodku ktorych
znajduje sie wiosek.

Podobne wylewy krwawe wystepujag w kosciach
i stawach.

Leczenie: Zwrdécie uwage na odpowiedn e od-
zywianie, dawa¢ choremu Swieze jarzyny, owoce, zwia-
szcza spozywac sporo cytryn.

Mercurius dulcis D4 jest gtownym Srodkiem, gdy
mamy obrzek, ggbkowate i tatwo krwawigce dzigsta, jak
rowniez lekko cuchngcy $line.

Przy ogoélnych wylewach, czy tez podbiegnigciach
krwawych Phosphor D6 bra¢ co 3 godziny po 5 kropli
w Kieliszeczku wody.

PLAMICA (MORBUS WERLHOFFI).

Cierpienie podobne do skorbutu, réwniez i tu mamy
wystepowanie krwawych plam na skérze i btonach $lu-
zowych, jednakze przy tym schorzeniu niewystepujg pla-
my krwawe ani w mies$niach, ani tez w kosciach, jak row-
niez dzigsta sg prawie, ze bez znfan,

Objawy: zupehlnie nagle zjawiajg sie poczatkowo
na nogach, nastepnie na tutowiu i rekach mate, wielkosci
tebka od szpilki ciemno-czerwone plamy. Podobne, two-
rzg sie rowniez i na $luzéwce nosa, jamy ustnej, z ktorych
to miejsc poczyna wyciekac¢ kroplami lub tez obficiej krew.
Te state i dos¢ nieraz obfite krwawienia wyniszczajg
w krotkim stosunkowo czasie organizm, dajac powdd do
powstania wtornej anemji. W wiekszosci przypadkow te
wystepowania Kkrwi ustajg, plamy ciemne rozjasniajg sie
i nastepuje stopniowe przychodzenie do zdrowia.

Leczenie: Phosphor 3 i Jodum 3 podawane w kro-
plach po 5 naprzemian, co 3 godziny najczesciej doprowa-
dzajg do skrocenia trwania cierpienia. Belladonna D4 be-
dzie nastepnym Srodkiem.

Przy zbyt obfitych krwawieniach stosujemy Mer-



curius Cor. 3. Gdy, mimo to, krwawienie nie ustaje, po-
dawa¢ Hamamelis D2, co godzina 5 kropli na wodzie,
zwiaszcza, gdy mamy krwawienia z nosa, krwawe wymio-
ty i krwiomocz.

W ciezszych wypadkach stosujemy jady wezowe,
kierujgc sie Scisle zasada, podobne leczy sie podobnem,
np. Lachesis 6, gdy po ukaszeniu tego weza jadowitego
mamy, jakby typowy obraz opisywanego cierpienia.

Przy specjalnych ciezkich postaciach, nalezy sie juz
zwroci¢ najlepiej do lekarza homeopaty.

CUKRZYCA (DIABETES MELLITUS).

Gtéwnym czynnikiem rozpoznawczym w tym cier-
pieniu jest zawarto$¢ cukru w moczu.

P rzyczyny: schorzenia watroby, trzustki, ne-
rek, przemeczenie fizyczne i nerwowe, czeste intensywne
wzruszenia, klopoty i przykrosci. Uszkodzenia watroby
(uraz), wstrzags mozgowy.

Objawy: silne pragnienie ze zwiekszong iloscig
oddawanego moczu, nieraz do 5 lub szeSciu razy wiecej
w stosunku do ilosci normalnie oddawane;j.

Mocz blady z odcieniem lekko zielonkawym, o wy-
sokim ciezarze gatunkowych, na skutek zawartosci w nim
cukru. Silne uczucie suchosci w jamie ustnej, ostabienie
napiecia gtosu, sucho$¢ skory, obstrukcja. Zupetny zanik
pobudzenia piciowego. Dzigsta rozpulchn:one, na ciele
tworza sie b. fatwo wszelkiego rodzaju wypryski, trudno
sie gojace, wystepuje nieraz zmetnienie rogowki oka.
Zazwyczaj przykacza sie gruzlica ptuc, jako jeden z kon-
cowych, niepomysinych zwiastunéw. Rozwolnienia i inne
objawy, tak wyczerpujg organizm, ze w niedtugim czasie
nastepuje niepomysine zejscie.

Leczenie: dietetyczne leczenie zajmuje jedno
z pierwszych miejsc, jednakze nalezy przeprowadzi¢ je
bardzo ostroznie, gdyz Sciste ograniczenia i wytaczenie
w dostarczaniu schorzatemu organizmowi pozywienia, za-
wierajgcego cukier, powoduje coprawda zmniejszenie sie



zawartosci cukru w moczu, a nawet i chw-lowe jego znik-
niecie, to jednak przy najmniejszym podawaniu weglowo-
danéw bardzo szybko zjawia sie cukier z powrotem.

Unika¢ zatem nalezy: cukru, stodkich owocow,
kartofli, macznych pokarméw, b atego pieczywa. Je$¢
nastepujace: mieso, jaja, ser, mleko, masto, Smietana, zie-
lone jarzyny, sataty, i w bardzo matych ilosciach chleb
z otrebami.

Leczenie: Najwiecej pomysinych rezultatéw da-
je Uranium nitricum D3 po 5 kropli co 3 godziny, stwier-
dzono doswiadczalnie na psach, ze podawanie tego $rod-
ka zdrowym, wywotuje typowa chorobe cukrowa.

Syzygium jambolanum DI bedzie drugim waznym
$rodkiem, wreszcie dla catoSci wymieni¢ nalezy Acidum
phosphoricum D3, ktéry nalezy bra¢ po 5 kropli na wo-
dzie na 10 minut przed jedzeniem.

Procz tego, jako $rodek, ktéry uzyskat w ostatnich
czasach najwiecej prawa obywatelstwa w leczeniu cu-
krzycy, nalezy wymieni¢ Insuling jest to Srodek wydobyty
z trzustki.

ARTRETYZM (ARTHRITIS URICA).

Artretyzm — ogo6lnie znane i ,,modne" obecnie cier-
pienie, polega na zaatakowaniu wylacznie stawow i chrzg-
stek, w odrdéznieniu od reumatyzmu, Kktory przewaznie
atakuje miesnie i Sciegna. Analiza moczu wykazuje du-
z0 kwasu moczowego, ktoérego nadmiar odklada sie
w stawach pod postacig najréznorodnieszych potaczen
z sodem.

Przyczyny: nadmiar napojcw alkoholowych,
jak réwniez pokarmow, zawierajgcych w nadmiarze zwigz-
ki azotowe. Zresztg i dziedziczno$¢ odgrywa niepo$lednig
role. Przewaznie artretyzm zjawia si¢ po t. zw. przezie-
bieniu, co jest momentem wybuchu utajonego przez diuz-
szy czas cierpienia. Ten poczatek czesto wprowadza
w bigd. Mozemy mie¢ doczynienia z cierpieniem ostrym,
czy tez przewlektym, chronicznym.



Artretyzm ostry: wystepuje zupetnie nagle,
zazwyczaj w nocy, pod postacig silnych, $widrujgcych bo-
I6w w stawach nogi, przewaznie w okolicy duzego palca.
Jednoczesnie z tym, jako odpowiednik do stanu zapalne-
go, zjaw a sie na skdrze zaczerwienienie i obrzek. Po
kilku godzinach bdle znikajg, wzglednie zmniejszajg sie
wybitnie, ustepujac miejsca lekkim potom, jednocze$nie
z czym chory uzyskuje spokoj. Zazwyczaj dzien przecho-
dzi znoénie, bodle pojawiajg sie intensywniejsze tyl-
ko noca. Stan taki prze¢ aga sie okoto 2 tygodni, wreszcie
zaréwno bole, jak i zaczerwienienie znikajg kompletnie,
jak réwniez i zewnetrzny wyglad moczu, poprawia sie¢ za-
pach, jakby lekko amonjakalny znika. W uzupetnieniu po-
wyzszego, nalezy poda¢ troche nomenklatury, a mianowi-
cie: gdy mamy czeste napady w duzym palcu nogi, nazy-
wamy to podagrag, bdle artretyczne w kolanie g on a-
gra w reku chirarga i wreszcie w ramieniu 0ma-
gra.

Artretyzm chroniczny: jak kazde prawie
cierpienie powstaje z artretyzmu ostrego, zwiaszcza, gdy
mamy czeste jego powtarzanie si¢. Jako gtéwny charak-
terystyczny objaw chronicznego przebiegu mamy tak
zwane guzowatosci na matych stawach (Tophi arthritici),
powodujagce w znacznym stopniu upo$ledzenie czynno-
§ci stawowej, a bedace wyrazem zatrzymania sie w sta-
wach soli moczanowych.

Leczenie: Zupelne powstrzymanie sie od spo-
zywania miesa, czasem 1—2 na tydzien rozgotowane bia-
te mieso, przewazne zupy na wodzie (nie rosoty), wyta-
czy¢ wszelkie napoje alkoholowe i ostre przyprawy (ocet,
chrzan i t. p.). OdzywiaC sie jarzynami i owocami, przy
jednoczesnym ruchu na $wiezym powietrzu. Dobrze przy-
tem owija¢ dotknietg konczyne ciepto, robigc jednoczesnie
masaze z Rhus tox. 0 5 kropli na tyzke oliwy nicejskiej.

Ze Srodkow lekarskich mogg wchodzi¢ w gre naste-
pujare:

Podczas napadu ostrego: Sabina D3 wskazany, gdy
mamy zaczerwienie i obrzek stawu z pogorszeniem bolo-



wym przy ruchach i dotyku, zwiaszcza, gdy te objawy wy-
stepujg u kobiety z obfitemi perjodami.

Ledum Palustre DI btyskawiczne bdle, gdy w t6zku
mamy pogorszenie, uczucie zimna w konczynie, obrzek:
Colchicum DI, Bryona D2 i Rhododendron DI podawane
co godzina po 5 kropli naprzemian, uzupelniajg arsenat
srodkéw w okresie napadu.

Przy chronicznym artretyzmie: pier-
wsze miejsce zajma réwniez Colchicum D2 i Ledum palu-
stre D3, nastepnie Actea racemosa D3. Wreszcie przy
b6lach biegajacych i uldze na powietrzu Pulsatilla 3D.
Przy uldze przy chodzeniu Rhus tox D3.

Zewnetrznie smarowaé miejsca zbolate, oprécz
wspomnianego uprzednio Rhus, opodeldokami z Bryonii
i Actea racemosa.

SKROFULY — (SCROFULOSIS).

Jest to cierpienie, wystepujace z reguty u dzieci,
jako wyraz typowej ziej przemiany. Nie mamy tutaj ty-
powego obrazu cierpienia, pojawiajg sie u dzieci bowiem
najréznorodn ejsze obrzeki gruczotéw, najczesciej pod pa-
chami, Kktoére czesto istniejg powiekszone, zupetnie nieza-
uwazone, dopiero po pewnym czasie ulegajg stwardnie-
niu, pojawiajg sie bole i gruczot otwiera sie nazewnatrz,
wydzielajagc rope. Podobna sprawa moze zachodzi€ i z in-
nemi skupieniami gruczotéw, jak z gruczotami na szyji,
karku, w pachwinie. Procz tego charakterystycznego prze-
biegu sprawy w gruczotach, mamy jeszcze wyrazng wska-
zéwke w og6lnym wygladzie, zapadnietym nosie i policz-
kach, duzy brzuch i stabe nogi. Zazwyczaj dziecko dosé
p6zno zaczyna chodzi¢. Procz tego, wystepuje sktonnosé
do rozwolnien, zjawia s'e¢ zboczony apetyt: np. che¢ spo-
zywania kredy, wegla, picia nafty i t. p. Nierzadkie przy-
tem sg przerdéznego rodzaju wypryski skdrne, zapalenie
oczu i uszu, przewlekte zakatarzenia, wreszcie cierpienia
przewodu pokarmowego i ptuc.

Przyczyny: jest to cierpienie przewaznie odzie-



dziczone, nieraz jednak wystepuje, jako wyraz nieodpo-
wiedniego, czy tez niedostatecznego odzywiania i odpo-
wiedniej opieki.

Leczenie: odpowiednie podawanie pozyw enia
bedzie postawione na pierwszym miejscu. Mleko, zwia-
szcza u dziecka do 1 reku, powinno stanowi¢ jeden z naj-
gtéwniejszych pokarmoéw. Zaznaczy¢ nalezy, ze jest tu
mowa o mleku kobiecem. W braku za$ takowego, poda-
je tabelke, stosowania racjonalnego rozcienczenia mleka
dla dziec', ponizej 1 roku zycia.

Tabelka sztucznego odzywiania niemowlgt mlekiem
krowiem z dodaniem przegotowanej wody z cukrem.

llos¢

llo$¢ mleka mileka

o czystego czyste-
los¢ Przerwy lub rozrze- go lub

- posit- Stopien dzonego na rozrze-
Wiek kow w i . g
Sigu w positkach rozrzedzenia | positek d1z(§32niénﬁa
24 godz
w dzien w nocy graméw  gramoéw
1 dzien 1lub 2 Mleka krowiego—I1 cz. 8
. wody stodzonej 10 Icz. 8 dol2 8dol6
2 dni 6 co 3g. — ditto 12-20 48—T72
3 doi 7 f 1 raz ditto 30—40 84—140
4do 7d. 7 1 ditto 212—280
’ 80 , 7 1 Mleka krowiego — cz. 45—90
o wody stodzonej 10—cz ~ 90—100  325—ligo
2 mies. 7 1 ditto 100- 130  610—700
3 N 7 1 ditto 700—84f
4 r 7 1 Mleka krowiego—3 cz.  100—110
wody stodzonejlO—Ilcz 700—340
5 I 7 1 * Mleko czyste z dodatk  120—125
2 g. cukru 150—175  840—875
6 do 9 m 6 9 ditto 900 1050

Pézniej mozna juz przejs¢ na lekko strawne pozy-
wienie state, jak stabe miesne zupki, lekkie rosotki i roz-
gotowane mieso kury, jednakze mozna tylko to dawac
starszym dzieciom, précz tego mozna dotgczyé 1—2 z6h-
ka. Un ka¢, zwilaszcza pokarméw: jak kartofle i ciemny
chleb. Jednoczesnie z tym, jesli, oczywiscie pogoda na to
pozwala, wysta¢ dzieci na wies do miejscowosci suchej
0 przewadze laséw sosnowych. Stosowaé mozna kap’ele
solankowe, jak réwniez i odpowiednig solanke do we-



wnatrz  (np. Ciechocifiskg). Dobrze réwniez podawac
tran 3 razy dz:ennie po tyzce stotowej, o ile nie bedzie on
psut apetytu. Lekarstwa stosowaé nastepujgce:

Natrium phosphoricum D4, Calcium carbonicum D3,
Arsenicum jod D4 i Baryum carbon D4.

ANGIELSKA CHOROBA (RACHITIS).

Zasadniczym powodem powstania cierpienia, jest
brak soli wapniowych w koSciach, ktore odkiadajg sie
w nich w niedostatecznych ilo$¢ ach, powodujgc co zatem
idzie ich nie dostateczng moc. Kosci stajg sie wiotkie
i miekkie.

Przyczyny: najczeSciej odgrywa tu duzg role
czynnik dziedziczny, jak réwn ez wptywa uzywanie w nad-
miernej ilosci alkoholu przez rodzicéw. Dalej nieodpowied-
nie warunki higjeniczne, jak ciemne, pozbawione zupetnie
storica mieszkania. Czesto jednak trudno wyszuka¢ bez-
posredni) przyczyny.

Objawy: prawie z reguly przebieg jest zawsze
chroniczny. Giowa, zawsze duza, czesto sie poci, W Cig-
glym niepokoju. W badanym moczu znajduje sie zazwy-
czaj sporo soli fosforowo-wapniowych. Przewaznie wszy-
stkie kosci sg miekkie zaréwno glowy, jak zeber i kon-
czyn, Kosci miedn:cy ulegaja rowniez deformacji tacznie
z kregostupem. Chodzenie jest bardzo utrudnione, jak
rowniez zeby zjawiajg sie z wielkg trudnoscia.

Gdy cierpienie pojawia sie u dzieci, ktére juz cho-
dzily, pojawia s:¢ dziwna chwiejno$¢ w nogach, przeja-
wiajaca sie, jakby balansujacym chodem, wskutek czego
podudzia specjalnemu ulegaja upo$ledzeniu, chudng i na
skutek zbyt silnego ciezaru (cate ciato dziecka) wykrzy-
wiajg sie w charakterystyczng forme szabli kawaleryj-
skiej. W przypadkach ciezkich, mamy rozszerzenie kosci
klatki piersiowej i kregostupa, tak, ze wytwarzajg sie ty-
powe skrzywienia, nieraz w przysztosci bedace jedng
z gtébwnych przyczyn powstawania garbu. Wreszcie, jako
jedng jeszcze z pozostatosSci angielskiej choroby mamy



wyrazne guzowatosci, jakie sie tworza, na koncach przy-
chrzastkowych zeber, ktore wystepuja, jakby w postaci
rozanca.

Leczenie: Angielska choroba jest chorobg po-
wstatg naskutek niecelowego odzywiania. Jezeli podaje-
my dziecku za wcze$nie pokarmy nieodpowiednie, np. ro-
soty, mieso, wtedy cierpienie moze b. fatwo wystgpic.
By zabezpieczy¢ dz:eci, dobrze pi¢ solanke, rowniez i ka-
piele morskie majg swéj dodatni wptyw",

Z lekarstw: podawaé: Cale, carb 3, Cale, phosp. 3
naprzemian z Silicea 6. Gdy précz tego pojawia sie roz-
wolnienie, podawa¢ Cale. acet. D3 i Acid phosp. 3.
Wreszcie jeszcze raz nalezy wspomnie¢ o wartosci lecz-
niczej tranu, ktory z reguty dobrze jest dz:eciom poda-
wac.

OTYLOSC — (OBESITAS).

Opisywa¢ objawy powyzszego cierpienia bytoby
zbedne poniewaz, kazdy bodai odrazu rozpozna, ze ma do-
czynienia z otytosScig. Raczej wiecej celowem bedzie po-
da¢ troche danych etjolog:cznych. Ot6z watroba i phuca,
ze tak mozna powiedzie¢ s gtdwnemi elinrnatorami ttu-
szczu. O wiele fatwiej jest zadziata¢ na ptuca, anizeli na
watrobe, stgd w ostatnich czasach rola ptuc w leczeniu
otytosci sprowadza sie na pierwsze miejsce. Wymiana
tlenowa w ptucach doprowadza do spalenia sie tluszczy.
Nalezatoby wec doradza¢ otytym specjalng gimnastyke
ptucna, potaczong, z zatrzymywaniem oddechu, pozwalajaca
na gtebokie utleniania. Jeszcze tatwiej tg wymiane gazo-
wo-ptucng mozna osiggna¢, przeprowadzajgc oddychania
na chtodnym powietrzu. Z doswiadczenia wiemy, ze w kra-
jach potnocnych, otytos¢ jest prawie rzadkoscig, natomiast
wystepuje bardzo czesto u potudniowcow. Thumaczy sie
to w dostateczny sposdb, ze zimne powietrze wzmaga
utlenianie i ufatwia spalanie sie tluszczéw. Wedtug nas
zatem, zamiast odbywac kosztowne i meczace Kkuracje
w miejscowosciach  klimatycznych, potgczone z piciem



wod mineralnych, ktére powodujgc' czeste stolce, najcze-
Sciej doprowadzajg do intensywnego podraznieni jjelit,
lepiej bytoby namoéwi¢ otytego do odbywania lekkiej gi-
mnastyki zima, wzglednie nie meczacych sportéw, pon e-
waz zbyt intensywne zamiast pomocy, mogg tylko przy-
nies¢ szkode. Podobne éwiczeni latem miatyby za sko-
tek tylko obfite pocenia i co zatem idzie, intensywne ga-
szenie pragnien a ptynami, co nie wplynetoby w niczem
na zmiane przemiany materji.

Nie bedziemy sie rowniez zatrzymywac diuzej nad
samg djeta, ktorg po tylekro¢ wspominajg przerdzne po-
dreczniki, og6lnie wspomnimy: unika¢ macznych pokar-
moéw, mato cukru i ttuszczOw, przewaznie jarzyny, kapo-
ty i chude m;eso.

Z lekarstw podajemy najwazniejsze: Phytolacca
decandra DI i Fucus vesic- DI sg to dwa potezne S$rodki,
ktére biorac przez czas dtuzszy, musimy osiaggng¢ poza-
dany skutek.



LECZNICA

HOMEOPATYCZNA
dla przychodzacych chorych

'"WARSZAWA, NOWY SWIAT 16 m. 39.
TELEFON 623-44.

Przyjecia chorych odbywajg, sie 4 razy dziennie
od 11-ej do 12-¢j

U, 150
1712, syl
., 20-ej , 21-8j.

Lecznica (Przychodnia)

HOMEOPATYCZNA

WARSZAWA, OSSOLINSKICH 6.
TELEFON 643-92.

Przyjecia odbywajg sie codziennie,
przez lekarzy specjalistow homeopatow

od 9 do 11 rano

, U, 12
, 137a , 14l
»15 »17

19, 20-j.



APTEKA
HOMEOPATYCZNA

Towarzystwa Zwolennikéw Homeopatji

WARSZAWA, NOWY SWIAT 16.
TELEFON 623-44.

Zaopatrzona we wszystkie lekarstwa w zakres
homeopatji wchodzace.

Wysytka pocztg za pobraniem.

Dochéd z apteki przeznaczony na szpital
homeopatyczny.

APTEKA CENTRALNA
HOMEOPATYCZNA

Rok zatozenia 1877.

WARSZAWA, OSSOLINSKICH 6.
TELEFON 643-92.

Posiada na skiadzie wszystkie $rod-
ki w zakres homeopatji wchodzgce
jak to: esencje krajowe, potudniowe
i egzotyczne. Dilucje ptynne, prosz-
ki (roztarcia), pigutki i piguteczki.
Apteczki kieszonkowe i domowe réznej wielk.
Podreczniki homeopatyczne.
Woysytka do wszystkich miejscowosci w Polsce.



