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Przedwczesna $mier¢ §. p. Wik R. Kozlowskiego, zastuzonego zatozyciela
i redaktora ,,Ruchu“ (Warszawa, 1906-1914), pozbawita Polske jedynego pisma,
poswieconego wytgcznie tak doniostym gateziom nauki i pracy spotecznej, jak liigjena
szkolna i wychowanie fizyczne.

Inicjatywna jednostek dobrej woli, z p. J6zefg z Koztowskich Dabrowska,
oraz zrzeszen, z Polskim Zwigzkiem Sokolim na czele, wskrzesza dzi$ to czasopismo
jako miesigcznik p. t. »Wychowanie ftzyszae«, pod red. prof. dr. Eug. Piaseckiego
(Poznan), a przy wspotudziale komitetu redakcyjnego, w sktad ktérego wejda
wszyscy wybitni znawcy tej dziedziny w catej Polsce, jako delegaci towarzystw
i instytucyj.

Zalozycielem staje sie kazda instytucja lub towarzystwo polskie, oraz kazdy
Polak lub Polka czci nieposzlakowanej, ktéry wptaci na rzecz wydawnictwa przynaj-
mniej jeden udziat 100 mk., jako przedptate z gory na lat 4*). Précz otrzymywania
pisma, w ciggu tego czterolecia zatozyciel ma prawe uczestniczyé w dorocznych
zebraniach Grona Zatozycieli w Warszawie, decydujgcych o materjalnej stronie przed-
siewziecia. Liste zalozycieli pomiesci kazdy numer ,,Wychowania fizycznego*.

Nadto, miesiecznik nasz uzyskat i uzyskuje nadal poparcie moralne i mater-
jalne zrzeszen i instytucyj, opiekujacych sie tym dziatlem wychowania. Zwigzek
Sokoli uczynit go juz swoim organem, obowigzujac do przedptaty wszystkie gniazda
i planujac pozatem jedynie wydawanie pisma dla spraw organizacyjnych i ideowych.
Podobniez uczynita $wiezo powotana do zycia przez Rzad Rada Wychowania fizycznego
i Kultury eielesnej. W toku sa starania o podobny stosunek do innych zrzeszen,
jakoto: Kot Lekarzy szkolnych, Zwiazku Harcerstwa, Zwigzku Sportowego i in. Nie
nalezy tez watpi¢, ze i organa Rzadu polskiego, a zwkaszcza Ministerstwa: Zdrowia,
OSwiaty; oraz Spraw Wojskowych, uzycza nowemu czasopismu swego poparcia.
Starania odno$ne sg w toku, a wynikiem ich wydatny zasitek z.funduszéw Mini-
sterstwa Zdrowia.

Kazdy numer ,,Wychowania fizycznego* obejmie: artykuty oryginalne, oceny
ksiazek i notatki bibljograficzne, streszczenia artykutéw czasopismiennych, spra-
wozdania ze zjazdéw, z zycia towarzystw i szkoét, ustawy i rozporzadzenia wiadz,
oraz wiadomosci biezace. Do tekstu dotaczy sie ilustracje w miare potrzeby.

Celem ,Wychowania fizycznego* jest rozszerzanie i pogtebianie tak wiedzy
teoretycznej jak praktycznego wyszkolenia lekarzy, nauczycieli, kierownikéw organi-
zacyj CEwiczebnych wszelkiego rodzaju i wogdle ludzi, zajmujacych sie mniej lub
wiecej stale higjenag szkolng i wychowaniem fizycznem.

Ufni, ze spoteczenstwo polskie po tylu ciezkich prébach pojeto juz nieodparta
konieczno$¢ polegania w swych dazeniach do lepszej przysztosci nietylko na sile

¢) Nauczyciel« i harcmistrze moga sptaca¢ ten udziat ratami miealeeznie pe 20 mk., zyskqu}c
prawa zalolzymelskle juz po wplacie pierwszej raty, tracac je jednak w razie nie sptacania catego udziatu
w cigga reku.
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Kap. lek. dr. Wiadystaw Osindlski, Warszawa.
Wychowanie fizyczne w szkole powszechnej.

Referat, wygltoszony na 1. posiedzeniu Rady wychowania fizycznego
i kultury cielesnej, 6. stycznia 1920.

Aby nakresli¢ program wychowania fizycznego dla szkoty, na-
lezy przedewszystkiem ustali¢ jakg role ma ona odegra¢ w zyciu
narodu-- jakie sg jej obowigzki wzgledem miodych pokolen.

Demokratyczny rozwoj spoteczenstw rozkwitt szkolg powszech-
ng obowigzkowa dla wszystkiej miodzi, przymus za$ szkolny rodzi
obowigzki uczelni wzgledem wychowankéw, bo w sferach zaréwno
pedagogicznych jak administracyjnych niepodzielnie zapanowata
zasada, iz podstawowym celem szkoty ogdlno ksztatcacej jest przygo-
towanie do zycia i przyjeto postulat rownowagi ksztatcenia umysto-
wego, urabiania moralnego i edukacji fizycznej.

W Swietle tedy pogladéw nowoczesnych taka tylko szkole do-
brg nazwa¢ mozemy, ktéra nietylko da swym uczniom pewien zasob
wiadomosci praktycznych, rozwinie ich wiasciwosci umystowe, ale
obdarzy ich takze tezyzng i SwiezoSciag moralng, zwigze ucznidéw
z Ojczyzna i ludzkoscig, a zdrowie uchroni od fatwej w wieku mtodym
szkody, przyrodzone wiasciwosci cielesne rozwinie i umocni, czyli
zapewni czerstwos¢ i sprawno$¢ fizyczng. Bo rozumiemy, ze szkoty
nasze ksztalci¢ majg obywateli, ktérzy w pracy codziennej moc —
w potrzebie wojennej obrone krajowa tworzy¢ winni.

Mowi rozdziat XXVI ,,Ustawy Komisji Edukacji Narodowej
dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach Rzeczypospolitej prze-
pisanych®, traktujagcy o Edukacji Fizycznej:

»Stabos¢ i niedotezno$¢ cziowieka nietylko jemu samemu
czyni zycie ciezarem, pozbawia go korzysci towarzystwa ludzkiego,
uzycia darow Opatrznosci, ale tez szkode niezmierng narodowi catemu
i obywatelstwu przynosi, gdyz moc i obrona krajowa z sity i mocy
ludzi w szczegdlnosci wzietych sktada sie i stanowi, bo przy réwnosci
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inszych korzysci i kondycyj, a czestokro¢ bez tej réwnosci ten nako-
niec kraj potezniejszym by¢ musi, ktory silg i czerstwoscig kazdego
z osobna obywatela drugi nardd przewyzszy*

Gdy wiec dzi$ przy zakladaniu fundamentéw pod szkote pol-
ska myslimy i pracujemy nad tern, aby Wychowanie Fizyczne uczynié¢
jej prawem i obowigzkiem, elementem pierwszorzednym — naréwni
z nauczaniem — jej konstytucji, to nietylko idziemy za btyskami my-
$li plejady umystéw co najprzedniejszych za zdobyczami nowemi
wiedzy pedagogicznej, lecz rowniez w zycie wcielamy przykazania
wielkiej przesztosci, testamentem Komisji Edukacji Narodowej nam
przekazane,

Niewtasciwie zrozumiana jest czesto nazwa Edukacji Fizycz-
nej. Jedni wyktadajg to polskiem stowem: ksztatcenie cielesne, sa-
dza, ze chodzi tu o sposoby ksztatcenia i rozwijania ciata w przeciw-
stawieniu do oddziatywania na umyst i moralnos¢. Ci sg w bledzie,
bo wptywy na czerstwosc, rzezkos¢ cielesng, krotko méwigc na zdro-
wie, nie sg obojetne dla psychiki. Ciato i dusza obejmujg sie wzajem,
tworzac spotem cziowieka. Brud nietylko zdrowiu ciata szkodzi, ale
i dusze tatwo zbruka¢ moze. Higjena w wychowaniu, — to nietylko
zabezpieczenie od cierpien cielesnych — to czynnik potezny w ura-
bianiu cziowieka.

Inni zndbw zwezajg pojecie Edukacji Fizycznej, okreslajac tern
mianem ¢wiczenia ruchowe: gimnastyke oraz zabawy i gry na otwar-
tem powietrzu. | ci popetniajg blad, bo ¢wiczenia sg tylko czescig
wptywéw przyrody na cztowieka, ktérego wszak urabia i do zycia
sposobi otoczenie, warunki zyciowe, pozywienie, zetkniecie z naturg,
ruch: wszystko to nie mniej, niz ksigzki i stowa wychowawcy.

Konkretne Zzadania jakie organizatorom postawita pedagogja
scharakteryzuje, jak sadze najlepiej, przytaczajac najwazniejsze
uchwaty Zjazddéw nauczycielskich, odbytych w Krakowie w styczniu
1918 roku i w Warszawie, w kwietniu 1919 r. Uchwaty krakowskie
brzmig jak nastepuje:

»Program nalezyty Wychowania Fizycznego w szkole i poza
szkotg oprze¢ sie musi z jednej strony na nalezytern wyksztatceniu
wychowawcéw, a z drugiej strony tak na wdrozeniu milodziezy
w higjene zycia codziennego i na otoczeniu miodziezy higjenicznemi
warunkami, jak i na czynnym rozwoju sit i sprawnosci cielesnej.
Podkresla sie konieczno$¢ nalezytego wychowania fizycznego dziew-
czat nader zaniedbanego.

A. W sprawie higjeny w szkole jako czynnika wychowania fi-
zycznego:

1. Zasady i przyzwyczajenia higjeniczne moga by¢ wszcze-
piane praktycznie i teoretycznie na wszystkich stopniach nauczania.
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2. Otoczenie dziecka w szkole ma odpowiada¢ wszelkim wy-
mogom higjeny.

3. W wychowaniu fizycznem i praktycznem zaszczepianiu
higjeny ma czynnie wspotdziata¢ cate grono nauczycielskie, a nietylko
zawodowy nauczyciel tych przedmiotow.

4. W kazdej szkole powinien by¢ lekarz Szkolny, wyksztatcony
nalezycie takze w zakresie wychowania fizycznego, majacy nad niem
ogolny nadzor.

5. Konieczne jest wydanie podrecznika dla nauczycieli, obej-
mujacego wszystkie dziaty wychowania fizycznego.

B. V/ sprawie wihasciwych ¢wiczen fizycznych' w szkole:

1. Cwiczenia fizyczne nie maja sie ogranicza¢ do nauki gimna-
styki, albo wytgcznie do gier ruchowych lub innego rodzaju ¢wiczen.
Wychowanie fizyczne powinno obejmowac¢ wszystkie dziaty ¢wiczen
fizycznych odpowiednich dla danego wieku.

Dalej nastepuje jeszcze 8 punktdw omawiajgcych’ c¢wiczenia
ruchowe w szkole.

C. W sprawie harcerstwa:

1. Szkota polska staje na stanowisku uznania doniostosci prac
skautowych w zakresie wychowania moralnego, narodowego i fizycz-
nego.

3. Skutkiem tego szkota polska odnosi¢ sie bedzie nie z bierng
zyczliwoscig, lecz z pelnig opieki i utatwien do prac skautowych".

3. Szkota domaga sie, by w organizacji skautowej nie miato
miejsca przygotowawcze ksztatcenie zotnierza; jedynie dopuszczalne
jest postugiwanie sie temi formami wojskowemi, ktére majg nieza-
przeczony ogolno-wychowawczy charakter.

D. W sprawie ksztatcenia kandydatow stanu nauczycielskiego:

1. Dla wszystkich kandydatéw stanu nauczycielskiego na wy-
dziale filozoficznym uniwersytetow nalezy wprowadzi¢ obowigzkowe
teoretyczne studja z niektdrych dziatbw fizycznego wychowania,
nadto praktyczne éwiczenia z zakresu gier ruchowych i gimnastyki.

2. Kierownikiem Wychowania Fizycznego w szkole srednigj
moze by¢ tylko czlowiek o uniwersyteckiem wyksztatceniu, ktory po-
siada odpowiednie przygotowanie pedagogiczne.

3. Studium wychowania fizycznego przy uniwersytetach' po-
winno stanowi¢ dziat studiow uniwersyteckich — réwnorzedny
z innemi dziatami wydziatu filozoficznego.

Uchwaty warszawskie réwniez przyznajg catkowicie zasade
réwnorzednosci wychowania fizycznego i umystowego i zadajg nie-
zwlocznego zorganizowania dozoru higienicznego nad szkotami;
przeznaczenia we wszystkich szkotach na gimnastyke po6l godziny
dziennie i dwodch popotudni tygodniowo na gry i zabawy ruchowe.
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W jaki spos6b pojmujg swe zadania w dziedzinach omawia-
nych wiadze wychowawcze, widzimy z deklaracji wspolnie ztozonej
przez ministerstwa: OsSwiecenia i Zdrowia Publicznego na Sejmie
nauczycielskim w kwietniu 1919 r. w Warszawie odbytym. Dekla-
racja ta czyni wiadomem zasadnicze stanowisko Rzgadu w sprawach
nastepujacych: 1. W szkole polskiej wychowanie fizyczne jest réw-
norzedne z umystowem i moralnem, 2. Szkota strzeze dziecko od
wszelkich szkodliwosci dla zdrowia, zwigzanych z pobytem w szkole
i naukg szkolna, dazy do wytworzenia jaknajlepszych warunkéw hi-
gienicznych w zcktadach nauczania, 3. Organizuje sie dozér higie-
niczno - wychowawczy nad szkotami, oraz pomoc dla miodziezy
obarczonej wadami i cierpieniami (ambulatorja, denty$ci szkolni).
4. Nauczanie higjeny odbywa sie we wszystkich stopniach
nauki szkolnej. Dalej deklaracja zapowiada ,,nalezyte organizowanie
lekcyj gimnastyki i gier ruchowych, przeznaczajac na ¢wiczenia me-
todyczne p6t godziny i na zorganizowane gry ruchowe dwa popotud-
nia w tygodniu®, oraz obiecuje powierzy¢ prowadzenie ¢wiczen rucho-
wych odpowiednio  wykwalifikowanym  sitom  nauczycielskim.
W zwigzku z tym ostatnim punktem znajdujemy oswiadczenie, ze
w seminarjach nauczycielskich i na kursach przygotowawczych dla
nauczycieli zwraca sie szczeg6lng uwage na ksztatcenie fizyczne.

Poniewaz szkolnictwo nowe dopiero sie organizuje, zasady
i plany jeszcze podlegajg dyskusji — niepodobna jeszcze wypowie-
dziec sie w tej chwili, w jakiej mierze realizacja zapowiedzi i obietnic
zawartych w deklaracji powyzszej odpowiada zyczeniom zjazdOw
nauczycielskich. W kazdym razie t. zw. higiena szkolna, czyli usu-
wanie z pola dziatania szkoty tego, co dla zdrowia moze by¢ niebez-
pieczne — stoi na mocnej podstawie powszechnego zrozumienia ko-
niecznosci ochrony zdrowia mtodziezy w szkole. Widzimy to w opu-
blikowanych dotychczas projektach programéw szkolnych. Rozwi-
jajgca sie szybko instytucja dozoru higienicznego daje gwarancie po-
stepu spraw zwigzanych z higieng szkolnag, ktéry to postep narazie
ograniczony jest trudniosciami technicznemi i finansowemi. Nie
wdajac Sie w szczegOly, zaznacze, ze na czoto spraw zdrowotnych
w szkole wysuwa sie w dobie dzisiejszej kwestia uczniow gtoduja-
cych. Dokarmianie dziatwy w szkotach w okresie obecnej Kkleski
zywnosciowej jest rzeczg wagi pierwszorzednej dla przysztosci
naszej.

Schludny, higieniczny budynek szkolny, odpowiednie urzadze-
nie wewnetrzne, racjonalny rozktad nauki, dozor higieniczny nad mito-
dziezg i wychowawcami, a nawet leczenie potrzebujgcych tego —
wszystko to jeszcze nie wyczerpuje zadan szkoty. W mysl uwag
przypowiedzianych' na wstepie, nie rodzina a szkota obowigzana jest
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obja¢ kierunek wychowania fizycznego ucznia réwniez i w dziedzinie
¢wiczen ruchowych, ktérych wiele odmian zastosowa¢ mozna, liczac
sie z wiekiem i silami miodzi; ¢wiczenia te, jak udowadnia nauka,
traktujgca o rozwoju ustrojéw ludzkich — niezbedne sg dla mio-
dziezy szkolnej bez wzgledu na to, czy jest ona wychowywana
w miescie czy na wsi, a wiec pozornie w lepszych warunkach. Tutaj
stwierdzi¢ musze, iz podczas gdy opinja publiczna i $wiat pedago-
giczny bez wyjatkéw chyba rozumie i bierze do serca higjene szkolng
— to sprawa C¢wiczen ruchowych wecigz jeszcze przez ogot, a nawet
przez wiekszo$¢ nauczycielstwa i kierownikéw nawet Wychowania
Publicznego traktowana tylko z platoniczng sympatjg. Znaczy to,
ze uznaje sie w zupetnosci wysuwane na rzecz owych éwiczen argu-
menty, ale udzielanie $wiadczen rzeczowych na potrzeby c¢wiczen ru-
chowych przychodzi z trudem wielkim.

Niema watpliwosci, ze pewne wzgledy natury wojennej od-
dziatajg pobudzajaco na zainteresowanie sie wychowaniem fizycznem
miodego pokolenia, a w szczegolnosci na kwestje ¢wiczen rucho-
wych. Stale powtarza sie zjawisko, ze kataklizmy wojenne zwracajg
uwage powszechng na niedomagania fizyczne i moralne miodziezy, na
nieudolnos¢ rekruta. Okresy wojen, wyniszczajgcych materjat ludz-
ki, rodzity byly systemy gimnastyczne jak n. p. niemiecki Jahna
i francuski putkownika Amorosa. Wojna Stanéw Pdéinocnych z Po-
tudniowemi pchneta na szerokie tory c¢wiczenia ruchowe miodziezy
amerykanskiej, wojna burska powotata do zycia skauting. Daje sie
zauwazy¢, ze motyw dziatajacy w tym wypadku, a mianowicie wzglad
militarny wywiera pietno potrzeby wojennej na akcje wychowawczg.
Z pietna tego stopniowo, w ciggu dtugich lat metody sie otrzasaja,
zyskujac na racjonalnosci. Obecnie sg wszelkie dane do przypusz-
czania, ze konieczno$¢ myslenia o zabezpieczeniu granic naszego
dzi$ odzyskanego Parnistwa wywota checi przygotowywania mtodziezy
meskiej, bedacej w wieku szkolnym, do przysztej stuzby w wojsku.
A wiec trzeba z calg stanowczoscig powiedzie¢, ze zadanie to podej-
muje szkofa i niema zamiaru spycha¢ go na barki innych instytucyj
panstwowych lub spotecznych.

Bo odrazu powiedzmy wyraznie, ze cnoty zotnierskie zasadni-
czo sg te same, co cnoty obywatelskie. Szkota szykuje wychowan-
koéw do zycia, w ktérem moze praca pokojowa albo i 'walka sie wy-
darzy¢. Organizatorowie obrony Panstwa, czyli wojska zgodni sg
w tym punkcie, ze rekruta, ktéry przynosi ze sobg zdrowie, tezyzne
fizyczna, charakter, mozna w rzemios$le zotnierskiem wyszkoli¢ bardzo
szybko i tatwo; atoli zalety pomienione nie mogag by¢ dopiero w woj-
sku budowane. Trzeba na to lat dziecinnych, chtopiecych, miodzien-
czych, trzeba wychowania fizycznego, ktéreby wywarto dobroczynny
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wptyw na sprawnos¢ cielesng i wartos¢ duchowg. Chce dodaé, ze
nietylko utylitarne wzgledy na moc kulturalng i obrone krajowg po-
pychaja szkote do ujecia w swe rece wszystkich srodkéw wychowania
fizycznego, lecz takze uznanie prawa moralnego kazdej jednostki do
szczescia, co wyktada sie rowniez w tezie nastepujacej:

Kazdy miodzieniec i kazde dziewcze ma réwne prawo tak do
dzielnosci  zyciowej, czyli do zdrowia, dobrej budowy cielesngj,
sprawnosci, jak do oswiecania umystu i hodowania zalet duchowych.

Znow zacytuje ustep z Ustaw Komisji Edukacyjnej:

»Nie ttumi¢ w miodzi rzezkosci i zywosci przyrodzonej, ale
umie¢ obroni¢ jg dobrze i ku dalszym korzysciom kierowac”. Te dal-
sze korzysci dajg sie fatwo odgadng¢: umitowanie zycia czerstwego,
ruchliwego, wzmozona wydajnos¢ pracy, uzywanie szlachetnych roz-
rywek i sportéw, unikanie natomiast tych sposobow spedzania czasu,
ktore dla zdrowia nietylko osobistego, ale rodzinnego i spotecznego
sgq niebezpieczne albo zgota szkodliwe (karciarstwo, pijanstwo, roz-
pusta) i wreszcie ta moc obronna Rzeczypospolitej, ktora dzi$ juz nie
moze by¢ zawarta w ramach armji czynnej — ale na pospolitem ru-
szeniu polega¢ musi. Wychowanie fizyczne zatem, a specjalnie ¢wi-
czenia ruchowe winny objg¢ nie jaka$ klase narodu, czy okres zycia
np. szkolny, stuzbe w wojsku — ale wszystkich pospotu, caty nardd,
oczywiscie w mierze naleznej kazdemu wiekowi.

Pod wzgledem ¢wiczen ruchowych wyodrebnia sie na podsta-
wie danych fizjologji nastepujgce okresy:

1. Lata od 4 do 7—8: Okres przedszkolny. 2. Od 7—8 do 14:
Okres szkoty powszechnej. 3. Od 14—18: Okres szkoty srednigj
i zawodowej. 4. Od 18 do 30—35: Okres c¢wiczen sportowych
i usprawnienia stosowanego (wojsko). 5. Od 35 roku podtrzymy-
wanie sprawnosci fizycznej.

Zajmujac sie w tej chwili szkotg powszechng, ktéra ma zasad-
niczo ogarng¢ 7 lat zycia dziecka, zaznaczam, ze istniejg juz w tej
mierze projekty: 1) dr. Rottermunda z r. 1915, 2) prof. Piaseckiego
z r. 1918 i 3) Stow. Nauczycielstwa w Warszawie z 1919 r. Czerpiac
z nich obok zrddet obcych szkicuje plan ponizszy éwiczen fizycznych.

Zasady i organizacja ¢wiczen fizycznych w szkole
powszechnej.

Cel: Obudzenie i popieranie prawidtowego rozwoju zdolnosci
fizycznych i zalet moralnych, drzemigcych w dziecku — a to réwno-
legle do postepu umystowego. O wyborze metody decyduje fizjo-
logja rozwoju ustrojow ludzkich.

Na linji prawidtowego rozwoju znajdujg sie cele, szczegdlne:
a) wzmocnienie zdrowia, to znaczy przedewszystkiem serca, ptuc
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i nerwow, zdobycie tadnej i mocnej budowy (dobrej postawy), nau-
czenie prawidtowego oddychania, b) ksztalcenie charakteru, miano-
wicie: dzielnosci, karnosci, poczucia fadu, wytrwatosci, zdolnosci
szybkiego orjentowania sie i decyzji, umiejetnosci wspotzycia i wspot-
dziatania, c) wptyw na rozwdéj umystowy.

Zasady gtoéwne:

Zasada 1. Dobor éwiczen musi by¢ dostosowany do sit
i usprawnienia dzieci, wzglednie do wieku.

Zasada 2. Podziat miodziezy uczeszczajgcej do szkoty na gru-
py o podobnem usprawnieniu i mniej wiecej jednakowych silach.

Uwag a: Podziat na klasy dokonywa na podstawie rozwoju
umystowego nie zawsze odpowiada zasadzie powyzszej. Zaliczanie
dzieci do odpowiedniej grupy C¢wiczebnej winno by¢ czynione przez
lekarza. W zadnym razie nie nalezy sil dzieci sprawdza¢ za pomocg
t. zw. préb sprawnosciowych.

W szkole powszechnej 7-mio letniej odrozniamy nastepujace
trzy grupy: a) od 7 do 9 lat (I-szy i 2-gi rok nauczania); b) od 9 do 12
(3-ci, 4-ty i 5-ty), ¢) od 12 do 14 (ostatnie 2 lata). Cyfry te jednak nie
moga oznaczac scistych granic miedzy grupami.

Zasada 3-cia: Cwiczeni dobiera sie na podstawie ich wartosci
fizjologicznej i pedagogicznej z tem, aby podczas t. zw. lekcji cat-
kowitej osiggna¢ mozliwie wszechstronne oddziatywanie wymienio-
nych czynnikéw (schemat szwedzki toku lekcyjnego).

Zasada 4-ta:  Cwiczenia musza zajmowaé i rozwesela¢ miodziez.
Lekcja gimnastyki i gier nie moze by¢ nudng, gdyz traci wowczas
cala swojg wartos¢. Urozmaica sie i czyni zajmujgcemi zajecia ru-
chowe, nic nie ujmujac z ich wartosci wychowawczej, gdy umiejetnie
przeplatamy ¢wiczenia metodyczne zabawami i grami. U matych
dzicie ruchy gimnastyczn daj sie tylko zrzadka — przytem naj-
prostsze a i to nawet pod postacig zabawy (w 2-ch pierwszych kla-
sach); znéw w starszych grupach gry musza odegra¢ role duzg w czasie
przeznaczonym na lekcje ruchowe.

Zasada 5.. Cwiczenia ruchowe prowadzone s przez odpowie-
dni przygotowany i wyszkolony personel. W wigkszyh skupieniach
pozadana jest praca fachowych kierownikéw wychowania fizycznego.

Zasada 6. Wychowanie fizyczne w szkotach powszechnych
podlega szkolnemu dozorowi lekarskiemu, ¢wiczenia ruchowe inspek-
cji fachowych znawcow gimnastyki.

Zasada 7-ma: Na ¢wiczenia ruchowe przeznacza sie dla kazdej
klasy 30 minut codziennie. W klasach wyzszych oprécz tego przy-
najmniej raz tygodniowo popotudniowe gry i zabawy.
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Dobd6r ¢éwiczen w poszczegolnych klasach:

a) i I (7—9 1) Pochody (czesto ze $piewem), korowody
(czesto ze Spiewem). Najprostsze cEwiczenia porzadkowe. Ruchy
i zabawy nasladowcze. Powtarzanie za nauczycielem ruchéw gimna-
stycznych t. zw. przygotowawczych; pézniej na sygnat dawany
gwizdkiem lub klasnieciem w dionie. Zabawy t. zw. oddechowe,
pdzniej ¢wiczenia oddechowe. Zabawy ruchowe. Gry biezne, rzu-
towe i zrecznosciowe.

b) 1N, IV iV (10, 11 i 12 1). Cwiczenia porzadkowe i odde-
chowe. Zabawy zbiorowe. Gry ruchowe (biezne, rzutowe, skokowe
i zrecznosciowe). Cwiczenia gimnastyczne podiug skroconego wzoru
szwedzkiego (gtownie korygujace). Ksztatcenie zmystdw. Plywanie,
najpierw na ,sucho* — potem we wodzie. Cwiczenia chodu w po-
staci niezbyt dalekich wycieczek.

c) VIi VIl (13 i 14 rok). Gimnastyka wedlug petniejszego
wzorca szwedzkiego z éwiczeniami dla brzucha, korygujacemi (skion
napiety), oddechowemi. Gry ruchowe: wsréd nich: pita duza (palon,
medicine bali), palant, ekstra, pitka koszykowa i latajaca (gra miedzy
druzynami jednej szkoty, ewent. zawody miedzy szkotami w tej
samej miejscowosci, ale to tylko w ostatniej klasie). Cwiczenia spo-
strzegawczos$ci wzroku i stuchu w domu i w polu. Cwiczenia w prze-
noszeniu chorych. Plywanie. Rzucanie kamieniami do celu. Bieg
trwaty (z ostroznem stopniowaniem), krotki bieg na przetaj z nietru-
dnemi przeszkodami w terenie. Bieg szybkosciowy na 40—100 me-
trow (stopniowanie), petzanie i bieg na czworakach. W zimie Sliz-
gawka oraz saneczkowanie.

Uwaga 1-sza: Dla dziewczagt w wieku od 12 r. zycia éwicze-
nia mniej wytezajace i z powolniejszem niz u chtopcow stopniowa-
niem trudnosci. Zaleca sie¢ korowody ze $piewami, ¢wiczenia z wy-
wijadlem i tarice ludowe.

Uwaga 2-ga: W tych dwoch ostatnich latach szkoly wska-
zaniem jest powierzanie samym dzieciom kierowania zabawami i gra-
mi poszczeg6lnemi pod swoim nadzorem. Nie ma to by¢ wyreczanie
sie dzieCmi energiczniejszemi, ale wiasnie zaszczepianie ducha ini-
cjatywy i przewodnictwa.

Obj asnienie.

Uwagi wstepne co do roku | i Il. Dla dzieci podczas pierw-
szych dwu lat nauki szkolnej potrzebny jest przedewszystkiem zywy
ruch swobodny i naturalny, ktdry bynajmniej nie moze ogranicza¢
sie do lekcyj gier i gimnastyki; lekcje te stuzg raczej do wyuczania
uczniéw pewnych zabaw i ruchéw po to, aby miaty uzywa¢ ruchu
w formie zajmujgcej i ze wzgleddw wychowawczych pozadanej.
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Zaleca sie tu jaknajbardziej marsze, bieganie, podskoki, korowody,
plasy i wogodle zabawy skiadane z wymienionych tylko co pierwia-
stkdw. Ruch taki bowiem wzmacnia kosci i miesnie, pogtebia oddy-
chanie, przyspiesza krazenie krwi. Do zabaw majacych taki wpltyw
na organizm, wplata¢ nalezy ¢wiczenia gimnastyczne nieztozone. Sa
one nader potrzebne, gdyz poprawiajg wady budowy (klatka piersio-
wa waska, plaska) i zte trzymanie sie (plecy okragte, zgarbione),
ktore bardzo czesto wynikajg z przesiadywania w fawce szkolnej.
Pod rym ostatnim wzgledem szczegolniej'cenne sg skiony gtowy
i tutowia wprzéd, w tyt i boczne oraz ¢wiczenia t. zw. oddechowe.

Uwagi wstepne co do oddziatdw wyzszych. W tym okresie zycia
(od lat 9—10) muskulatura tutowia, dotychczas staba, wzmacnia sie,
podnosi sie wiec takze zdolno$¢ wykonywania éwiczen gimnastycz-
nych, ktére stajg sie tu niezbednemi jako przeciwdziatanie ujemnym
nastepstwom zwiekszonej pracy szkolnej; diugotrwale siedzenie
w tawce powoduje wadliwe trzymanie sie oraz wptywa ujemnie na
rozwoj klatki piersiowej i oddychanie. U dzieci w tym wieku
wzmaga sie rozwoj osrodkow mozgowych, ktore rzadza- poszczegol-
nemi miesniami i dzieki temi panujg nad narzgdami ruchu. Wyrabia
sie coraz lepiej koordynacja ruchow, czyli zwiazek miedzy oddziel-
nemi osrodkami ruchowemi w moézgu, co sprawia celowe i zgodne
skurcze réznych miesni. Dzieki temu dziecko uzyskuje mozno$é
lepszego i doskonalszego wykonywania coraz to bardziej ztozonych
ruchéw. Obok ruchu naturalnego w postaci gry i zabawy, ktore za-
spakajajg instynktowng potrzebe rosngcego organizmu w Kierunku
zywej czynnosci miesniowej, nalezy poprowadzi¢ juz systematycznie
gimnastyke metodyczng, a to zarébwno ze wzgledu na pobudzenie
przemiany materji, czyli rozwijania sie na podniesienie odpornosci
i wzmocnienia zdrowia, jak ze wzgledu na charakter korekcyjny tych
¢wiczen i na wychowawczg warto$¢ gimnastyki.

Na wsi, gdzie dzieci z natury rzeczy uzywajg sporo ruchu na
powietrzu, wiekszy nacisk ktas¢ nalezy na gimnastyke; natomiast
w miastach, gdzie uczniowie mato majg sposobnosci do biegania
i wogdle poruszania sie zywego zaleca sie czesto stosowanie gier
i zabaw na placu, nie zaniedbujgc jednak najpotrzebniejszych ¢wiczen
gimnastycznych.

Zakonczenie.

Zrealizowanie przedstawionego planu zawisto przedewszyst-
kiem od przygotowania ogétu wychowawcoéw na kierownikéw ¢wi-
czen ruchowych. Dlatego postawienie w seminarjach nauczyciel-
skich wychowania fizycznego na wysokim poziomie tak pod wzgle-
dem praktycznym jak teoretycznym jest rzeczg wagi pierwszorzed-
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nej. Program ministerjalny przewiduje na wychowanie fizyczne
w seminarjach 3 godziny tygodniowo — przez 5 lat nauki. Wydawa-
toby sie bardziej wskazanem przeznaczy¢ na ten cel 30 minut dzien-
nie i przynajmniej I-o popotudnie cate ,,ruchowe®, jesli juz nie dwa,
jak tego stusznie domagaja sie rezolucje zjazdowe. Fachowych kie-
rownikdéw wychowania fizycznego ksztatci¢ beda specjalne studja.
Tymczasem, aby niezwlocznie méc cho¢ w czesci zaspokoi¢ zapo-
trzebowanie, urzadzi sie potroczny kurs wychowania fizycznego
w czasie od 1-go lutego do konca lipca dla nauczycieli gimnastyki
juz pracujacych w szkotach, a nie posiadajgcych wystarczajacych
kwalifikacji fachowych. Na kurs ten dopusci sie rowniez nauczycieli
innych przedmiotow, jesli wykazg sie wystarczajgcym usprawnieniem
osobistem. W przysztym roku szkolnym urzgdzi sie kurs taki
roczny.

Zjawia sie réwniez mysl, ze moznaby pociggna¢ do pracy
w dziedzinie wychowania fizycznego oficerow podlegajacych demo-
bilizacji, a posiadajgcych cenzus pedagogiczny lub wyzsze wyksztat-
cenie. Tembardziej, ze wojskowos$¢ dla swoich potrzeb, chcac zor-
ganizowa¢ wychowanie fizyczne w Armji, — ksztatci instruktorow.
W szkole wojskowej przygotowanie instruktora odbywac sie sie be-
dzie na dwdch kursach, elementarnym i wyzszym, z ktérych kazdy
trwac bedzie po 4 miesigce, wiec razem 8 miesiecy. Wojskowy in-
struktor posigdze w wojsku praktyke i moégtby po przejsciu w stan
cywilny ukonczy¢ uzupetniajgcy kurs pedagogiczny trzymiesieczny
w ciggu lata, otrzymujac Swiadectwo na prawo prowadzenia ¢wiczen
ruchowych w szkotach. Widze podwdjng korzys¢ z takiego posta-
wienia sprawy. Dla oficeréw zainteresowanych i dla szkolnictwa do
ktérego pociagnie sie ludzi mtodych z doswiadczeniem poloweiHJ
perspektywa otrzymania w szybkim czasie po wystgpieniu z wojska
praw nauczycielskich a wraz z tern moznosci zarobkowania naktoni
ich do wstepowania do wojskowej szkoty gimnastyki i sportéw.

Koniecznoscig pilng jest takze obznajomienie lekarzy szkolnych
z teorjg i praktyka ¢wiczen ruchowych. Zanim stosowny egzamin
z tego przedmiotu warunkowac bedzie otrzymanie tytutu lekarza
szkolnego, narazie urzadzac sie bedzie krétkie kursy informacyjne,
gdzie wykiad obficie poparty zostanie pokazami.

| dopiero zespot czynnikow takich jak: program, kierownicy,
urzadzenia i kontrola zgéry wychodzaca od Urzedu Naczelnego Wy-
chowania Fizycznego w Ministerstwie OsSwiecenia Publicznego — da
nam dobre wychowanie fizyczne w szkole.
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Dr. Teodor Drabczyk, Warszawa.

Wskaznik Pirqueta.
(Referat wygtoszony w Minist. Zdrowia Publicznego dn. 23. pazdz. 1919.)

W badaniach indywidualnych miodziezy szkolnej odzywienie
zwyklismy okresla¢ przymiotnikami: ,,zle, Srednie, dobre*. W umysle
kazdego z nas pojecie ,,0dzywienie* wogole waha sie w granicach nie
tyle, ze tak powiem, rozlegtych, ile bardzo dowolnych. Okreslenie
»~chudy i otyly” zazwyczaj nie robi nam roznicy, cho¢ niekiedy,
zwiaszcza otytos¢, powoduje watpliwosci, a nawet sprzeczki, ale od-
zywienie zle, $rednie, dobre, ich stopien, a raczej stany przejsciowe
z ich zewnetrznemi roznicami, sg to zjawiska watpliwej tresci o po-
zornie naukowych motywach i uzasadnieniach. Szereg nieporozu-
mien, zwigzanych z powyzszem okre$leniem, usungt raz na zawsze,
mojem zdaniem, wskaznik prot. Pirqueta, ktéry daje nam sposéb
okresdlenia stanu odzywienia liczbg, umotywowang naukowo. Pir-
quet na podstawie 20-letnich badan stworzyt caly system odzywia-
niad), ktory z atwoscig w zyciu praktycznem pozwala na fizjologiczne
i racjonalne odzywianie zarowno kazdej poszczegdlnej jednostki, jak
i catych mas spotecznych. Za jednostke odzywcza przyjat 1 kg.
mleka kobiecego, réwny energetycznie 667 matym kalorjom. Potrze-
bng indywidualnie ilos¢ pokarmu resp. energji odzywczej stosuje do
powierzchni przewodu pokarmowego. Wyrazem tej powierzchni
jest podniesiona do kwadratu wysoko$¢ ciemnieniowo - siedzeniowa,
wymierzona w centymetrach. Na podstawie wieloletnich i rozle-
gltych badan, dokonywanych na osobnikach r6znego wieku, t. j. dzie-
ciach, miodziezy i dorostych, przyszedt do wniosku: 1) ze dziesiecio-
krotna wysokos$¢ ciemnieniowo-siedzeniowa, tj. odlegtos¢, mierzona
w wyprostowanej pozycji siedzacego osobnika, od najwyzszego
punktu kosci ciemnieniowych do powierzchni siedzenia (tubera
ischii), odpowiada dlugosci przewozu pokarmowego, 2) ze dziesigta
cze$¢ tejze wysokosci ciem.-siedzeniowej odpowiada szerokosci prze-
wodu pokarmowego i 3) ze wysoko$¢ ciemnieniowo - siedzeniowa
podniesiona do 3-ciej potegi réwna sie dziesieciokrotnej wadze ciata
teoretycznej, a wiec naturalnie odpowiadajacej danym pomiarom.

W swoim czasie twierdzitem, ze waga (w kilogramach) chtopca
odzywionego dostatecznie, winna odpowiada¢ dziesigtkom
i jednostkom wzrostu (w centymetrach). W zestawieniu z twierdze-
niem Pirqueta okazuje sie, ze miatem racje: praktycznie za dobrze
odzywionego nalezy uwazac tego, ktdrego waga w kilogramach jest

*) Prot. Dr. C. v. Pirquet. System der Erndhrung. Berlin 1917, nakladem
. Springera.
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wyzszg 0 2 do 10 kg. niz dziesiagtki i jednostki wzrostu w centyme-
trach.

Pomijam system odzywiania Pirqueta, przechodze do wskaz-
nika. By okresli¢c wskaznik, trzeba mie¢ wysoko$¢ ciemieniowo-
siedzeniowg i wage danego osobnika; wskaznik sam znajdujemy
wedtug wzoru:

[:7 10. waga w centygramach
wysokos$¢ ciemien -siedzen, w centymetrach.

»Jezeli dany osobnik jest w dobrym stanie odzywienia®,
mowi Pirquet, ,to wskaznik ten wynosi od 95—104 wigcznie, tj. po-
nizej 95 mamy wyrazng chudo$¢, powyzej 105 zaczyna sie otytos$c*.
Zatem w granicach 10 liczb mamy pojecie naukowe o stanie dobrego
odzywienia. Na podstawie 1250 poszczeg6lnych (pomiaréw?)
otrzymatem podiug powyzszego wzoru liczby od 85 do 109; wobec
czego stan odzywienia podzielitem na sze$¢ kategoryj: do 1-ej zali-
czytem tych, u ktoérych otrzymatem wskaznik nizej 90, ci byli licho
odzywieni; do 2-iej zaliczylem tych, u ktérych otrzymalem
wskaznik od 90,1 do 94, tych uwazalem za niedostatecznie
odzywionych; do 3-ej — ze wskaznikiem od 94,1 do 97, za dosta-
tecznie odzywionych (przypominam, ze Pirquet zaczyna od 95);
do 4-ej, 0 wskazniku 97,1—101, dobre odzywienie; do 5-ej — od
101,1—105, bardzo dobre odzywienie; wreszcie do 6-ej kategorji
ze wskaznikiem wyzej 105, otytos$é. Ze pod wzgledem praktycz-
nym wskaznik Pirquefa jest Scistym wyrazem matematycznym stanu
odzywienia, ztozyli mi dowody wymowne przetozeni, nauczyciele,
a przedewszystkiem wychowawcy. Zapytywani bowiem przezemnie
0 stan odzywienia 2—3 uczniéw w celach poréwnawczych, wypowia-
dali sie zawsze zgodnie z otrzymanemi przeze mnie liczbami, a jezeli
zachodzita watpliwos¢ lub niezgodnos¢, okazato sie, ze albo chiopiec
Zle siedzial przy pomiarach, kiedy jeszcze nie positkowatem sie swym
przyrzadem, albo sam sie omylitem w obliczeniach, o co bylo bardzo
fatwo przy wyciagganiu pierwiastku 3-go stopnia; pézniej positkowa-
tem sie logarytmami, co mi bardzo utatwito utozenie odpowiedniej
tablicy, wedtug ktorej majac wage i wysoko$¢ ciem.-siedzeniowag od-
najduje gotowy wskaznik.*

2) Technika: dla otrzymania wysokosci ciemieniowo-siedzeniowej chtopiec siadat
prosto na stotku o powierzchni réwnej jak stét w ten sposéb, by potylica byta na
jednej powierzchni pionowej z siedzeniem, co tatwo byto uskuteczni¢ dzigki przyrza-
dowi, ktéry w tym celu kazalem sobie zrobi¢. Jest to prostopadtoscian dtugosci
118 metr., z podziatkami na 100 cm., oraz z ruchoma, pod prostym katem nasadzona,
deseczka; ta ostatnia przylega do kosci ciemieniowej, wskazujac od razu wysokos$c
ciemieniowo-siedzeniowg. Wazytem w bieliznie i spodniach bez obuwia, kurtki
1 kamizelki.



Nastepujgce tablice wskazujg rezultaty moich pomiaréw:

Tabela |.
iow-sledzeniona Waga Wekaznik
p Pi 1.
(w cm) (w kg.) irgueta
Wiek ¢ it N X 2
’l\l\l M iz N ui N 0z
f N »
4 £ 1] £ <
c c a c a a
8 66 76 69,6 22,8 34 26,4 87,5 104 92,1 §91,63
9 63 76 68,9 20 36,5 27,2 87 100 94 (92,9
10 66 81 72 24 415 30,4 88 1056 93,3 (93)
11 66 82 73,4 23 45,5 33 85 100 94,1 (932)
12 67 83 75,6 25,7 53 36,6 89 100 94,6 (%4)

13 69 91 774 26,2 55,7 39,2 89,6 107,9 94,5 (%)
14 67 92 80,4 31,8 63,5 453 89,6 109 95,5 (939)

15 70 93 84,8 33 715 513 88 102 94,3 (94,6)
16 7 96 88,1 40,5 75 55,1 87,9 103 93,0(939)
17 78 100 89 44,2 73.8 59,8 87,5 102 94,6 (94,5)
18 81 97 89,1 44 72,5 61 89 102,7 95,1 (956)
19 82 94 90,4 54,7 76 65,1 89,7 99,7 95,8 (936)
20 89 91 89,4 49 68 58,1 89 96,6 93,3(934)

Wskazniki Pirqueta najnizszy i najwyzszy nie odpowiadajg
Sisle (matematycznie) najnizszej i najwyzszej wadze oraz wysokosci
ciemnieniowo-siedzeniowej danego wieku, gdyz pomiary (tj. waga
i wysokos$¢ ciemn.-siedz.) najnizsze i najwyzsze dotyczyly réznych
osobnikow; ten ktéry miat wysoko$¢ najnizsza mogt mie¢ wage
wiekszg niz ten, ktory wykazal wage najnizsza i odwrotnie, uwazatem
wiec za wilasciwsze wyodrebni¢ najnizsze i najwyzsze bez wzgledu
na scisto$¢ matematyczng w otrzymaniu liczb okreslajacych najnizszy
i najwyzszy wskaznik odzywienia Pirqueta; natomiast przecietny
wskaznik $cisle odpowiada przecietnej wysokosci i wadze. W na-
wiasie podatem wskaznik przecietny, otrzymany drogg S$redniej
arytmetycznej, co, jak odrazu przypuszczatem, nie bedzie jedno
i to samo.

Powyzsze rezultaty wprawdzie nie daja mi prawa uogdlniac
sprawy, odzywienia naszej mtodziezy szkol srednich, w kazdym razie
mam nadzieje, ze praca moja zacheci Szan. kolegbw do zbierania
materjatu w celu ustalenia wniosku w tak waznej sprawie, jakg nie-
watpliwie jest odzywienie miodziezy wogole, a w tym roku w szcze-
golnosci. Mo¢j materjat stanowi pewne ostrzezenie: bowiem na 1250
zbadanych w okresie 8—20 lat wiacznie dobre odzywienie (wedtug
Sredniej arytmetycznej) przypada 3 razy: na 14, 18 i 19 lat skonczo-
nych (dobre zaledwie 2 razy na 13 i 18 lat skoniczonych); dosta-
teczne odzywienie 5 razy: na 11, 12, 13, 15 i 17 lat skonczonych
(3 razy: na 12, 15 i 17 lat); prawie dostateczne ! raz: na
9 lat skonczonych (2 razy: — na 14 i 16 lat skonczonych); wreszcie
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niedostateczne odzywienie — 4 razy: — na 8, 10, 16 i 20 lat
skonczonych (6 razy: — na 8, 9, 10, 11, 19 i 20 lat skonczonych). Na
zakonczenie pozwalam sobie poda¢ dwie tablice, obrazujace catosé
materjalu wedtug klas (2. tab.) i wieku (3. tab.)

Tabela 2.

1lo$¢ ucznidw, okazujgcych, wedtug wskaznika
Pirqueta, odzywienie:

Klasa Razem
liche  niedost. dostat. dobre 'b dobre otyto$¢

Wistep 27 61 13 7o 3 113
| 17 100 43 H 178
1 13 96 55 176
11 7 52 58 17 1 135
v 4 62 65 27 7 3 168
\Y 4 48 80 14 3 149
VI 13 ¢4 47 19 3 136
VIl 6 32 37 - 17 2 93
Vi 10 34 34 22 1 102

Razem 103 531 422 151 19 4 1250

i wod-

setkach  8,24%  42,48% 3536% 12,08%  1,52% 0,32%

Tabela 3.
1lo$¢ ucznidw, ‘okazujqcyc‘h, _We_d&ug wskaznika
Wiek Pirqueta, odzywienie: Razem
liche niedost. dostat.  dobre b. dob. otytos¢

8 8 11 2 1 22
9 17 55 22 6 2 102
10 14 75 29 8 1 1 128
11 12 74 31 1 128
12 9 59 41 13 122
13 4 46 56 18 2 1 127
14 4 52 71 16 5 1 149
15 6 38 53 17 1 1 116
16 8 48 44 16 2 118
17 10 37 52 21 4 123
18 8 24 28 14 1 76
19 1 12 9 1 33
20 1 1 4 . 6

Razem 103 531 442 151 19 4 1250

od- _
setki  8:24% 4248% | 3536%  12,08% [i152% 309,

Wic zimy wiec, ze w dwoch szkotach, z kictrych je dna (81
miar6w) posiada 75—80% zamoznej miodziezy, druga (432 pomiary)
za$ niemniej, niz 50—55% zamoznej miodziezy, sprawa odzywienia
stoi niezbyt pomysinie: 50,72% mamy licho i niedostatecznie odzy-
wionych; 35,36% dostatecznie odzywionych, 13,6% dobrze lub bardzo
dobrze odzywionych, wreszcie 0,32% otytych.

Moze mi kto zrobi¢ zarzut co do skali ,,niedostatecznie i dosta-
tecznie!' odzywionych; zarzut bedzie pozorny. Sam Pirquet wyraznie
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mowi: ,,ponizej 95 mamy wyrazng chudosc¢”, czyli skale dostatecz-
nie odzywionych obnizytem na niekorzys¢ naszg (na 94), a podnio-
stem kosztem dobrze odzywionych, a wiec nie ma tutaj sztucznie
zrobionego elementu niedostatecznie odzywionych,
o ktérych chodzi najwiecej, a co stanowi najwilasciwsze zagadnienie,
bo¢ przeciez na to zaradzi¢ trzeba, a nie na dostatecznie lub dobrze
odzywionych.

Nastepnie pobudka, a raczej potrzebg do wyrobienia sobie
i przyjecia tej skali byty wzgledy praktyczne, czysto zyciowe a mia-
nowicie wychowawcy i nauczyciele za wyraznie chudych uwazali ze
wskaznikiem nizej 92, a za dostatecznie odzywionych
uwazali tych, ktérych wskaznik wahat sie pomiedzy 93,5—96,5,' na-
turalnie ze liczby wychoweca nie znat, chodzito mi tylko o praktyczng
oceng; to tez nie widze btedu, gdyz zycie samo wyrobito mi ten
podziat.

W kazdym razie, czy jest btad, czy go niema, sadze, ze wskaznik
Pirgueta w indywidualnych badaniach miodziezy szkolnej winien
znalez¢ jak najszersze zastosowanie.

Prof. dr. Zygm. Klemensiewicz, Lwow.

Tatry w lecie 1919 roku.

Miniony sezon turystyczny okresli¢ najlepiej jako ,,wojenny*
nadajgc temu przymiotnikowi oznaczenie jakie ma n. p. w nazwie
»wojenne mydio“. Byt on nawet bardziej wojenny niz jego poprzed-
nicy z lat wojny. Nigdy bowiem dotagd taternictwo nie walczyto
z tylu przeszkodami materjalnemi jak minionego lata. Ale i pod in-
nym wzgledem stat na sezon pod znakiem Marsa. Wszak byty Tatry
przez dni kilka terenem dziatan wojennych i mogty sie znowu sta¢ nim
w kazdej chwili. Gdy z poczatkiem czerwca z. r. bolszewicy we-
gierscy posuneli sie poza Koszyce, zmuszajgc wojska czeskie do cof-
niecia sie na zachod, a w czesci do schronienia poza granice polska,
wkroczyty sity nasze z Podhala na Spiz. Strzelcy Podhalanscy przeszli
Bialke i zajeli Jaworzyne i Zar, za$ Kompanja Wysokogoérska sforso-
wata gtdwny grzbiet Tatr i roztozyta sie w Matlarach, przyczem do-
szto do malej strzelaniny z Czechami. Niestety wyzsze wzgledy poli-
tyczne nakazaty rzgdowi naszemu cofng¢ — po raz drugi juz od czasu
przewrotu — wojska poza dawng granice i pozostawi¢ Spiz Czechom.
Ufajmy, ze nie na dlugo. Reszte sezonu spedzita Kompanja Wysoko-
goérska przy Morskiem Oku, gdzie zotnierze jej pod komendg oficerow,
doswiadczonych taternikdw, patrolowali pilnie po okolicznych szczy-
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tach, zaznajamiajac sie z wihasciwosciami terenu wysokogdrskiego
i zasadami taternictwa. Z zoknierzjr tych — sg to wszystko gorale
z okolicznych wsi — bedg za lat kilka, gdy opuszczg szeregi, dobrzy
przewodnicy. | pod innym jeszcze wzgledem ta formacja wojskowa
ma dla taternictwa znaczenie. Ruchliwa jej komenda zarzadzita wy-
konanie w Tatrach szeregu robot, majacych nietylko wojskowg war-
tos¢, jako to: uporzadkowanie drogi z Zakopanego przez Waks-
mudzka do Roztoki, naprawe schroniska w Dolinie Pieciu Stawdw,
zbudowanie przystani dla todzi przy Morskiem Oku etc.

WspomnieliSmy juz o trudnosciach materjalnych z jakiemi ma
dzi$ taternik do walczenia. Wynikajg one przedewszystkiem z cha-
rakteru Zakopanego, ktére obecnie jest juz wszystkiem, tylko nie
stacjg turystyczna. Przepetnienie i drozyzna hoteli i pensjonatéw
doszty w tym roku do szczytu. Taternik, przybywajacy na dni kilka,
skazany byt na nocleg na tawce, o ile nie mial zaméwionego hotelu
na pare dni naprzéd. Na wycieczke zamiast 0 6-tej rano, wyrusza
sie dzi$ o 10-tej, bowiem przed godzing 9-tg ani $niadania nigdzie do-
sta¢, ani kupi¢ zapaséw nie mozna. O tejze godzinie zaczynajg sie
pojawia¢ furki. Dostepne sg one zresztg jedynie paskarzom. Za
jazde do Morskiego Oka pfaci sie normalnie sto koron od osoby.
Podobnie ma sie rzecz z przewodnikami, ktérzy zadaja sto koron
dziennego wynagrodzenia. W sklepach zakopianskich brak zupetnie
najkonieczniejszych przyboréw do wycieczkowania, a nawet takich
materjatéw jak spirytus, Swiece etc., ktére w tym samym czasie bez
trudu mozna byto naby¢ w Krakowie. Pojawit' sie projekt zbudowa-
nia w Zakopanem domu noclegowego dla turystow, gtdwnie uczacej
sie mtodziezy. Mojem zdaniem jest to potSrodek. Dzisiejsze Zako-
pane o charakterze modnej stacji klimatycznej, obarczone wielu wa-
dami wielkiego miasta bez jego zalet, w dodatku ,,przesycone gruz-
licg" wedtug utartego zwrotu, a co najwazniejsze oddalone od natu-
ralnej osi Tatr Wysokich jakg jest dolina Biatki, niema juz obecnie
danych na jedyna stacje turystyczng, jakag bjdo dotad. Punkt ciez-
kosci taternictwa przeniesie sie w latach najblizszych, pol budowie
projektowanych kolei, ku Spizowi i w Doline Biatki. Podobnemu
sfilistrzeniu ulegto tez schronisko Towarzystwa Tatrzanskiego przy
Morskiem, gdzie w ostatnich latach wobec naptywu automobilowej
publicznosci taternik przedstawiat klienta drugiej klasy. Tu poza-
dang odmiane moze wprowadzi¢ zmiana dzierzawcy. Z innych schro-
nisk T. T. funkcjonowaly w tym roku zadowalajgco jak na ciezkie
warunki schroniska w Roztoce i na Hali Gasienicowej. To ostatnie
jest od lat wielu uznane za niewystarczajgce i jeszcze przed wojng
miano przystgpi¢ do budowy wiekszego budynku murowanego, po-
czatkowo przy Czarnym Stawie, a gdy droga do tego punktu okazata
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sie zagrozong w zimie lawinami, na Hali. W biezacym roku podjat
sie tego zadania nowo powstaty Oddziat Warszawski T. T., ktéry ma
zamiar juz z przysztg wiosng przystapi¢ do budowy obszernego, no-
woczesnie urzadzonego hotelu gorskiego, otwartego i zagospodaro-
wanego przez rok caly.

Obawy zywione z poczatkiem sezonu, ze trzeba sie bedzie
ograniczy¢ do czesci Tatr zajetych przez nas obecnie, okazaty sie na
szczescie ptonnemi. . Na skutek umowy zawartej miedzy lokalnemi
wiadzami na zasadzie wzajemnosci, wolno bylo naszym turystom
zwiedza¢ caty wihasciwy obszar tatrzanski pod warunkiem niescho-
dzenia zbyt nisko w doline. W praktyce zapuszczano sie do Jeziora
Szczyrbskiego i do Szmeksu. Jedynie droga na Koperszady byta
zamknieta wskutek obecnosci w Jaworzynie wojsk czeskich.

Pogoda bardzo stotna przez caty lipiec, ustalita sie od potowy
sierpnia i przetrwata niemal bez przerwy do pierwszych dni pazdzier-
nika. Zasadniczg ceche sezonu stanowit niebywaty o tej porze sto-
pien zasniezenia. DoS$¢ powiedzie¢, ze pod koniec czerwca mozna
byto odbywac¢ wycieczki narciarskie, a do pierwszych dni sierpnia
$nieg schodzit nieprzerwanym pasmem z Zawratu nad brzeg Zmarz-
fego Stawu. Ten stan terenu w potgczeniu z cenami podkutych bu-
tow, czekana i przewodnika, tudziez z wspomnianym zwyczajem
péznego wyruszenia na wycieczke, byt powodem wielu nieszczesli-
wych wypadkéw przewaznie na Zawracie i Giewoncie. Doda¢ trze-
ba, ze Sciezki szczytowe, od czasu wojny nienaprawiane, wymyte sg
w wielu, miejscach, za$ klamry i taricuchy obluznione i niepewne.

Ruch turystyczny ilosciowo byt wcale zywy. Uderzata wielka
liczba wycieczek zbiorowych, przewaznie szkolnych z catej Polski.
Ograniczaty sie one, rzecz prosta, do obejscia gtdwnych osobliwosci.
Kilka wycieczek zbiorowych urzadzonych przez T. T. cieszylo sie
powodzeniem mimo licznych brakéw organizacyjnych. Ttumnie
zwiedzana byta Orla Peré. Wsrod taternikOw cieszyto sie wzieciem
otoczenie Doliny Biatej Wody, nie strzezone w tym roku przez
jegrow Hohenlohego, tudziez Stawu Popradzkiego, gdzie schronisko
byto otwarte. Zrobiono dwa nowe przejécia, a to zachodnich $cian
Niznych Ryséw i Zabiego Nizniego. Po stronie spiskiej wycieczko-
wali Niemcy morawscy i $lascy. Czeskich taternikow ani na lekar-
stwo; nic dziwnego, nie istnieli nigdy, wiec trudno ich z rekawa
wytrzasngg.

Towarzystwa turystyczne budzg sie z odretwienia wojennego.
Na pierwszy plan wystepuja oczywiscie problemy organizacyjne.
Sekcja Turystyczna T. T. odbyta w sierpniu doroczne Ogolne Zgro-
madzenie, na ktérem uchwalono wznowi¢ wydawanie , Taternika“,
.tudziez zajg¢ sie opracowaniem jednolitego planu zagospodarowania
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Tatr ze stanowiska potrzeb taternictwa. To samo omawiano z pun-
ktu widzenia zachowania krajobrazu tatrzanskiego na Zgromadzeniu
Sekcji Ochrony Tatr T. T. Przewaza zarbwno w kotach taternickich
jak i przyrodniczych opinja przychylna w wyodrebnieniu wiasciwej
krainy gorskiej jako parku narodowego. Chwilowo akcja spoczywa,
w oczekiwaniu na wynik plebiscytu skupia sie tez dzi$ wysitek pod-
halanskich i krakowskich sfer turystycznych. Oby z najlepszym
wynikiem. Wyrazem tych samych dazen organizacyjnych byt od-
byty w Krakowie 10. i 11. pazdziernika z inicjatywy Min. Rob6t Pu-
blicznych zjazd delegatow towarzystw turystycznych. Po omowie-
niu catego szeregu potrzeb i postulatéw, uchwalono zatozenie Pol-
skiego Zwigzku Turystycznego jako centralnej organizacji dla spraw
turystyki.

Nowoscig wydawnicza jest Mieczystawa Swierza ,,Przewodnik
po Tatrach Polskich i Zakopanem® obejmujacy wycieczki na obsza-
rze obecnie przez nas obsadzonym. Pomijajac tytut niezbyt szcze-
$liwy, mimo wszelkie zastrzezenia autora w przedmowie, ksigzka
przedstawia sie bardzo dodatnio. Podziwia¢ nalezy odwage i po-
Swiecenie autora, ktory w tak ciezkich warunkach wydawniczych
podjat sie wydania tego dzietka. Stanowi ono powazny postep w na-
szej literaturze przewodnikowej, jezeli nie co do metody, to napewno
co do wykonania. Tak doktadnych szczegétowych i wiarogodnych
opisow bliskich Zakopanemu wycieczek, zwlaszcza w Tatrach Za-
chodnich nie mieliSmy dotad, Opracowanie n. p. osobliwosci Do-
liny Koscieliskiej jest wzorowe. Przewodnik byt bardzo pozadany
wobec wyczerpania sie tego samego autora ,,Przewodnika po Ta-
trach®, tudziez I. i Il. tomu przewodnika J. Chmielowskiego.

Kapitan Walerian Sikorski
nauczyciel gimnastyki Uniwersytetu Poznanskiego.

Fizyczne wychowanie jako podstawa
wyszkolenia zotnierza.

(Rzecz odczytana 15. stycznia 1920 r. na zebraniu Towarzystwa Wiedzy
Wojskowej w Warszawie.)

Istotg zycia jest walka. Wystepuje ona w zyciu codziennem
w formie rozmaitej, a celem jej pokonanie przeciwnika. Walka ist-
niata od poczatku istnienia cztowieka, ktory walczy stale z naturg
i bedzie Istniata do konca jego istnienia, tj. do czasu, gdy cztowiek
ulegnie w walce z naturg. Zwyciestwo jest najpiekniejszym objawem
zycia. Stad zdrowy osobnik lubi walke i stale sie do niej przygoto-
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wuje. Jej zawdzieczamy rezultaty szlachetnego wspdtzawodnictwa
poteznych narodéw na polu naukowem, przemystowem, handlowem
i fizycznem, a wiec postep ludzkosci. Poniewaz narody, wspotzawo-
dniczac ze soba, popadaja czestokro¢ w konflikt, ktory nie zawsze
da. sie rozwigza¢ droga dyplomatyczng, stajg ze sobg do walki,
a o0 rezultacie jej rozstrzyga bron.

Ostatnia wojna wykazata dowodnie, ze na zwyciestwo skiada
sie wiele okolicznosci, ktdre podejmujacy wojne przewidzie¢ musi.
Zwroce uwage tylko na te, o ktére oprg sie ramy dzisiejszego od-
czytu.

Tym, ktory zwycieza, to zotnierz. Tym, ktéry go do zwycie-
stwa prowadzi, to wddz. Tern, co pomaga do zwyciestwa, to dusza
narodu i sita jego organizacji. Ostatnia wojna przyniosta nam dar,
ktory wielbimy cala duszg polska: dala nam wolno$¢ narodowa i wol-
nos¢ panstwowg. Od tej wielkiej chwili przyszto$¢ nasza i stanowi-
sko, jakie zajmiemy w rzedzie innych narodéw, zateznem jest od
nas samych tj. od sity poczucia odpowiedzialnosci kazdej jednostki.
Na szcze$cie w szeregu prac naszych wybija sie na plan pierwszy
praca wychowawcza nad zotnierzem - obywatelem. Kto ma by¢ tym
zotnierzem - obywatelem? Kazdy bez wzgledu na stan, gdyz tylko
wtedy bedzie czul gotowos$¢ do obrony godnosci narodowej i tylko
wtedy bedzie miat poczucie przynaleznosci do wielkiej i silnej orga-
nizacji. Wypadki historyczne wystawig czestokro¢ na probe sile or-
ganizacji i zywotnosci naszego narodu. Z préb tych wyjdzie zwy-
ciesko nasz nardd tylko wtedy, gdy w kazdej chwili potrafi uzy¢ ca-
fego zapasu swej energji, roztozonej na poszczegdlnych obywateli
karnych i swiadomych celu. Zwyciestwa te nas zahartujg i dodadzg
powagi wobec innych narodéw. Kieski nas ostabig i poddadzg w lek-
cewazenie.

Zastanodwmy sie, jakg ma by¢ ta praca wychowawcza? Musi
by¢ ona przedewszystkiem oparta o wychowanie fizyczne, a blizsze
okreslenie tego wychowania jest zgdaniem dzisiejszego odczytu.

Nie jest rzeczg obojetng dla. armji, z jakiem przygotowaniem
duchowem i fizycznem jest zotnierz nowozaciezny. Dlatego tez do-
bra organizacja szkoty powszechnej i obowigzkowos¢ stanu nauczy-
cielskiego decyduje nietylko o og6lnym poziomie oS$wiaty, ale zara-
zem o0 wartosci zotnierza. Poniewaz juz przed wojng zdawaly sobie
sfery wojskowe nalezycie sprawe ze znaczenia szkoty powszechnej,
staraty sie uzyska¢ tam, gdzie te szkoly niezupetnie odpowiadaty
swemu celowi, pewien wptyw na kierunek wychowawczy miodziezy.

Tak byto w ostatnich latach przed wojng w Austrji, a szcze-
golnie we Wiedniu. Zorganizowano t. zw. ,militdrische Knaben-
hortenvereine“. Do towarzystw tych nalezala gtéwnie miodziez
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szkol wydziatowych t. j. klas, odpowiadajagcych wyzszym klasom
naszej szkoty powszechnej.

Miodziezy tej dano piekne mundury, potworzono stopnie, od-
bywano z nig musztre wojskowsg, stworzono orkiestre. Gdy stwo-
rzono kurs opieki nad miodzieza we Wiedniu i powotano referentow
ze wszystkich prowincyj Austrji, znalaztem sie w ich gronie.

Wiadze wojskowe uzywaty w czasie trwania kursu wszelkich
srodkéw, by przekona¢ referentdw i uczestnikéw kursu o koniecz-
nosci wprowadzenia pierwiastkébw wojskowych do wychowania mito-
dziezy. Miedzy innymi okazano prace w ,wojskowych towarzy-
stwach chiopcéw® Praca ta niczem sie nie réznita od pracy w ko-
szarach i to w najdrobniejszych szczegotach. | nic dziwnego.
Miodziez te prowadzit kapitan, ktéry nie miat dostatecznego pojecia
0 wychowaniu mtodziezy.

Z miodziezy urzadzono sobie widowisko, nie uwzgledniajgc
zupetnie jej potrzeb i rozwoju duchowego.

Zaprawiono jg juz wczesnie do powierzchownosci, nie zdajac
sobie z tego sprawy.

| nie mogto by¢ inaczej, gdyz oficer chciat widzie¢ przed sobg
nic dziecko, lecz zotnierza.

Zupetnie inaczej sie zachowa nauczyciel, ktory jest zarazem
zolnierzem-obywatelem. Widzi on przed sobg dziecko, ktérego dusze
zna i rozumie i do niej dostosowuje dobdr Srodkdéw, ale takze nie za-
pomina o tern, ze dziecko to bedzie w przysztosci zotnierzem. Stara
sie wiec 0 jego wychowanie fizyczne, dostosowujac Srodki nietylko
do przejawéw fizjologicznych organizmu dziecka w réznych okresach
zycia, ale takze do jego potrzeb duchowych. Systematyczne Cwicze-
nia gimnastyczne wplyng dodatnio na naturalny rozwdj organizmu
dziatwy i miodziezy. Gry na wolnem powietrzu rozwing jej phuca
i serce oraz wyrobig towarzysko$¢, zmyst orjentacyjny i szybkos$¢
decyzji. W czasie wycieczek pozna ona kraj ojczysty i nauczy sie
go kocha¢. Zetknie sie z pieknem natury, co bardziej i gtebiej prze-
moéwi do jej duszy, niz dlugie i nudne déwiczenia mechanicznych
zwrotow, ktdre muszg u miodziezy wywota¢ z czasem zniechecenie.
Wyieczki zaprawig jg przytem do zycia praktycznego, gdyz niejedno-
krotnie nadarzy sie mtodziezy w czasie wycieczki sposobnos$é do oka-
zania swej samodzielnosci.

To tez obrazy z wycieczek wryjg sie w dusze miodziezy gte-
boko, znacznie giebiej, niz zabawa w zotnierza, ktdrg w rzeczywisto-
Sci bawig sie bardziej starzy widzowie, niz mlodociane wojsko. Or-
ganizacje wojskowe miodziezy, dawniej niz w Austrji, istniaty
we Francji, w Niemczech, a nawet w Rosji. Rozwdj ich byt zaleznym



21

od wielu okolicznosci. Mialy wszedzie powodzenie, przewaznie
we wiekszych miastach, gdzie tatwiej o poklask.

Nie rozwinety sie wcale w Anglji, Ameryce i krajach pénoc-
nych, gdzie natomiast rozwija sie znakomicie inna organizacja mto-
dziezy t. j. harcerstwo.

Doswiadczenie nas uczy, ze mtodziez fizycznie dobrze wycho-
wang, w krétkim czasie wyksztatcimy na bardzo dobrych zotnierzy.
Stad wniosek, ze wychowanie wojskowe musi sie $cisle oprze¢ o wy-
chowanie fizyczne.

Natomiast jest rzeczg niepotrzebng, a nawet szkodliwg, bo
jednostronng zastosowywanie w wychowaniu miodziezy szkolnej
srodkow scisle wojskowych. Okres zycia do 18. roku jest czasem fi-
zycznego i duchowego rozwoju organizmu. Obcg mu w tym czasie
powinna by¢ wszelka tresura i wszelki szablon, ktérego najlepiej
unikaé. Mimo to, gdy zajdzie tego potrzeba, mtodziez narodowo i fi-
zycznie dobrze wychowana chwyci za bron i bedzie sie dzielnie bita,
nie dzieki mustrze wojskowej, lecz dzieki mitosci ojczyzny i poczuciu
obowiazku.

Kiedy w czasie walk listopadowych zgtosit sie do mnie szesna-
stoletni pigtoklasista z prosba o przyjecie, zapytatlem go, czy umie
strzelac.

Jeszcze nie strzelatem, odpowiedziat, ale umiem juz nabijac.
Chtopak ten okazat sie wkrétce jednym z najdzielniejszych zotnierzy.

Byt harcerzem.

Harcerstwo umiejetnie prowadzone jest jednym z najlepszych
srodkéw, przygotowujacych miodziez do wojska, a zarazem do zycia
wogole. Harcerz dba o zdrowie fizyczne swoje i swoich. Odpoczy-
nek wakacyjny nie polega u niego na bezczynnosci. Zaktada oboz,
.w ktorym zyje prawdziwie po zotniersku, a trud znosi z piesnig na
ustach. Karno$¢ w obozie panuje wzorowa. Pobudka jest o ozna-
czonej godzinie, poczem wszyscy sie zmywajg zimng wodg i bezpo-
$rednio potem odbywajg potgodzinne c¢wiczenia gimnastyczne.
Reszte dnia spedzajg na przyjemnych zajeciach w polu lub sadzie,
pogadankach skautowych itp. Zapoznajg sie w ten sposob z truda-
mi zycia codziennego, a do zoinierskiego zaprawiajg sie w potrze-
bnych zotnierzowi czynnosciach, wspotzawodniczgc ze sobg. Jedng
z najlepszych w tym kierunku prob byty przed wojng zawody w bu-
dowie mostow. Rekord osiagneta jedna z druzyn harcerskich kra-
kowskich, ktéra wystawita most z przygotowanego materjatu w ciggu
20 minut.

Sg to bardzo powazne $rodki przygotowujace miodziez na
dzielnych zotnierzy-obywateli. Wymagatyby one osobnego rozpa-
trzenia, a o wartosci ich mogtyby nas przekona¢ skrupulatnie noto-
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wane daty statystyczne. Zaréwno jednak rezultat pracy szkoty po-
wszechnej, jak szkoty $redniej i harcerstwa oraz towarzystw gimna-
stycznych i sportowych nalezg do przysziosci. Nasza rzeczg jest
stosowac do czasu, zanim zaczniemy zbiera¢ owoce z pracy systema-
tycznej, $rodki dorazne, obliczone na rezultat w krotkim przeciggu
czasu. Nie tudzmy sie jednak, ze rezultat osiggniety wylacznie tag
droga bedzie niezwykly. Zaréwno rozw¢j duchowy jak cielesny,
wymaga bowiem zmudnej i systematycznej pracy catego szeregu lat.
W kazdym razie ta praca dorazna podjeta ze zrozumieniem
uzupetni do pewnego stopnia braki, jakie istniejg u naszej mtodziezy,
dzieki niedotestwu szkot zaborczych. Szczegdlnie w  kierunku fi-
zycznym mozemy zrobi¢ stosunkowo wiele i to nietylko pod wzgle-
dem czysto wychowawczym, ale takze wojskowo-praktycznym.
(Dalszy ciag nastgpi.)

Nowe ksigzki.

Dr. Tadeusz Jaroszynski: Metody badan psychologicz-
nych w szkole. Wskazowki dla lekarzy szkolnych oraz pedagogow.
Warszawa 1920 (Naktadem Ministerstwa zdrowia publicznego),
str. 1V, 138.

Ksigzka Jaroszynskiego wypetnia luke, jaka w polskiej literatu-
rze psychologicznej coraz silniej dawata sie odczuwaé wobec wzrasta-
jacego zainteresowania sie szerokich kol nauczycielskich zagadnie-
niami psychologicznemu Azeby z jednej strony zapobiedz ekspery-
mentowaniu w szkotach przy pomocy metod niedostatecznych, albo
jednostronnie dobranych, a z drugiej strony eksperymentatorom
uprzytomni¢ réznorodnos¢ zjawisk i dyspozycyj psychicznych, jakie
nalezy uwzglednia¢ pfzy stosowaniu testow — trzeba byto ksigzki,
ktoraby w sposob zwiezty podawata najodpowiedniejsze metody
dla badania tych stron psychiki dorastajgcego cztowieka, ktdre naj-
bardziej interesujg nauczyciela.

Z podjetego zadania wywigzat sie Jaroszynski bardzo dobrze.
W sposob jasny i przystepny podaje autor skale metryczng inteli-
gencji Bineta i Simona i wytuszcza metody do badania spostrzegania,
uwagi, pamieci, kojarzenia, wyobrazni, myslenia, zmeczenia umysto-
wego, sfery uczuciowej, sfery ruchowej i dziedziny woli oraz sugge-
styjnosci. Nastepnie omawia Jaroszynski metode profiléw psycholo-
giznych wedtug Rossolimo, ktéra moze dla badan szkolnych jest
zbyt obszerna i podaje wiasng, niewyprobowang jednak dotychczas
metode plusdw, majacg wiele punktow stycznosci z metodg Ros-
solimo. Metoda pluséw nazwe swa wziela stad, ze wynik kazdej proby
oznacza sie badzto zapomocg dwoch pluséw (+ +), jezeli odpowiedz
byta bardzo dobra, badZzto jednego plusu (+), jezeli odpowiedZz wypa-
dia dostatecznie (znak O oznacza wreszcie niewykonanie préby).
Koncowe wywody ksigzki sg poswiecone programowl Spostrzezen psy-
chologicznych, wychowawczych oraz lekarskich, zawierajacemu py-
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tania dotyczace gtdwnych funkcyj psychicznych i zewnetrznego wy-
gladu ucznia.

Wiekszy nacisk, niz to czyni autor, nalezato moze potozy¢ na
technike stosowania testow. Obok ogolnych przepiséw, tyczacych sie
sposobu eksperymentowania wogdle, istniejg liczne szczegotowe prze-
pisy dotyczace poszczegolnych metod. Tych wiasnie szczegdtowych
przepisow Jaroszynski nie uwzglednit dostatecznie. Odsytanie czytel-
nika do rozpraw oryginalnych mija sie z celem ksigzki, ktéra ma za-
wiera¢ wszystkie wskazowki potrzebne do eksperymentowania przy
pomocy opisanych w niej préb. Tak n. p. badanie wrazliwosci do-
tykowej (zob. str. 36) zapomocg estezjometru wymaga znajomosci
pewnych metod psychofizycznych (n. p. metody granicy, albo metody
statych podniet) i pewnych sposobow opracowania ilosciowego. Tak
n. p. w probie z figurami geometrycznemi Bernsteina wskaznik S,
ujmujacy zdolno$¢ rozpoznawania figur z pamieci, moze stuzy¢ tylko
woéwczas do poroéwnania badanych osob, jezeli im sie da Scisty in-
strukcje, ze z grupy 25 figur powinny wybra¢ dziewie¢ figur, mogg .
za$ wybra¢ ewentualnie mniej, w zadnym za$ razie wiecej niz dzie-
wiec figur.

Nie brak i innych usterek natury mniej zasadniczej, ze wspom-
ne tylko o tescie ze skali metrycznej inteligencji dla dzieci 7-letnich
(zob. str. 16), w ktérym instrukcja ,,wskazaC prawg reka lewe ucho“
jest btedna, gdyz chodzi w tym tesScie o wskazanie prawej reki i le-
wego ucha. Na skutek tej niedokfadnosci cate objasnienie dodane
tamze do tej instrukcji traci swoj sens.

Dobre strony ksigzki Jaroszynskiego stanowczg jednak majg
przewage nad jej stabszemi stronami. Ksigzka ta niewatpliwie dotrze
do rak naszych pedagogéw, a z racji nowego wydania, na ktére z pew-
noscig niezbyt dtugo trzeba bedzie czekaé, nietrudng bedzie rzecza
uzupetnic jg uwagami krytycznemi i metodologicznemi i usung¢ usterki,
jakie do niej sie zakradty.

Prof. Dr. Stefan Blachowski (Poznan).

Dr. St Kopczynski: Rola lekarza powiatowego w dozorze
higieniczno - lekarskim nad szkotami. Warszawa 1918 (Dyr. gt. Zdro-
wia Publ.).

Lekarz powiatowy ma do spetnienia role niezmiernie wazng
w zakresie higjeny szkolnej. Po pierwsze bowiem, ma dopilnowac,
aby wszedzie tam, gdzie mogg dziata¢ osobni lekarze szkolni, nadzor
taki istotnie wprowadzono i aby dziatat nalezycie. Powt6re, w ma-
tych miasteczkach i po wsiach, gdzie trudno o lekarzy szkolnych, le-
karz powiatowy obejmuje ich obowigzki obok innych swych zadan.
Broszura Dr. Kopczynskiego spetnia znakomicie zadania przygotowa-
nia lekarzy powiatowych do tej roli. Na 45 stronnicach daje im
wszystkim najkonieczniejsze wiadomosci z tej dziedziny, dotad zwy-
kle po macoszemu traktowanej na kursach odnosnych. Rzecz zastu-
guje na. rozpowszechnienie w catej Polsce, a oddala juz ogromne ustugi
przy organizacji nadzoru lekarskiego w szkotach b. Krolestwa kon-
gresowego. P.

Dr.mcd Tad. Szulc. Podstawy fizyczne spoteczenstwa a rzad
panstwowy. Poznan (nakl. Sp. Wyd. ,,Ostoi*) 1919, str. 66 w 8-ce.)
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PiSmiennictwo nasze mato ma bardzo zestawien zwieztych
a przystepnych dla oSwieconego ogétu, w dziedzinie tak doniostej, jak
byt fizyczny  spoteczenstwa i jego  warunki. Brosizura
Dr. Szulca tembardziej zjawia sie na czasie, iz wojna S$wiato-
wa silnie zachwiata podwalinami zdrowia i liczebnej sity naszego na-
rodu przez wzmozong $miertelno$¢ zwiaszcza dzieci, przez narazenie
na smier¢ lub kalectwo w okopach, na kite lub gruzlice najlepszych
jednostek z posrod miodziezy, przez liche odzywianie zwlaszcza inte-
ligencji miejskiej i robotnikdw itp. A tymczasem zywioty ,,neutralne”,
obce narodowi lub obojetne na jego losy, wzrosty w sity fizyczne, osz-
czedzajac swa miodziez i bogacac sie jak sie dato...

Autor, znany juz z dziatalnosci praktycznej i piSmienniczej na
polu higjeny spotecznej, dzieli swg pozyteczng prace na dwie czesci.
Pierwsza, p. t. ,,Podstawy spoteczenstwa“, uzasadnia teze, ze najwaz-
niejsza podwaling narodu jest jego tezyzna fizyczna i sita liczebna —
teze, dos¢ powszechnie uznang w teorji, lecz niestety zapominang
réwniez powszechnie w praktyce. Wywodzi dalej, ze do wszelkich
Srodkdéw, jakie w celu poprawy tych danych stwarza higjena z jej
wszelkiemi dziatami, nalezy dodac koniecznie eugenike (higjene rasy),
siegajacg poza byt jednostki i poprawiajaca, przez odpowiedni dobor
matzenstw, warunki dziedziczne, jakie ta jednostka przynosi ze sobg
na Swiat.

Czes¢ druga, ,,Zarys zadan rzadu panstwowego“ zajmuje sie
okresleniem roli, jaka przypada rzadowi, a w szczegélnosci Minister-
stwu zdrowia publicznego, kierowanemu przez lekarzy-higjenistow,
a wyposazonemu w szerokie atrybucje i sprezystg egzekutywe. Tylko
diugoletnia, ciggta, nie przerywana przewrotami politycznemi praca
takiego Ministerstwa zdota zasadniczo poprawi¢ warunki higjeny,
a tern samem ilosci i jakosci fizycznej narodu. Po zwieztym i przej-
rzystym konspekcie, daje nam autor rozbiér zadan tego doniostego
organu panstwowego pod wzgledem poprawy jakosci i ilosci jedno-
stek, sktadajgcych sie na spoteczenstwo. Kazdemu, kogo istotnie in-
teresuja zagadnienia bytu narodowego, nalezy goraco poleci¢ lekture
dzietka, a tak autor, jak firma wydawnicza zastuzyli sobie na szczera
wdziecznosé.

(Kurjer Pozn.) Prof Dr. E. Piasecki.

X. Walery Ad amski. ¢wiczenia fizyczne w stowarzyszeniach
miodziezy. Poznan 1919. Nakkadem ksiegarni $w. Wojciecha.

Jest to broszura o 64 stronicach, wydana ,,z polecenia Zjedno-
czenia Stowarzyszen Milodziezy Polskiej* (Bibljoteczka Wychowania
Fizycznego Nr. 1). Autor daje nam og6lny poglad na wpltyw ¢wiczen
fizycznych na organizm zaréwno pod wzgledem duchowym jak fizycz-
nym. Procz tego omawia ogolnie wartos¢ wszystkich rodzajow c¢wi-
czen fizycznych, przyczem przeplata wskazéwki techniczne wskazow-
kami metodycznemi i organizacyjnemi. | to jest wiasnie gtowng
wartoscig pracy, tembardziej, ze przebija sie w niej wyraznie znajo-
mos$¢ i umitowanie miodziezy oraz zdolno$¢ organizacyjna, ktoéra
w zupetnosci pokrywa braki czysto technicznej natury.

Ksigzeczka ta jest w zupetnosci na czasie i dla wszystkich or-
ganizacyj mtodziezy polskiej ma warto$¢ ogromna.
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Jozef Nowicki. Terminologja w gimnastyce szkolnej. Po-
znan 1919. Nakladem autora.

Jest to zestawienie nazw ¢wiczen gimnastycznych z dodatkiem
uwag, dotyczacych prowadzenia gimnastyki. Praca opiera sie cze$-
ciowo o stownictwo sokole, w czesci zas o stownictwo przyjete w Kro-
lestwie Polskiem. Jest to jedyny na razie srodek pomocniczy dla nau-
czycielstwa w Wielkopolsce, ktore po ustgpieniu Niemcow pozostato
chwilowo nietylko bez podrecznikéw, ale takze bez stownictwa. S.

Henryk Jeziorowski. Pitka nozna. (Ministerstwo S. W..
Departament V. Wydzial wychéw, fizycz. i sport.) Z przedmowg Dr.
kapitana Osmolskiego. Warszawa 1920.

Prawidta gry wylozone sg jasno, przejrzyscie i praktycznie,
gdyz autor idac tokiem gry wplott w prawidta wskazéwki dla  se-
dziego, Kkluboéw, graczy i linjowych. Osobny rozdziat stanowig
»Wskazéwki dla kapitana druzyny* (przewaznie wskazowki dotycza-
ce tieniugu do noznej) i ,,Obrazenia celesne” (ratownictwo).

»Filka nozna“ odpowiada, w zupetnosci swemu celowi. S.

J Gebethnerdwna i A Filipowicz. Gimnastyka me-
todyczna dla szkét poczatkowych. Warszawa (ttocznia Wh. tazarskiego)
1918. Str. 178 w 16-ce, liczne ryciny.

Skromna ksigzeczka, stanowigca bardzo pozagdane wzbogacenie
naszej ubozuchnej literatury tego dziatu. Imiona obojga autoréw,
dobrze juz zapisane w pismiennictwie wychowania fizycznego, i tym
razem nie przynoszg nam zawodu. Widzimy tu rozdziat o istocie ru-
chu i jego znaczeniu, o gimnastyce i jej zadaniu, o stopniowaniu ¢wi-
czen, wskazéwki dla nauczyciela, rozkazownictwo, postawy gimna-
styczne, uktadaniu wzorca; przeglad grup éwiczebnych; wreszcie 15
prostszych wzorcow (osnow) lekcyjnych.

W ciasnych ramach trudno bylo zadanie rozwing¢ lepiej.
Usterki sg tu i 6wdzie, bo by¢ muszg, lecz cato$¢ osnuta na nalezytem
zrozumieniu nowoczesnej gimnastyki szwedzkiej, oddaje niezmierne
przystugi tam, gdzie takiego drogowskazu potrzeba najbardziej
w szkole ludowej, nie rozporzadzajacej nauczycielem-specjalista.
Ryciny sylwetkowe utatwiajg zrozumienia przedmiotu. Podobno na-
Ié}ad juz na wyczerpaniu; oby jak najrychlej zjawito sie drugle wy-

anie.

H. v. BayeriF. Winter: Gimnastyka dla matych dzieci. T+um
M. Germanéwna. Lwow (Potoniecki) 1919, str. 47 w 8-ce, 62 ryc.

Roéwnolegle z podobnymi pragdami w pedagogice intelektualnej,
wychowanie fizyczne wykazuje w latach ostatnich dazenie do nale-
zytego uwzglednienia odrebnych wiasciwosci umystu 1 ciata dziecka
w wieku przedszkolnym i pierwszych latach wieku szkolnego. Ruch
ten poczat sie w Skandynawiji, ze wskaze tylko podreczniki Dr. F. Sa-
dolina (Kopenhaga) i Elin Falk (Sztokholm); i u nas juz przed wojng
widzieliSmy piekne pokazy Cwiczen stamtad czerpanych, a jedng
z pierwszych pionierek byta wiasnie ttumaczka niniejszego dzietka.

Ze przy pierwszej proébie wzbogacenia naszej literatury pod-
recznikowej z tego dziatu, wybor padt na wzdr niemiecki (odzwier-
ciedlajacy, co prawda, dobrze wyniki usitowan skandynawskich) —
wine ponoszg warunki wojenne, przecinajace nasze bezposrednie sto-
sunki z ojczyzng racjonalnego ksztalcenia cielesnego. Ksigzeczka
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Bayera i Wintera sumiennie i trafnie obrazuje tak naukowg podsta-
we zabiegobw wychowania fizycznego w wieku rzeczonym, jak i prak-
tyczne wskazdwki, wysnute z tych zatozen. Poniewaz oryginat juz byt
omowiony na famach naszej prasy specjalnej, poprzestane na tej u-
wadze i dodam, ze p. Germandwna wywigzala sie ze swego zadania
bardzo dobrze. Tiumaczenie jest nietylko poprawne, lecz jasne,
przejrzyste i zrozumiale dla szerszego kota czytelnikow (rodzicow
I wychowawcow przedszkolnych), dla ktorych podobne dzietko z na-
tury rzeczy musi by¢ dostepne, aby spetnic swe zadanie.

Ksiegarnia naktadowa, wydajac ksigzeczke w tych ciezkich cza-
sach i wyposazajac jg wecale niezle, jak na dzisiejsze warunki druku
i reprodukcji, zaskarbita sobie rowniez zastuge.

Podrecznik ten powinien corychlej znalez¢ wstep do ogrodkdow
dziesiecych i najnizszych klas szkot powszechnych, a nadto trafi¢ do
ognisk domowych. P.

Prof. Dr. Eugenjusz Piasecki: Zabawy i gry ruchowe
dzieci i mtodziezy ze zrédet dziejowych i ludoznwczych przewaznie
rodzimym i z tradycji ustnej. Wydanie drugie, Lwéw 1919. Nakia-
dem Ksigznicy polskiej T. N. S. W. (str. XLIV + 153).

Jest to pierwsza w swoim rodzaju praca zrodtowa, oparta 0 wy-
niki badan poréwnawczych autora nad genezg gier rodzimych. Stad
jej warto$¢ nietylko jako podrecznika do prowadzenia gier rodzi-
mych, ktdre szczegodlnie sie nadajg ,,do krzewienia zamitowania swoj-
szczyzny przez szkole“, ale takze jako wskaznika drég dla tych, ktorzy
majg sposobnosc i chcieliby pracowac na polu badan poréwnawczych
genezy gier.

Catos¢ skiada sie z czesci ogllnej i z czeSci szczegotowej.
W czesci ogolnej autor analizuje gry ze stanowiska genetycznego
(historyczno - etnograficznego) fizjologicznego, psychologicznego,
estetycznego, spotecznego, wychowawczego i zdrowotnego.

W czesci szczegOtowej za$ zestawit autor 120 gier (z tych za-
ledwie 10 moznaby nazwa¢ grami miedzynarodowemi, a wszystkie
inne sg zabawami lub grami rodzimemi) w grupach, ,,dzielgc materjat
wedtug postaci ruchu, ktdra przewaza w danej grze lub przynajmniej
stanowi jej najwybitniejszg ceche®

Wiec przesuwa sie przed naszemi oczyma cale bogactwo koro-
wodow, zabaw i gier tanecznych ze $piewkami, zaczawszy od po-
wszechnie znanego ,,Ptaszka“ a skonczywszy na mniej znanych jak
»Liwu gaski“ i ,,R6za“ lub ,,Chaber“. Po nich nastepuja gry biezne
(czesciowo ze Spiewkami), gry skoczne, gry kopne, gry z mocowa-
niem, gry rzutne a wreszcie gry z podbijaniem, pomiedzy ktéremi kro-
luje nasz palant. Jezyk jest piekny, opis zabaw i gier zwiezty i jasny..
Praca ta nalezy do najcenniejszych w naszej literaturze wychowania
fizycznego. Dr. Sz
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Z czasopism.
Dr. fil. L. Jaxa - Bykowski. ,Frekwencja szkolna przed

wojng a dzi$“ (Walka o zdrowie, 1919.r, zeszyt 5). Autor daje tutaj
swoje uwagi i wnioski na podstawie urzedowych zapiskow. Opart
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sie na oficjalnych dziennikach klasowych Iwowskiego gimnazjum
realnego z lat 1912/13, do chwili obecnej. Popierajac dowodzenia
swoje odpowiedniemi tabelami, robi autor nastepujace spostrzezenia.
Przedewszystkiem zwraca uwage na to, ze zainteresowanie wyktadami
(frekwencja) w kl. 1-szej jest gorsza, niz w |I-gitej, co ttumazy przej-
sciem do nowych stosunkow szkolnych, odmiennej nauki. Natomiast
od klasy Il widzimy staty wzrost nieobecnosci uczniow (absencje).
Wozrost ten dochodzi do szczytu w klasie szOstej zazwyczaj, rzadziej
w siodmej, by potem znéw opas¢. Statystyka przeprowadzona
w lwowskiem gimnazjum realnem od chwili jego powstania do wy-
buchu wojny (przecigg lat 6), wykazata przecietny wzrost nieobec-
nosci (absencji) z 23,65 w kl. I na 59,65 w kl. \/1, a wiec podwojenie
sie, w kl. VII'i VIII widzimy znéw powolny spadek. Autor zjawisko
to tlémaczy dwoma czynnikami, tj. 1) wiekiem krytycznym, okresem
dojrzewania, 2) potegujaca sie w miare lat obojetnoscia, opieszatoscia,
lekcewazeniem obowigzkdw, ‘co jest wynikiem rowniez wadliwych
zatozen i organizacji szkolnej. Ciekawym jest wynik badan, przepro-
wadzonych w jednej z klas, ktére wskazujg na to, ze nieobecnosci
wecale nie idg w parze z uposledzeniem fizycznem. Przeciwnie: prze-
cietnie silnie rozwinieci opuscili w ciggu klasy VIII godzin 52,25, nor-
malni 55,00, $Sredni 53,14, a watli tylko 38,80. Dowodzi to, ze stan
zdrowia nie jest jedynym czynnikiem decydujgcym o zainteresowa-
niu (frekwencji). Natomiast podkresla autor wielkg zgodnos$¢ zacho-
dzaca miedzy wynikami naukowemi, a pilnoscig w uczeszczaniu: gdy
uczniowie dobrzy opuszczajg np. w kl. VIII z 1913 r. przecietnie 48,8
godzin rocznie, Sredni 49,1, zli dochodzg 64,1, a wigczajagc w to ucznia,
usunietego w ciggu roku za niedbalstwo, nawet 76,4. Nieobecnos¢
wigze sie jeszcze z porg roku. Badania sprawnosci umystowej wyka-
zujg znizke wiosenng i jesienng. Silny wzrost nieobecnosci daje sie
zauwazyC¢ podczas krytycznych miesiecy zimowych. To samo uwi-
docznia sie podczas wojny. Wieksza ilos¢ nieobecnosci (absencyj)
przypada wiasnie na okres zimowy. Przyczyny sg proste: brak opalu,
racjonalnego odzywiania i wogole twarde warunki bytu. Wreszcie
choroby. Jako gldwne choroby szkolne podaje autor przezigbienie,
niedyspozycje przewodu pokarmowego tj. przypadiosci zotadkowe,
wreszcie bol glowy, gardla, zebdw. Znaczny procent stanowig nie-
obecnosci z powodu przeszkéd domowych, natomiast powazne cho-
roby, z wyjatkiem epidemji, naleza do rzadkosci. Z chordéb epide-
micznych w roku ubiegtym znalazta szersze podioze grypa hiszpan-
ska. Jednak w zadnej klasie nie doszto do krytycznej liczby 50%,
ani nie pociggneta za sobg wypadkoéw $miertelnych. Natomiast pod-
kresla autor ogromny wzrost nieobecnosci z powodéw domowych,
rozmaitych postug, wyjazdéw, wystawan w ogonkach. Wreszcie
jako przeszkode w nauce doby obecnej wymienia sprawe wojskowa.
Gdy przed wojng w Kklasie najwyzszej mamy znikomy utamek, bo
tylko 1,2% pociagnietych do stuzby wojskowej, to w czasie wojny
w 1916/17 w Kklasie IV. 1,5%, juz w kl. VI. dojdzie do 19,3, a w VIII.
okoto 30%'. Tyle, konczy autor, mdéwig zapiski rzadowe. Ale, do-
daje, nie powiedzg one, ile byto duchowych luk i nieobecnosci z po-
wodu wielkiej wojny. Al L.

Prof Dr. E. Piasecki. Wychowanie fizyczne w Uniwersyte-
tach. (Walka o zdrowie, 1918, Nr. 9—12. Odbitka, Krakow 1919,
str. 32 w 8-ce).
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Istnieje bardzo wiele dowod6éw na narodowa niezbedno$¢ Cwi-
czen cielesnych .wigczonych w program wszstkich uczelni. Rola wy-
chowania fizycznego w naszych uniwersytetach jest podwdjna: uni-
wersytet winien da¢ spoteczenstwu kierownikéw wychowania cieles-
nego dla szk6t Srednich i seminarjéw nauczycielsikch a réwniez
ksztatci¢ cielesnie wszystkich swoich wychowankow, przyczyniajac
sie tern do podniesienia zdrowia i dzielnosci wsrod naszej inteligencji.
Postulat akademickiego wyksztatcenia kierownikow ¢wiczen ciala,
uznany niezbyt dawno, ma dla spraw wychowawczych bardzo duze
znaczenie. Co do t. zw. grupowania przedmiotéw to doswiadczenie
poucza, ze najlepiej dozwoli¢ wstawia¢ wychowanie fizyczne w miej-
sce ktdregokolwiek z przedmiotow pobocznych, lub wzigé¢ jako gtow-
ny. Polaczone z tem zmiany w organizacji ksztatcenia nauczycieli
wzorowa¢ mozemy na Belgji, Szwecji, a przedewszystkiem Danji.
Stworzenie katedr wychowania fizycznego, ktére obecnie przedsta-
wia sie naukowo réwnorzednie z pedagogikg ogolng, umozliwi uczo-
nym doktadniejsze zbadanie wielu niewyswietlonych jeszcze kwestji
z tej dziedziny, w Scistym kontakcie ze szkolnictwem 1 z uwzglednie-
niem jego potrzeb. Profesor wychowania fizycznego miatby sobie po-
wierzone, oprécz teorji wychowania fizycznego, wyktady higjeny
szkolnej, zasad wychowania fizycznego, a ewentualnie i me-
chanoterapii, obok kierownictwa catem dwuletniem studjum. —
Przyktadu réwnomiernego rozwoju ciata i ducha w uczelniach wyz-
szych dostarcza nam Anglja, gdzie istnieje dobrowolna i autonomicz-
na, ogét studentéw obejmujaca organizacja ¢wiczen cielesnych i Stany
Zjednoczone Ameryki Potnocnej, ktore w wielu uniwersytetach wpro-
wadzity wychowanie fizyczne jako cze$¢ sktadowa obowigzkowych
kurséw pod kierownictwem profesora i z nadzorem lekarskim, tozac
na to ogromne sumy. U nas w fonie uniwersytetow i miodziezy
samej poczyniono dotad w sprawie wychowania fizycznego zbyt
mato; konieczna tu jest pomoc ze strony wiadz powotanych. Okres
studjéw uniwersyteckich jest ostatnig pora, kiedy jeszcze mozemy
zadziata¢ skutecznie na budowe ciata mtodego cztowieka, wzmacniajac
tem ustroj. Zarazem lata studjow akademickich moga sta¢ sie szczy-
tem sprawnosci cielesnej. Tymczasem stan zdrowia og6tu studentow
naszych wszechnic jest optakany. Cwiczenie cielesne nie wiele znaj-
duje zwolennikéw; zadza rozrywki popycha studentow do pijanstwa
i rozpusty, zamiast wytadowac sie w formie sportow. Niski stan
uswiadomienia zdrowotnego i nikle zasoby finansowe wskazujg u nas
na konieczno$¢ wydatnej pomocy ze strony panstwa, zmierzajacej
w kierunku zniweczenia szkodliwego dla zdrowia dziatania studjow
uniwersyteckich. Whnioski z tych wywoddw sg nastepujace:

A. W sprawie kierownikdéw wychowania
fizycznego.

1. Dla podniesienia poziomu i powagi wychowania fizycznego
w szkotach srednich i seminarjach nauczycielskich, nalezy jego kiero-
wnictwo powierzy¢ w zasadzie nauczycielom o wyksztatceniu uniwer-
syteckiem. Przez to zyskatoby wychowanie fizyczne w catem szkol-
nictwie polskiem, gdyz droga seminarjéw podnidstby sie poziom jego
takze w szkotach powszechnych i zawodowych.
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2. W tym celu konieczne jest traktowanie nauki wychowania
fizycznego (Yacznie z gimnastykg) na réwni z innemi przedmiotami
egzaminow nauczycielskich.

3. Przygotowanie zawodowe nauczycieli tego dziatu powinno
sie odbywa¢ w kazdym uniwersytecie polskim w postaci ,,studjum
wychowania fizycznego* w ramach studjow uniwersyteckich. W tym
celu powinna by¢ utworzona na uniwersytecie przynajmniej jedna
katedra specjalna, mianowicie teorji wychowania fizycznego; inne
przedmioty mozna na razie powierzy¢ odnosnym profesorom czy do-
centom wydziatu lekarskiego, praktyczne za$ ¢wiczenia odpowiednio
uzdolnionym nauczycielom.

4. Wszyscy kandydaci stanu nauczycielskiego na wydziale fi-
lozoficznym powinni przej$¢ w stosownym, mniejszym zakresie kurs
wychowania fizycznego i ztozy¢ z niego egzamin.

B. W sprawie wychowania fizycznego mitodziezy
akademickiej.

1. Wychowanie fizyczne powinno sta¢ sie obowigzkowem
w szkolnictwie wyzszem, podobnie jak jest niem w nizszem i Sredniem.
Reforma ta najbardziej potrzebna kandydatom nauczycielskim, ze
wzgledu na ich wptyw na wychowanie przysztych pokolen.

2. Ze sprawag tg taczjl sie Scisle zadanie nadzoru lekarskiego,
ktory dopiero dozwoli umiejetnie pokierowa¢ rozwojem fizycznym
miodziezy akademickiej.

Nadzor ten, jakotez nadzér nad samemi ¢wiczeniami cielesnemi
powierzy¢ nalezz profesorowi wychowania fizycznego, ktérego po-
winna posiada¢ kazda szkota wyzsza.

3. Na razie winien kazdy uniwersytet, czy inna szkota wyzsza,
posiada¢ przynajmniej sale, boisko i kierownikéw éwiczen cielesnych;
zrzeszenia za$ miodziezy, poswiecone rozwojowi fizycznemu, majg
prawo do jak najgoretszej opieki wszechnic (szkot wyzszych) i do
wydatnej pomocy panstwa.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Rada wychowania fizycznego i kultury cielesnej.

Ministerstwo Zdrowia Publicznego, jako organ doradczy i rze-
czoznawczy we wszelkich sprawach, dotyczacych wychowania fizycz-
nego, gimnastyki i sportu, powo’fa%o do zycia ,,Rade Wychowania Fi-
zycznego i Kultury Cielesnej“, ktora rownoczesnie ma tez wypowiadac
opinje 0 propozycjach budzetowych na cele powyzsze. Do Rady tej,
ktorej przewodniczy ~Minister zdrowia, wchodza delegaci Mini-
sterstw Zdrowia Publicznego-(dr. Stanistaw Kopczynski, dr. Mi-
chatowicz i Henryk Jeziorowski), Spraw Wojskowych
(gen. Jacyna, kpt. dr. Wiadystaw Osmolski, kpt. dr. Arma-
tysidr. Rdzycki), Oswiecenia Publicznego (dr. W. Swietopetk-
Zawadzki | prof. P. Sosnowski), Robdt Publicznych (dr. Mie-
czystaw Ortow ic z), delegaci uniwersytetow: z Poznania dr. Eug.
Piasecki, z Krakowa prof. St. Ciechanowski, z Warszawy prof. Strass-
burger, ze Lwowa prof. dr. Fr. Groer, delegaci instytucyj spotecznych
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zajmujacych sie sprawg wychowania fizycznego i kultury cielesnej
(z Towarzystwa Zabaw Ruchowych we Lwowie dr. Wiadystaw Hoj-
nacki, z Ogrodéw Raua w Warszawie p. Jozefa Gebethnerdéw-
na, z Sekcji Wychowania Fizycznego przy Stowarzyszeniu Nauczy-
cielstwa Polskiego w Warszawie por. Swiderski, naczelny Inspek-
tor Harcerstwa Polskiego dr. Tadeusz StrumiHo, oraz delegaci to-
warzystw gimnastycznych i sportowych); ze Zwigzku Sokolstwa Pol-
skiego prof. dr. Kazimierz Panek ze Lwowa i Stanistaw Biega
z Warszawy, dr. Sf. Rowinski z Krakowa, Prezydjum Komitetu
Igrzysk Olimpijskich ks. Stefan Lubomirski, dr. Stanistaw Polakiewicz,
dr. Stanistaw Garczynski, nadto kilka os6b zaproszonych przez Mi-
nistra osobiscie w charakterze rzeczoznawcow, (poset dr. Rottermund,
p. M. Olszewska, dr. Kaz. Wyrzykowski ze Lwowa, prof. Zyg. Wy-
robek z Krakowa, kpt. W. Sikorski z Poznania).

Inauguracyjne posiedzenie Rady odbyto sie przy udziale 20
obecnych w dniu 6. stycznia 1920 r. pod przewodnictwem p. wicemini-
stra dr. Chodzki, ktéry w zagajeniu najpierw dal zarys historyczny
dbatosci o wychowanie fizyczne ze strony wiadz panstwowych
w Polsce niepodlegtej (reformy Konarskiego, ustawy Komisji Eduka-
cyjnej), dalej podniost usitowania dazace do fizycznego odrodzenia na-
rodu. w Polsce w epoce rozbiorow (ustawy szkolne Wielopolskiego,
dziatalnos$¢ Jordana itd.), wreszcie nakreslit przebieg dotychczaso-
wej akcji whadz polskich nad podniesieniem wychowania fizycznego,
ktora zaczela sie juz w roku 1917, a ktérg zajmowato sie Ministerstwo
Os$wiaty, Zdrowia i spraw Wojskowych. Rzad nie watpi, ze w Ra-
dzie znajdzie chetnych wspotpracownikéw dla opracowania planu
i kierownictwa wychowania fizycznego oraz ozywienia ruchu spor-
towego w Polsce.

Z kolei dr. Osmolski i prof. dr. Piasecki wygtosili referaty obej-
mujgce plan wychowania fizycznego w szkotach ludowych i w szko-
tach ,.,$rednich, ktorych nie streszczamy, gdyz ukazg sie in extenso
w ,,Wychowaniu Fizycznem*.

W dyskusji zabierali gtos: dyr. Sosnowski (zadat obowigzko-
wych egzamindéw z wychowania fizycznego od kandydatéw na nau-
czycieli przedmiotow ogolnych na wydziale filozoficznym i wyksztat-
cenia ogoélnego od nauczycieli gimnastyki). Dr. Zawadzki (wychowa-
nie fizyczne miodziezy powinno by¢ kierowane przez Ministerstwo
Oswiaty, a nie przez Ministerstwo Zdrowia). Dr. Hojnacki (nalezy
uprawiaC gimnastyke systemem Linga, gry.i sporty, ale bez specjali-
zacji i to o ile moznosci na Swiezem powietrzu. Kursy instruktor-
skie muszg by¢ organizowane dla kazdej dzielnicy osobno.) Dr. Kop-
czynski, dr. Strumifo, dr. Orfowicz, dr. Biega (zada uwzglednienia
w wychowaniu czynnikéw spotecznych, rzad powinien w tej sprawie
wspotdziatac z istniejgcemi towarzystwami, nie narzucajac swoich pro-
graméw), gen. Jacyna (wychowanie fizyczne w szkole w mysl dewi-
zy: w ,,w zdrowem ciele, zdrowy duch® powinno przygotowywac¢ mio-
dziez do trudow stuzby wojskowej; zada, aby w sprawach wychowania
fizycznego uchwalono bardziej konkretny program postepowania na
najblizsze I*ta, niz ten, jaki zostat przedstawiony), dr. Michatowicz
(o wspotdziataniu lekarzy szkolnych z nauczycielami gimnastyki).
Por. Swiderski, prof. dr. Panek i inni.
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Dr. Garczynski wygtosit referat przedstawiajagcy organizacje
i dotychczasowe prace ,Komitetu Udzialu Polski w Igrzyskach
Olimpijskich w 1920“. Na wniosek Dr. Osmolskiego przyjeto sprawo-
zdanie Komitetu do wiadomosci i jednomysinie uznano, ze Polska
winna wzig¢ udziat w tegorocznych Igrzyskach Olimpijskich, wycho-
dzac z tego zatozenia, ze daleko mniejsze panstwa bedg reprezento-
wane na Olimpiadzie, powtore, ze przygotowania do Olimpjady ozy-
wig i pogtebig w Polsce dotychczas stabe zamitowanie do wszelkich
rodzajéw sportu.

Nakoniec uchwalono przyja¢ za podstawe dziatalnosci pan-
stwa na polu wychowania fizycznego, program przedstawiony w re-
feratach dr. Osmolskiego i prof. dr. Piaseckiego. Nadto uchwalono
szereg wnioskéw: wniosek dr. Ortowicza, aby na najblizszem posie-
dzeniu Rady omdéwiono catoksztatt spraw z wychowaniem fizycznem,
mgimnastykg i sportem w Polsce zostajgcych w zwigzku, wraz z kon-
kretnym programem postepowania w tej sprawie na najblizszych lat 5,
a odnosne referaty majg opracowac prof. dr. Piasecki, prof. dr. Panek,
p. Biega; wniosek dr. Kopczynskiego, aby do projektowanej Rady
Wychowania przy Ministerstwie Os$wiaty weszli w dostatecznej licz-
bie znawcy wychowania fizycznego; wniosek por. Swiderskiego o zor-
ganizowanie dwuletniej szkoty wychowania fizycznego, a nadto pro-
wadzenie na tern polu drogg odczytow i publikacy] uswiadomienia
wsrod spoteczenstwa i miodziezy, aby znalez¢ chetnych do poswiece-
nia sie studjum wychowania fizycznego; wniosek dr. Strumilty, aby
w lecie 1920 zorganizowano kilkotygodniowy kurs wychowania fizycz-
nego, ktéryby dal chetnym nauczycielom i innym osobom przynaj-
mniej najpierwsze i najwazniejsze wiadomosci wraz z praktyczng
umiejetnoscig prowadzenia gimnastyki, gier, zabaw i harcerstwa
wraz z metodyka wycieczek krajoznawczych; wniosek p. Jeziorow-
skiego i dr. Ortowicza, aby Rzad utatwit w najblizszym czasie towa-
rzystwom. zaktadanie boisk sportowych, a w Warszawie budowe sta-
djonu sportowego, w ktérym w przysztosci mogltyby sie odby¢
Igrzyska Olimpijskie; a wreszcie wnioski prof. dr. Piaseckiego, aby
Rada uznata za swd¢j organ pismo ,,Wychowanie Fizyczne* wydawane
w Poznaniu przez prof. Piaseckiego, oraz aby Rada przyjeta na siebie
obowigzki zawigzanej juz w r. 1912 Sekcji polskiej Institution
Inter nationalc de I‘Education Physige. Dla usu-
niecia konfliktu kompetencyjnego miedzy Ministerstwami Zdrowia
i OSwiaty w zakresie kierownictwa wychowaniem fizycznem miodzie-
zy, wybrano komisje ztozong z dr. Osmolskiego, dr. Kopczynskiego
i dr. Zawadzkiego. Wniosek p. Biegi, aby Rada wybrata specjalng
komisje dla $praw gimnastyki i sportu, odtozono do nastepnego po-
siedzenia.

Ze zwigzku sokolego.

Sokolstwo istniato przed wojng w catej Polsce. Byto zorganizo-
wane w zwiazkach, z ktérych dwa, w b. Galicji i w Ksiestwie wraz
z catym t. zw. zaborem pruskim, istniaty i dziataly jawnie, trzeci,
w Krdlestwie, istniat tajnie. Zwigzki te byly ze sobg w dos¢ Scistym
stosunku przy posrednictwie komisji poufnej, ktdra zwykle zbierata
sie w Krakowie. Komisja ta postanawiata wspélne prace i wspolne
wystgpienia. W maju r. 1914 z komisjg tg weszty w stosunki zwigzek
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zachodnio-europejski z siedzibg w Paryzu i zwigzek w Stanach Zjedno-
czonych A. P. majagcy wowczas siedzibe swg w Pitsburgu

Stan organizacji w roku przed wojng byt dosy¢ pomysiny.
W Galicji, kolebce sokolstwa i siedzibie mysli kierujgcych calg orga-
nizacja, liczba towarzystw doszta do 220 z 30 000 cztonkami. Zwigzek
we Lwowie podzielony na 7 okregobw obejmowat jeszcze Bukowine
i Slask Cieszynski i towarzystwo we Wiedniu. Zwigzek w Poznaniu
z 12 okregami miat przeszto 12 000 cztonkdéw i obejmowat sobg Slask
gérny i okregi przemystowe w Westfalji i Nadrenji. Zwigzek w Kro-
lestwie zyjacy tajnie trudno bylo okreslic. Miat gtéwne Srodowiska
w Warszawie, odzi i Zaglebiu Dgbrowskiem. Dzielit sie na trzy okre-
gi, ktoére liczyty okoto 40 towarzystw z ogdlng liczbg do 6000 czton-
kow. Utrzymywat stosunki z samodzielnemi towarzystwami w Wil-
nie, Grodnie, Minsku, Moskwie, Petersburgu.

Zwigzek Zachodnioeuropejski miat okoto 18 towarzystw, gtow-
nie rozmieszczonych w zagtebiu weglowem na granicy francusko-bel-
gijskiej. Maogt liczy¢ w roku najlepszego swego rozwoju tj. w r. 1914
do 2000 cztonkéw. Zwiazek w Ameryce doszedt réwniez do rozkwitu
w r. 1914, majac swe towarzystwa we wszystkich kolonjach polskich
z 0golng liczbg do 10 000 cztonkow.

Ten stan organizacji, ktéra byta w najlepszym okresie rozwojo-
wym, przeprowadziwszy gruntowng rewizje swych planéw i progra-
mow gimnastyczno - wychowawczych, wojna bardzo powaznie uszko-
dzita. Przedewszystkiem stracito Sokolstwo powazny odsetek swej
miodziezy. Zwigzek wielkopolski, ktory jedyny zyt w czasie wojny
w uregulowanych jako tako stosunkach i mogt najtatwiej przeprowa-
dzi¢ obliczenia, obliczyt, ze stracit dwie trzecie swych czlonkdw.
Zwigzek ludowy, majacy 120 domow, uwaza¢ mozna we wschodniej
jego czesci za zrujnowany w dostownem znaczeniu wyrazu. Dopiero
obecnie mozna przystgpi¢ do obliczenia swych strat w majatku i lu-
dziach. Zwigzek w Kroélestwie dzwiga¢ nalezy od nowa. Zwigzek
zachodnio-europejski przestat istnie¢, dajac cata mtodziez do wojska,
a siedziby swe majgc zréwnane z ziemia.

Zwigzek w Ameryce dal podstawe liczebng wojsku polskiemu
tworzacemu sie we Francji. Dywizja pierwsza t. zw. armji Hallera
skiadala sie przewaznie ze sokotdbw z Ameryki. Rzecz prosta, ze
szeregi sokole w Ameryce znacznie sie przerzedzity.

W tym stanie rzeczy zebrali sie w dniu 13 kwietnia zesziego
roku przedstawiciele trzech zwigzkéw z ziem Polski i po przeprowa-
dzeniu rozprawy nad zasadami jednej wspolnej organizacji sokolej
postanowili jg stworzy¢, wyznaczajac do przeprowadzenia tej sprawy
po trzech przedstawicieli dotychczasowych zwigzkéw pod przewodni-
ctwem mecenasa Bernarda Chrzanowskiego, przewodniczacego
zwiazku wielkopolskiego. Zwigzki wyznaczyty swych przedstawicieli
i w ten sposob powstat ,,Wydzial Miedzyzwigzkowy Sokolstwa Polskie-
go“, ktdremu powierzono kierownictwo calg organizacjg i przygoto-

- wanie potrzebnych ustaw i regulaminéw i przeprowadzenie nowej or-
ganizacji. Zadanie nietatwe wobec tego, ze stopi¢ w jedno ciato na-
lezy trzy typy organizacji, majgce utrwalone zwyczaje odrebne i spo-
soby bytowania odrebne, majac za podstawe tej roboty jedynie usta-
lone zasady w dosy¢ ogoélnej formie. Zupelny brak pieniedzy, trudny
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do usuniecia wobec zrujnowania organizacji, byt niematg przeszkoda
w skupieniu potrzebnych sit do przeprowadzenia szeregu prac organi-
zacyjnych. A i Warszawa nie jest tem $rodowiskiem, w ktérem by
ogot przywigzywat duzo uwagi do doniostosci spotecznej i narodowej
wychowania cielesnego. Brak pisma wiasnego uniemozliwit zupetnie
szerszg dziatalno$¢ uswiadamiajaca.

Jednak w ciggu tych niewielu miesiecy zdotano przygotowac
potrzebne ustawy, wzorowg dla towarzystw i zwigzkowsq i szereg re-
gulaminéw opartych o nowe do pewnego stopnia zasady organizacyj-
ne, przedyskutowa¢ je w roznych instancjach organizacyjnych
i wnies¢ do wiadz w celu przyjecia do wiadomosci. W ten sposob
stworzono podstawe formalng do organizacji przedewszystkiem
b. Kroélestwa, bardzo pod tym wzgledem zaniedbanego. Udato sie
zyska¢ mozno$¢ porozumiewania sie przynajmniej w tak szczuptym
zakresie, jak sie to obecnie dzieje. Nawigzano stosunki z szeregiem
czynnikow rzadowych w celu zapewniania sokolstwu wspotpracy nad
wychowaniem cielesnem. Co jednak najwazniejsze dla przysztosci
i rozwoju organizacji nawigzano Sciste stosunki organizacyjne z to-
warzystwami sokolemi w catej Polsce. Jest to nieodzowna podstawa
do wspolnego dziatania, ktore sie zaczyna jasno zarysowywacé. Na
widoku bowiem ma Sokolstwo szereg wystgpien publicznych tak
w r. 1921 jak i 1922, ktére niezawodnie odzywczo oddziatajg na roz-
rost organizacji pod kazdym wzgledem. W roku biezagcym przygoto-
wuje sie zwigzek do udzialu gimnastycznego w Igrzyskach Olimpij-
skich w Antwerpji i do urzadzenia szeregu kursow instruktorskich.

St. B.

IV Zjazd Naczelnej Rady Harcerskiej.

W dniach 3—5 stycznia 1920 r. odbyt sie w Warszawie IV Zjazd
N-aczelnej Rady Harcerskiej, w ktorym wzieli udziat jako cztonkowie
lub ich zastepcy: R. Bninski, H. Czechowiczéwna, J. Falkowska,
H. Gepneréwna, J. Grabowski, S. Kuchta, J. Lewakowska, J. Lewa-
kowski, N. Majewska, ks. J. Mauersberger, W. Nekrasz, dr. A. Nowak,
P. Olewinski, prof. dr. K. Panek, H. Paliwodzianka, prof. dr. E. Pia-
secki, Z. Przybylska, St. Rudnicki, J. Rudnicki, St. Sedlaczek, St. Sie-
lecki, dr. T. Strumitto, J. Szymanski, J. Tynicka, M. Uklejska, J. Wie-
rzejewski, M. Wocalewska.

Nadto brali udziat w obradach w charakterze gosci druhny
i druhowie z Warszawy lub w Warszawie czasowo przebywajacy.

Zjazd odbyt 2 posiedzenia plenarne i szereg zebran w komisjach
organizacyjnej i technicznej. Przyjeto po diugich dyskusjach statut
Zwiazku Harcerstwa Polskiego, oraz czesci regulaminéw, powzieto
procz tego uchwaty, tyczace sie réznych przedsiewzie¢ wakacyjnych.

Obradom plenarnym przewodniczyt prof. dr. E. Piasecki,
a w jego zastepstwie prof. dr. K. Panek, obradom komisji organiza-
cyjnej druh Panek, komisji technicznej druh Henryk Sniegocki.

Rezultaty trzydniowych prac Zjazdu dajg sie ujgé w nastepu-
jace punkty:

. 1. Sprawozdanie Naczelnictwa Z. H. P. przyjeto do wiado-
mosci, [

2. Statut Z. H. P. Przyjeto z pewnemi poprawkami statut
Zwigzku Harcerstwa Polskiego, przedstawiony przez Naczelnictwo
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Z. H. P. oraz regulaminy Choragwi (Zjazd, Zarzad i Dowddztwo), Do-
wodztwa miejscowego i cze$¢ regulaminu druzyny. Co do pozosta-
tych regulaminéw postanowiono, ze poszczegélne Naczelnictwa Dziel-
nicowe nadeszlg swoje uwagi do 15. lutego b. r. Po tym terminie Na-
czelnictwo Z. H. P. wyda regulaminy z tern zastrzezeniem, ze cze$¢
ich, budzaca powazne watpliwosci, narazie nie bedzie ustalona, wzgle-
dnie bedzie ustalona w organizacjach, ktére zastrzezen nie poczynia.
W sprawie przej$cia od obecnych do nowych zasad organizacyjnych
postanowiono, ze z chwilg zalegalizowania statutu Z. H. P. z dotych-
czasowych organizacji dzielnicowych tworzg sie chorggwie z kompe-
tencjami wedtug przyjetego przez N. R. H. regulaminu.

3. Wycleczka do  Anglji. Przyjeto zasady projektu
Gtownej Kwatery, tyczacego sie wycieczki polskiej druzyny reprezen-
tacyjnej na wszech$wiatowy Zlot Skautowy w Anglji. Organizacjg
wycleczki zajmie sie specjalna Komisja przy Gtdéwnej Kwaterze, do
ktorej kazde Naczelnictwo Choragwi wyznaczy 2 przedstawicieli,
przewodniczgcego Komisji zamianuje Naczelnictwo Z. H. P. Termin
ukonstytuowania sie komisji — 1 lutego b. r.

4, Kursy Instruktorskie. N. R. H. uwaza za Kkonieczne
zorganizowanie w letnim okresie 1920 r. Kursow Instruktorskich (mes-
kiego i zenskiego), ktérych program obejmowac powinien przynajmniej
zakres wymagan na stopien przodownika i przodownicy. Kursy na-
lezy rozpocza¢ w drugiej potowie lipca (okoto 20) tak, aby przodow-
nicy i przodownice, biorgcy udziat w wycieczce do Anglji, mogli po
powrocie czas pewien na nich przeby¢. Wszystkie Choraggwie wzywa
sie do wziecia udziatu w organizacji kurséw, oraz do obestania ich
przez uczestnikdw i uczestniczki. Wykonanie niniejszej uchwaty po-
leca sie Naczelnictwu Z. H. P. Opracowanie regulaminu kursu poleca
sie N. K. S. we Lwowie z terminem do 16. kwietnia 1920 r.

5. Ku czci Zotkiewskiego.  Celem uczczenia nieSmiertelnej
pamieci nieztomnego rycerza Stanistawa Zotkiewicza w 300
rocznice Jego bohaterskiej $mierci pod Cecorg (6. pazdziernika 1620)
Naczelna Rada Harcerska postanawia:

1) Zainicjowac uroczyste uczczenie pamieci Hetmana przez calg
Polske, a to przez:

a) zorganizowanie uroczystych obchodéw na cze$¢ Hetmana

dniu 6. 10. 1920 r.

b) stworzenie funduszu Domu Harcerskiego, jako podstawy
statego kursu instruktorskiego.

c) utworzenie funduszu na odrestaurowanie pomnika zotkiew-
skiego na polach Cecory.

2) Zainicjowac i w razie moznosci wyda¢ wiasnym naktadem
prace o Zotkiewskim w duchu harcerskim.

3) Urzadzi¢ Zlot druzynowych i przybocznych z catej Polski we
Lwowie z przyjazdem do Zétkwi w pierwszych dniach wrzesnia 1920 r.
Zorganizowanie powierza sie N. K. S. we Lwowie w porozumieniu
z Naczelnictwem Z. H. P. Wykonanie punktéw 1 i 2 poleca sie Na-
czelnictwu Z. H. P.

6. Spis druzyn. Celem zebrania danych statystycznych

przeprowadzi Naczelnictwo Z. H.' P. jednodniowy spis druzyn, har-
cerek i harcerzy w dniu ! marca 1920 r.
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7. Konferencja w sprawie zuchow. Naczelnictwo Z. H. P.
zwota miedzychorggwiang konferencje w sprawie zuchéw i na
podstawie wynikow jej obrad opracuje i wyda materjaty do pracy
zwigzku zuchdw.

8. Pisma harcerskie. W sprawie pism powzieto nastepujgce
uchwaty:

a) stwierdzajac, iz ,,Harcerz®, ,Skaut“, ,,Ruch Harcerski“, Har-
ce” sg odbiciem zycia i potrzeb pewnych Srodowisk, Naczelna Rada
Harcerska uznaje za potrzebne istnienie tych pism. Natomiast wyda-
wanie drukiem miejscowych pisemek N. R. H. uwaza za niepozadane.

b) N. R. H. stwierdza, iz ,,Harcmistrz* jest organem centralnym
Z. H. F. Kazda druzyna jest obowigzana prenumerowac¢ go conaj-
mniej w jednym egzemplarzu.

c¢) redakcje ,,Ruchu Harcerskiego", ,,Skauta“, ,,Harcerza“ ,,Har-
cow"“ wspotpracujg w Komitecie Redakcyjnym ,,Harcmistrza®.

9. Sprawy finansowe.

a) N. R. H. poleca N. Z. H. P. uzyskanie gtéwnego funduszu na
wycieczke do Anglji od instytucji pafnstwowych i spotecznych.

b) N. R. H. poleca Naczelnictwu Z. H. P. opracowa¢ Ustawe
(Regulamin) Kooperatywy Dostaw Harcerskich i wprowadzi¢ jg w zy-
cie mozliwie jaknajpredzej.

c) poleca Naczelnictwu Z. H. P. opracowac¢ i wprowadzi¢ w zy-
cie ustawe Kasy Oszczednosciowej Harcerskiej.

10.  Komisja. Rewizyjna. N. R. H. zaprasza do komisji
rewizyjnej nastepujace osoby: B. Bninski, J. Hersowu, J. Kowerski,
Cz. Jankowski i W. Rudnicki.

11. Konkurs. N. R. H. upowaznia Naczelnictwo Z. H. P.
do rozstrzygniecia konkursu na stréj, oznaki i musztre harcerska,
ogtoszonego okélnikiem W. W. N. R. H. L. 10 z dnia 23 maja 1919 r.

12. Zjazd walny. N. R. H. poleca Naczelnictwu Zwigzku
Harcerstwa Polskiego poczyni¢ wszelkie przygotowania celem umoz-
liwienia Zjazdu Walnego najp6zniej w jesieni 1920 r.

13.  Pozdrowienie dla harcerstwa w Ameryce. N. R. H. zasyla
harcerzom w Ameryce pozdrowienia i zachete do pracy dla dobra
Rzeczypospolitej Polskiej i Harcerstwa Polskiego.

Przewodniczacy Dr. Tadeusz Strumitto.

Kierownik Gtéwnej Kwatery St. Sedlaczek.
Sekretarz Jan Grabowski.
CXXXHIIHKIIHIIIHKIIHKIIHXHIHKIIHKIKIHKIIHKIKIHXKIHKIXIHXK XK XXX IXXKXXXX!

Z towarzystw.

Sprawozdanie Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich
z dziatalnosci za czas: od dnia 12 pazdziernika 1919 r. do dnia
25 stycznia 1920 roku.

Z inicjatywy Francji odbyt sie dnia 23 czerwca 1894 roku w pa-
ryskiej Sorbonie kongres, obestany przez 34 narodéw Swiata, ktory
uchwalit, celem podniesienia sprawnosci fizycznej ludzkosci, zatozenie
Miedzynarodowego Komitetu Igrzysk Olimpijskich i powierzenie mu
zadania urzadzania co cztery lata, kolejno na obszarze réznych panstw,
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wskrzeszajgc tradycje Igrzysk Olimpijskich starozytnej Grecji,
Miedzynarodowych Igrzysk Olimpijskich.

Pierwsze takie nowozytne Igrzyska miaty miejsce, dla uswiece-
nia tradycji, na klasycznej ziemi Hellady, w Atenach w r. 1896. Na-
stepnie w roku 1900 w Paryzu, w r. 1904 w St. Louis, w r. 1908 w Lon-
dynie i ostatnie w roku 1912 w Sztokholmie. Wszystkie odbywaty sie
wsrdéd nadzwyczajnych uroczystosci i zjazdu widzow z catej kuli
ziemskiej. Na rok 1916 byly przeznaczone przez Miedzynarodowy
Komitet Igrzysk Olimpijskich (urzedujacy przedtem stale w Paryzu,
a od wybuchu wojny, ze wzgledu na neutralno$¢, w Lozannie) do Ber-
lina, ale skutkiem wypadkéw wojennych nie odbyty sie. Na rok 1920
powierzyt Miedzynarodowy Komitet urzgdzenia Igrzysk Belgji, ktora
na ich miejsce wybrata Antwerpje.

Belgijski Komitet (Comite Belge de la V1l-me Olym-
piade), stojacy pod patronatem kréla, z nastepca tronu jako preze-
sem honorowym na czele, wystosowat do Polski, na rece Minister-
stwa Spraw Zagranicznych, prosbe, aby wziela udziat w tern Swiecie
miedzynarodowem, zblizajgcem ludy nietylko w znaczeniu sportowem
ale wogole w znaczeniu cywilizacyjnem.

Zaproszenie to podjeto Ministerstwo Zdrowia Publicznego,
kierujgce sprawami wychowania fizycznego i kultury cielesnej w pan-
stwie i wezwato do narad dalsze czynniki rzadowe, oraz wszelkie na-
czelne zwiazki sportowe i gimnastyczne.

Wynikiem posiedzen i narad byto jednomysine przekonanie, ze
nie powinno nas brakng¢ w r. 1920 tam, gdzie bedg miaty przedstawi-
cielstwa, jak mialy zawsze dotad: Australja, Nowa Zelandja, Kanada,
Argentyna, Chili, Japonja, Afryka potudniowa itd., gdzie bedzie jak
w Sztokholmie w r. 1912, ponad 20 narodowosci. Tembardziej, ze jest
to pierwsza sposobnos¢ do wystania na Igrzyska reprezentacji Polski.
Jej imienia nie znajg jeszcze stadjony nowozytnych Olimpjad. Prze-
pisy Miedzynarodowego Komitetu Igrzysk Olimpijskich dopuszczaty
do udziatu tylko panstwa suwerenne. Stad wynikato, ze np. Finlandja,
posiadajgca cien panstwowosci pod postacig unji z Rosja, mogta swych
synow wysyta¢ na Igrzyska, jako Finlandczykow, a my Polacy mogli-
$my ich mie¢ tam tylko jako Rosjan, Austrjakdw lub Niemcow; ze
zrezygnowalismy z takich zaszczytow i okazji przysparzania wrogom
lauréw i nie braliSmy w Igrzyskach udziatu, to sie rozumie.

Jednomysinem byto tez przekonanie, ze nie mozna dopuscié, aby
w r. 1920 zmartwychwstata, niepodlegta, potezna Polska Swiecita nie-
obecnoscig i nie dotrzymata kroku mniejszym, na nizszym stopniu cy-
wilizacji stojagcym spoteczenstwom.

Totez dnia 12 pazdziernika roku zeszlego zostalo zwotlane
z inicjat Ministerstwa Zdrowia Publicznego posiedzenie organi-
zacyjne Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich w Krakowie, przy
wspotudziale wiadz rzgdowych i przedstawicieli juz utworzonych
Zwiazkéw sportowych.

Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich dopetnit swego skiadu
w miare powstawania Zwigzkéw panstwowych i dzisiaj wraz z przed-
stawicielami Rzgdu, w ostatecznej postaci przedstawia sie naste-

ujaco:
Pria Protektorat nad Komitetem objgt Naczelnik Panstwa Jozef
Pitsudski.
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Prezydjum honorowe stanowia: generat broni Jozef Haller,
b. minister Zdrowia Publicznego dr. Tomasz Janiszewski, Stefan ksia-
ze Lubomirski.

Komitet wiasciwy: prezes Stefan ksigze Lubomirski, wicepre-
zesi: pp. dr. Stanistaw Polakiewicz, prof. dr. Eugenjusz Piasecki (Wy-
dziat Miedzyzwiazkowy Sokolstwa Polskiego), p. Tadeusz Garczyn-
ski, sekretarz p. Henryk Jeziorowski, skarbnik p. Jerzy Kowalewski
(lawn tennis), cztonkowie: pp. dr. Stanistaw Kopczynski (Min. Zdr.
Publ.), dr. kap. Wiadystaw Osmolski (Min. Spr. Wojsk.), dr. Mieczy-
staw Ortowicz (Min. Robdt Publ.), kap. Tadeusz Kuchar (Polski Zwig-
zek lekkoatletyczny), Jerzy Loth (Polski Zwigzek Towarzystw Wios-
larskich), Stanistaw Rudnicki (Polski Zwigzek kolarski), kap. Jozef
Szkolnikowski (Polski Zwigzek pitki noznej), putk. Sergjusz Zahorski
(hippika).

Po ukonstytuowaniu sie Komitet uzyskat w budzecie Minister-
stwa Zdrowia Publicznego 100 tysiecy marek na wstepne prace przy-
gotowawcze i przystgpit natychmiast do dzieta. Zgtosit przystagpienie
Polski do Miedzynarodowego Komitetu Igrzysk Olimpijskich w Lo-
zannie, a po przyjeciu natychmiast mianuje przedstawicieli Polski
w tym Komitecie. Nastepnie zorganizowat biuro swe w gmachu
Ministerstwa Zdrowia Publicznego, kupit maszyne do pisania, zaan-
gazowat sity biurowe, zatozyt korespondencje i buchalterje, otworzyt
rachunek biezgcy w Banku Handlowym.

Dalszym czynem Komitetu byto powotanie do zycia fachowych
Wydziatow dia poszczegélnych gatezi sportu i gimnastyki, ktore zosta-
ty juz prawie wszystkie zorganizowane i pracujg intensywnie. Zada-
nie zorganizowania Wydziatow P. K. I. O. przeprowadzity odnosne
Zwigzki sportowe i gimnastyczne. Jako zasadniczg instrukcje dla
Wydziatéw uchwalit Komitet na pierwszem swojem plenarnem posie-
dzeniu, ze nalezy przedewszystkiem przy przygotowaniu reprezenta-
cji na Olimpjade, i8¢ w kierunku propagandy wychowania fizycznego
w kraju, aby wydatki panstwowe i zwigzkowe na te reprezentacje
polskg w Antwerpji, przyczynity sie przedewszystkiem do podniesie-
nia poziomu kultury cielesnej w Polsce. W tym celu Komitet polecit
ktas¢ nacisk na urzadzanie odczytow instruktorskich pod kierowni-
ctwem nauczycieli sprowadzonych z Anglji i ze Szwecji, szerokg dzia-
talnos¢ w prasie itd. obok faktycznego treningu.

Wy dzialy, sktadajg sie z 5—9 os6b i pracujg nad propaganda
w swoim zakresie i przygotowaniem technicznem uczestnikow.

Najwazniejsze, wspolne wszystkim Wydziatom sprawy, zatat-
wia sam Komitet. Przedstawiciele Wydziatdw majg obowigzek brania
udziatu w posiedzeniach Komitetu, celem tgcznosci w pracy.

Wydziatbw w obecnej chwili mamy czynnych dziewie¢. Majg
one nastepujace wyniki dotychczasowej dziatalnosci:

_ Zorganizowany przez Polski Zwigzek Pitki Noznej Wy-
dziat pitki noznej, w sklad ktérego wchodza: przewodniczacy
dr. Edward Centnarowski, zastepca przewodn. kpt. Jozef Szkolnikow-
ski, sekretarz Wactaw Wojakowski, skarbnik i gospodarz ppor. Jakéb
Rose, cztonkowie: pp. Adamski Stanistaw, dr. Jozef Lustgarten, Leo-
pold Margulies, Jozef Sas, dr. Jan Weyssenhoff, wszyscy z Krakowa,
wykonat spis graczy z catej Polski, ktorzy beda trenowac¢ w Krakowie.
Wysiat delegata do Anglji, ktéry zaangazowal trenera angielskiego,
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gracza pierwszej klasy Ligi zawodowej angielskiej, p. Dembhursta
i zobowigzat sie ztozy¢ mu zadatek w kwocie 100 funtéw szterlingow.
Podat do Min. Spr. Wojsk, spis graczy, ktérzy majg trenowa¢ w Kra-
kowie, a stuzg w wojsku, z prosbg o przydzielenie ich do Krakowa
z dniem 15. lutego, co zostato juz przewaznie wykonane, za przychyl-
ng opinjg Naczelnika Panstwa. Zadatkowat zakupno przyboréw spor-
towych za granica. Przygotowat boisko i szatnie oraz pracuje nad
programem zawodow kwalifikacyjnych i nad programem propagandy
przez urzadzanie specjalnych zawoddow, kursow i odczytow.

Zorganizowany przez Polski Zwigzek Lekkoatletyczny W y-
dziat lekkoatletyczny, w sklad ktérego wchodza: przewodni-
czacy radca Kazimierz Hemerling, zastepca przew. kap. Tadeusz Ku-
char, sekretarz por. Wondrausch, skarbnik p. Tadeusz Dregiewicz,
gospodarz dr. Landau, cztonek por. Jakobowicz, wykonat: spis lekkich
atletéw z calej Polski, ktérzy bedg trenowac¢ we Lwowie. Wystat de-
legata do Szwecji, ktory zaangazowat trenera szwedzkiego p. Knuta
Helge Helgessona, poleconego na pierwszem miejscu z kilkunastu kan-
dydatéw przez Szwedzki Panstwowy Zwigzek Sportowy i Gimnasty-
czny, (p. Knut Helge Helgesson ukonczyt Akademje Wychowania Fi-
zycznego w Sztokholmie). Podat do Min. Spr. Wojsk, spis lekkich
atletow, ktorzy majg trenowaé we Lwowie, a stuzg we wojsku, z pros-
bg o przydzielenie ich do Lwowa z dniem 15. stycznia, co zostato juz
przewaznie wykonane za przychylng opinjg Naczelnika Panstwa.
Zadatkowat zakupno przyborow sportowych za granica. Opracowat
kosztorys i plan budowy biezni zuzlowej, przygotowat boisko i szatnie
oraz po porozumieniu z Wydziatami, ukonczyt opracowanie progra-
mow zawodow kwalifikacyjnych i program propagandy.

Wydziatl gimnastyczny, na czele ktorego stoi prof. dr.
Eugenjusz Piasecki jako przewodniczacy, a jako zastepca p. Stanistaw
Biega zostat utworzony przez Wydziat Miedzyzwigzkowy Sokolstwa
Polskiego.

Wydzial upatrzyt szereg ludzi do c¢wiczen. Opracowuje szcze-
gbétowy program rozszerzania dziatalnosci towarzystw gimnastycznych
I rozbudzenia ruchu na prowincji oraz konczy opracowywac¢ program
zawodow kwalifikacyjnych, na ktérych wytworzona druzyna bedzie
stanowita reprezentacje polskg na Olimpjadzie, a nastepnie kadry in-
struktoréw towarzystw gimnastycznych. Druzyna ta bedzie ¢éwiczo-
na najpierw osobno w miejscach pobytu cztonkow, a nastepnie zosta-
nie na ostatnich kilka miesiecy skupiona w jednej miejscowosci, celem
wspoélnych ¢wiczen i w warunkach mozliwie najlepszych przy odpo-
wiedniem odzywianiu.

Wydziat hippiczny, w sklad ktérego wchodza: przewo-
dniczacy putk. Sergjusz Zahorski, zastepca przewodn. rtm. Bzowski,
putk. Studzinski, mjr. Rbmmel, mjr. Poten, rtm. Mieszkowski, rtm.
Dembinski, ppor. Dudzinski, p. Zandbang.

Protektorat nad Wydziatem objat Generalny Inspektor Jazdy
putk. Roman Kawecki.

Wykonat: spis jezdzcow w catej Polsce, ktérzy beda przygoto-

.wywali sie do Igrzysk przy wojskowych szkotach jazdy, a ktorzy
w przysztosci bedg stanowili dla armji kadry instruktoréw wojsko-
we] i sportowej jazdy. Zakupit i otrzymal od o0s6b prywatnych
w darze kilka koni i czyni starania u rzadu i 0séb prywatnych
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0 otrzymanie dalszej liczby koni. Pozyskane konie ¢éwicza sie juz
w manezu w Poznaniu.

Zorganizowany przez Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich
Wydziat wioslarski, w skiad ktorego wchodzg: przewodnicza-
cy E. Szredcr, wiceprzewodniczacy St. Rogulski, skarbniczka St. Han-
nowna, sekretarz WI. Nadratowski, cztonkowie: A. Loth, F. Gorski,
S. Zamowski, J. Gebethner, S. Jentys.

Protektorat nad Wydziatem objeli: admirat Porebski i wicemi-
nister spraw wojskowych generat Sosnkowski.

Wykonat: spis wio$larzy z catej Polski, ktorzy bedg trenowac
w réznych miejscowosciach kraju. Poczynit kroki celem zakupienia
za granicg lodzi, oraz czyni starania, aby cze$¢ ich mozna byto wybu-
dowa¢ w kraju i w tym celu sporzadzi! potrzebne plany typéw todzi.
Czyni starania 0 pozyskanie zagranicznego trenera.

Zorganizowany przez Polski Zwigzek Kolarski Wydziat
kolarski, w skiad ktorego wchodzg: prezes Stanistaw Rudnicki,
zastepca prezesa Garzynski Zygmunt, sekretarz Reklinski Juljan,
skarbnik Sauer Franciszek, cztonkowie: pp. Gregorczyk Stanistaw,
Rogowski Wincenty, Sykutowski Wiadystaw i Weiss Eugenjusz.

Prezesem honorowym Wyadziatu jest redaktor M. Dabrowski.

Wykonat: spis kolarzy z catej Polski, ktérzy bedg trenowac
w roznych miejscowosciach kraju, a przewaznie w Krakowie, oraz za-
datkowat dla jezdzcOw gumy i maszyny za granica.

Wydziat tennisowy (jeszcze niezorganizowany; przed-
stawicielem do Komitetu jest p. Jerzy Kowalewski) wykonat: spis gra-
czy, ktdrzy beda trenowac, poczynit wstepne kroki celem budowy
placow tennisowych przy pomocy klubow, na ktorych beda trenowac
.ewentualni uczestnicy Igrzysk.

Wydziat strzelecki. Towarzystwo towieckie powotato
do zycia Komisje organizacyjng Wydziatu w nastepujgcym skiadzie:
pp. Wihadystaw Slonczynski, dr. Stanistaw Zaborowski, Feliks Rozyn-
ski, Jan Sztolcman, Stanistaw Lilpop i Antoni Wysocki.

Komisja ta weszta w porozumienie z wiadzami wojskowemi,
celem wspolnej pracy, gdyz program Igrzysk obejmuje strzelanie
z broni wojskowej, a nadto ze strzelcy cywilni Wydziatu bedg mogli
uzywac strzelnic wojskowych.

Wszystkie Wydziaty opracowaly swoje budzety. Oto ich
ogolne zestawienie:

1) Przygotowanie az do chwili wyjazdu:

pitka NOZNA......c.ccooiiiiiic 400 000 mk.
lekka atletyka........cccooviiiniiniiniiice, 350000
lawn teNNIS.......ccccoi i, 300 000
hippika .o 250 000 ,,
WIOSIarstwo........ccocoeevvvveiees = = = - = - 150000
strzelanie ... ""_.. 150000 ,
KOIarstwo oo 150 000
giMmNAastyKa.......ccoccoviiiiiiciici 150 000

-fropaganda,.biuro_Kom. i nieprzewidziane 90000 , 2000000 mk.
2) Wyjazd do Antwerpji okoto stu oséb na pot-

tora miesigca razem z biletami kolejowymi, najmniej

po 1800 frankéw od osoby, czyli okoto 100 000 frankéw 2 000 000 mk.

Razem . 4000000 mk.
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Poczyniono starania celem uzyskania tej kwoty od Wys. Sejmu
i jest nadzieja, ze zanim stowa te dojda, do naszych czytelnikéw, sub-
wencja bedzie juz przyznana.

Na zakonczenie, podajemy opinje najbardziej kompetentnego
czynnika, jaki Polska posiada w danej dziedzinie.

Rada Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej na posiedze-
niu inauguracyjnem odbytem w dniu 6. stycznia b. r. pod przewodni-
ctwem wice ministra dr. Chodzki, po referacie wiceprezesa Komitetu
Tadeusza Garczynskiego, na wniosek kpt. dr. Wiadystawa Osmol-
skiego, przyjeta sprawozdanie Komitetu do wiadomosci i jedno
myslinie uznala, ze ,Polska winna wzia¢ udziat w tegorocznych
Igrzyskach Olimpijskich w Antwerpji, wychodzac z tego zalozenia,
ze daleko mniejsze panstwa bedg reprezentowane na Olimpjadzie, po-
wtore, ze przygotowania do Olimpjady ozywig i pogtebig w Polsce do-
tychczas stabe zamitowanie do wszelkich rodzajéw sportu i gimna-
styki“.

Reorganizacja Centralnego Instytutu gimnastyczeego

w Sztokholmie.

Sprawa reorganizacji krélewskiego Centralnego Instytutu gim-
nastycznego w Sztokholmie byta przedmiotem prywatnych dyskusji
przynajmniej od roku 1908. W pewnej — chociaz luznej — z temi
rozwazaniami tacznosci zastanawiano sie na kongresie wychowania
fizycznego w Odense (w Danji w r. 1911) nad ksztatlceniem nauczy-
cieli gimnastyki. Na kongresie przewazyta opinja, ze nauczciel gim-
nastyki nie powinien by¢ specjalista. Powinien to by¢ raczej nauczy-
ciel przedmiotéw, ktéryby udzielat gimnastyki jako przedmiotu gtow-
nego lub ubocznego. Kongres wychowania fizycznego podkresla jego
stanowisko jako wychowawcy. Zupetnie analogicznie wypowiedziat
sie pod tym wzgledem kongres wychowania fizycznego w Paryzu
w r. 1913. Inaczej zupetnie postawit kwestje komitet gimnastyczny
(Gymnastikkomitten) wyznaczony przez krola szwedzkiego
dnia 9. lipca 1915 r. do rozwazenia ewentualnej reorganizacji Central.
Inst. gimnast. w Sztokholmie, a mianowicie:

1) pod wzgledem reorganizacji C. I. G. i gczacej sie z tern bu-
dowy na ten cel nowych ubikacji

2) sprawy wyzszego wyksztatcenia nauczycieli w gimnastyce,
w sportach i w tych naukach, ktore sie z tg sprawg $ciSle taczg. Ko-
mitet wyszedt z zatozenia, ze wspotczesne zycie kulturalne ma szko-
dliwy wptyw na zdrowie ogé’ru i, ze racjonalne wychowanie fizyczne
moze zmniejszy¢ w znacznym stopniu te ujemne wptywy, a przez to
Eodmesc ogolng zdrowotnosc i tezyzne narodu. Komitet podkresla

onieczno$¢ nauki higjeny we wszystkich szkotach oraz koniecznosc

¢wiczen gimnastycznych przedewszystkiem na wolnem powietrzu.
Najwyrazniej wypowiedziat Komitet swe zapatrywania w nastepuja-
cych wnioskach z dnia 26. czerwca 1918, dotyczacych wychowania
fizycznego w poszczegdlnych zaktadach naukowych:

1. Fizyczne wychowanie powinno sie wcieli¢ w plan nauczania
zaktadu jako przedmiot réwnorzedny z innemi przedmiotami.

2. Fizyczne wychowanie obejmuje higjene, ¢wiczenia cielesne
w formie gimnastyki, gier i sportdw oraz szermierke. SzczegOlniejsza
piecza nalezy otoczy¢ nauke phywania.
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3. Czas przeznaczony na ¢wiczenia cielesne nalezy obliczy¢ na
tych zasadach, ze kazdy uczen otrzymuje obowigzkowo codzienng
nauke tego przedmiotu, a oprécz tego ma sposobnos¢ do ¢wiczeri nad-
obowigzkowych pod kierownictwem nauczyciela. Niezaleznie od
tego powinno sie przeznaczy¢ pewng ilos¢ dni catych lub przynaj-
mniej pdl dni na éwiczenia cielesne.

4. Liczba ¢wiczacych sie w jednym oddziale powinna by¢
ograniczona t. j. nie powinna przewyzszac zwyklej liczby uczniow
w jednej klasie (30—40).

5. Nauczciele gimnastyki powinni by¢ specjalistami o wyz-
szem wyksztatceniu w swym przedmiocie.

To co najbardziej sie uwidacznia we wnioskach komitetu gim-
nastycznego, to daznos¢ do postawienia wychowania fizycznego na
jednym poziomie z innemi przedmiotami. | catkiem stusznie. Jak
dlugo nie bedzie ogdlnego i nalezytego zrozumienia okazanego
w zyciu codziennem ws$rdd szerokich warstw spoleczenstwa, a szcze-
golnie u jednostek kierowniczych dla sprawy wychowania fizycznego,
tak dtugo niewiele znajdzie sie jednostek, ktoreby zechciaty oddac
sie pracy na tem polu.

Wychowanie fizyczne, dla ktdrego wskaznikiem jest anatomja
i fizjologja, nauka ruchu i psychologja, nie znajdzie potrzebnego za-
stepu kierownikow, jak dtugo bedzie niedoceniane i jak diugo nie be-
dzie miato prawa stana¢ w rzedzie innych przedmiotow.

Aby wychowanie fizyczne postawi¢ godnie w rzedzie innych
przedmiotéw, Komitet gimnastyczny zada dla wszystkich szkét $red-
nich i seminarjow nauczycielskich kierownikéw o wyzszem wyksztat-
ceniu, a mianowicie: ,,Aby by¢ przyjetym do akademji wychowania
fizycznego, nalezy ztozy¢ w Instytucie medycznym (Karolinnska
Institutet) egzamin medyczno - gimnastyczny, a row-
noczesnie (uczeszczajac do instytutu medycznego) aspirowaé o przy-
jecie do akademji wychowania fizycznego.

Czas zajecia w instytucie medycznym: 14V2 miesiecy. Przed-
mioty: Anatomja, histologja i fizjologja w Instytucie medycznym;
gimnastyka praktyczna w Akademji wychowania fizycznego. Egza-
min na magistra skfada sie w akademji. Czas zajecia dwa lata.
Przedmioty: Hygjena, fizjologja ruchu, gimnastyka ogolna, gry i spor-
ty, szermierka, psychologja i pedagogja. Procz tego nalezy odbyc¢
kurs fizjologji glosu.

Kurs wojskowy: Czas trwania F/a; roku. Przedmioty:
Anatomja, fizjologja, higjena, fizjologja ruchu, gimnastyka wojsko-
wa, szermierka oraz sport wojskowy.

Gimnastyka lecznicza: Czas nauki dwa lata. Przed-
mioty: Anatomja, fizjologja, fizjologja ruchu, patologja i gimnastyka
ogolna.

Komitet gimnastyczny oddziela zupetnie kurs wojskowy od
innych kurséw. Czas trwania kursu od 1. stycznia do 30. czerwca na-
stepnego roku (I roku) zbliza sie pod wzgledem czasu do dawnych
dwuletnich kurséw, gdy obliczymy czas na dnie. Komitet jest zda-
nia, ze czas ten zupetnie wystarczy do wyszkolenia kierownikow fi-
zycznego wychowania dla wojska.

Przeciwko terminowi ,,gimnastyka wojskowa“ wystgpit major



42

E. Nerman w rzeczowym artykule: Gymnastiska Centralinstitutes
omorganisation (Svensk Gymnastiktidning Nr. 7 i 8. 1918);

.Pomiedzy proponowanymi przedmiotami — mowi major Ner-
man — zauwaza sie zupetnie nowy przedmiot ,,gimnastyke wojskowa".
Wiasciwie jest to tylko nowa nazwa. Komitet gimnastyczny daje
takg definicje ,,nowego przedmiotu*: ,,Gimnastyka wojskowa“ sg to
zabiegi gimnastyczne, majgce na celu wyrobienie potrzebnych dla
rzemiosta wojskowego wiasciwosci i zrecznosci. Wiemy wszyscy,
ze P. H. Ling ma zupeknie inng definicje, a jego definicja odpowiada
bardziej istocie }zeczy. Na podstawie wniosku Komitetu gimnas-
tycznego nasuwa si¢ mniemanie, ze powinno sie mie¢ gimnastyke dla
kazdego rzemiosta, o ile sie mowi o rzemiosle wojskowem lub ,,przy-
najmniej ,,gimnastyke dla wojskowych®, i w przeciwienstwie do tego
»gimnastyke dla niewojskowych*.

Komitet gimnastyczny przedtozy! projekt ,,programu wyszko-
lenia w gimnastyce wojskowej“. Program ten dzieli sie na dwie
gtowne grupy, a mianowicie: 1) gimnastyka og6lna, b) gimnastyka
wojskowa.

Do pierwszej grupy nalezy: historja wychowania fizycznego,
stosunek gimnastyki wojskowej do gimnastyki ogolnej oraz do dobro-
wolnych organizacji gimnastycznych, terminologja, metodyka i syste-
matyka. Druga grupa obejmuje: historje wychowania fizycznego,
gimnastyke w czasie wojskowego wyszkolenia, programy wyszkolenia,
cwiczenia na torze przeszkod itp.

Major Nerman zauwazyt, zupelnie zresztg stusznie, brak
w planie: a) nauki o urzadzeniu sali gimnastycznej (zasady budowy
sal gimnastycznych, przyrzadow i sporzadzania przyborow), b) nauki
0 gimnastyce na wolnem powietrzu, c¢) nauki o stosunku gimnastyki
do innych galezi wyszkolenia wojskowego jak musztra, strzelanie,
stuzba potowa i jazda konna.

Z szermierki ma by¢ zastosowana walka na florety, szable i ba-
gnety. Planu szczegdtowego szermierki Komitet nie opracowat. Opra-
cowal natomiast szczegGtowy program sportu wojskowego. Program
ten wymagatby osobnego rozpatrzenia.

Gimnastyke lecznicza odd/zielono od gimnastyki wychowaw-
czej, urzadzajgc przy uniwersytecie osobny dwuletni kurs gimnastyki
leczniczej.

W akademji wychowania fizycznego majg by¢ zajeci: jeden
profesor i jeden asystent dla fizjologji ruchu, jeden profesor, 4 star-
szych asystentdw i 4 asystentow (tj. 4 asystentow i 4 asystentki) dla
gimnastyki ogolnej, jeden profesor, jeden starszy asystent i dwu
asystentow (asystent i asystentka) do gier i sportdw, jeden profesor
i jeden laborant do higjeny, jeden profesor, jeden starszy asystent
i asystent do gimnastyki wojskowej, szermierki i sportu wojskowego;
profesor psychologji i pedagogiki; profesor anatomji i fizjologji,
a procz tego profesor do gimnastyki leczniczej.

Scidle taczg sie z organizacjg ,,Centralnego Inst. gimnastycznego*
plany nowych budynkdw i nowych boisk, ktorych koszta wynoszg

*’

) ,,Gimnastyka wojskowa, w ktérej jednostka podporzadkowuje wole drugiej
jednostki pod swoja zapomoeg broni lub sity fizycznej”. Taka jest definicja P. H. Linga.
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okoto 7000000 szwedzkich koron czyli okoto 200000000 marek
polskich.

Juz z tego wniosku reorganizacji krél. Instytutu gimnastycznego
widzimy, ze wychowanie fizyczne w Szwecji (jak wogble w krajach
pétnocnych) jest pojete powaznie. Tak tez powinna poja¢ wychowa-
nie fizyczne ,,Odbudowujaca sie Polska®, tembardziej, ze ,,Dawna Pol-
ska" miata zawsze nalezyte zrozumienie dla wychowania fizycznego
swych synéw. (Svensk Gymnastiktidning 1918 Nr. 7—8.) W. S
00QOO00000OFXXXXX>0CO0000000000CO00000000000QQOCKXXXXXXXX»

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.

Okoélnik do dyrekcyj wszystkich szkét Srednich.

Na wniosek Ministerstwa Zdrowia Publicznego, Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego podaje Dyrekcji do
wiadomosci i zastosowania sie nastepujgce postulaty zdrowotne:

I W sprawie spedzania przerw miedzy lekcjami.

Wizytacje szkdl zaréwno przez delegatow Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i O$wiecenia Publicznego jak 1 przez delegatéw
Ministerstwa Zdrowia Publicznego wykazaty, ze mtodziez szkolna spe-
dza w sposob zupetnie niewtasciwy przerwy miedzy lekcjami. Bardzo
duzy odsetek mitodziezy pozostaje w klasie, uczy sie lekcji lub czyta
ksigzki, nieznaczna cze$¢ przechadza sie po kurytarzach lub salach
rekreacyjnych, albo tez wybiega na dziedziniec. Otdz ze wzgledu na
to, ze przerwy miedzy lekcjami przeznaczone sg na wypoczynek mozgu
uczacej sie dziatwy szkolnej i na odnowienie powietrza w klasie, zaleca
sie przestrzeganie nastepujgcych przepisow:

1) podczas kazdej przerwy miedzy lekcjami wszyscy uczniowie
opuszczajg klasy, przyczem dla kontroli nauczyciel wychodzi z klasy
ostatni, polecajgc dyzurnemu lub woznemu otworzy¢ okna na dtuzszy
lub krétszy przeciag czasu, zaleznie od cieptoty zewnetrznej.

2) uczniowie po wyjsciu z klasy o ile tylko przy szkole istnieje
odpowiedni dziedziniec lub teren boiskowy, wybiegajg na dziedziniec
lub boisko i jedynie w razie zupeinie nieodpowiedniej po-
gody (deszcz, btloto, zbyt niska cieptota) pozostajg na kurytarzach
lub w salach rekreacyjnych.

3) uczenie sie lekcji, czytanie ksigzek podczas przerwy miedzy
lekcjami jest niedozwolone. Spozywanie positku z reguty odbywa sie
tylko podczas przerwy, wyznaczonej przez Zarzad szkoty.

Il Korzystanie z terenéw boiskowych.

Wobec wielkiego braku w lokalach szkolnych odpowiednich sal
gimnastycznych zaleca sie zarzadom szkél dla celow lekcyj gimnastyki,
a zwilaszcza gier i zabaw ruchowych porozumienie sie co do korzysta-
nia z najblizszych sgsiednich sal gimnastycznych, spotecznych lub pry-
watnych ew. wspdlne urzadzanie podobnych sal, a réwniez korzysta-
nie z najblizszych terenéw boiskowych, czy to w parkach, i w ogrodach
publicznych (np. z terenéw ogrodow im. Raua w Warszawie) czy to
z innych wolpych placéw rzagdowych, spotecznych lub prywatnych.

111 W sprawie przepetnienia Klas.

Zarowno ze wzgleddéw pedagogicznych, jak i zdrowotnych za-

leca sie unikanie przepetnienia klas i Sciste przestrzeganie norm prze-
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strzennych i objetosciowyoh. Klasa z wymiarami normalnemi (9 me-
trow dtugosci, 6 metréw szerokosci, 3.5 metra wysokosci) winna
miesci¢ nie wiecej, nad 42 ucznidw, siedzacych w 7 rzedach po 6 tawek
dwusiedzeniowych. Przy innych wymiarach klas nalezy baczy¢, azeby
na ucznia przypadato conajmniej 1 metr kwadratowy powierzchni
podtogi i 3 i pot metra szesciennego objetosci klasy.

IV Stosowanie zaprawy pytochionne;.

Jednym ze $rodkoéw walki z chorobami zakaznemi w szkole
oprocz Scistego przestrzegania termindw odosobnienia chorych i ich
otoczenia zgodnie z przepisami obowigzujgcemi, jest staranne spet-
nianie podanych w ksigzce sanitarnej przepisow, dotyczacych utrzy-
mania czystosci i porzadku w lokalach szkolnych, zwlaszcza za$ zwal-
czanie kurzu, ktOry sprzyja przenoszeniu sie zarazkdéw chorobotwor-
czych. Walke te utatwia wigzanie kurzu zapomocg nasycania kilka
razy do roku podtogi t. zw. zaprawg pylochtonng. Srodek ten, wy-
probowany w wielu szkotach, zaleca sie, jako skuteczny w zwalczaniu
I zapobiegajacy przez to chorobom drég oddechowych uczniéw i nau-
czycieli w szerzeniu sie chor6b zakaznych przez szkoty.

V Dozywianie dziatwy szkolnej.

Zaleca sie zarzgdom szkot, a zwlhaszcza opiekom szkolnym i le-
karzom szkolnym czuwanie nad sprawg dozywiania dzieci. Na przed-
stawienie  Wydzialu  Higjeny szkolnej Centralny  Komitet
Opieki nad Dzie¢mi (Warszawa, Hotel Bristol) zgodzit sie wydawac
porcje takze dla dzieci starszych ponad lat 15, specjalnie zakwalifi-
kowanych przez lekarza szkolnego. Na prowincji nalezy sie zwraca¢
0 pomoc dla komitetdw miejscowych.

VI W sprawie zdrowia nauczycieli.

Zechce Dyrekcja zwrdci¢ uwage na stan zdrowia personelu
nauczycielskiego i jezeli ktéry z nauczycieli jest widocznie chory na
chorobe, ktéra mogtaby sie udzieli¢ uczniom (np. gruzlica), nalezy
0 tem donies¢ Ministerstwu osobnem sprawozdaniem.

Regulamin dla pielegniarek szkolnych m. Warszawy.

Cel i zadanie pielegniarek.

1) Pielegniarki szkolne pelnig stuzbe pomocniczag w organizacji
opieki higjeniczno - lekarskiej w szkotach.

2) Pielegniarki szkolne sg powotane do wykonywania zarzadzen,
wydawanych przez lekarzy szkolnych, dotyczacych czystosci ciata
i odziezy wsrdd, ucznidw szkdl miejskich, leczenie dziatwy chorej
i zapobieganie szerzenia sie¢ wsréd niej chorob zakaznych.

Obowigzki pielegniarki szkolnej.

3) Pielﬁgniarka szkolna podlega bezposrednio wiadzy lekarzy
szkolnych, w ktérych okregach pracuje, i samodzielnie zadnych czyn-
nosci wykonywac nie moze.

4) Pielegniarka szkolna jest obowigzana by¢ obecng w szkotach
sobie powierzonych w godzinach szkolnych; w godzinach pozaszkol-
nych obowigzana jest, w razie potrzeby, odwiedza¢ mieszkania dzia-
twy szkolnej.

5) Do obowigzkow pielegniarki nalezy:

a) Pomaganie lekarzowi podczas badan indywidualnych
(mierzenie i wazenie, szczepienie ospy);
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b) pilnowanie czystosci wsrdd dziatwy szkolnej, w razie po-
trzeby umycia, strzyzenia i czesanie dziatwy;

c) odprowadzanie dzieci do ambulatoréw, kapielisk i zakta-
doéw odwszania;

d) sprawdzanie w komisarjatach milicyjnych liczby zacho-
rowan dzieci szkolnych na choroby zakazne;

e) odwiedzanie mieszkan dzieci stale brudnych, zawszonych,
chorych, nie leczonych i przekonywanie rodzicow, lub
opiekunéw o potrzebie utrzymania w czystosci i leczenia
dzieci i wreszcie

f) sktadanie miesiecznych sprawozdan ze swych czynnosci
jak réwniez rocznych w S. H.

Zatwierdzam: wydrukowa¢ w dzienniku.
23. VII. 1919
(—) Z. Chmielewski. .

Poszukiwania.

W sprawie zabaw i gier ruchowych polskich.

Hasto wychowania narodowego domaga sie urzeczywistnienia
tern rychlejszego i petniejszego, ze zdobyliSmy juz zjednoczong
i niepodlegty Ojczyzne i sami sobie tworzymy system wychowaw-
czy. By jednak hasto to nie bylo puste, nalezy w nie wlac tres¢ ro-
dzimych obyczajow i tradycyj, ktore zatem trzeba pozna¢, zebraé
i umiejetnie zastosowac biorgc z nich wszystko, co odpowiada du-
chowi czasu.

Praca ta czeka i kierownikow wychowania fizycznego. Zbyt
mato jeszcze wiemy o tradycjach polskich w tej dziedzinie. Po kla-
sycznym zbiorze t. Gotebiowskiego (1831) i kilku matych zestawieniach
Z. Glogera, dopiero niedawno (1916) doczekaliSmy sie opracowania
zabaw I gier ruchowych polskich, ktore swiezo opuscito prase w dru-
giem wydaniu*). Zuzytkowano tam (précz malej przymieszki gier
obcych) 110 tematéw, czerpanych z prac naszych etnograféw, po
czesci za$ wprost z tradycji ustnej: Jest to zaledwie poczatek dzieta.
Nalezy materjat znacznie uzupetni¢, lud bowiem i miodziez polska
zna niewatpliwie wiele wiecej rozrywek rodzimych. Dalej trzeba
watek ten poréwnac¢ z odno$na tradycja innych narodéw, aby modz
Scisle okresli¢, w jakim stopniu i od jak dawna dane pierwiastki sg
naszg wihasnoscia, o ile zas i z kim dzielimy sie nimi.

Do tej poréwnawczej strony zagadnienia poczyniono juz stu-
dja, ktére obecnie rozrzuca sie przy pomocy poszczegOlnych Sekcyj
narodowych Institution Internationale de !'Educa-
tion phisique. Pozostaje dla nas, polskich wychowawcéw, etno-
graféw i przyjaciot miodziezy, obowigzek uzupetnienia naszego zaso-
bu tak, abysmy sie nie potrzebowali rumieni¢ wobec zagranicy.

Zwracamy sie tez z goracg prosbg do wszystkich naszych czy-
telnikow, aby zechcieli zwroci¢ baczng uwage na gry i zabawy rucho-

7

we (nie wyuczone w szkole!) naszej dziatwy i miodziezy, por()wnag‘

*) Prot. dr. E. Piasecki. ,Zabawy i gry ruchowe i t. d.“ Wyd. 2. Lwow
nca Polska T. N. S. W.) 1919.
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ich przebieg z opisami w przytoczonym podreczniku i podac¢ wszel-
kie nowe spostrzezenia w tej mierze do wiadomosci naszej Redakcji.
Nowa za$ bedzie czy to odmienna posta¢ ruchu, czy prawidet gry,
czy inna melodja lub tekst $piewu, lub tez nazwy uzywane, wreszcie
okolica, z ktorej dotad gry tej nie notowano. Procz gier i zabaw
wiasciwych, prosimy uwzgledni¢ i t. z. igraszki, ktérych niewielka
znang nam ilo$¢ opisano na str. XL—XLII podrecznika, jak réwniez
wszelkie rodzaje mocowan, igrzysk i popisow sity i zrecznosci. Ry-
sunki i fotografje pozadane, melodje nowe konieczne. Materjaty nad-
chodzace bedziemy ogtasza¢ w ,,Wychowaniu fizycznem*“ w niniejszej
rubryce, nie wytgczajgc drobnych notatek.

Wszystkie czasopisma prosimy o przedruk niniejszego wezwa-
nia, chocby w skroceniu. Redakcja
O0UCX*OO0000OCKXXXXXXXXXXIOOCOOOOOOCKXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXK X
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Zmarli.

S. p. dr. Herman Mojmir.

Ze szczuptego grona ludzi pracujacych na niwie wychowania
fizycznego zndw ubyt jeden. W Czortkowie, w obozie epidemicznym
dla internowanych przez wiadze ruskie zmart 12. marca 1919 r. na dur
plamisty $p. Dr. Herman Mojmir, jak zotnierz na posterunku.

Urodzony w r. 1874 w Wilamowicach (Malop.). Szkody $red-
nie ukonczylt w Wadowicach i w Krakowie, studja za$ uniwersyteckie
(lekarskie i filozoficzne) w Krakowie i Lwowie, poczem pracowat jako
nauczyciel gimnazjalny i lekarz kolejno we Lwowie, Rzeszowie, Bro-
dach, Kotomyji, nakoniec za$ w Krakowie, gdzie ze strony Rady szkol-
nej krajowej doczekat sie uznania w postaci nominacji na inspektora
wychowania fizycznego w szkotach srednich Matopolski zachodniej
i Slaska Cieszynskiego. Nie zamykat sie jednak nigdy w ramach pra-
cy zawodowej, lecz stal sie jednym z najwybitniejszych dziataczy pol-
skiego harcerstwa, a nadto utalentowanym pisarzem na polu wycho-
wania fizycznego i moralnego.

,Oceni¢ nalezycie jego dziatalno$¢“, pisze nam o zmarlym
E. Wyrobek, ,,jako kierownika mtodziezy mogt tyko ten, kto z bliska
patrzat na jego prace. Czlowiek cichy, nie gonigcy za rozgtosem,
0 czystej jak krysztat duszy a gotebim sercu, bezgranicznie uczynny,
myslacy zawsze o innych a nigdy o sobie — ukochat przedewszyst-
kiem mtodziez i pracy nad nig swe zycie poswiecit. Widzac, ze gtod
wrazen nurtujacy dusze miodziezy i zasoby miodzienczej energji wy-
tadowuje sie tak czesto w niepozgdanym kierunku, zblizyt sie do mio-
dziezy, starat sie jg podnies¢ duchowo i fizycznie, wskazywat jej wyz-
sze cele zyciowe, wpajat poczucie koniecznosci pracy nad sobg i dla
swoich, wdrazat do obowigzkowosci a gorgco przytem popierajac
¢wiczenia higjeniczne ws$rod otaczajacej go mtodziezy — sam Swiecit
jej przyktadem, pomnazat jej zdrowie i odciggat od wszystkiego, co
brudne i niskie, co zdrowiu szkodzi i co dusze kazi*

W pusciznie literackiej po $p. Mojmirze widzimy dwa klasyczne
podreczniki harcerskie, wydane naktadem Zwigzku Sokolego we Lwo-
wie: ,,Cwiczenia i zabawy skautowe" i ,,Samarytanin“, a dalej ,,Skau-
ting i wytyczne kierunki pracy narodowo - wychowawczej“, ,,Powrot
do natury a sporty*, ,,O chorobach pitciowych — wyktad dla mtodzie-
zy*, ,,O wychowaniu fizycznem dziewczat w Polsce” (w druku) i inne
pomniejsze. Wszechstronnosci zamitowan i1 uzdolnien dowodzi
nadto ,,Stownik gwary wilamowickiej*,+ wydany przez Akademje
Umiejetnosci.

ik Czes$¢ pamieci rzadkiej prawosci cztowieka i najlepszego syna
Polski!
S. p. Ludomit German,

diugoletni  krajowy inspektor szkdt Srednich w  Malopolsce,
ktérego imie nieroztgcznie spojone z organizacja tamtejszego
szkolnictwa.  Obok zastug SciSle pedagogicznych, ktore nie
tu miejsce omawia¢, uwiecznit Zmarty swag pamiec¢ takze na polu hi-
gjeny szkolnej, zaktadajac Polskie Muzeum Szkolne we Lwowie,
z bogato wyposazonym dziatem zdrowotnym. Smier¢ Jego okryta



48

zatobg m. i. siostre Marje, wybitng pracowniczke na polu wychowania
fizycznego, ktorej tg droga przesytamy wyrazy gtebokiego wspot-
czucia.

Z Francji dochodzg nas wiesci o skonie dwdch lekarzy, wielce
zastuzonych okoto postepéw higjeny szkolnej, a mianowicie dr.
Mathieu (Paryz) i prof. Courmont (Lugdun). Redakcji Méde-
cine scolaire, naszego siostrzanego organu w Paryzu przesialis-
my z tego powodu kondolencje.

.m000000a000000EOITCCXXXXXXXXXXTOOCX XXX XXX XX XXX XXX X XXX XXX XX

Od Redakgji.

Wskrzeszajac jedyne na rozlegtych obszarach Polski czaso-
pismo, poswiecone odrodzeniu fizycznemu miodych pokolen, jesteSmy
Swiadomi trudnosci pracy, jaka podejmujemy. Wielu z nielicznego
i tak zastepu pionierow na tem polu, nie doczekato sie radosnej chwili
wyzwolenia; inni do dzi$ dnia bronig granic Rzeczypospolitej, wcigz
jeszcze zagrozonych. Stosunki wydawnicze nietylko nie poprawiaja
sie, lecz w ciggu prac przygotowawczych do uruchomienia naszego
pisma znacznie sie pogorszyty, a strajk drukarski w Poznaniu opozni!
wyjscie niniejszego numeru.

Mimo to wszystko, uwazaliSmy za obowigzek zajg¢ placéwke,
od lat pieciu oprozniong i skupi¢ na niej sity wyprobowane juz, a obec-
nie rozproszone, jakotez stworzy¢ szkote dla miodych, wyrabiajacych
sie uzdolnien i zamitowan. Zadania bowiem, jakie stajg obecnie
przed narodem naszym, sg tak ogromne, ze niczem nie mozna uspra-
wiedliwi¢ zwioki we wszelkich usitfowaniach mogacych przyczynic¢ sie
do wzmozenia jego tezyzny fizycznej, niezbednej jako podwalina sity
obronnej i energji tworczej.

»Wychowanie fizyczne" bedzie zawieratlo w kazdym zeszycie
nastepujace rubryki state: I. Artykuty oryginalne, w miare
moznosci nie przekraczajace 'A—1 arkusza druku, dla unikniecia ,,cig-
gow dalszych* — zajma okoto potowy numeru. IL Nowe ksigzKki
— krotkie oceny S$wiezych nabytkéw literatury przedewszystkiem
polskiej, oraz celniejszych dziel obcych. lll. Z czasopism:
streszczenia godnych uwagi artykutow prasy czasopi$miennej, réwniez
w pierwszym rzedzie rodzimej, uporzadkowane wedtug dziatow. V.
Z towarzystw, instytucyj i zj azdoéw: sprawozdania z dzia-
talnosci towarzystw i zjazdow higjenicznych, wychowawczych, gim-
nastycznych, sportowych, harcerskich itp., jakotez z instytucyj, stuza-
cych podobnym celom (szkoty, zakfady, fundacje itp.) V. Ustawy,
rozporzadzenia i przepisy. Rubryka ta rejestruje dziatal-
no$¢ Sejmu, Rzadu i samorzadow lokalnych, normujgca tok spraw
w naszej dziedzinie. VI. Kronika: Krotkie wiadomosci biezace ze
wszystkich dziatow.

Nadto, w miare potrzeby, bedziemy uwzglednia¢ nastepujace
rubryki niestate: 1) Wzorce ¢wiczebne, 2) Kores ponde n-
cje, 3) Poszukiwania (kwestjonarjusze), 4) Notatki bibljo-
graflczne 5 Zmarli, 6) O ¢ Redakciji.

Podziatu tego nie uwazamy za doskonaty i chetnie zaprowadzi-
my w nim zmiany, wskazane doswiadczeniem, uwzgledniajac tez
w miare moznosci stuszne zyczenia czytelnikow.



49

Wielka wage przypisujemy do wspotpracy i statego wzajemnego
porozumienia wszystkich czynnikéw, pracujgcych w danej dziedzinie:
lekarzy i wychowawcow cywilnych i wojskowych, kierownikéw zrze-
szen i instytucyj itp. Dlatego bedziemy sie starali w kazdym numerze
uwzgledni¢ potrzeby pracownikow wszystkich tych kategoryj, dajac
zarazem kazdemu z nich zachete ku wniknieciu nalezytemu w dziaty
pokrewne, ktorych dotad moze blizej nie znat.

Zakres zasopisma obejmie catoksztatt higjeny wychowawczej
i wiedzy o ksztatceniu cielesnem w domu, szkole i koszarach, a row-
niez konieczne wiadomosci z dziedzin pokrewnych i nauk pomocni-
czych, jak fiziologja, antropometrja, higjena ogolna i osobista, epidem-
jologja, eugenika, psychologja dzieci i mtodziezy, pedologja itp.

Wspotpracownikdéw naszych prosimy: 1) o nadsyfanie materja-
fow, 2) tak opracowanych, aby wprost nadawaty sie do druku, wiec
0 stosowanie sie do form, przyjetych w naszem pismie, przy uktadzie
nagtéwkdw, odsytaczy itp., jak rowniez do przyjetej przez Rzad polski
pisowni Akademji Umiejetnosci (patrz odnosne dzietka tosia, Ry-
giera i innych); 3) o mozliwe (bez uszczerbku dta jasnosci wyktadu)
streszczanie si¢, niezbedne przy dzisiejszej drozyznie papieru i druku;
4) o upowaznienie redakcji z géry do koniecznych skrécen; 5) o nad-
sytaniu materjatu ilustracyjnego (fotografje, rysunki), o ile pozgdane
dla danych artykutow. Wszelkie artykuty (nie wylgczajac notatek
kronikarskich) sg ptatne. Odbitki wedtug umowy.
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Kronika.

— Hojny zapis na cele higjeny szkolnej. Warsz. Tow. lekarskie
otrzymato od dr. med. Stanistawa Kopczynskiego 10 000 rb., jako fun-
dusz wieczysty im. Grzegorza Piramowicza, cztonka komisji edukacyj-
nej, pierwszego polskiego higjenisty szkolnego. Roczne odsetki z tego
funduszu co rok, ewentualnie co drugi rok, obracane beda na nagrode
konkursowg na cele popierania higjeny szkolnej w panstwie polskiem,
przyczem:

1) Nagroda powyzsza przyznawang bedzie autorowi najlepszej
oryginalnej pracy, w roku konkursowym ogtoszonej drukiem w jezy-
ku polskim odrebnie lub w czasopismach na terytorjum panstwa pol-
skiego lub ztozonej Tow. lekarskiemu warszawskiemu w rekopisie,
z jakiejkolwiek badz dziedziny higjeny szkolnej (higjeny budowni-
ctwa szkolnego, higjeny nauczania, higjena indywidualna miodziezy
szkolnej, badania antropometryczne lub psychologiczne nad miodzie-
73 szkolng, wzorowo opracowane sprawozdanie lekarskie szkolne itp.).

2) W razie braku w roku konkursowym podobnej pracy nagro-
da powyzsza przyznana bedzie lekarzowi szkolnemu, ktory w roku
konkursowym, wedtug opinji wtadz zwierzchnich, najbardziej owoc-
nie i wydajnie pod wzgledem higjeniczno - lekarskim pracowat
w szkole.

3) Albo tez nagroda konkursowa przyznawang bedzie lekarzo-
wi szkolnemu, jako zapomoga na wyjazd na kongres miedzynarodowy
higjeniczno - szkolny pod warunkiem zdania szczegétowego sprawy
z wynikéw kongresu.

Nagrody przyznawac bedzie specjalny komitet Tow. lekarskie-
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go warsz., do ktdrego dozywotnio naleze¢ bedzie ofiarodawca, poza
tem beda zapraszani, jako rzeczoznawcy: przedstawiciel centralnych
wihadz panstwowych higjeniczno - szkolnych oraz dwaj przedstawi-
ciele nauczycielstwa szkol srednich i szkol powszechnych. Rok kon-
kursowy liczy¢ sie bedzie od dnia ! wrzesnia jednego roku do dnia
1 wrzesnia roku nastepnego. Pierwsza nagroda przyznana bedzie na
jednem z posiedzen listopadowych warsz. Tow. lekarskiego w r. 1920.
(Kur. warsz.)

— Wydatki réznych panstw na udziat w Olimpjadzie Jakie znaczenie
przywigzujg do udziatu w Olimpjadzie inne panstwa, Swiadczg naste-
pujace dane: Czecho-Stowacja, ktorej budzet stanowi jedng trzecig
czes¢ naszego budzetu, na wstepne prace i propagande przeznaczyta
2000 000 koron czeskich, Ameryka na calg wyprawe i przygotowanie
3000000 dolaréw, czyli okoto ¢wier¢ miljarda marek, Francja okoto
miljona frankéw. Witochy ponad 500 000 liréw itd. Pojmujg one zna-
czenie sportow i gimnastyki nietylko dla zdrowotnosci, lecz i dla ce-
6w wychowczych. Pojmuja, ze miodziez oddajgca sie¢ sportom i gim-
nastyce nie szuka innych, mniej zdrowych rozrywek, w zbiorowych
skutkach wyczerpujacych organizm i ostabiajacych odpornos¢ fizycz-
na i moralng, pojmuja, ze kazdy grosz przez panstwo na rozwoj spor-
téw i gimnastyki wydany, to zaoszczedzony pozniej wydatek na ofia-
ry alkoholu, rozpusty i hazardébw. W znaczeniu wychowawczem,
sporty i gimnastyka wciggajag do udziatu najszersze masy ludnosci,
zblizajg tem samem do siebie miodziez uniwersytecky, szkolng, robo-
tnicza, rzemieslnicza i wiloscianska, sa doskonatymi propagatorami
szlachetnie pojetego demokratyzmu, solidarnosci, hartu, umiejetnosci
dazenia do celow i woli zwyciezenia. Dowodem armja angielska,
ktora przed wojng istniata w skromnych rozmiarach, ale gdy zaszta
potrzeba obrony Ojczyzny, zorganizowata sie biyskawicznie z kadr
sportsmendw, przeciwstawiajac czysto wojskowej kulturze Niemcow,
Swg sportowsg i zwyciezyta.

(Z memorjatu Pol. Kom. Urzadz. Olimp, do Sejmu.)

— Pierwszy panstwowy kurs Wychowania Fizycznego. Azeby pod-
nies¢ poziom wyksztatcenia nauczycieli gimnastyki Ministerstwo
W. R. i O. P. zorganizowato w roku zesztym w Warszawie pod dyrek-
cja Dr. Wk Swiatopetk- Zawadzkiego potroczny kurs wychowania fi-
zycznego. Catkowity teoretyczny i praktyczny kurs przeszli i regu-
laminem przepisane egzaminy ztozyli: Chetminska A., Dusoge M.,
Ewenczyk K., Filipowiczéwna H., Frankiewicz F., Garfinkiel M., Gas-
E)arska H., Gesternéwna R., Jankowska H., Z?\/Iraszko A, Klljanowna

Kurzawinska E., tadno E., Majkowski J arendowska J., Molin-
ska K., Mirkowicz H., Rajchmanowna M., Ramstowna J., Remerska J,
Rusecki L., Safft E', Sobierajska A., Sochaczemer J, Starzyr’lski A,
Szczepkowska Fl., Sosinski B., Szklar R., Trykarska F., Wesotowski J
Witkowski E., Wortmandwna J., Zasempianka A., Zielinski L., z pra-
wem wyktadu w szkotach srednich. Bibljanéwna A., Dabrowski M.,
Gornikiewicz S., Jaskiewiczéwna B., Kowalska St., Luba K., Pozniak J.,
Trzcinska H., Zaciewski St., Ziemkiewicz T., Zatuga St. — z prawem
wyktadu w szkotach powszechnych.

Kuratorjum kursu tworzyli Dr. med. St. Kopczynski, Dr. W.
Osmolski, Dr. W}, S.-Zawadzki, p. H. Olszewska, p. J. Gebethneréwna.
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Przygotowania do li-go panstwowego potrocznego kursu Wychowania
Fizycznego sg w toku.

— Wydziat higjeny szkolnej Ministerstwa Zdrowia Publicznego zwotat
na dzien 22 stycznia posiedzenie lekarzy szkolnych, na ktorem dr.
Podhorecki przedtozyt sprawozdanie (dwumiesieczne) ze sprawy do-
zywiania dzieci w szkotach warszawskich, poczem nastgpita dyskusja
nad odczytem dr. Drabczyka ,,ldea wojskowosci w wychowaniu fi-
zycznem miodziezy szkolnej“, oraz referat dr. Wt. Swiatopelk-Zawadz-
kiego ,Lekarz szkolny jako wychowawca fizyczny“. Nadto, przed
licznem audytorjum lekarzy szkolnych i pedagogéw, wygtosit dnia
25 stycznia prof. dr. E. Piasecki z Poznania w sali Instytutu fizjologicz-
nego wyktad p. t. ,,Przeglad krytyczny najnowszych systemow wycho-
wania fizycznego®, ilustrowany licznemi przezroczami.

— Z ruchu wydawniczego. Ksigzka naszej rodaczki prof. dr. Jo-
zefy Jotejko p. n. ,La Science du Travail et son organisation“, ktora
ukazata sie w Paryzu po francusku (Alcan, 1917), ma wyj$¢ niebawem
w przektadzie angielskim i hiszpanskim.

Pod redakcjg dr. St. Kopczynskiego przygotowuje sie do druku
dzieto zbiorowe o higjenie szkolnej, rozmiaru do 25 arkuszy, przy
udziale najlepszych specjalistow, jakoto (procz redaktora) prof. dr.
T. Benni, dr. M. Bichlerowa, prof. dr. M. Falski, inz.-arch. J. Holewin-
ski, dr. Wk Jarecki, dr. T. Jaroszynski, dr. tyskawinski, dr. Michato-
wicz, prof. dr. B. Nawroczynski, dr. Wi. Osmolski, prof. dr. E. Pia-
secki, dr. St. Rottermund, dr. W}, Sterling, dr. T. StrumiHo, dr. J.
Szmurto. Nakladu podjeta sie firma M. Arcta w Warszawie. Jest
nadzieja, ze powstanie dzieto, odpowiadajgce waznosci tej sprawy dla
odrodzonej Rzeczypospolitej.

Ksigznica polska T. N. S. W. drukuje 3. wydanie ,,Harcéw mto-
dziezy polskiej* Piaseckiego i Schreibera. W tymze nakladzie przy-
gotowuje sie ,,Zarys teorji wychowania fizycznego“ prof. Piaseckiego.

— Jakie sity lekkoatletyczne polskie bedg sie trenowa¢ na Olimpjade?
Gdy Szwecja liczy okoto 60 tysiecy lekkoatletéw, Polska posiada ich
dzi$ okoto 200. Rozumie sie, ze wiekszos¢ ich nawet pod najlepszym
trenerem pracujgca nie bedzie mogta dojs¢ do wynikéw, ktoreby upo-
wazniaty do reprezentowania Rzeczypospolitej Polskiej na Olimpia-
dzie w Antwerpji. Z tego powodu wydziat lekkoatletyczny musiat
pilnie przejrze¢ wyniki dzisiejszych lekkoatletow polskich, ktérychby
mozna przygotowa¢ do Olimpjady. Najstynniejsi lekkoatleci polscy
doby przedwojennej jak Ponurski, Kuchar, dzi$ juz nie moga by¢
brani pod uwage. Z doby wojennej za$ brano pod uwage tylko pierw-
szorzedne .polskie sity lekkoatletyczne. Aczkolwiek wydziat z tatwo
zrozumiatych powodow nie publikuje listy atletéw, ktdrzy rozpoczng
w tych dniach we Lwowie trening jednak dowiadujemy sie ubocznie,
ze Polski Kom. Igrz. Olim. zwrdcit sie do wtadz wojskowych o jaknaj-
szybsze przydzielenie do Lwowa nastepujacych wojskowych gtosnych
rekordzistow:

Zwyciezce dziesiecioboju w Austrji i Matopolsce Tad. Pawtow-
skiego obecnie bedacego bez konkurencji; Wit. Wondrauscha, biega-
cza na $rednig mete (800 m. w 2 m 10 s. 1500 m. w 4 m. 28 s.); Stef.
Zagorskiego (d-to); Edw. Jakubowicza (bieg z ptotkami w 17,4 sek.
skok wwyz z miejsca 136,5 m.); Rom. Stahla (sprintera w stu metrach



11 sek. i 200 m. 24 sek.); Kaz. Micinskiego (poswiecajacego sie piecio-
bojowi); stynnego lekkoatlete ,,Pogoni“ Kaz. Cybulskiego (niezréwna-
nego w skoku o tyczce 321 cm. dysku 37,04 i kuli 11,08); J. Barana dzi$
niezwyciezonego w Polsce w biegach na krdtka mete (800 m. w 2 m.
2.4 sek.); Fabjana po Ponurskim najlepszego biegacza polskiego na 200
m. (23.4 sek.) i 400 m. (53.4), warszawskiego sprintera J. Habicha,
Sterbe wybijajgcego sie na czoto biegaczy na 200 i 400 m., Jerzego
Micinskiego stayera polskiego, najwiekszg gwiazde polskiej lekkiej
atletyki St. Sosnickiego tryumfatora zaprzesztorocznych zawodow
warszawskich na zjezdzie pols. Towarzystw sportowych i gimnasty-
cznych (skok w dal z rozb. 6 m. 76 cm., stumetrowka w 11 sek.), Gotta
specjaliste w kuli i dysku, podobnie jak i Kirchnera, Latawca nie-
zréwnanego w biegu 800 m. (9 m. 17 sek.); W. Gebethnera, sprintera
warszawskiego; Szydtowskiego, mistrza oszczepu (48,44 m.), kuli
(11,03 m.) i dysku (37,71 m.); Welichowskiego i Zagorskiego polskich
Maratonczykow; Mrzygtockiego (10000 m. w 35 m. 30 sek.) i paru
innych. Oczywiscie na Olimpjade pojedzie cze$¢ tylko: najlepsi.
(Kurj. Pozn.)

— Akademickie Zwigzki Sportowe. Dnia 19 grudnia r. uh. powotano
do zycia ogolno-akademicki zwigzek sportowy w Warszawie. Na ze-
braniu obecni byli przedstawiciele wyzszych uczelni warszawskich.
W imieniu komisji organizacyjnej zebranie zagait p. Majkowski, uza-
sadniajac konieczno$¢ powstania zywotnego akademickiego stowarzy-
szenia sportowego. Na przewodniczacego zebrania powotano p. Nad-
ratowskiego, na asesoréw pp. Wroblewskiego i Struga, na sekretarza
p. Olhowicza. Nastepnie przyjeto statut, wybrano Zarzad, Komisje
Rewizyjng oraz Sad. Rozjemczy.

Na przewodniczacego zwigzku wybrano przez aklamacje
p. Wiadystawa Nadratowskiego. Do zarzgdu weszli pp. Franciszek
Majkowski, Eugenjusz Strug, Stanistaw Szeller, Jadwiga Suligowska,
Zofja Dowbdr-Musnicka, Jerzy de Virion, Adam Herse, Eugenjusz
Koskowski, Antoni Lilpop.

Do komisji rewizyjnej wybrano pp. Wactawa Wedrychow-
skiego, Antoniego Grochowskiego, Tadeusza Wrdblewskiego, Jana
Niwinskiego. Stanistawa Pietraszewskiego.

Do sadu rozjemczego powotano pp. Ignacego Antoniego Mach-
cinskiego, Stefana Lenartowicza i Wactawa Rejndla.

Mtiodziez uniwersytetu poznarnskiego rowniez zawigzata podob-
ny Zwigzek, ktdry rozpoczat zywa prace organizacyjng i zdobyt juz,
przy dzielnej pomocy doc. dr. Stawskiego, spore fundusze na przy-
stan wioslarska. Przewodniczacym Zwiazku jest Kaz. Starkowski,
jego zastepca Kaz. Karolczak, delegatem grona profesoréw — prof.
E. Piasecki.

— Whyniki w zawodach lekko - atletycznych na igrzyskach olimpijskich
w Sztokholmie r. 1912 przedstawiajag sie nastepujgco:

Bieg na 100 m. — 10,8 sek.; R. C. Craig (Stany Zjedn.);
Bieg na 400 m. — 48,2 sek.; C. D. Rajdpath (St. Zjedn.);
Bieg na 800 m. — 1 min. 51,9 sek.; Meredith (Ameryka);
Bieg na 1500 m. — 3 min. 56,8 sek.; A. N. S. Jackson (Anglja);
Bieg na 5000 m. — 14 36,6 sek.; H. Kolemainen (Finlandja);
Bieg na 10000 m. — 31 m. 20,8 sek.; H. Kolemainen (Finlandja);
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Bieg maratonski (40,200 kim.) — 2 godz. 36 min. 54,4 sek.; Mc.
Artur (Potudn. Afryka);

Bieg sztafetowy (4X 100) — 42,4 sek.; druzyna angielska:

Bieg na 110 m. z plotkami — 15,1 sek.; J. W. Kelly (Stany Zjed.);

Skok w wyz z rozb. — 1,93 m.; A. W. Richards (Stany Zjedn.);

Skok w wyz z miejsca — 1,63 m.; Platt Adam (Ameryka);

Skok w dal z rozb. — 7,60 m.; A. L. Guttersson (Stany Zjedn.);

Skok w dal z miejsca — 3.37 m.: Tsiclitiras (Grecja).

Troiskok — 14,76 m.; G. Lindblom (Szwecia);

Skok o tyczce — 3,95 m.; Babcock (Amervka);

Rzut oszczepem — 60,64 m.; E. Lemming (Szwecia);

Rzut oszczepem prawa i lewa r. — 109,42 m.; (61 + 48,42 m.);
Saaristo (Finlandia);

Rzut dyskiem — 4521 m.; A. R. Tainale (Finlandia);

Rzut dyskiem prawa i lewar. — 82,86 mtr. (44,68 + 33,18);
ten sam.

Pchniecie kulg — 15,34 m.; P. M. Donald (St. Zjedn.).

Cyfry powyzsze nie przestrasza nas, gdyz wiemy, w jakim celu
by¢ mamy w Antwerpii. Reda one iednak dla nas wskazéwka, do
czego nam w przysztosci dazy¢ nalezy.

(,,Sokét, Poznan.)

— Apteczki szkolne. Z polecenia Ministerstwa Zdrowia Publicz-
nego Wydziat Aprowizacji Sanitarnej Panstwowego Komitetu Pomo-
cy Dzieciom przvgotowuie 1500 apteczek, ktOre przeznaczone beda, do
rozdania przez Sekcie Higieny Szkolnej Ministerstwa Zdrowia Pu-
blicznego szkotom. Apteczki te zawieraC beda: gaze opatrunkowsa,
bandaze, wate, mvdto I najkonieczniejsze $rodki lecznicze.

Jednoczes$nie Wydziat Aprowizacji Sanitarnei P. K. P. D. przy-
stani! do przygotowania masci na odmrozenie i Srodka leczniczego na
Swierzbe dla instytucyj, opiekujacych sie dzie¢mi. (Gaz. lwow.)

I. L. K. S. ,Czarni“, Sekcja narciarzy. Walne Zgromadzenie
Sekcii narciarzy T. L. K. S. ,,Czarni* odbyte we Lwowie 13 stycznia na
podstawie wiasnego statutu wwbrato nastenuigcy zarzad: Dr. Ranna-
port prezes, nor. dr. Bilor i dr. Fuchs zast. prez.. ppor. Moskwa sekre-
tarz, ppor. Kirchner skarbnik, p. Rucker kronikarz, pp. Wehrstein
i Scott przodownicy, nn. dr. Fuchs-Dvlowska, Pawtowska J,, Pawtow-
ski T,, Welichowski. Papius. Waldman — czionkowie zarzadu. Dr.
Landau H. naczelnik komisji snortowej L L. K. S. ,,Czarni“. Komisja
rewizyjna: inz. Dudryk. nor. Wondrauch i .Takubowiec. Sad roziem-
czv: dr. Walenta por. Miller ppor. Luft. Uchwalono przystgpi¢ do
Polskiego Zwigzku Narciarzy. Sekcia posiada wiasng skocznie we
Lwowie na pl. Powystawowvm. (Diabla gora) i wiasne schronisko
w Stawsku. Memoriat Szulakiewicza fbieg na nartach Czartowska
Skata-Park Kilinskiego) i kurs narciarski zostaty na razie odroczone
ze wzgledu na. warunki atmosferyczne. Sekcia uchwalita urzadzi¢ w
najblizszym czasie rozpisany memoriat Szulakiewicza, nastepnie pod
protektoratem p. nodnutk. Ktdbukowskiego, dow. SPAC, bieg na nar-
tach za. koniem (sl¢iéring), memoriat Steinhausa i skoki na wiasnej
skoczni. Uchwalono dalej wysta¢ na zawody narciarskie o mistrzo-
stwo polskie do Zakopanego w dniach 21—23 lutego na razie nastepu-
jacych. narciarzy: Jarzyna, Pawtowski, Scott, Welichowski, dr. Rappa-
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port, Zagorscy, Wehrstein. Zwyciezcy wyjada prawdopodobnie na
miedzynarodowe igrzyska potnocne. (Gaz. wiecz.)

Wychowanie fizyczne na Zjezdzie mtodziezy. Na zjezdzie ogdl-
nym organizacyj miodziezy akademickiej, po przemowieniu rektora
politechniki warszawskiej, ktory, zwracajgc uwage miodziezy na brak
woli i energii oraz karnosci spotecznej, nawotywat do ¢wiczen fizycz-
nych, na wniosek przedstawicieli akademickiego Zwigzku sportowego
w Warszawie (studentow pp.: Nadnetowskiego, Machcinskiego i Sze-
lera) i akademickiego Zwigzku sportowego w Poznaniu (stud. n. Pia-
seckiego) utworzono podkomisje rozwoju fizycznego. Na zebraniu
waly;em zjazdu, po sprawozdaniu z prac podkomisji, uchwalono jedno-
mysinie:

1) ,,Zjazd domaga sie od wiadz uczelni wyzszych, spoteczen-
stwa i rzadu roztoczenia opieki moralnej i materialnej nad akademic-
kiemi zrzeszeniami sportowemi, wyposazenia kazdej uczelni wyzszej
w odpowiednie sale i boiska, sportowe oraz utworzenia przy wszech-
nicach katedr wychowania fizycznego.

2) ,Ziazd. uchwala, domagac¢ sie od rzadu poparcia finansowego
na kupno lub wybudowanie domow turystycznych w Zakopanem i nad.
morzem polskiem, oraz upowaznia do zajecia sie sprawa ta akademic-
ki Zwigzek sportowy w Warszawie.

3) ,.Zjazd uwaza za wskazane skierowanie iaknajliczniejszego
ruchu turystycznego na tereny plebiscytowe i na Pomorze®,

(Kur. Warsz.)

Zawody wioslarskie w Bydgoszczy. Dnia 22 lutego odbyto sie
W Warszawie trzecie z kolei zebranie Zarzadu P. Z. T. W. Obradom
przewodniczyt p. Alfred Loth, sekretarzem byt p. Wiadystaw Nadra-
towski, z zamiejscowych cztonkdéw Zarzadu obecni byli: pp. Maksy-
milian Stiirmer z Poznania i Rudnicki z Krakowa. Na zebraniu -wy-
stuchano sprawozdania Wydziatu Wioslarskiego Komitetu Igrzysk
Olimpijskich, oraz rozpatrzono regulaminy opracowane przez Komisje
Sportowa P. Z. T. W.
Nastepnie, aczkolwiek to bedzie potgczone z wielkiemi trudnos-
ciami. postanowiono urzadzi¢ zawody wios$larskie o mistrzowstwo
Polski w Bydgoszczy. (Gaz. warsz.)

Polski Zwigzek Pitki Noznej. Dnia 20 i 21 grudnia 1919 odbyto
sie w Warszawie konstytuujgce zgromadzenie wszystkich polskich
towarzystw sportowych, ktdrego wynikiem byto zawigzanie ,,Polskie-
go Zwigzku Pitki Noznej*“. Celem tego Zwigzku iest zastepowanie
Polski na miedzynarodowych igrzyskach olimpijskich w sporcie pitki
noznei. ktére w tvm roku odbeda sie w Antwerpii. Polski Zwigzek
Pitki Noznej (P. Z. P. N.) dzieli sie chwilowo na okregi: Warszawski,
Lwowski, Krakowski. £odzki i Poznanski. Pozniej zostang jeszcze
utworzone okregi Wilenski i Lubelski.

W Poznaniu istnieie od roku 1912 ..Zwigzek Towarzystw Spor-
towych*, ktéry wobec utworzenia sie P. Z. P. N. na calg Polske, traci
racic bvtu i dla tego przeistacza sie w ,,Poznanski Zwigzek Okregowy
Pitki Noznej“ (Poznanski Z. O. P. N.) z siedzibg w Poznaniu. Obszar
tego okreg” ograniczony iest wigcznie przez miejscowosci Kepno na
potudniu, Kalisz, dawniejsza granice niemiecko-rosyjska, Kowalewo,



55

Biskupiec, Sztum na wschodzie, na potnocy i zachodzie przez granice
Panstwa Polskiego, (wigcznie Gdanska).

Konstytuujgce Zgromadzenie Poznanskiego Z. O. P. N. odbe-
dzie sie dnia 13 i 14 marca br. w Poznaniu w lokalu Kawiarni Nowo-
miejskiej przy Placu Nowomiejskim nr 5. Poczatek obrad 13 o godz.
530 a 14 0 godz 2 po poi. Wszystkie towarzystwa i kluby uprawia-
jace sport pitki noznej a majace swa siedzibe w wyzej okreslonym
obszare, upraszamy o wystanie na to zgromadzenie swych delegatow.

Korespondencje nadsyta¢ na rece aptekarza druha Zygmunta
Goreckiego, Poznan, Kwiatowa 8 II.

Gazety prosimy o taskawe powtorzenie powyzszego komunikatu.
(Dzien. Pozn.)

Fabryka gier i przyboréw sportowych. W Polsce powstaje nowa
gataz przemystu, dotad lezaca prawie odtogiem. Z inicjatywy Zjed-
noczenia Stowarzyszenn Miodziezy Polskiej, centralnej organizacji
miodziezy na calg Polske, tworzy sie towarzystwo akcyjne dla fabry-
kacji przyboréw sportowych, gier ruchowych i pokojowych. Nowe
przedsiebiorstwo poszukuje samodzielnego dyrektora, jak wynika
z zamieszczonego ogtoszenia.

— Z Karpackiego Towarzystwa Narciarzy we Lwowie. Dnia 12 gru-
dnia 1919 r. odbyto sie Walne Zgromadzenie Towarzystwa przy licz-
nym udziale cztonkdéw. Wybrano nowy Wydziat w nastepujagcym
sktadzie: Przewodniczacy prof. dr. Klemensiewicz, zastepca przewod-
niczacego p. Pregowski, przodownicy pp. Machniewicz i Wehrstein.
Do Wydziatu weszli: pp. Cieplik, Jakubczynski, pani Lerska, pp. Lu-
bieniecki, £omnicki, Pawtowski, Serikowski, Treter. Komisje kontro-
lujgca sktadajg: pp. Chojnacki, Pieguszewski i Sochaczewski. Do
Sadu Rozjemczego weszli: pp. Hemerling, Kossowicz, Panek, Romer
i Wacek. Wznowiono zebrania czwartkowe. Pierwsze z nich wypel-
nit odczyt przewodniczacego z projekcjami p. t. ,,Rzut oka na historje
Towarzystwa i jego tereny dziatalnosci*

— Lekarze szkolni w Polsce. ,,Rocznik szkolnictwa polskiego* po-
daje (niestety tylko z b. Krolestwa kongr.) nastepujace dane, dotycza-
ce lekarzy szkolnych w r. szkol. 1918/19. Widzimy tam nazwiska 96
lekarzy szkot srednich warszawskich i 152 prowincjonalnych, oraz
9 lekarzy w seminarjach nauczycielskich. Szkoty ludowe wiejskie sg
pod nadzorem lekarza naczelnego, 23 lekarzy i 11 higjenistek szkol-
nych w Warszawie, lekarza naczelnego i 6 lekarzy w todzi, 2 lekarzy
i 2 higjenistek w Ptocku, 3 lekarzy w Bedzinie, 2 w Siedlcach i po je-
dnym w Radomiu, Sieradzu, Warcie, Zdunskiej Woli, Zamosciu, Cze-
ladzi, Sosnowcu. Nie liczono tu lekarzy wiejskich, petniacych dodat-
kowo obowigzki nadzoru nad szkotami, a rowniez lekarzy powiato-
wych, ktdrzy dokonywujg wizytacy] sanitarnych, szkét powszech-
nych wiejskich. O ile nam wiadomo, w innych cze$ciach Polski nad-
z0r ten zorganizowano dotad niedostatecznie, bo jedynie w seminar-

jfil((;hh oraz w szkotach ludowych krakowskich, Iwowskich i poznan-
skich.

— Lekarze szkolni na razie w liczbie 8 rozpoczeli przerwang przez
wojne dziatalnos¢ w szkotach ludowych w Krakowie. Na kazdego
z lekarzy przypada przeszto 2000 dzieci. Do funkcyj lekarzy naleza:
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szczepienie przeciwko ospie, ogolne zbadanie wszystkich dzieci
a szczegotowe klas poczatkujacych, czuwanie nad_ higjeng budynku,
sprzetow i nauki szkolnej, konferencje z rodzicami, badanie dzieci
przeznaczonych do kolonji i odzywiania szkolnego, odczyty z zakresu
tiigjeny zycia codziennego. K.

— Szkolnictwo polskie na ziemiach wschodnich. Wobec zarzutow
w prasie, a nawet w Sejmie lekcewazenia szkolnictwa polskiego na te-
renie Ziem Wschodnich, Dziat Prasowy przy wilenskiej centrali Ko-
misariatu Generalnego Ziem Wschodnich nadestat prasie nastepujace
wyjasnienia.

Wedtug statystyki juz pazdziernikowej z roku ubiegtego 1919-go
Zarzad Cywilny Ziem Wschodnich wspomaga nastepujacg liczbe
polskich szkdt powszechnych (elementarnych): w okregu wilefAskim
523, w wolynskim 424, w brzeskim 283, w minskim przeszio 200.
W chwili obecnej znajduje si¢ na obszarze tych okregow (od Swiecian
do Kamienca Podolskiego) polskich zaktadow Srednich ogotem przesz-
to 30, szkot zawodowych 15, a polskich seminarjow nauczycielskich 7.

Szkolnictwo polskie stanowi na Ziemiach Wschodnich Iwig
cze$¢ szkolnictwa ogdlnego. Objaw ten ttumaczy sie z tatwoscig tem,
ze Zarzad Z. W., traktujac z zupetng bezstronnoscig potrzeby szkolne
wszystkich zamieszkujacych Ziemie Wschodnie narodowosci, przy-
chyla sie bez wahania do zadan szkoty z jezykiem wyktadowym pol-
skim, wyrazanych nb. bardzo czesto nawet przez biatoruskg ludnos¢
prawostawng na gtebokiej Minszczyznie. Przeto tez subwencjonowa-
nych przez Zarzad Cywilny Z. W. szko6t obcych (litewskich, biatorus-
kich, rosyjskich i zargonowych) istnieje np. w okregu wileriskim zale-
dwie 66, w brzeskim 40 a jedynie na Wotyniu, wobec 424 szkot pol-
skich, jest szkot 244 obcych.

O ofiarnosci za$ Zarzadu Cywilnego Ziem Wschodnich na
rzecz szkolnictwa wogole Swiadcza wymownie nastepujace cyfry.
Budzet oswiatowy Zarzadu oywilnego Z. W. wynosit w sierpniu r. ub.
1 i p6t miljona marek, w pazdzierniku dosiegat juz 2 miljonow, w gru-
dniu wzrost o kilkaset tysiecy, za$ obecnie wynosi miesiecznie cztery
miljony.

Co do ,,upanstwowienia“ szkot Srednich, to trzy polskie Srednie
szkoty w Wilnie sg juz upanstwowione — to znaczy, ze towarzystwa
utrzymujace rzeczone szkoly pozostaty przy tytule wiasnosci, za$
Zarzad Cywilny Z. W. dat im z ramienia swego urzedowych kierow-
nikow (dyrektorow) i pokrywa niedobory, zmniejszywszy czesciowo
wysokos¢ optat wpisowych.

Naktadem i czcionkami Drukarni Poznanskiej, ul. 27 Grudnia 5.



intelektualnej i moralnej, lecz tez aa wytrzymatosci i dzielnosci fizycznej swych oby-
wateli, prosimy gorgco kazdego, do ktérego te stowa dctrg, aby ,Wychowaniu fizy-
cznemu“ zjednywat prenumeratoréw, zatozycieli i wspétpracownikéw.

Adres dla rekopiséw, listéw i deklaracji udziatéw: Poznan, Uniwersytet,
Studjum wychowania fizycznego (b. Zamek, p. 7-8.)

Udzialy i przedptate przyjmuje Pol. Krajowa Kasa Pozyczkowa i jej oddziaty
we wszystkich wigkszych miastach Polski.

Za t mczasowy Zarzad Grona Zatozycieli:
Bernard Chrzanowski Pawetl Gantkowski. Heljodor Swiecicki.

n Tl Tl 99 pismo tygodniowe, po-
ra lbeteilPSiikKa i( i

Iekarsklch, wychodzi
w Warszawie pod red. drow A. Pulawskiego i W. Starkiewicza. Rok wydawnictwa 44.
Adres Redakcji i Administracji: Marszatkowska 73 - Telefon 26-79. Przedptata:
kwartalnie 30 mk., p6trocznie 6® mk.; numer pojedynczy 4 mk.

LWOWSKI TYGODNIK LEKARSKI
urzedowy organ Tow. lek. Iwowskiego t Tow. lekarzy galicyjskich, zawiera précz orygi-
nalnych artykaléw, sprawozdania pogladowe, z piSmiennictwa polskiego i zagranicznego
oraz z rucha naukowego i spotecznego dziab» lekarskiego w Polsce.  Tygodnik przezna-
czony jest w pierwszym rzedzie dla lekarza praktyka. — Tygodnik rozpoczynajacy
10 rok istnienia, wychodzi na razie raz na mleslae z powoda niezwykle obecnie wysokich
wydatkéw wydawniczych. Przedptata roczna wynosi 50 K. =40 N1 bk<. . . 2 ——

Adres Administracji: Dr. Bochenski, Akademicka 21.

IV-ty rok istnienia.

Miesiecznik, poswiecony sprawom
gospodarstwa narodowego,

okazuje sie w Warszawie pod redakcjg dr. Leone Wiadystawa Blegeleisena. Jedyny
w Polsce miesiecznik, w ktérym omawiane sg zagadnienia ze ws. ystkich dziedzin
zycia gospodarczego. Najwybitniejsi ekonomisci, prawnicy, technicy i publicysci
biorg udziat w jego wydawaniu. — Do ,,ODBUDOWY KRAJU“ bedg w rb. zatgczone
dodatki w postaci ,,Przegladu sespadarczege palske-aBgielgkiego” i Biuletynu poi-
stciege Tow. wschodnie®«“. - Prenumerata rocznie wynosi mk. GO, pétrocznie
mk. 55, kwartalnie mk. 3®. Numer pojedynczy mk. 10. Roczniki z lat poprzednich
mozna naby6é w Redakcji. — Adr. Redakcji: Krélewska 16. Admin. — Tow. Akc. ,,Re-
klama Polska®, Zgada 1. Tel. 57-30. W Poznaniu: Filja Reklamy Polskiej pl. Wolnosci 6.

Kwartalnik pedagogiczny, pos$wigcony

w WIAKkca"™ sprawom wychowania!nauczaniaszkol-

nego, oraz ksztalcenia nauczycieli, wydawany przez Ministerstwo W. R. i 0. P. wy -
chodzi od r. 1920 pod redakcjg Anicd Szycéwny, — Przedptata: rocznie 20 mk., pot-

rocznie, 10 mk.; cena pojedynczego zeszytu 6 mk. - Adres redakcji: Warszawa,
Nowy Swiat 23. — Ekspedycja i administracja: Bagatela 12 (Administracja Dziennika
urzedowego Ministerstwa W. R. i O. P.I Qikkkx e 1ok L Ragw X, 5 K" K3 ek xk

Przewodnik gimnastyczny »S<MOt,

organ Zwigzku poi. gimn. tow. Sekolich we Lwowie, wychodzi co miesigc. = Rok wy-
dawnictwa 37. Redaktorzy: dr. Aleksy Mataczynski 1 Alojzy Wallek. — Przedptata
roczna 15 kor., przy odbiorze wigkszej iloSci egzemplarzy dla gniazd zwigzkowych
odpowiedni rabat. Numer pojedynezy 1,50 kor. Przedptata roczna dla zagranicy: 20 kor.

Redakcja i Administracja: Lwow, ul. Sokota 7.

SCTEWVWOITF KR=ZFfZ« ““ —<_ ——— A4

Pismo to poswiecone wszystkim gateziom dziatalnosci Czerwonego Krzyza, précz
artykutéw z dziedziny medycyny wojskowej, szpitalnictwa i t. p. zawiera szczeg6-
towe spisy polegtych. - Cena prenumeraty: rocznie 30 mk., p6trocznie 15 mk.,
kwartalnie 7,50 mk. Cena oddzielnego egzemplarza mk. 2.

Prenumerate i ogtoszenia przyjmuje redakcja i administracja pisma - Mazowiecka 9.



Foasaaj swoj icrajT
- =1 E= I\ 12 Organ Polskiego Towarzystwa

Krajoznawczego

pod redakcja Edwarda Maliszewskiego wychodzi¢ bedzie w roku 1920 w zeszytach
miesiecznych o 32 kolumnach tekstu obficie ilustrowanych. — Warunki prenumeraty:
rocznie fiO mk., kwartalnie 15 mk. Cena zeszytu pojedynczego (5 mk. Dawniejsze
roczniki (Il i V) sg do nabycia po cenie 100 mk z ustepstwem 20°0 dla nowych pre-
numeratoréw. Rocznik pierwszy wyczerpany. (R

Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Karowa 31.
KRERUTE K. >>BH'FFI s T KWEPDUTS T3k

»>HARCERZ<« wychodzi co tydzien. W kazdym numerze: gaweda Prze-

wodniczacego Zwigzku druha Strumilly, wskazéwki dla
zastepowych pidra St Sedlaczka, artykut techniczny, ,,Nowiny“ skautowe z catego
Swiata, wiele ilustracji. - Prenumerata miesieczna ® marek, pétroczna 38 marki.
Adres Administracji obu pism: Warszawa, Traugutta 2. - Adres Nacz. Z. H. P,
i Redakcji; Warszawa, Aleje Ujazdowskie 37 m. 12. . &

Fabryka gier i przyboréw sportowych.

Tworzace sie towarzystwo akcyjne dla fabrykacji przyboréw sportowych, gier
ruchowych i pokojowych poszukuje

doswiadczonego DYREKTORA

i kierownikéw poszczegélnych dziatdbw tego przemystu.
Zgtoszenia piSmienne przyjmuje

Zjednoczenie Miodziezy Polskiej

Poznan, plac Nowomiejski 5.

TRESC (Sommaire): Dr. Wt. Osmolski. Wychowanie fizyczne w szkole pow-
szechnej (L'Education physique d I'école primaire). — Dr. T. Drabczyk.
Wskaznik Pirqueta (L'Index de Pirquet). — Prof. dr. Z. Klemensiewicz.
Tatry w lecie 1919 r. (Les Paires en été 1919). — Kap. W. Sikorski. Fizyczne
wychowanie jako pods awa wyszkolenia zotnierza (L'Education physique
comme base de la préparation militaire). - Nowe ksigzki (T. Jaroszynski,
St. Kopczynski, T. Szulc, W. Adamski, J. Nowicki, Il. Jeziorowski, J. Ge-
bethneréwna i A.Filipowicz, I-l. BayeriF. Winter, E. Piasecki).-Z czasopism
(Higjena nauczania, ksztatcenie wychowawcéw fizycznych). — Z towarzystw,
instytucyj i zjazdéw (Rada Wych. Fiz., Pol. Zwigzek Sokoli, Zwigzek Harc.
Pol., Komitet Igrzysk Olimp, Centr. Instytut Gimnast. w Sztokholmie). —
Ustawy, rozporzadzenia i przepisy (Okolnik Min. Osw. Publ. w sprawach
zdrowotnych, Regulamin dla pielegniarek szkolnych m. Warszawy). - Poszu-
kiwania (W sprawie zabaw i gier ruchowych polskich). — Notatki biblio-
graficzne. — Zmarli (dr. Moimir, L. German, dr. Mathieu, prof. dr.
CourmO: t). — Od Redakcji. - Krolika.

Sekretarjat Redakcji w Poznaniu: kap. Wal. Sikorski, Uniwersytet, Coli,
majus, p. 7/8.

Sekretarjat Redakcji w Warszawie : Sekcja wychowania fizycznego Tow.
Naucz. Szkét Wyz., Bracka 18.

Sktad gtéwny, Administracja i Ekspedycja: Poznan, Ksiegarnia Niemier-
kiewicza (plac Wolnosci).

Warunki przedptaty: rocznie 30 mk., potr. 16, — jeden numer 3. —

Naktadem i czcionkami Drukarni Poznanskiej, ul. 27 Grudnia 5.



