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Dr. W. Osmolski. L’Education physique U I'école primaire. (No. 1-2,
pp. 1—10). C’est un rapport de l'auteur, lu devant le Conseil d”Education physi-
que de [I'Etat. Voici les principes gu'il recommande pour les exercices du corpg



i I'école primaire(qui est obligatoire pour tous les enfants du pays de 7 a 14 ans'. On divi-
sera les enfants pour les exercices, avec le concours du médecin scolaire, en groupes
spéciaux (ne coincidant pas toujours avec les classes), selon leurs forces et leur
entratnement.

On choisira les exercices selon leur valeur ) hysiologique et pédagogique ; cha-
que lecon contiendra tous les principaux modes o’action sur l'organisme de I'enfant
(schéme suédois).

La gymnastique sera attrayante, entrecoupée par des jeux qui, chez les plus
petits, rempliront tout le programme d’exercices. Outre I'enseignement dela gymna-
stique dans les écoles normales d’instituteurs (qui comprend 3 heures par sem. durant
les 5 ans d'études), I'état organise des cours de perfectionnement. Les exercices
seront réglés par les médecins scolaires et par des inspecteurs-spécialistes. Chaque
groupe d’enfants prendra une séance quotidienne d’exercices de 30 min.; les plus
grands auront, en outre, au moins un aprés-midi par semaine consacré aux jeux. (Voté
par le Conseil & I'unanimité)-

Dr. T. Drabczyk. L’Index de Pirquet (ibid., pp. 11-15). En se basant sur
1240 mensurations individuelles, l'auteur recommande I'index du prof. Pirquet (de
Vienne) aux médecins scolaires pour remplacer les termes usités assez vagues sur
I’état de nutrition de I'enfant. On sait que cet index est calculé selon la formule

S
|/ 10. poids en centigrammes L’auteur divise les éléeves mesurés, d’apres

hauteur ischio-pariétale en centimeétres.

les chiffres obtenus, en 6 catégories (un peu différentes de celles de Pirquet): au
dessous de 90 (nutrition mauvaise), 90,1—94 (n. insuffisante), 94,1-97 (n. suffisante),
97,1-101 (n. bonne), 101,1-405 (n. trés bonne-; au dessus de 105 (obésité). Il a com-
paré mainte fois les données de ces mensurations avec celles d’observation directe
du médecin et des professeurs, en trouvant toujours un accord complet. Ces résultats
I'ont mené, aussi, aux conclusions intéressantes sur I'état de nutrition de la jeunesse
polonaise d'aujourd’ hui. Sur la totalité de 1250 éléves (dont la plupart appartenait
aux classes aisées) il a trouvé 50,7270 mal ou insuffisamment nourris, ce qu'il envi-
sage- comme un résultat néfaste de la guerre.

Cap. W. Sikorski. L’Education physique comme base de I'entralnement
du soldat. (No. 1-2, pp. 18—22, No. 3-4, pp. 75-78). L’entrainement du soldat
doit étre basé sur I’éducation (physique et intellectuelle) rationnelle d’enfants et des
jeunes gens; d'ou il suit qu’une bonne organisation de I'école primaire et un niveau
approprié du corps enseignant décideront, entr' autres, sur la valeur du soldat. La
meilleure forme de I'’éducation en dehors de I'école, c’est le scouting; nous en avons
vu des preuves pendant cette guerre, ou les éclaireurs polonais ont reporté des succes
remarquables.

Les recrues doivent venir a I'armée doués d’une efficacité physique appropriée,
d'une attitude bonne, ainsi que d'un état d’ame serainet patriotique. Ces qualités
seront développées davantage durant leur séjour dans I'armée. Aprés la gymnastique
éducative de I'école vient la gymnastique militaire, c’est-a-dire appliquée, qui ne
cesse pas pourtant d'étre réglée d'aprés les mémes lois de I’'organisme humain, dont
Ling nous a enseigné I'application aux exercices du corps. La legon-type du soldat
comprendra des exercices gradués méthodiqguement. Chaque séance contiendra,
entr'autres, des mouvements de défense, des jeux, des chants et des franchissements
d’'obstacles. On soumettra les résultats au contrdle scientifigue (mensurations et
épreuves périodiques).

Dr. M Ortowicz. Organisation du tourisme en Pologne (No. 3-4, ip.
70-74, No.5-6, pp. 128-132). Cette organisation doit lutter avec des difficultés
énormes, car les trois gouvernements impériaux qui régnaient dans la Pologne
démembrée, faisaient tous les efforts possibles pour entraver le tourisme polonais,
mouvement toujours si étroitement lié avec le patriotisme. Bientdt apres I'union
des trois parties du pays, les représentants du Gouvernement et des Sociétés tou-
ristes se sont réunis a Cracovie pour discuter les problémes de ce domaine. Comme
résultat, on aura, outre un rapporteur du tourisme au Ministéere des Travaux Publics
(réle confié a l'auteur de larticle), un Comité pour le Tourisme prés du méme
Ministere, composé par des représentants des Ministeres des voies ferrées, de la
Santé etc., ainsi que par des délégués des diverses Sociétés. Le pays ou le tourisme
était presque interdit avant la guerre, dévasté affreussement pendat ce cataclysme
mondial, n'offre pas actuellement de terrain pour les touristes étrangers. Le Gou-
vernement et les Sociétés travaillent assiddment pour propager et faciliter d’abord
le tourisme interne (évolution de lindustrie hoteliére, impression de guides, con-
struction d’'abris alpins, perfectionnement du réseau des chemins de fer etc.) en pré-
parant de cette maniére méthodigement les bases pour le tourisme international.

(Ciagg dalszy strona 3)
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Krytyczny przeglad
najnowszych systemow gimnastycznych.

Sto lat zgérg mineto od czasu, gdy Gutsmuths, Jahn
i Spiess w Niemczech, a Pehr Henrik i Hjalmar Lingo-
‘wie w Szwecji stworzyli podstawy gimnastyki nowoczesnej. Od
chwil owych fizjologja, higjena i psychologja cztowieka, ze skromnych
zawigzkdw, rozwinely sie w potezne gatezie wiedzy. Moznaby zatem
oczekiwac zasadniczej ewolucji i w dziedzinie wymagajacej tak Sci-
stego oparcia 0 wymienione nauki, jakg jest niewatpliwie wychowanie
fizyczne.

Ewolucje te widzimy istotnie, dokonywujgcg sie w ciggu kilku
dziesiatek lat z coraz wiekszg silg. Od lat siedmdziesigtych zesziego
stulecia, pod wpltywem przykitadu Anglji, zaczeto i na kontynencie
Europy znow ocenia¢ nalezycie (jak to juz czynit byt Gutsmuths)
wartos¢ wychowawczg gier i sportow, na réwni z gimnastyka. U nas
ten ruch wydat stynne i na obczyznie Ogrody Jordanowskie. Ostat-
nie dziesieciolecie zesztego wieku zndw przyniosto pochdd zwycieski
szwedzkiego systemu gimnastyki, ktdry wypart niemieckag Turnkunst
zewszad nieledwie, niezupetnie oszczedzajgc nawet jej wiasng o0j-
czyzne. Nie te jednak stadja bedg przedmiotem rozwazan dzisiej-
szych; omawiano je juz do syta, takze w naszej literaturzel).

Zajmiemy sie tu wytgcznie dobg najsSwiezsza — uptywajacemi
wiasnie dwoma dziesigtkami lat biezacego stulecia. Przyznaé trzeba,
ze wysitki tworcze w tym zakresie wzmogty sie i rozrosty w latach
rzeczonych i wymagajg duzego naktadu pracy, aby je rejestrowac
i nalezycie oceni¢. Ocena przytem prob zbyt Swiezych jeszcze, zbyt
matg dajacych sume wynikéw, nasuwa trudnosci, ktérych nie chcemy

) Por. m.i. AL Mosso. Wychowanie fizyczne mtodziezy. Lwow (Altenberg)
1899. E. Piasecki: Zasady wychowania fizycznego, Krakéw. (Friedlein) 1904.
T enze: Gimastyka wychowawcza szwedzka w Polsce. ,,Muzeum*“ 1912.
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lekcewazy¢. Postaramy sie da¢ taki przeglad nowych Kkierunkéw
w tej dziedzinie, jakiego mozna dokona¢ dzi$, nie opierajgc sie na wy-
nikach pomiaréw i eksperymentéw porownawczych, ktoére, prowa-
dzone przez szereg lat, mogtyby warto$¢ nowych metod okresli¢ z na-
lezyta Scistoscig naukowa. Tymczasem jednak praca wychowawcza
musi i$¢ nieprzerwanym tokiem i wymaga od nauki takich danych,
na jakie jg sta¢ w chwili obecnej.

Pomijajac liczne odosobnione préby, ktére nie wyrdznity sie
ani wewnetrzng wartoscig, ani wiekszem rozpowszechnieniem, zacz-
niemy od reformatorow, tworzacych systemy nowe, aby potem przejs¢
do skromniejszych pracownikéw ewolucji w obrebie systeméw
dawnych.

G. Demeny

pozyskat imie nieposlednie juz w latach 80-tych, jako wsp&tpracownik
stynnego fizjologa E.Mar ey a w kierowanej przez niego Stacji fizjo-
logicznej w Parce des Princes pod Paryzem, przyczyniajac sie niemato
do udoskonalenia metod badania mechaniki ruchéw (zwitaszcza chro-
nofotografji) i antropometrji, stosowanych do potrzeb wychowania
izycznego?).  Wystany przez rzad francuski do Szwecji, wraca stam-
tad jako entuzjastyczny zwolennik systemu L in g owskiego. Ksigz-
ka jego, zawierajgca sprawozdanie z tej misjid¥, stata sie, miedzy in-
nemi, i u nas jednem z pierwszych zrédet ruchu na korzys$¢ gimnastyki
szwedzkiej. Jeszcze w r. 1903“) Demeny wyraza sie o twdrcach
systemu szwedzkiego z podziwem i zaleca przyjecie jego zasad, ma-
jacych, jak mowi, za podstawe samg fizjologje ludzky i zastrzega sie
jedynie przeciw jego zbyt rygorystycznemu stosowaniu w Sszcze-
gotach.

Nagle, w r. 1905, zmiana nieoczekiwana: Demeny potepia
w czambut swoj niedawny ideal, nie znajduje prawie zadnych zalet
w dziele obu Ling 6w i stara sie na jego miejsce postawi¢ nieokres-
long blizej ,,metode francuska“s). Praca ta tak razaco odbija od po-
przednich btedami logicznemi i metodologicznemi, ze mimowoli szu-
kamy przyczyny zmiany poza przytoczonemi argumentami. Dat nam
tez ja ujrzec¢ autor, cho¢ dopiero w 5 lat pozniej, wystepujac w roli
tworcy nowego systemu, po raz pierwszy na Il Kongresie miedzyna-

2) F. Demeny. Bases scientifiques de I’éducation physique. Paryz (Alcan.)
Tenze. Mécanisme et éducation des mouvements. Tamze.

")  Wychowanie fizyczne w Szwecji (przektad Gawronskiej). Warszawa 1892.

) Patrz przedmowe do dzieta Lefébure’a ,,L’Education physipque en Selde*.
Bruksela (H. Lamertin).

B) L’Ecole frangaise. Paryz (Fournier).
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rodowym higjenistow szkolnych w Paryzu (pokaz jednej uczenicy),
potem za$ tamze na Kongresie wychowania fizycznego w r. 1913
(pokaz niewielkiego zastepu dziewczat).

Na podstawie tych pokazéw, oraz dziel, jakie Demeny wy-
dal o swym systemief), mozemy wypowiedzie¢ nastepujace uwagi.

Zasady swoje streszcza autor w 8 tezach, ktére podajemy w do-
stownym przektadzie. ,1. Zawsze ruch i praca, zadnych wysitkdéw
miesniowych bez ruchu. — 2. Ruchy sg obszerne, zupetne, zaokraglone
i ciggte we wszystkich kierunkach mozliwych. — 3. Ruchy wykony-
wa sie z gietkoscig, pozostawiajagc w spoczynku miesnie, ktdrych
pomoc nie jest potrzebna. — 4. Konce odcinkéw ciata (ramion, nog,
tutowia) opisujg w przestrzeni linje krete bez katéw ostrych i zbliza-
jace sie do kola, elipsy, 6semki i $limacznicy. — 5. O$ tych ruchéw
stozkowatych jest to pozioma, to pionowa lub skosna i w roznych
ptaszczyznach pionowych i poziomych przechodzacych przez bark
lub biodro. — 6. Ruchy ramion i nég sg wspélne lub posobne, sy-
metryczne i asymetryczne. — 7. Predkos¢ poszczegdlnych odcinkow
ciata: glowy, tutowia, ramienia, reki, uda, nogi, jest w stosunku od-
wrotnym do masy tych odcinkéw. — 8. Harmonja ruchu jest to zgoda
doskonata miedzy postawa ciata, czynnosciami miesni, oporem do
przezwyciezenia i czynem lub pracg wykonywang*.

Jak byto mozna spodziewac sie zgory, owoc pracy dtugoletniej
znawcy tej miary, jak Demeny, przedstawia sie powaznie i musi
by¢ wziety w rachube przez teoretykdw i praktykOw naszej dziedziny.
W istocie, wszystkie zasady wymienione odpowiadajg pewnym
stwierdzonym prawom fizjologicznym i domagajg sie w mniejszym
lub wiekszym stopniu zastosowania w praktyce wychowania fizycz-
nego.

| tak, zasada pierwsza wynika z faktu, iz skurcz trwaty (sta-
tyczny) pewnego miesnia najszybciej go wyczerpuje, ze zatem lepiej
odpowiada higjenie pracy miesniowej skurcz dajacy ruch cztonkdw
(dynamiczny). Inna rzecz, ze Demeny sam w obmyslonych przez
sie  Cwiczeniach nie potrafit, bo nie mogt unikngé wysikow statycz-
nych. Samo utrzymanie ciata w postawie np. stojacej wymaga juz
znacznej sumy takich skurczow trwatych. Dalej, autor niczem nie
udowodnit, ze dos¢ liczne w dotychczasowej gimnastyce (zwiaszcza
szwedzkiej) ¢wiczenia, wymagajace z rozmystem skurczow trwatych
(np. wytrzymania w sktonie napietym lub skionie wprzéd, z chwy-
tem karku, ramionami w pion i t. p.) nalezy wykluczy¢ na jedynej

') Education physique de la jeune fille. Paryz (Libr, des Annales) 1911. Edu-
cation physique des adolescents. Tamze (F. Alcan) 1917.
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podstawie mniej korzystnych warunkéw pracy pewnych grup migs-
niowych. Cwiczenia te majg swe uzasadnienie w celach zdrowotnych
i estetycznych powaznych, wysoko cenionych we wszystkich pracach
dotychczasowych samego autora. ldzie w nich o zmniejszenie krzy-
wizn kregostupa, ustalenie barku ku tytowi, rozszerzenie klatki pier-
siowej itp. Naprozno szukamy wsrod zasobu ¢wiczen nowego syste-
mu czego$, coby cho¢ w drobnej czeSci mogto zastgpi¢ te tak staran-
nie obmyslane Lingowskie ¢wiczenia prostujgce. Wynika to za$
z samej natury rzeczy. Postawa prawidiowa jest bowiem w znacznej
mierze wynikiem przyzwyczajenia wihasnie do pewnych skurczéw
statycznych i nie uzyskamy jej, unikajac tych skurczow.

Punkty 2—5 okre$lajg blizej rodzaj owej pracy dynamicznej
miesni, ktdrg D e meny zaleca. Ruchy majg by¢ obszerne i zu-
petne (pleonazm), a zatem siega¢ od najwiekszego skurczu do naj-
zupetniejszego rozkurczu danego miesnia, potgczonego z rozciggnie-
ciem go przez skurcz przeciwnika (antagonisty). Znane prawo
Sch wanna istotnie poucza nas, ze kurczliwos¢ miesnia, jest naj-
wiekszg w chwili rozciggniecia, a Demeny w swych dzietach po-
przednich bardzo stusznie podniést nalezyte uwzglednienie tego pra-
wa w systemie szwedzkim, ktory zawsze dba o doprowadzenie kaz-
dego ruchu do mozliwych granic obszernosci (poswiecajac raczej inne
jego przymioty, jak szybko$¢ i natezenie). Tu zatem nie sadze, aby
nowa metoda przescigneta dawng, przeciwnie, raczej pozostaje za nig
w tyle, cho¢by z powodu unikania wytrzyman (patrz wyzej), ktére
nieraz dopiero dozwalajg dojs¢ do krancéw mozliwosci ruchu (n. p.
skton wprzod i dét), oraz odrzucenia przyrzadoéw, utatwiajagcych roz-
cigganie miesni przez ciezar ciata (np. w zwisach). Wszak D. kaze
dziewczetom zupetnie obywac sie bez przyrzaddw!

Ruchy majg by¢ dalej zaokraglone i ciggte, we wszyst-
kich kierunkach mozliwych. Tu lezy wiasciwa charakterystyka ukia-
du'autora, odrézniajgca go naprawde od metod dotychczasowych,
a oparta na prawie mechaniki ruchu, stwierdzajgcem mniejsze znu-
zenie miesni przy jego kierunku krzywolinijnym, wchodzacym w  sie-
bie (kotd, elipsa, Osemka etc.), niz przy linij prostej lub *tamanej
Oszczedzany sobie wéwczas energji, potrzebnej na wstrzymanie ru-
chu i nagtg zmiane jego kierunku. Stad tak wybitnie mate znuzenie
miesni przy jezdzie na rowerze, stad instynktowne prowadzenie
cztonka po linji krzywej wchodzacej w siebie, przy diugotrwatym
ruchu (uderzenie skrzydet ptaka czy owada, ptetw rybich, ruchy reki
kowala itp.). Ten punkt widzenia nakazuje Demenyemu wypel-
nia¢ wiekszg czes¢ wzorca ¢wiczebnego (ktéry oczywiscie istnieje tu,
podobnie jak w uktadzie szwedzkim) ruchami okreznemi réz-



nych odcinkéw ciata w réznych kierunkach i z opisywaniem réznych
linij krzywych.

Zwrdcenie uwagi na zbyt mate uwzglednienie owych ruchow
okreznych w dawniejszych systemach pozostanie, zdaniem mojem,
trwalg zastugg Demenyego. Teorja kaze nam wnosi¢, ze zespol
takich przymiotéw, jak dynamiczny charakter i znaczna obszernosc¢
skurczéw, dajacych ruch zaokraglony i cigglty — ro rodzaj opitimum
warunkoéw pracy miesniowej, ktére powinno zapewni¢ wielkg wydaj-
nos¢ tej pracy przy matem znuzeniu. Postulat zatem wprowadzenia
do kazdego wzorca ¢wiczebnego pewnej ilosci takich éwiczen wydaje
sie zupetnie usprawiedliwiony. Nie pojdziemy jednak tak dalece
za D., aby z tych ruchow czyni¢ alfe i omege systemu: byloby to
ograniczeniem zadan gimnastyki do prostego treningu miesniowego
i zapominaniem o tak doniostych jej celach jak wplyw na narzady
wewnetrzne, uzyskanie prawidlowej postawy, przyswojenie form
ruchu przydatnych w zyciu pézniejszem itp.

Pominiemy tez dalsze punkty, zawierajace tylko ogolniki, od-
noszace sie zarébwno do wszystkich systemow. Wskazemy jedynie
na ogromne ubostwo metody, ktéra temi cennemi, lecz dalekiemi od
wyczerpania catosci wymagan elementami chce wypetni¢ caty pro-
gram ¢wiczen cielesnych potowy rodu ludzkiego — niewiast. Mtio-
dziez meska, na szczescie, traktuje autor hojniej, .dodajac do wspom-
nianej, zbyt jednostronnej gimnastyki, przygotowanie do sportow
(bieg, skok, rzut, wspinanie etc.).

Jak ze wstepu biograficznego mozna wnosi¢, nalezytemu zuzyt-
kowaniu czesciowo cennych pomystow staneta napoprzek ambicja
stworzenia wiasnego systemu. Potomnos$¢ jednak poprawki odpo-
wiedniej dokona i nalezy przypuszcza¢, ze zdrowe ziarno zuzytkuje
mimo niewfasciwej ostonki, jakg je otoczyt twdérca pozadanego uzu-
petnienia zasobu ¢wiczen raczej, niz nowego systemu.

G. Hébert,

miody oficer marynarki francuskiej, wystepuje ze znacznie wiekszym
jeszcze zasobem pewnosci siebie. Peten energji i zdolnosSci organiza-
cyjnych, posiada nadto dar zjednywania sobie opinji i postugiwania
sie bronig wszechpotezng — reklama. Te jedynie przymioty pozwa-
lajg nam zrozumie¢ zjawisko nadzwyczajnego powodzenia ,,systemu*,
ktorego warto$¢ wewnetrzna, powiedzmy odrazu, jest zawstydzajaco
nikta.

Hébert, wypmbowawszy swa metode w FEcole des fusiliers
marins w Dinant (Bretonia), zaprodukowat je ws$rod hucznych surm
reklamy dziennikarskiej na wspomnianym juz Kongresie wychowania
fizycznego w Paryzu 1913 r. Opinja francuska data sie przytem wzigé
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na hasto metody ,,narodowej“, tak ponetne wsréd nastroju patrjo-
tycznego w przeddzien wojny $wiatowej. Goscie zagraniczni wie-
dzieli, co o tern sadzi¢, lecz nie wypadato im wyraza¢ swych opinij
zbyt surowo wobec mitych gospodarzy. Z tego sukcesu wobec dzien-
nikow i bezkrytycznego tlumu, mozna juz byto tatwo stworzy¢ ziu-
dzenie sukcesu na Kongresie (ktdry w tej mierze zadnej uchwaty nie
powzigl) i méthode naturelle Heéberta znajduje rychto wstep do
armji, a czesciowo do towarzystw i szkét. Dzis widzimy naszych
sprzymierzencéw z misyj wojskowych francuskich, przemawiajacych
gorliwie, cho¢ bezskutecznie, za wprowadzeniem ,hebertyzmu® do
naszej gimnastyki wojskowej. Dziatalnosci wydawniczej Hébert
nie zaniedbuje; wydat juz pokaznag bibljoteke, z ktérej jednak wy-
starczy przeczyta¢ dwa dzietka, aby poznac¢ zasady, ktére sie w innych
ksigzkach powtarzajg z matemi odmianami’).

Lecon -type Héberta ma przebieg Scisle okreslony, na
modie wzorca szwedzkiego. ROzni sie jednak oden zasadniczo do-
borem Cwiczen, ktore jg prawie wylacznie ,naturalne”, t . uzytkowe
(utylitarne). Pod tym wzgledem nawraca zatem H. do wzoru gim-
nastyki starozytnej i pierwszej proby systemu nowoczesnego
Guthsmuthsa. Nie braklo mu zresztg poprzednikéw i w now-
szych czasach. W samejze Francji Couberting) kazat chtopcom
powyzej lat 14, przygotowanym zapomocg gimnastyki szkolnej, za-
prawiac sie¢ w ,,gimnastyce utylitarnej”, ktérg dzieli na ¢wiczenia ra-
townicze, obronne i lokomocyjne. Hubert idzie dalej i odrzuca
niemal zupetnie i dla wszystkich stopni wieku wszelkie ¢wiczenia, po-
zbawione okres$lonego celu uzytkowego.

Jest to poprostu negacja nowoczesnej gimnastyki, z catym za-
sobem jej ¢wiczen sztucznych, czyli rozumowanych. O ile w ten spo-
s6b odpadng elementy nie obmyslane celowo, lecz powstate drogg
przypadkowych nieledwie kombinacyj, od jakich roi sie system nie-
miecki, szkoda zaiste niewielka. Natomiast H'éb ert pozostat dotad
dtuznym dowodu, ze liczny repertuar ¢wiczen szwedzkich, starannie
obmyslanych i stopniowanych dla osiggniecia okreslonych celéw zdro-
wotno - estetycznych, mozna bez straty usungé. Daremnie zatem be-
dziemy poszukiwa¢ wsrod watku ¢éwiczebnego hebertowskiego zabie-
gow, ktéreby metodycznie ksztatcity ciato, a zwiaszcza zmierzaty do
tak waznych dla dziatwy miejskiej celow korektywnych (zmniejsze-
nie krzywizn kregostupa, ustalenie barku ku tytowi, rozszerzenie Kklatki
piersiowej).

) G. Hébert. Ma lecon-type d’entrainement. 2 wyd. Paryz (Vuibert) 1913),
Te nze. Muscle et beauté plastique. Tamze 1920.

8, Pierre de Coubertin. La gymnastique utilitaire. 3. wyd. Paryz
(Alcan) 1905.
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Kazda lekcja hebertowska skiada sie z ¢wiczen uporzadkowa-
nych jak nastepuje: chdd, bieg, wspinanie, skoki, dzwiganie, rzuty,
obrona. Jak widzimy, niewiele tu troski o dane fizjologiczne. Na-
stepstwo C¢wiczen po sobie zupetnie nieracjonalne: sasiadujg ze sobg
same prawie ruchy o znacznem natezeniu, nie przegrodzone elemen-
tami lzejszemi. Lekcja konczy sie najwiekszemi wysitkami, jakie dajg
bezsprzecznie walka na piesci i zapasy. Co gorsza, podziat ¢wiczen
chroma tez powaznie. Do ,wspinan“ zaliczono ew. rownowazne, fiz-
jologicznie sprzeczne z niemi jak ogien i woda; do ,,dzwigan®, obok
podnoszenia i noszenia ciezaréw (worow, wspoléwiczagcych — praca
zginaczy), wspieranie kulolasek (praca gtownie mm. wyprostnych).
Najgorsza jednak jest wybitna predylekcja H. do sitactwa. Ze
spoteczenstwo nowoczesne potrzebuje nie sitaczy, lecz ludzi zdro-
wych, dzielnych i sprawnych, o tern miedzy wychowawcami godnymi
tej nazwy dzi$ niema dwoch zdan. Szkodliwe dziatanie ¢wiczen sito-
wych na serce i ptuca spotkato sie tez z jednomys$inem potepieniem
higjenistow. Tymczasem metoda zwana ,,naturalng”, jedyny wyjatek
od zasady wytgcznego stosowania ¢wiczen uzytkowych, praktycznych
czyni wkasnie dla atletyki ciezkiej. Widzimy tu caty bagaz cyrko-
wych sposobow wspierania kulolasek, nie majacy nic wspdlnego z zy-
ciem praktycznem z powodu chocby sztucznego ksztaltu ciezaru.
Dalej, wsrod rzutow, tez sporo sztuk zonglerskich zupetnie nie uty-
litarnych. Woreszcie ws$rdd ¢wiczen obronnych znow sitackie zapasy,
praktycznie bez wartosci, dla celéw utylitarnych zarzucone tez po-
wszechnie na rzecz japonskiego dziu-dzicu.

Totez widok matych nawet chlopcow okretowych — {mousses)
ze szkoty Héb erta, ktorych ogladalismy w r. 1913, sprawdzit w zu-
petnosci to, czego mogliSmy oczekiwaé¢ po tak jednostronnym dobo-
rze ¢wiczen. Sa to typowi sitacze, z nadmiernie rozwinigtemi mies-
niami konczyn gornych i budowag bynajmniej nie harmonijng. Jesli
ten kierunek sitacki moznaby chcie¢ uwaza¢ za najmniej szkodliwy
w szkole zawodowej marynarskiej, gdzie wspinanie po linach stano-
wi rownie wazny $rodek lokomocji, jak u nie-marynarzy chod lub
bieg, stosowanie jego dla ogoétu jest co najmniej lekkomyslnoscia.

W krancowe za$ zdumienie wprawia nas Hébert, gdy w la-,
tach ostatnich, przechodzac- na pole gimnastyki zenskiej, o$wiadcza
kategorycznie, ze rozwdj miesniowy pici obojej jest zupetnie iden-
tyczny, a zatem niema potrzeby czynienia zadnych réznic w doborze
¢wiczen cielesnych miedzy miodziezg meskag a zenska. Zaiste bloga
to rzecz byc¢ nieukiem... Tak trudne i zawite zagadnienia przecina sie
z fatwoscig, gdy ludzie nauki trawig nad niemi diugie lata, nie otrzy-
mujac w koncu tak prostych i jasnych odpowiedzi. Jesli jednak twier-
dzenie takie zdziwitoby nas jedynie swa Smiatosciag u zwolennika
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jakiej$ tagodniejszej metody c¢wiczen ciala, zdanie to w ustach H.
musi nas napetni¢ obawa. Sitactwo, ktdrego stosowanie u chtopcow
bedzie lekkomysInoscia, w odniesieniu do dziewczat staje sie obte-
dem, ktéry diugo trwac nie moze i doprowadzi predzej lub pdzniej do
znacznych modyfikacyj lub — upadku rzekomej metody naturalne;j.

Podobizny nagich ciat uczenie H e be r t a, jakie widzimy w osta-
tniem jego dzietku, uwidoczniajg tez wiecej wychudzenia, niz roz-
woju muskularnego (do ktérego organizm kobiecy mato inklinuje),
a zestawienie z wzorami, czerpanemi z rzezby starogreckiej, bynaj-
mniej nie Swiadczy na korzys¢ tej proby sitactwa kobiecego.

Mimo te surowe uwagi, ktére nasuwajg sie przy badaniu po-
mystow H., mozna oczekiwac¢ po ich niezastuzenie szerokiem zasto-
sowaniu we Francji, obok ujemnych, takze pewnych nastepstw dodat-
nich. Oto najpierw zasada utylitaryzmu, idgca w swej bezwzgled-
nosci niewatpliwe za daleko, przyczyni sie moze do zwalczenia prze-
sady w kierunku przeciwnym, panujacej jednak u pewnej czesci
nauczycieli. Ze do najlepszych wzoréw gimnastyki szkolnej dzisiej-
szej mozna z korzyscig wprowadzi¢ -wiecej pierwiastka utylitarnego,
wydaje sie rzeczg niewatpliwg i ,,hebertyzm®, przemingwszy, te zmia-
ne po sobie powinienby zostawuc.

Druga zaleta, to nago$¢, ktorg bardzo gorliwie propaguje
Hebert (za wzorami starogreckiemi i wielu zresztg nowoczesnych
nauczycieli réznych szkot i systemoéw). Kapiel powietrzna i stonecz-
na, potgczona z praca miesni, to zespot czynnikéw, o ktérym czesé
wychowawcOw zawsze jeszcze zapomina, zrazajgc sie zbyt tatwo
trudnosciami technicznemi i konwenansowemi. | tu wiec bedzie
przydatng moze nowa pobudka, jakg w tej mierze da moda heber-
tyzmu.

E. Jagues-Dalcroze,
wybitny reformator dydaktyki muzycznej, sam nie miat nigdy pre-
tensji do wkraczania na obce sobie pole wychowania fizycznego. Naj-
wymowniejszym dowodem tej stusznej skromnosci jest fakt, ze
w jego wiasnych zaktadach (ostatnio w Hellerau pod Dreznem) roz-
kltad zaje¢ obejmowal, obok wiasnego pomystu ruchéw rytmicznych,
gimnastyke wiasciwg wychowawczg. Njc wiec nie majg wspdlnego
z rozumnemi i szlachetnemi tendencjami D alcr oz e‘a ci jego nazbyt
entuzjastyczni a za matg wiedze posiadajgcy poplecznicy, co (czesciej
u nas, rzadziej znacznie na Zachodzie) chcg przedstawic¢ jego dziela
jako panaceum, siegajace daleko poza wiasciwe granice i zatatwiajace
sprawe Cwiczen cielesnych — oczywiscie dla dziewczat, ktére coraz
to kto inny uszczedliwia amputowanym programem wychowania fi-
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muctwa, to chyba nieszczesliwie obrang nazwag ,,gimnastyki rytmicz-
nej“9), ktéra tez teraz czesciej i stuszniej zwa rytmikg i plastyka.
Szerzace" sie nieporozumienia sg u nas tern bardziej niebezpieczne, ze
zeszty sie z trwajgcym jeszcze niestety ciggle okresem wprowadza-
nia ¢wiczen cielesnych do szkot zenskich. One zarazem sg przyczyng

pomieszczenia tych uwag nie tam, gdzieby z natury rzeczy nalezaly, i

t. j. przy rozwazaniu ewolucji istniejagcych systemow.

Dalcroze zuzytkowat dla swej reformy nauczania muzycz-
nego podstawowe znaczenie pamieci ruchowej u cztowieka, zwiaszcza
za$ u dziecka, wpajajac poczucie rytmu zapomocag ruchow rytmicz-
nych. Ze przytem postuguje sie postaciami ruchu, jakie mu najlepiej
stuza do znaczenia taktu, a nie takiemi, ktore najlepiej rozwijajg ciato
ucznia, jest rzecza oczywista. Iz za$ wprowadzit w tok lekcji tyle
mysli higjenicznej, ile umiat, przeplatajac ja ¢wiczeniami oddechowe-
mi i t. p,, to mu tylko zaszczyt przynosi, lecz z catosci nie czyni by-
najmniej gimnastyki wychowawczej, nawet po wigczeniu plastyki.
Ta polega znoéw na ilustracji muzyki zapomoca ruchow, wyrazajgcych
rézne uczucia. Mimo calg rozmaitos¢ motywow, jakie pomystowosé
Dalcroze'a wprowadzita w gre, ze. stanowiska postulatow wycho-
wania fizycznego dajg nam rytmika i plastyka daleko mniej, niz n. p.
metoda Demeny ‘e go, ktérgdSmy uznali powyzej za niedostateczng
z powodu jej ubdéstwa. O metodycznem c¢wiczeniu grup miesniowych,
0 dziataniu korektywnem, o przygotowaniu do zadan praktycznych,
niema tu mowy.-

Sa jednak powody powazne, dla ktorych imie Emil a Jaque s-
Dalcroze'a zastuguje na wyrycie ztotemi gtoskami w Swigtyni
wychowania fizycznego. Po pierwsze, uruchomit on czes$¢ sedenteryj-
nych dotagd metod nauczania muzycznego, oderwat tysigce dzieci od
Sleczenia przy fortepjanie, dajac im ruch i rados¢ zamiast bezwiadu
i nudy. Reforma to zatem analogiczna do zastgpienia lekcji przyro-
dniczej wycieczka lub chocby pracg laboratoryjng. A takie wiasnie
zmiany, to najwazniejszy bodaj postep w dziedzinie higjeny naucza-
nia. Po drugie, rytmika i plastyka nie pozostata i nie pozostanie bez
wplywu na ¢wiczenia, zwiaszcza kobiece. Uczy nas ona wprowadzaé
czynniki rytmu w spos6b bogatszy, bardziej urozmaicony, niz dotad;
przypomina o wyrazaniu uczu¢ zapomocg ruchu, co znaliSmy juz od-
dawna, lecz moze za mato stosowali. To tez przysztej wychowaw-
czyni fizycznej nigdy nie zaszkodzi pozna¢ doktadniej dzieto muzyka
szwajcarskiego, aby wiedzie¢, co i kiedy moze z pozytkiem wigczyé

9 E. Jaques-Dalcroze. Gymnastique rythmique. Genewa. (Sandoz
Jobinet Cie) 1906.
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do zasobu ¢wiczen, w gimnastyce niewiesciej czestokroC jeszcze zbyt
ubogiej i mato urozmaiconej.

Tyle o wazniejszych dziataczach, ktdrzy albo sami, albo przez
usta swych zwolennikéw wyrazajg pretensje do usuniecia dotychcza-
sowych systemOw gimnastyki i zastgpienia ich nowemi. Ponizej roz-
wazymy tendencje rozwojowe, ujawnione Swiezo w tonie dawnych
uktaddw, siegajacych poczatkéw ubiegtego stulecia. (C. d. n)

St. Sedlaczek,

Nacz.. 61. Kwatery Zwigzku Harcerstwa Polskiego (Warszawa).

Harcerstwo polskie.

.....

Sprawa harcerstwa jest dzi$ w sferach zajmujacych sie wycho-
waniem na tyle wyjasniong, ze nie uwazam za potrzebne w tej chwili
szerzej zastanawiac¢ sie nad celami, zadaniami i $rodkami harcerstwa,
jako metody wychowaweczej i organizacji. Przypomne tylko pokrétce
rzeczy najistotniejsze.

Metoda harcerska jest, wedtug slow-prof. Piaseckiego, syntezg
srodkéw wychowania umystowego i moralnego oraz éwiczen fizycz-
nych pozaszkolnych. W praktycznem zastosowaniu bedzie sie
w druzynach harcerskich uwzgledniato przedewszystkiem te dziaty
wychowania i te $rodki, ktore w danej chwili sg najbardziej zanied-
bane. Racjonalnie prowadzona druzyna harcerska bedzie zatem da-
wa¢ miodziezy sposobnos$¢ do ¢wiczen zmystow, gimnastyki, gier,
wycieczek, obozowania, krotko i diugotrwatego, do uprawiania t. zw.
sprawnosci, wiec najpierw rzemiost, dalej strzelania, sygnalizacji, ku-
charstwa, stuzby ambulansowej i ratowniczej, pozarnictwa. .Wszyst-
ko to bedzie sie dziato na tle systemu patrolowego, czyli zastepowego,
polegajagcego na tworzeniu zastepéw matych, (6—10 czionkéw) sta-
tych grup miodziezy, pod kierunkiem bezposrednim réwiesnika lub
niewiele starszego zastepowego, oraz ogolnym druzynowego, ktérym
winna by¢ osoba przynajmniej 21 letnia, majgca kwalifikacje wycho-
wawcze. System zastepowy moze doskonale przyczynic¢ sie do sko-
ordynowania czynnikéw wychowawczych, ujmujac w Sciste ramy to,
co zwyczajnie w szkole i w zyciu jest dla wychowawcy mniej lub
wiecej nieuchwytne: wplyw otoczenia, a przedewszystkiem kolegow.

Z wyzej podanej definicji metody harcerskiej widac, ze jest jej
wiasciwoscig tatwos¢ naginania sie do potrzeb i warunkéw; stad
duza rozmaito$¢ typow pracy i druzyn. Mam tu na mysli jedynie
celowo i planowo prowadzone druzyny, a nie typy skrajne, powsta-
jace wskutek nieumiejetnego kierowania wychowaniem miodziezy,



115

jak n. p. typ druzyn kapralskich, uprawiajgcych jedynie musztre
i prawie nic wiecej. Ot6z duza rozmaito$¢ typow druzyn moze po
wierzchownemu obserwatorowi nasung¢ watpliwosci, czy niektore
z tych typow, przedewszystkiem skrajne, mozna zaliczy¢ do zakresu
pracy harcerskiej. Naprzykiad druzyny na Rusi lub na obczyznie
w Rosji, na Syberji, w Mandzurji beda rozpoczyna¢ od budzenia po
czucia tgcznosci narodowej, a w catym programie ich pracy bedzie
poczesne zajmowac miejsce mniej lub wiecej systematyczna nauka
przedmiotow polonistycznych. Bedzie to jednak praca harcerska,
a nie n. p. samoksztatceniowa wskutek tego, ze zwigzemy jg od po-
czatku z wychowaniem fizycznem, z wycieczkami, pogadankami,
praca nad sobg (realizowanie prawa harcerskiego) itd., a takze dla-
tego, ze odbywac sie bedzie przy zastosowaniu systemu zastepowego
i catej metody Baden-Powella, ktorej w tej chwili blizej charaktery-
zowac nie bedziemy, odsytajgc interesujgcych sie tg sprawa do lite-
ratury harcerskiej, przedewszystkiem do klasycznego dzieta
,»Scouting for Boy s“

Przy ocenie wynikow pracy harcerskiej trzeba pamietac, iz Har-
cerstwo oddato najlepszych swych wychowankéw na czynng stuzbe
Rzeczypospolitej w szeregach wojskowych, czesto wskutek tego
nawet okregami kieruja ludzie miodsi, niedoswiadczeni. Stad ptynie
szereg sadow niepochlebnych o metodzie i organizacji, chociaz za-
stugujg na nie istotnie jednostki. Przejdzmy pokrétce dziaty pracy
organizacji harcerskiej, aby sie przekonac¢ co w dziesiecioletnim okre-
sie swego istnienia harcerstwo zrobito.

Zaczniemy od kurséw: gdy chodzi o wprowadzenie nowej me-
tody wychowawczej, kwestja ludzi odpowiednio przygotowanych
wysuwa sie na plan pierwszy. Rozumiat to dobrze Zwigzek Sokoli
matopolski, gdy obejmowat pod swe skrzydta nowy ruch miodziezy
— cho¢ nie zdawal sobie jeszcze sprawy z roli jaka harcerstwo ode-
gra. Mianowicie w kwietniu 1911 r. grono zwigzkowe uchwalito
urzadza¢ co roku 6 lub 8 tygodniowe wakacyjne kursy, obejmujace
catoksztalt wychowania fizycznego ,,0oraz zaznajamiajgce z najnow-
szemi sposobami organizacji miodziezy (np. obecnie scout).”

Kursy takie urzgdzato sokolstwo z inicjatywy D-ra Kazimierza
Wyrzykowskiego juz od r. 1910 w Skolem. Poraz pierwszy  znaj-
dujemy w ich programie harcerstwo 1911 r,, jako ,,wykiad systema-
tyki lub teorji scouting u“. W roku 1912 widzimy juz w Skolem
obok kursu wychowania fizycznego, kolonje skautowa, w ktorej bie-
rze udziat 13 kierownikéw zastepow skautowych, 5 gosci i 11 skautéw.

*)  Piewszym harcerskim wogéle byt kurs prowadzony przez Andrzeja Mat-
kowskiego w Brzichowicach pod Lwowem wiosng 1911 roku.
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Oddziat ten brat udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych, a osobno
jrzeprowadzano z nim ,teoretyczne i praktyczne ¢wiczenia skauto-
we*.  Kurs trwat trzy tygodnie. Te poczatki rozwinety sie w r. 1913
v trzytygodniowy peiny wakacyjny kurs instruktorski, zadaniem
ktérego byto ,,zaznajomienie obecnych i przysztych instruktorow
5 catloksztattem cwiczen i organizacjg skautingu, nadewszystko wy-
tworzenie wzoru zycia skautowego®. Kurs zgromadzit w Skolem 98
uczestnikéw. Kierownictwo ogoélne sprawowat Dr. Kazimierz Wy-
rzykowski, komendantem byt Franciszek Kapatka. W tym samym
roku odbyt sie pierwszy kurs instruktorski zenski w Berezowie Niz-
bym, ktory trwat od 16 tipca do 6 sierpnia, prowadzony byl przez
drowg Opienska i Jadwige Falkowska. Liczyt 23 uczestniczek. Bliz-
sze szczegoly znale$¢ mozna w ,,Przewodniku Gimnastycznym® za
rok 1913, na str. 65. Kurs 1914 roku byt jeszcze szerzej zakrojony,
miat trwaé szes¢ tygodni, i obok innych zadan miat zjednoczy¢ pra-
ce skautowg w Polsce. Rzeczywiscie udato sie na nim zebra¢ gro-
madke instruktorow takze z tych ziem, na ktorych praca byta pro-
wadzona konspiracyjnie. Niestety, wybuch wojny przerwat kurs
w petnym biegu, po dwdch tygodniach pracy. Ale i te dwa tygodnie
daty duzo — zespolity mocno z harcerstwem i z sobg nawzajem gru-
pe ludzi, z ktorych caty szereg dzi$ wybitne zajmuje miejsce w ruchu
harcerskim. Kurs liczyt okoto 100 uczestnikdéw, komendantem byt
Jerzy Grodynski, kierowat ogélnie dr. K. Wyrzykowski. Roéwnocze-
$nie odbywat sie kurs dla zastepowych (komendant — Jerzy Lewa-
kowski) i instruktorski kurs zenski. Kursy meskie Skolskie miescity
sie w namiotach rozbijanych na polanie lesnej, zyty petnem zyciem
obozowem. Kursy zenskie podobnie zorganizowane co do stuzby
wewnetrznej, miaty pomieszczenie w budynkach szkolnych.

W czasie wielkiej wojny, Matopolska znalazta sie w warun-
kach uniemozliwiajacych urzadzanie wiekszych kurséw, o Kkursach
ogolno polskich nawet marzy¢ nie mozna byto. Odbywaty sie nato-
miast kursy dzielnicowe. | tak pod Kijowem na Syrcu mielismy
w roku 1916 dwutygodniowy kurs instruktorski pod firmg przygo-
towywania kierownikow  kolonij letnich ,Komitetu Tatjanowskiego“,
prowadzony przez prof. E. Piaseckiego przy S$cistem wspdlpracow-
nictwie Zofji Smolikéwny-Grabskiej, Stanistawa Sedlaczka i Bole-
stawa Biegi (40 uczestnikéw pici obojga w osobnych willach). Réw-
niez pod Kijowem w osadzie Rzué-Smutek odbyty sie kursy 1917,
i 1918 r., kazdy mniej wiecej po 100 uczestnikOw, Kkierowane przez
Stanistawa Sedlaczka. Te kursy miaty bardzo donioste znaczenie dla
rozwoju harcerstwa na Kresach i emigracji, a uczestnicy ich siegneli
swemi wptywami az po Wiadywostok. W latach 1918 i 1919 wszech-
polskie kursy harcerskie urzadzone bylty z subwencji Ministerjum
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W. R. i O. P. W roku 1918 kurs meski w Staszowie zgromadzit okoto
130, zenski okoto 100 uczestniczek. Pierwszym kierowat dr. Tadeusz
Strumitto, drugim Marja Wocalewska. Na rok 1919 gosciny harcer-
stwu uzyczyta Ordynacja Zamojska ziemi Lubelskiej. Skupito sie
okoto 120 harcerzy, pod wodzg dra Strumitty i St. Sedlaczka, oraz 100
harcerek, ktérych praca kierowaty Marja Wocalewska i Marja
Uklejska. Niezaleznie od tych kurséw urzadzanych dla catej Polski
lub dla wielkich czesci organizacji harcerskiej, odbywajg sie corocznie
w czasie wakacyj rézne kursy okregowe lub dzielnicowe, np. okregu
krakowskiego (pod kierunkiem prof. pputk. Br. Pigtkiewicza), wielko-
polskie (pierwszy 1919 w Ludwikowie). Précz tego mamy corocznie po
kilkadziesigt kurséw mniejszych, kilkudniowyh lub dtuzszych, przy-
gotowujacych kierownikéw druzyn lub zastepowych.

Przedstawienie blizsze programu i charakteru kurséw przekra-
cza ramy artykutu, majagcego przedstawi¢ dorobek harcerstwa —
przechodzimy zatem do drugiej dziedziny, pokrewnej, ktorg stanowig
kolonje letnie. Instytucja kolonji letnich jest starsza od har-
cerstwa, ale dopiero- harcerstwo umozliwia wyzyskanie nalezyte
wszystkiego co daje zycie na kolonji. Z . drugiej strony dopiero
w obozie czy kolonji letniej mozna zy¢ po harcersku w catej petni —
nic wiec dziwnego, ze kolonje harcerskie rozwinety sie ogromnie
i dzi$ stanowig juz bardzo powazny czynnik w odrodzeniu fizycz-
nem miodziezy miejskiej. Niestety ten fakt, ze harcerstwo dopiero
powoli z ruchu przeksztalca sie w jednolits organizacje — unie-
mozliwia podanie dat statystycznych, dotyczacych catej Polski lub
nawet chocby czesci jej. W kazdym razie od r. 1911 poczynajac
ilos¢ kolonij corocznie wzrasta, jesteSmy Swiadkami szerokiej akcji
w tym kierunku zainicjowanej przez ks. Kazimierza Lutostawskiego
w r. 1915 w b. Kongresdwce, w r. 1916 na wygnaniu, corocznie kilka-
dziesigt obozow skautowych rozbija swe namioty na polanie les$nej
lub z koniecznosci poprzestaje na innych pomieszczeniach (lesni-
czowkach, zabudowaniach gospodarskich). Sam jeden okreg war-
szawski (najwiekszy zresztg) miat, w r. 1919, 26 kolonij meskich
i kilkanascie zenskich.

Ustality sie juz pewne typy kolonij: 1) obozy wypoczynkowe,
na ktorych po za ¢wiczeniami harcerskiemi nie prowadzi sie innej
pracy (procz naprzykitad przygotowywania sie do egzamindéw po-
prawczych w szkole), 2) obozy robocze — zarobkujgce pracg na roli,
w ogrodach itp. w czesci lub catosci na wiasne utrzymanie, 3) obozy
wedrowne, — zmieniajace miejsce pobytu. Tych ostatnich nie na-
lezy identyfikowac¢ ze zwyktemi wycieczkami, ktérych roéwniez wiel-
kg ilos¢ harcerstwo organizuje.
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Z powodu wycienczenia miodziezy obozy robocze obecnie
mato sg rozpowszechnione, obozy wedrowne nie majg rowniez czy-
stego charakteru (zycie przewaznie w namiotach i przemarsze pie-
sz0), lecz zastepowane sg przez wycieczki z noclegami pod dachem,
a zatem z wiekszem uzaleznieniem sie od warunkéw komunikacyj-
nych i od zaludnienia przebywanych okolic.

Zarowno kursy, jak kolonje dajg sposobno$¢ do zapoznania
sie ich uczestnikow z zasadami racjonalnej gimnastyki, systematyka
gier i zabaw ruchowych i skautowych, w pewnej mierze z lekka atle-
tyka i sportami — majg zatem duze znaczenie dla wychowania fizycz-
nego. Jesli chodzi jednak o catkowite opanowanie przez uczestni-
kéw kurséw systemu racjonalnej gimnastyki w stopniu umozliwiaja-
cym jej prowadzenie — rezultaty dotychczasowe nie mogty by¢ wiel-
kie. Dopiero po dwukrotnym pobycie instruktora na kursie mozna
sie spodziewac, iz potrafi on samodzielnie prowadzi¢ lekcje gimna-
styczne. Tymczasem wojna uniemozliwita spetnienie tego warunku.
Mimo to mozna przyznac¢ $miato, ze harcerstwo potozyto juz znaczne
zastugi dla sprawy zrozumienia potrzeby ¢wiczen fizycznych, gimna-
styki szwedzkiej w szczeg6lnosci. Objawy tego zrozumienia tu
i 6wdzie bywajg moze naiwne, moze ten i 6w druzynowy zabiera sie
do prowadzenia gimnastyki, nie majac po temu nalezytych kwalifi-
kacyj, ale w kazdym razie jest zainteresowanie, ktore odpowiednio
pokierowane moze da¢ podstawe wyszkolenia duzego zastepu Kkie-
rownikéw wychowania fizycznego. Najlepiej sprawa gier i gimna-
styki stata i stoi w Matopolsce, do$¢ dobrze stata na kresach i w Rosji
bardzo stabo, jak dotychczas, w reszcie harcerstwa.

W dziedzinie pracy recznej i wogoble sprawnosci stoimy bardzo
w tyle za Anglikami. Na 30 000 mtodziezy mamy najwyzej 3000 oznak
sprawnosci. Giowng przyczyne upatruje w malej propagandzie,
braku podrecznikéw, nieustaleniu programéw — co wszystko obecnie
Naczelnictwo Harcerskie ma zamiar naprawié. Ostatni rok przy-
niést jednak pod tym wzgledem widoczny postep. Szczegdlnie w mie-
sigcach ostatnich mnozg sie wiadomosci o powstawaniu warsztatow i
odbywaniu sie kurséw rzemiost i sprawnosci innego> rodzaju (sygnali-
zacja, samarytanka, terenoznawstwo).

Jezeli chodzito o odpowiedz na zapytanie, czy widocz-
nym jest wptyw harcerstwa na ogolny bieg spraw
narodowych — to na to $miale pytanie mozna odpowiedzie¢:
jesli chodzi o dziedzine obrony narodowej, o armje to bezwarunko-
wo tak. Swiadcza o tem nietylko stowa Naczelnika Pitsudskiego,
generata Hallera i wielu innych wojskowych, nie tylko udziat har-
cerzy w obronie Lwowa, w rozbrajaniu okupantow, ale takie fakty,
jak duza ilo$¢ referentdw oswiatowych w wojsku — harcerzy, jak
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obsadzanie harcerzami szczeg6lnie odpowiedzialnych placéwek n. p.
w stuzbie wywiadowczej. O stuzbie cywilnej nie mozna tego samego
powiedzie¢, poniewaz nieliczne jednostki, ktore nie sg w wojsku,
petnig wewnetrzng stuzbe w Zwigzku Harcerstwa Polskiego i na tok
spraw narodowych tylko przez wychowanie przysztych obywateli
wplywaja.

Na zakonczenie kilka informacyj: Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego liczy obecnie przeszto 750 druzyn, skupiajgcych 30000 mio-
dziezy meskiej i zenskiej. Statut Z. H. P. jest w stadjum legalizacji:
mianowicie na podstawie porozumienia czterech dotychczasowych
organizacyj dzielnicowych za zgoda Ministerstwa OSwiaty utworzo-
no jeden Zwigzek Harcerstwa Polskiego dla catej Polski z siedzibg
wiladz naczelnych w Warszawie. Trzeba nadmieni¢, ze od maja
1918 r. harcerstwo b. Kongreséwki podlegato bezposredniemu kie-
rownictwu Min. O$wiaty. Obecnie i ta dzielnica przystepuje do
Z. H. P., jako spotecznej organizacji, natomiast Ministerstwo rozcia-
gnie nadzor i opieke na cato$¢ harcerstwa, utrzymujagc w dalszym
ciggu inspektorat harcerski Min. W. R. i O. P., ale juz w charakterze
organu nadzorujgcego, a nie kierowniczego. Jako organ wiadz Na-
czelnych Zwigzku wychodzi w Warszawie miesiecznik ,,Harcmistrz*.
Przewodniczacym Z. H. P. jest w chwili obecnej dr. Tadeusz Stru-
miHo, w najblizszym czasie przewiduje sie objecie przewodnictwa
przez Generata Jozefa Hallera. Adres centralnych wiladz harcer-
skich: Warszawa, Aleje Ujazdowskie 37, m. 12.

Dr. Stan. Kopczynski

Naczelnik Wydziatu higjeny szkolnej w Ministerstwie O$wiecenia Publicznego.

Nadzor lekarski nad szkotami i ruch
higjeniczno=szkolny w Poisce.

(Dokonczenie).

W b. Kongreséwce w kilka tygodni po wyjsciu okupantéw
Rosjan z Warszawy, a mianowicie w pazdzierniku r. 1915 powstaje
Sekcja Higjeny Szkolnej przy Wydziale O$wiecenia Komitetu Oby-
watelskiego, nastepnie przy Wydziale Szkolnym Magistratu m. st.
Warszawy. Zaproszono dwudziestu lekarzy szkolnych, ktérym na-
stepnie w r. 1917 przydzielono do pomocy higjenistéw szkolnych,
opracowano dla nich szczegétowy regulamin i powierzono im opieke
lekarskg nad dziatwg szkol miejskich w st. m. Warszawie. Lekarzem
naczelnym zostat Dr. Jan Szmurto.

W r. 1917 dr. Stefan Rottermund, pomocnik lekarza naczelnego
?zkol miejskich w m. stot. Warszawie, wystapit z opracowanym przez
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siebie ,,Projektem wprowadzenia powszechnego lekarskiego dozoru
szkolnego w Krolestwie Polskiem* Warszawa 1917.

Autor projektu proponuje utworzenie specjalnych urzedéw do
spraw medycyny i higjeny szkolnej, jako organéw panstwowych sa-
modzielnych przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i Os$wiecenia
Publicznego; proponuje urzedy centralne, wojewddzkie i powiatowe,
jako kontrolujgce dziatalnos¢ organdw podwiadnych i lekarzy szkol-
nych, czynnych. Trudnosci finansowe, brak sit lekarskich, przewaga
szkolnictwa $redniego prywatnego nad panstwowem — wprowadzenie
w czyn tych zamierzen na tak szerokg skale na razie utrudnity.

W tymze roku Polskie Towarzystwo Medycyny Spotecznej wy-
stgpito do Tymczasowej Rady Stanu z projektem zorganizowania do-
zoru lekarskiego nad szkotami.

1. sierpnia r. 1917 dr. W. Chodzko, dyrektor stuzby zdrowia pu-
blicznego Departamentu Spraw Wewnetrznych, pozniejszy Minister
Zdrowia Publicznego, tworzy referat higjeny szkolnej, powotujac na
to stanowisko dr. Kopczyriskiego.

Jedng z pierwszych czynnosci referatu bylo opracowanie in-
strukcji dla lekarzy powiatowych z zakresu ich dozoru higjenicznego
nad szkotami i opracowanie ankiety w kwestji tego ,,Co samorzady
dla spraw higjeny szkolnej zrobity, a co zrobi¢ powinny“ (Wydaw-
nictwo zwigzku miast Krdlestwa Polskiego Warszawa 1918.).

W styczniu r. 1918 Ministerstwo Zdrowia Publicznego w poro-
zumieniu z Ministerstwem Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego zaprowadza w szkotach ksigzki sanitarne szkolne. Ksigzki te —
swojego rodzaju hipoteki sanitarne szkdt, majg dawac obraz sanitar-
ny lokalu szkolnego, przedstawia¢ stan zdrowia uczniéw i wynik dzia-
falnosci lekarza szkolnego. Wprowadzenie ksigzek sanitarnych do
szkot przyczynito sie do powszechnego wprowadzenia lekarzy do
szkét, przynajmniej $rednich. ,,Rocznik Szkolninictwa Polskiego“ za
r. 1918/19 wymienia 296 lekarzy szkolnych w szkotach i seminarjach
b. Kongreséwki.

15 stycznia r. 1918 powstaje referat higjeny szkolnej w Mini-
sterstwie Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego. Na refe-
renta Minister Ponikowski powotuje dr. WH Osmolskiego.

19 lutego 1918 r. Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego zatwierdza opracowane przez Ministerstwo Zdrowia Pu-
blicznego przepisy zapobiegawcze przeciw szerzeniu sie choréb za-
kaznych przez szkoty i zaktady wychowawcze, ktérych § 1 glosi, ze
kazda szkota, kazdy zakiad wychowawczy znaj-
duje sie pod statg opieka lekarska.

9 marca r. 1918 organizujg sie centralne wiadze higjeniczno-
szkolne, jako komisja miedzyministerialna do spraw higjeny szkolnej,
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cenia Publicznego i Ministerstwa Zdrowia Publicznego. Dla uniknie-
cia sporow kompetencyjnych obu zainteresowanych ministerstw za-
kres ingerencji podzielono w sposéb nastepujacy:
A. Wydziat higjeny szkolnej przy Ministerstwie Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia objat dziaty nastepujacel):

1

higjene nauczania:

a) ocena programow szkolnych ze stanowiska higjenicznego,

b) sprawa rozkfadu lekcyj, zaje¢ domowych, sprawa stopni
kar, feryj itp.

Pedagogje lecznicza:

a) szkoty dla dzieci matozdolnych (niedorozwinietych),

b) . n n z wadami charakteru,

c) . n »  ghtuchoniemych i ociemniatych,
d) ze zboczeniami mowy,

e) stabowitych (szkoty w lesie itp.).

Wychowanie fizyczne i ksztatcenie cielesne:

a) ksztatcenie personelu nauczycielskiego dla celow  wycho-
wania fizycznego miodziezy,

b) programy edukacji fizycznej,

¢) organizacja kolonij i pétkolonij,

d) bursy, Swietlice itp.

Nauczanie higjeny i propaganda higjeny przez szkoty:

a) programy” wyktadow higjenyr dla réznych stopni szkot,

b) pogadanki, druki, odezwy itp.

Urzadzenie i Kkierownictwo muzeum higjeny szkolnej przy

Ministerstwie Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego.

Wizytacje higjeniczno-szkolne.

Kierownictwo dziatalnoscig higjeniczno - wychowawczg le-

karzy szkolnych.

B. Wydziat higjeny szkolnej przy Ministerstwie Zdrowia Publicz-
nego miat objac:

L

2.
3.

Dozor szczegbdtowy sanitarny nad stanem budynkdw i lokali
szkolnych.

Walke z chorobami zakaznemi w szkole.

Doz6r ogolny nad czynnoscig lekarzy powiatowych z zakresu
ich dziatalnosci higjeniczno-szkolnej.

. Dozor posredni nad czynnoscig lekarzy szkolnych za posred-

nictwem lekarzy powiatowych.

. Pomoc leczniczg i ambulatoryjng dla dziatwy szkolnej.

Patrz Biuletyn Dyrekcji Stuzby Zdrowia Publicznego 1918 Nr. 2.
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6. Organizacje zywienia dzieci, kapieli i natryskow.

7. Wspotdziatanie w sprawach pedagogji leczniczej.

Dla uzgodnienia dziatalnosci obu centralnych instytucyj higjeny
szkolnej powstata przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i O$wiece-
nia Publicznego Komisja Miedzyministerjalna dla spraw higjeny
szkolnej, w skiad ktorej weszli przedstawiciele obu ministerstw.

29 lipca 1918 Minister Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego Ponikowski zatwierdzit instrukcje dla lekarzy szkolnych,
opracowang przez Komisje Miedzyministerjalng do spraw higjeny
szkolnej.

1 stycznia r. 1919 Referat Higjeny Szkolnej Ministerstwa Zdro-
wia Publicznego zamienia sie na Wydziat Higjeny Szkolnej. Wskutek
powotania referenta higjeniczno-szkolnego z Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego do stuzby wojskowej, praca
organizacyjna  higjeniczno-szkolna w  Zjednoczonej  Polsce  spoczefa
na barkach wydziatu Higjeniczno-Szkolnego Ministerstwa Zdrowia
Publicznego.

Do 1 stycznia 1920 r. zorganizowano w b. Kongreséwce opieke
lekarskg i pomoc dentystyczng w 57 szkotach panstwowych Srednich
i w 18 seminarjach panstwowych nauczycielskich. Czuwano, by
kazda szkota Srednia prywatna posiadata swego lekarza szkolnego
i otrzymano taki wynik, iz z 357 szkét s$rednich prywatnych w roku
szkolnym 1919/20 zaledwie kilkanascie byto pozbawionych opieki le-
karskiej gtownie z powodu braku sil fachowych w zwigzku z zapotrze-
bowaniem ich do stuzby wojskowej.

Dzieki przypomnieniom idgcym z Wydziatu Higjeny szkolnej
Ministerstwa Zdrowia Publicznego i dzieki interwencji bardziej czyn-
nych lekarzy powiatowych zorganizowaty specjalng opieke lekarskg
nad szkotami nie tylko wieksze miasta w b. Kongresdwce, jak +0dz,
Siedlce, Ptock, Czestochowa, Radom, lecz nawet mniejsze, jak Sie-
radz, Zdunska Wola, Warta, Strykow, Glownia, Tuszyn, Zioczew,
Bedzin, Czeladz, Zawiercie, Sosnowiec i inne.

Wskutek interwencji Ministerstwa Zdrowia i poparcia sprawy
przez prof. St. Ciechanowskiego, dr. Kociube i radce Bruchnalskiego
Rada Szkolna JCrajowa w dniu 26 lipca 1919 r. uchwalita zorganizo-
wanie dozoru higjeniczno-lekarskiego narazie w czesci szkot Mato-
polski i na rok 1920 otrzymata od Skarbu na ten cel 550 000 koron. Or-
ganizacja tej sprawy w Matopolsce jest w toku.

Do ! stycznia 1920 lekarze powiatowi w b. Kongresdwce zwizy-
towali okoto 3000 szkot wiejskich; wizytacje te niewatpliwie przyczy-
nity sie do podniesienia stanu zdrowotnego szkét i dziatwy szkolnej.

Oprécz tego Wydziat Higjeny Szkolnej Ministerstwa Zdrowia
Publicznego zainicjowat i wydat szereg wydawnictw i drukéw z dzie-
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dziny higjeny szkolnej, t. j. np. 2500 egz. ,Wskazowek do badan hi-
gjeniczno-szkolnych®, 1500 egz. ,Metod badan psychologicznych
w szkole®, 3000 egz. ,,Charakterystyki ucznia“, 2000 egz. ,Rola lekarza
powiatowego w dozorze higjeniczno-leKarskim nad szkotami“ 26 000
tablic z przepisami zapobiegawczemi przeciw szerzeniu sie choréb
zakaznych przez szkoty i zaktady wychowawcze, 15 000 egz. ,,Rad dla
matek jak strzedz dzieci od choréb nerwowych®, 5000 egz. odezwy
,,O szkodliwosci palenia tytoniu®“ i inne.

Broszury te i uruki zostaly rozestane do szs6t i do lekarzy po-
wiatowych. W miare zlewania sie w r. 1919 20 z Macierzg ziem daw-
nej Polski zakres dziatalnosci higjeniczno-szkolnej wiadz centralnych
rozszerzat sie i na te dzielnice, a wiec na Matopolske, Poznanskie
i inne.

Od kwietnia 1920 r. Wydziat Higjeny Szkolnej Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego rozszerza sie i tam
gtéwnie koncentruje sie kierownictwo nad czynnoscig lekarzy szkol-
nych w Polsce. Jednoczesnie Ministerstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego w marcu 1920 r. organizuje drugi panstwowy
kurs dla nauczycieli gimnastyki i wychowawcéw fizycznych, a w poro-
zumieniu z Ministerstwem Zdrowia organizuje panstwowe kursa
w celu ksztatcenia nauczycieli dla dzieci anormalnych. W instytucie
panstwowym pedagogicznym na semestrze wiosenym wyktadana jest
dla nauczycieli i kandydatéw do stanu nauczycielskiego higjena szkol-
na (docent dr. Jaroszynski). Na uniwersytecie krakowskim wyklady
higjeny szkolnej dla przysztych nauczycieli prowadzi dr. Bier. Po-
znan stworzyt w r. 1919 specjalng katedre higjeny szkolnej i wycho-
wania fizycznego, poruczajgc jg prof. Piaseckiemu, dotychczasowemu
od r. 1909 docentowi higjeny szkolnej na uniwersytecie Iwowskim.

W uktadaniu programoéw szkolnych, w organizacji szkolnictwa
w Polsce, glos higjenistow szkolnych, aczkolwiek nie w naleznym sto-
pniu, jednak jest brany pod uwage. Wielka wojna europejska uczy-
nita bardzo aktualng sprawe opieki spotecznej na terenie szkoty,
zwlaszcza sprawe dozywiania ucznidw, sprawe burs, internatow itp.
Wydziat Higjeny Szkolnej Ministerstwa Zdrowia Publicznego, jako
czesci Departamentu Opieki nad dzie¢mi i miodziezag, czuwat nad
temi sprawami, wspotdziatajac z Panstwowym Komitetem Pomocy
Dzieciom. Do$¢ wspomnie¢, ze dzieki pomocy amerykanskiej w r.
1920 na ziemiach polskich dziennie 1,300.000 pozywnych porcyj Otrzy-
mywata dziatwa w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Centralne wiadze panstwowe Gt Departamentu Opieki nad
Dzie¢mi i Mtodziezag Ministerstwa Zdrowia Publicznego zorganizo-
waty (1910—1920) tez dozor higjeniczno-lekarski nietylko nad szkota-
mi, lecz i nad innemi zaktadami wychowawczemi, zarbwno otwartemi,
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jak i pototwartemi i zamknietemi. Brak sil lekarskich, wzgledy finan-
sowe nie wszedzie pozwolity na zorganizowanie dozoru w tym stopniu
w jakim to zamierzano uczynic.

Zaznaczy¢ tez nalezy, iz rosnie szybko literatura higjeniczno-
szkolna we wszystkich dziatach. Od roku 1880 dol905 piSmiennictwo
polskie z dziedziny higjeny szkolnej, zebranej w tlomaczonym pod-
reczniku Jankegol) liczyto 400 prac i artykutéw. Od tego czasu liczba
ich znacznie sie zwiekszyta. Pisma pedagogiczne: ,,Przeglad Pedago-
giczny“, ,,Muzeum®, ,,Glos nauczycielski®, przeznaczyly specjalne
dziaty, poswiecone tym sprawom. Woreszcie w r. 1920, jako dalszy
cigg wychodzacego przed wojng pod redakcjg Wt Koziowskiego
»Ruchu“, powstaje miesiecznik p. t. ,,Wychowanie fizyczne“, poswie-
¢ony higjenie szkolnej i wychowawczej, redagowany przez prof. dr.
Piaseckiego.

Powstanie specjalnego czasopisma, poswieconego sprawom hi-
gjeny szkolnej i wychowania fizycznego, $wiadczy, iz odczucie i zro-
zumienie doniostosci tej sprawy w Polsce nalezycie wzrosto, ze w Wol-
nej, Niepodlegtej Zjednoczonej Polsce higjena szkolna w szeregu
innych umiejetnosci zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych od-
powiednie i godne stanowisko zajmie.

Dr. Tadeusz Jaroszynski, Warszawa.
Z psychologii sportu i éwiczen fizycznych.
(Ciag dalszy.)
II. Wplyw gimnastyki i sportu na charakter.

Azeby nalezycie omowi¢ sprawe znaczenia kultury cielesngj
dla rozwoju duchowego, musimy przedewszystkiem okre$li¢ samo po-
jecie sportu, ktére czesto u nas bywa nieprawidtowo rozumiane. Tak
np. w wielu poczytnych czasopismach do sportu zalicza sie wyscigi
konne, szachy, zbieranie marek pocztowych (filatelistyke), rozwigzy-
wanie szarad itp. Nawet niektorzy specjalisci w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego niewtasciwie sie,zapatrywali na te sprawe. Mam tu na
mysli np. artykut R. Kordysa w ,,Ruchu“ w roku 1911 p. t. ,,Sport
i kultura“, w ktdrym autor uwaza sport za zajecie szkodliwe pod wie-
lu wzgledami, gdyz rozwija ono ,,egoizm i dgzenie do odznaczania
sie“ i przez nadmierny kult wspotzawodnictwa ,,wychodzi na szkode
instynktom spotecznym osobnika®. Jakkolwiek artykut wywotat
u nas na lamach ,,Ruchu® ozywiong polemike, i te zarzuty, stawiane
sportowi, zostaty po szczeg6towej dyskusji odrzucone, to jednak po-

?)) 0. Janke. Zasady higjeny szkolnej. Warszawa 1906.
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lemika ta o tyle nie doprowadzita do nalezytego wyniku, ze prawidto-
wego okreslenia sportu wiasciwie woweczas nie podano.

Ot6z przedewszystkiem sport 'mozna okresli¢ w ten sposéb, ze
musi by¢ on zwigzany z ruchem fizycznym na Swiezem powietrzu,
dokonywanym dla rozrywki i zarazem dla osiggniecia sprawnosci cie-
lesnej w okreslonej dziedzinie. Sportem wiec jest ptywanie, Slizgaw-
ka, narciarstwo, turystyka, ale nie jest nim gra w karty, gra w szachy,
zbieranie owaddéw lub marek, ani zadna inna rozrywka umystowa. Po-
lowanie nie bedzie sportem dla zawodowego mysliwego, ktory trak-
tuje to zajecie jako zarobek, natomiast bedzie sportem dla kazdego
z nas, gdy uprawiamy je dla rozrywki. Podobnie ogrodnictwo nie jest
sportem dla ogrodnika, natomiast zajecie w ogrodzie stanie sie spor-
tem dla tego, ktéry oddaje sie temu zajeciu w chwilach wolnych dla
przyjemnosci i zdrowia fizycznego. Taniec nie jest sportem, gdyz nie
odbywa sie na Swiezem powietrzu, i co najwazniejsza nie ma na celu
metodycznego ¢wiczenia sprawnosci fizycznej. Nie sg rowniez spor-
tem wyscigi konne, gdyz przeznaczeniem ich jest popieranie hodowli
koni wyscigowych, nie méwigc juz o tem, ze zawierajg one pierwia-
stek hazardu, — natomiast sportem jest jazda konna, ktéra jest roz-
rywka, rozwijajacg zrecznos¢, estetyke ruchéw i opanowanie réwno-
wagi.

Jednakze okreslenie, podane powyzej, nie wyczerpuje cato-
ksztattu cech, zawartych w pojeciu sportu. Przedewszystkiem, o ile
nieodigczng cechyg jest Cwiczenie ciata, potgczone z rozrywka, o tyle
nie koniecznie sport jest zwigzany ze wspotzawodnictwem, gdyz nie-
zawsze jest on zbiorowym (np. ptywanie, turystyka, Slizgawka). Wiec
pojecie rekordu w sporcie, potgczonego z turniejami, wyscigami, by-
najmniej nie jest nieodtgcznem.

Zreszta, 0 ile istotnie urzadzanie turniejow z rozdawaniem dy-
ploméw honorowych, medali srebrnych i ztotych oraz tolerowanie
forsowych wyscigébw w celu odznaczenia sie i zadowolenia mitosci
wiasnej — mozna potepi¢ z wielu punktéw widzenia, to jednak szla-
chetne wspétzawodnictwo jest niezbednym czynnikiem postepu
w kazdej dziedzinie i takim jest wtasnie w sporcie. Narody najbar-
dziej silne i zywotne nie zaniedbaty wspotzawodnictwa w dziedzinie
przodowania nietylko pod wzgledem zalet umystu i charakteru, ale
i zalet ciata. WidzieliSmy to w Grecji (igrzyska Olimpijskie), w Rzy-
mie, dzis widzimy w Anglji. Studenci dwoch najpierwszych uniwer-
sytetéw angielskich Oxford i Cambridge urzadzajg co rok turnieje
sportowe i w metodycznych przygotowaniach do nich drogg studjéw
nad odzywianiem, trenowaniem, hartowaniem, zaangazowane Sg na-
wet katedry uniwersyteckie (mozolne obliczanie jednostek cieplnych
podczas zawodow, bilansu przemiany materji ustroju ludzkiego etc.).
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Sport w tych warunkach jest dgzeniem do ideatu sprawnosci organiz-
mu cztowieka w danych warunkach i dazenie to uwaza¢ za czynnik
nader pozyteczny.

| oto dochodzimy do najbardziej istotnej cechy, wtasciwej kaz-
demu nalezycie uprawianemu sportowi, a mianowicie cechg tg jest
daznos$¢ do doskonalenia sig, w okres$lonej dziedzinie. Przytem to
dazenie do osiggniecia jaknajlepszego wyniku moze by¢ wykonane
nie koniecznie w sposéb zbiorowy, chodzi tu bowiem przedewszyst-
kiem o doskonalenie samego siebie, 0 zwalczanie w sobie wewnetrznej
inercji lub oporu. Np. jednym ze sportéw, najbardziej zastugujacych
na wyrdznienie pod tym wzgledem jest lotnictwo, ktére w wysokim
stopniu wyrabia w osobniku odwage, przytomnos$¢ umystu i komplet-
ne opanowanie siebie.

Widzimy zatem, ze sport stanowi nietylko szlachetng rozrywke,
odciggajacg mtodziez od zabaw niehigienicznych w dusznych pomiesz-
czeniach, lecz sprzyja on nadto kulturze cielesnej i rozwojowi nader
waznych stron naszego charakteru. O ile gimnastyka ma na celu
gtéwnie metodyczny i wszechstronny rozwd¢j czynnosci ustrojowych
przez systematycznie ujete z reguly cwiczenia, o tyle sport obejmuje
zwykle jedng dziedzine czynnosci fizycznych, lecz zabarwia je pier-
wiastkiem uduchowienia i rozwija do pewnego maximum przez dgz-
no$¢ do doskonalenia sie.

Sprawa wptywu sportu i gimnastyki na psychike i charakter
omoOwiona zostata przez znakomitego znawce u nas tej dziedziny,
prof. dr. E. Piaseckiego, w artykule ,,O wplywie ¢wiczen fizycznych
na rozwoj psychiczny“. Sam rowniez przed Kkilku laty poruszytem te
sprawe w ,,Ruchu®, — dlatego tez tu powtdrze tylko zasadnicze wnio-
ski, niezbedne dla rozwiniecia naszych dalszych rozumowanl).

Pomiedzy mtodziencem, uprawiajgcym ¢wiczenia gimnastyczne,
a listonoszem lub rybakiem, ktory réwniez wykonywa ruch fizyczny
W ciggu swego zajecia, istnieje ta zasadnicza roznica, ze podczas gim-
nastyki dziatajg w silnem napieciu wiadze intelektualne, gdy praca
listonosza jest mechaniczna, zautomatyzowana. Jeszcze bardziej
czynnik duchowy odgrywa role w sporcie, ktory jak to widzieliSmy,
dazy do zaprawienia organizmu w walce z okreslonym zywiotem
w celu rozwoju jednej z najwazniejszych cech charakteru — pano-
wania nad soba.

) Prof. Dr. E. Piasecki. O wptywie ¢wiczen cielesnych na rozwdj psychiczny
miodziezy. Zbidér artykutéw ,Z psychologji i fizjologji wychowania.“ Lwoéw 1899.
Dr, T. Jaroszynski. Czy ksztatcenie fizyczne moze wplywaé¢ na charakter ?
(Przyczynek do psychologji gimnastyki). Czasopismo ,,Ruch®“ 1907 r. Nr. 11, 12, 13, 17.
Poréwn tez prace ,,Higjena sportu®, pod red. dr. Osmoélskiego i dr. Herynga. 1918,
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Wezmy np. zwykle ¢wiczenie — skok przez przeszkode.
W pewnym momencie osobnik ma wykona¢ nagty ruch, wymagajacy
szybkiego skupienia wszystkich sil fizycznych i duchowych oraz skie-
rowania ich ku jednemu celowi, ktory polega na pokonaniu przesz-
kody. Podobny proces psychiczny przezywamy w jeszcze silniejszym
stopniu, gdy mamy np. wskoczy¢ do zimnej wody. Tu réwniez chodzi
0 przezwyciezenie sie i zeSrodkowanie catej energji nerwowej w celu
wykonania wysitku, polegajgcego na ,,odwazeniu sie* na pewien ruch,
ktéremu towarzyszy uczucie pewnej przykrosci.

W gimnastyce, grze ruchowej, oraz w sporcie nie poruszamy
naszem ciatem mechanicznie. Kazde ¢wiczenie fizyczne, kazda gra
zbiorowa, wszelki sport — wymaga silnego napiecia psychiki, zdecy-
dowania sie na pewien czyn, akt woli, ktéremu czesto towarzyszy
narazenie sie na przykros¢ lub niebezpieczenstwo z powodu grozacej
nam przeszkody lub zywiotu. Tu zatem duch uczy sie panowa¢ nad
ciatem, duch ¢wiczy ciato. Osiggamy w tym wypadku petne zharmo-
nizowanie dziatania sil fizycznych i duchowych przy podporzadko
waniu naszego ustroju jednemu celowi. W danym razie cel ten jest
natury materjalnej, lecz stan duchowy, jaki przezywamy podczas tych
czynnosci, utrwala sie w nas i staje sie zarodkiem do wyrabiajacych
sie w ten sposob cech charakteru.

Nalezy tu jednak poruszy¢ jeszcze jedng strone zagadnienia.
Znaczenie gimnastyki, sportu i gier ruchowych siega o wiele giebiej,
zajecia te bowiem zawierajg czynnik w wysokim stopniu uspotecznia-
jacy. W kazdej grze zbiorowej jest pole do wytadowania sie takich
cech charakteru, jak towarzyskos¢, karnos¢, poswiecenie swego inte-
resu dla dobra innych, stowem jest to prawdziwa szkota uczu¢ spotecz-
nych. Tu miodziez uczy sie szanowa¢ prawa i przepisy, ktore kazda
grupa grajacych spetnia¢ powinna, azeby' solidarnie zwalcza¢ przeciw-
nika, tu jest mozno$¢ wyrobienia w sobie bezstronnosci sgdu i poczu-
cia sprawiedliwosci podczas zatargdw i rozstrzygania sporow o zwy-
ciestwo, tu ogol uczestnikdw zabawy ruchowej zaprawia sie¢ w szla-
chetnem wspotzawodnictwie i ksztatci sie na przysztych obywateli
spoteczenstwa.

Widzimy' zatem, jak szerokim jest zakres oddziatywania gim-
nastyki i sportu na psychike. Gimnastyka ksztalci uwage, szybkos¢
orjentowania sie i koordynacje nerwowo-miesniowg, sport rozwija
odwage, przedsiebiorczos¢ i przytomnos¢ umystu przy zwalczaniu
przeciwnosci, gry zas ruchowe — dajg pole do rozwoju towarzyskosci,
altruizmu i uspotecznienia. Wszystkie zas te dziedziny kultury fi-
zycznej dazg do wyrobienia u osobnika tak niezbednych dla niego
cech charakteru — uczucia pewnosci siebie i ogo6lnej sprawnosci cie-
lesnej i duchowej przy’ dagzeniu do zamierzonego celu. (C. d. n)
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Dr. Miecz. Orfowicz
starszy referent dla spraw turystyki w Ministerstwie Rob6t Publicznych.

Organizacja turystyki w Polsce.

(Dokonczenie).

Oto kroétkie zestawienie nie wszystkich ale najwazniejszych
tylko sposobdw, jakimi panstwo posrednio lub bezposrednio utatwic
moze ruch turystyczny. W zakresie za$ jego literackiej i bezposred-
niej propagandy nasuwaja sie tu nastepujace zadania:

1. Wydanie ogoélnego przewodnika po ziemiach Polski w gra-
nicach panstwowych, wzorowanego uktadem na podobnych wydaw-
nictwach zagranicznych (n. p. Baedecker) oraz przewodnikow spe-
cjalnych, o ile moznosci ilustrowanych po poszczegdlnych prowincjach
wiekszych miastach, par.tjach goér itp. Jest to postulat najwazniejszy
i zasadniczy, gdyz bez przewodnikéw ruch turystyczny ani krajoznaw-
czy rozwing¢ sie nie moze. Pod tym wzgledem wskazanem by byio,
aby jedno z towarzystw turystycznych albo jedna z wielkich firm
naktadowych polskich scentralizowaty te wydawnictwa dla utatwie-
nia ich zbytu i administracji jako ,,Polskg Bibljoteke Turystyczng®.

2. Woydanie naktadem rzadowym, albo tez podjecie staran
u najwiekszych odnosnych firm zagranicznych (np. Baedecker,
Meyer, Grieben, Woerl i inni) zeby wydaty w jezykach obcych tomy
przewodnikéw, poswieconych Polsce, a w tym drugim wypadku do-
starczenie im materjatu opisowego i ilustracyjnego.

3. Wydawanie, ewentualnie subwencjonowanie tygodnika po-
Swieconego specjalnie turystyce i krajoznawstwu w Polsce, jakim
przed wojng byta ,,Ziemia“, wydawana przez ,,Polskie Towarzystwo
Krajoznawcze* w Warszawie.

4. Starania, by zagraniczne pisma ilustrowane umieszczaty
od czasu do czasu artykuty poswiecajace Polsce, jej miastpm, sztuce,
goérom, muzeom, zdrojowiskom itd., oraz dostarczanie im materjatu
opisowego i fotografij

5. Wydawanie broszur reklamowych o Polsce w jezykach ob-
cych, w szczeg6lnosci w jezykach tych narodéw, na ktérych zaintere-
sowanie sie Polskg mozemy liczy¢, i ktorych ruch turystyczny bytby
nam pozadany.

6. Gromadzenie fotografij z widokami miast, dworow, koscio-
tow, cerkwi, patacéw, synagog, zabytkéw sztuki, osobliwosci przyrody
gor, rzek, jezior, skat, jaskin ,wodospaddéw, ruin zamkoéw, typéw ludo-
wych itp. a to dla zyskania moznosci ilustrowania ,,Przewodnikéw" po
ziemiach polskich, artykutow o Polsce oraz sporzadzania dijapozytywdw
do odczytdw krajoznawczych.
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8. Rozwieszanie w poczekalniach i restauracjach kolejowych
powigkszonych  fotografij, pieknych widokéw z Polski z podpisami-
w kilku jezykach europejskich.

9. Urzadzanie co rok, ewentualnie co tat dwa, wystaw foto-
graficznych ,,krajobrazu polskiego” i wyznaczanie nagréd honoro-
wych panstwowych (medaléw) celem zebrania potrzebnych dla pro-
pagandy krajoznawstwa i turystyki, fotografij.

10. Wydawanie afiszdw reklamowych dla pojedynczych stacyj
turystycznych i zdrojowisk.

11. Wydawanie seryj pocztowek z widokami piekniejszych
miejscowosci panstwa, wydawanie albuméw z takiemiz widokami i pod-
pisami w réznych jezykach europejskich.

12.  Wydawanie kalendarzy, pos$wieconych turystyce polskiej.

: 13. Zorganizowanie 0s6b i instytucyj ciggnacych zyski z ruchu
turystycznego (np. biura podrdznicze, hotelarze, restauratorowie za-
rzady zdrojowisk i letnisk, wiadciciele will i pensjonatdw) w zwigzki
majgce na celu finansowe i faktyczne popieranie prac do ozywienia
ruchu turystycznego prowadzacych.

Praca dla urzeczywistnienia wyzej wymienionych celow moze
by¢ prowadzona albo wprost przez panstwo lub tez za posrednictwem
towarzystw turystycznych. Prace bezposrednig uwazam za wskazang
tylko do prac, ktdre musi z natury rzeczy wytworzy¢ panstwo, czy
tez jakie$ inne ciato publiczne np. budowa kolei i goscincow, potacze-
nie kolejowe, udogodnienia administracyjne itp. Natomiast w pozo-
statych sprawach ingerencja wiadz panstwowych moze jedynie uzu-
petnia¢ prace organdéw samorzadnych czy tez towarzystw turystycz-
nych, ktérym nalezy podawac inicjatywe, subwencjonowac ich prace,
utatwiaC jg przez odpowiednie zarzadzenia administracyjne i kontro-
lowac ich dziatalnosc.

Jako takie towarzystwa wysuwajg sie na plan pierwszy Polskie
Towarzystwo Krajoznawcze w Warszawie i jego oddziaty prowin-
cjonalne, Towarzystwo Tatrzanskie w Krakowie, jego oddziaty i sek-
cje, Krajowy Zwigzek Turystyczny w Krakowie, a ewentualnie w sta-
djum organizacji obecnie znajdujgcy sie polski Touring Club, wzoro-
wany na podobnych organizacjach Zachodniej Europy. W dalszym
rzedzie stojg druzyny skautowe, ktdrych pomoc mozna wyzyskac pr.zy
zbieraniu fotografij, znaczeniu S$ciezek goérskich, Polska Macierz
Szkolna i Towarzystwo Szkoty Ludowej ze wzgledu na organizacje
wycieczek szkolnych, nauczycielskich i ludowych.

Poczatek w sprawie organizacji juz zrobiono. W szczegdlnosci
w pazdzierniku 1919 r. z inicjatywy Ministerstwa robo6t publicznych
odbyt sie w Krakowie zjazd delegatow 30 towarzystw — krajoznaw-
czych, turystycznych i narciarskich z catej Polski, na ktérym posta-
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nowiono powota¢ do zycia ,,Polski Zwigzek Towarzystw Turystycz-
nych* z siedzibg w Warszawie, wybrano dlan komisje statutowa,
omawiano caty szereg najblizszych zadan organizacyjnych na polu tu-
rystycznym i wreszcie podzielono kompetencje miedzy najwazniej-
sze towarzystwa turystyczne. W szczegdlnosci Towarzystwo Ta-
trzanskie i jego oddzialy otrzymaty opieke nad turystyka w Tatrach
i Karpatach, Polskie Towarzystwo Krajoznawcze i jego oddziaty tu-
rystyke w pozostatych czesciach kraju, wydawnictwa krajoznawczego
i wycieczki milodziezy, $wiezo zorganizowany Polski Touring Club
turystyke jako sport, turystyke kolarskg, wodna, samochodows, wy-
cieczki za granice, Krajowy Zwigzek Turystyczny w Krakowie (prze-
ksztatcony na Polski Zwigzek Popierania Turystyki) ma sie zajgc
handlowo-przemyslowg strong ruchu turystycznego, poprawa hotelar-
stwa, $cigganiem cudzoziemcow do Polski, a wreszcie zorganizowac
osoby i instytucje nie bedace turystami, ale majace tymczasowy inte-
res w popieraniu turystyki (n. p. hotele, zdrojowiska, pensjonaty, biu-
ra podrézy itp.). Towarzystwa narciarskie zatrzymujg dotychczaso-
wy zakres dziatania, za$ towarzystwa akademickie i pozostate samo-
dzielne towarzystwa turystyczne sta¢ sie winny sekcjami lub oddzia-
fami jednego z towarzystw powyzszych. Do$¢ dtugag dyskusje wywo-
tata sprawa tworzenia panstwowych urzedéw turystycznych na pro-
wincji, w szczegoélnosci w Krakowie; wiekszo$¢ méwcow oswiadczyta
sie przeciw temu wnioskowi, uwazajac, ze tego rodzaju organa pro-
wincjonalne jako pomnazajgce tok instancyi nie sg potrzebne, nato-
miast’wskazane byloby rozszerzenie i usamodzielnienie Panstwowego
Biura Turystycznego przy Min. Robot Publicznych. Za organ wszyst-
kich towarzystw turystycznych w "Polsce uznano ,,Ziemie*, wydawang
w Warszawie przez Pol. Tow. Krajoznawcze. W najblizszym sezo-
nie uchwalono wycieczki turystyczne skierowane przedewszystkicm
w tereny plebiscytowe.

Rownoczesnie reprezentanci czterech polskich  towarzystw
narciarskich biorgcych udziat w zjezdzie, wybrali Komitet organiza-
cyjny dla specjalnego ,,Zwigzku Polskich Towarzystw Narciarskich*
z siedzibg we Lwowie.

Poruszono takze na zjezdzie sprawe projektowanej ,,Rady Wy-
chowania Fizycznego“ przy Min. Zdrowia Publ. i wyrazono zyczenie,
aby do Rady tej, dla zachowania kontaktu miedzy nig a wiadzami
i organizacjami turystycznemi wszedt referent dla spraw turystyki
w Min. Robob Publ., a ewentualnie takze reprezentant ,,Polskiego
Zwiazku Towarzystw Turystycznych®. Zyczeniu temu stato sie
o tyle zado$¢, ze Min. Rob. Publ. jako swego reprezentanta w owej
Radzie wydelegowato referenta dla spraw turystyki. Zasiada on
rowniez w ,,Panstwowej Komisji Ochrony Przyrody* przy Minister-
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stwle Oswiaty, oraz w najwyzszej organizacji sportu w Polsce, jaka
jest ,,Komitet Udziatu Polski w Igrzyskach Olimpijskich*.

Przy organizacji ministerstwa, sprawy popierania ruchu tury-
stycznego oddano wprawdzie Ministerstwu Robdét Publicznych, réw-
noczesnie jednak sprawy zwigzane posrednio, lub bezposrednio z or-
ganizacjg turystyki polskiej i ruchu cudzoziemcow w Polsce nalezg
do kompetencji catego szeregu innych ministerstw. | tak sprawy
propagandy zagranicznej do Ministerstwa Spraw Zagranicznych za
posrednictwem konsulatéw, sprawy wycieczek krajoznawczych mio-
dziezy szkolnej i ludu, harcerstwo, dom}' wycieczkowe szkolne, ochro-
na przyrody do Ministerstwa O$wiaty, sprawy muzedw, zbioréw, foto-
grafii i zdje¢ kinematograficznych krajobrazu polskiego, oraz ochrona
krajobrazu do Ministerstwa Kultury i Sztuki, sprawy zdrojowisk, let-
nisk i wychowania fizycznego do Ministerstwa Zdrowia, sprawy bu-
dowy nowych linji kolejowych, rozkladu jazdy, bezposrednich wago-
now, znizek kolejowych dla turystyki, reklamy kraju na dworcach
do Ministerstwa Kolei, sprawy pocztowych automobiléw osobowych
do Ministerstwa Poczt itd.

Dla zachowania zatem kontaktu pomiedzy temi Ministerstwami
okazuje sie potrzeba utworzenia statego miedzyministerialnego ,,Ko-
mitetu dla Spraw Turystyki“, jako organu doradczego Ministerstwa
Robdt Publicznych. Dla oméwerfia zasad jego organizacji odbyta sie
dnia 6. listopada 1919 r. konferencja miedzyministerjal-
na przy udziale delegatow ministerstw: Robot Publicznych, Zdrowia,
Kultury i Sztuki, O$wiaty, Kolei Zelaznych, Poczt i Telegraféw, Prze-
myslu i Handlu, Rolnictwa i Doébr Panstwowych, oraz Spraw Zagra-
nicznych. Referat w sprawie utworzenia ,,Komitetu dla Spraw Tury-
styki“ wygtosit podpisany jako delegat Ministerstwa Robdt Publicz-
nych, ktéry podniost, ze Ministerstwo Robot Publicznych chcac  sie
w organizacji swej pracy na polu popierania turystyki oprze¢ na wzo-
rach zagranicznych, zwrécito sie do kilku panstw Zachodniej Euro-
py z prosbg o podanie zarysu organizacji wtadz opiekujacych sie w od-
nosnych krajach ruchem turystycznym. Nadeszia wyczerpujgca od-
powiedz z Francji, gdzie sprawy popierania ruchu turystycznego, po-
dobnie jak w Polsce, oddane sg Ministerstwu Robot Publicznych. Ist-
nieje przy nim specjalny. ,Panstwowy Urzad Turystyczny* (L’Office
National du Tourisme) jako organ administracyjny, za$ jako organy
doradcze dwie rady, jedna Scislejsza t. zw. ,,Rada Administracyjna“
(Conseil d’Administration), z 24 24 cztonkdw, na ktdrej czele stoi obec-
nie p. David, byly minister rolnictwa, oraz druga obszerniejsza t. zw.
»,Rada Wyzsza Turystyki“ (Conseil Supérieur du Tourisme) w skiad
ktorej wchodzi blizko 80 os6b pochodzacych, z wyboru, z nominacji
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lub +3z wchodzacych w sktad rady z urzedu, a ktorej przewodniczy
Minister Robdt Publicznych.

W Polsce, gdzie turystyka nie jest jeszcze tak rozwinieta jak we
Francji, niema potrzeby tworzy¢ ciat doradczych tak licznych i po-
dwojnych, wystarczy jezeli obok obecnego referatu dla spraw tury-
styki, ktdry by¢ moze wzorem Francji, zostanie przetworzony na
LPanstwowy Urzad Turystyczny”, powotany bedzie do zycia przy
Ministerstwie Robdét Publicznych doradczy ,,Komitet dla Spraw Tury-
styki“, ktéry z czasem, gdy agendy sie rozwing, moze by¢ przeksztat-
cony na ,,Panstwowg Rade Turystyczng“ Muszg don wejs¢ réwnie
reprezentanci interesowanyth ministerstw, jak i towarzystw turysty-
cznych i przemystu turystycznego.

Wszyscy delegaci uznali potrzebe powotania do zycia takiego
Komitetu a na podstawie projektu, rozestanego przez Ministerstwo
Robot Publicznych, uchwalono jego statut. Za cel Komitetu uznano
koordynacje prac wszystkich organow panstwowych, oraz, sfer tury-
stycznych, w kierunku popierania ruchu turystycznego w Polsce.
W sktad Komitetu majg wchodzi¢ delegaci tych ministerstw, ktorych
zakres dziatania wkracza posrednio lub bezposrednio w sprawy popie-
rania ruchu turystycznego, czterech przedstawicieli ,,Polskiego Zwigz-
ku Towarzystw Turystycznych®“, oraz po jednym delegacie ,,Naczel-
nego Inspektoratu -Harcerstwa Polskiego®, ,,Zwigzku Zdrojowisk
w Polsce”, ,,Zwigzku Hotelarskiego®, oraz zwigzku polskich towa-
rzystw narciarskich, kolarskich, wioslarskich i automobilistéw, nadto
0soby zaproszone przez ministra imiennie.

Reszte posiedzenia poswiecono omowieniu spraw biezacych,
w szczegOlnosci podniesieniu przemystu hotelarskiego, sprawom ko-
munikacyjnym, oraz ruchowi turystycznemu cudzoziemcéw.W szcze-
golnosci w tej ostatniej sprawie poruszonej przez konsulat polski w
Londynie uznano zgodnie, ze ruch turystyczny cudzoziemcéw w Pol-
sce nie jest pozadany tak dtugo, dopodki nie poprawig sie warunki ho-
telarskie, aprowizacyjne i komunikacyjne.

Tak sie przedstawia w zarysie projekt organizacji wiadz tury-
stycznych; zatem ,,Panstwowy Urzad Turystyczny“, ewentualnie na
razie ,,Referat turystyki przy Min. Rob. Publ.” jako organ wykonaw-
czy, miedzyministerjalny ,,Komitet dla spraw turystyki“ jako organ .
doradczy, a wreszcie jako autonomiczna organizacja samych turystow
»Polski Zwigzek Towarzystw Turystycznych“. Wolno sie spodzie-
wac, zc instytucje te wejdg w zycie w najblizszych miesigcach i roz-
wing pozyteczng prace nad rozwojem turystyki w Polsce. Jej za$
intensywnosc¢ zaleze¢ bedzie w pierwszej linji od wysokosci budzetu,
jaki da sie uzyska¢ na cele turystyki. Sprawozdanie z dotychczaso-
wej dziatalnosci referatu turystyki ztoze w osobnym artykule.
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Nowe ksigzki.

Alfred Binet  Pojecia nowoczesne o dzieciach. Rozwo¢j fi-
zyczny i umystowy u dziecka w wieku szkolnym. Przekiad M. Szy-
man wskiej. Warszawa 1919. (Bibl. dziet wyb.l, str. 314 w 8-ce.

W dziesie¢ lat po ukazaniu sie dzieta Bineta ,Les idees mo-
dernes sur les enfants® (Paris, E. Flammarion, 1909) wyszedt z druku
polski przektad Szymanowskiej. Ksigzka Bineta zbyt wielki zyskata
rozgtos i uznanie, zbyt silnie wsigkneta w krew nauki o wychowaniu
fizycznem i umystowem dziecka, zbyt ustalong i powszechnie znang
ma opinje, azeby jg na tem miejscu omawiac. Zywy i jasny sposob
traktowania problemoéw trudnych i zasypanych gruzem tradycyjnych,
niczem nieumotywowanych przesadow pedagogicznych, nagle = o$wiet-
lenie w spos6b zgota nieoczekiwany, a jednak gteboko uzasadniony,
zagadnien tyczacych sie czy to pomiaréw inteligencji, czyto zdol-
nosci, czy lenistwa, z zapatem kiuszona kopia o naprawde nowo-
czesne pojecia 0 dzieciach, sprawiaja, ze ksigzka ta powinna sie
znalez¢ w reku kazdego, komu dobro dorastajgcego cztowieka lezy na
sercu. Z tego powodu przektad polski byt potrzebny, z tego powodu
jednakowoz musimy od przektadu i -wydania wymaga¢ wielkej sta-
rannosci i poprawnosci. Niestety zar6wno strona wydawnicza, jak
i przekiad, wiele pozostawiajg do zyczenia.

~ Azeby wymieni¢ tylko niektore braki tyczace sie strony wy-
dawniczej, zaz aczam, ze na- okfadkach ksigzki  widnieje podtytu
»Rozwoj fizyczny dziecka w wieku szkolnym®“, zupetnie niezgodny
z trescig ksiazki,” ktora traktuje przedewszystkiem o rozwoju umysto-
wym (na wihasciwej karcie tytutowej podtytut jest natomiast podany
Poprawnie); ze brak spisu rzeczy, ktory jest przeciez niezbedne po-
rzebny do zorjentowania sie w dziele “naukowem, sktadajagcem sie
z licznych rozdziatéw; ze podziat na dwa tomy, z ktorych sie pierwszy
konczy a drugi zaczyna w potowie zdania, a nawet w potowie stowa,
jest w rownym stopniu nieestetyczny, jak niepraktyczny.

O niedoktadnosci, nie chce mowi¢ tlumaczenia, lecz korekty,
Swiadcza takie miejsca, gdzie n. p. w nagtdwku rozdziatu ttustym dru-
kiem wyttoczono napis: ,,Marzenie pamieci uczniéw", zamiast mierze-
nie pamieci ucznidw (str. 151), albo takie zdanie: ,tgcznos¢ ze zdol-
noscig do jezykéw i matematyki jest rzeczywiscie staba, ale ze zdol-
noscig do jezykéw, do pracy recznej, do stylu i geografji jest silna“
éstr. 208), ktore twierdzi rzecz zgota nemozliwg, ze fgcznos¢ (zdolnosci
o rysunku) ze zdolnoscig do jezykow jest zarowno staba, jak i silna,
malbo wreszcie takie zupetnie dla zwykiego $miertelnika niezrozumiate
zdanie: ,,Ebbinghaus dowiodt, z kitorej sie ani stowa nie spamieta,
jednak zostawia pewen (sic) Slad w umysle* (str. 154).

Btedy tego rodzaju, do ktérych dodatbym jeszcze i ten, ze
stynny wirtuoz liczb Inaudi wystepuje stale pod nazwiskiem Inandi,
moznaby nazwac btedami pochodzacemi z nieuwagi. Ale w przekia-
dzie znajdujg sie takze i bledy powazniejszej natury. Takim bledem
bedzie n. p. moéwienie o S$wiadczeniu (zob. str. 161 i n.) zamiast
0 zeznawaniu, bo przeciez Swiadek przed sadem nie Swiadczy, lecz
zeznaje, i stad nauka zajmujgca sie kwestjg sktadania sprawozdan



(ewentualnie pod przysiega) nazywa si¢ nie naukg o $wiadczeniu, lecz
naukg o zeznawaniu. Do rzedu tych btedow nalezy dalej zbyt niewol-
nicze ttumaczenie wyrazu image przez obraz, ktoremu to wyrazowi
w polskim jezyku lepiej odpowiada wyraz wyobrazenie. Wyraz
L,wydolno$¢"™ pamieci  jest zdaniem mojem nowotworem bardzo " nie-
udolnym, a na metode, nazwang przez ttumaczke oszczednosciowg
(str. 154), posiadamy w polskiej terminologii psychologicznej utarty
i lepszy termin ,,metoda zaoszczedzania“. Na tej samej str. 154 wy-
mienia Binet 3 spoboby mierzenia pamieci i zaraz potem zaznacza,
ze pierwsza z tych metod najbardziej nadaje sie do pomiardw pedago-
gicznych i najczesciej jest stosowana, i dla tego o niej w dals’'vm ciggu
mowi.  Z tlumaczenia jednakowoz wecale nie wynika, ze chodzi tu
wihasnie o owg pierwszg z wymienionych przez Bineta metod, a prze-
ciwnie odnosi sie (n. b. niestusznie) wrazenie, ze autor nagle bez za-
dnego zwigzku wprowadza nowg metode ,,dobrowolnych wspomnien*
tamigc logiczng konstrukcje tekstu.

Nie chce powiekszac rejestru btedow, ktérych zapewne mozna
byto przy wiekszej strarannosci i po dtuzszym namysle i zasiegnieciu
rady unikng¢. Btedow tych obecnie juz wymaza¢ nie mozna, a szko-
da, ho przektad ptynie na ogdt barwie barwie, potoczysce i blyskotliwie
w mysl subtelnych intencyj autora

Prof. Dr. Stefan Btachowski (Poznar)

Dr. Ph. Tissié. Education physique et la race. Paryz (Flam-
marion) 1919.

Nader interesujgca ksigzka zastuzonego autora, pierwszorzed-
nego znawcy kultury cielesnej, bedgcego obecnie prezydentem ,,Fran-
cuskiej Ligi wychowania fizycznego“ Ksigzka ta jest jakby -syntezg
wszystkich jego pogladow, obejmujaca catoksztatt zagadnien w tej
dziedzinie, zawiera bowiem i podstawy anatomo-fizjologiczne i cze$¢
psychologiczng i dziat historyczny, wreszcie wi loki na przyszrosc.

»Aux poilus de France* — zotnierzowi francuskiemu poswiecit
autor swojg ksigzke. Temu zotnierzowi, ktéry czy to w niebezpie-
czenstwie, czy w nieszczesciu jest zawsze dzielny i zahartowany,
w najwiekszych trudach pochodu jest zywy, wesot i wytrwaty, wobec
wroga waleczny i pewny siebie, — stowem ktory stat -sie obecnie wzo-
rem tego, do czego dazy¢ powinno wychowanie fizyczne: idealnego
(zjes%olenia zdrowego, wytrzymatego ciata oraz silnego, meznego

ucha.

Nie znaczy to jednak, aby autor chcial w swej pracy wskrzesi¢
dawne poglady ~Am Trosa, ktdry, wzorujac sie na niemieckiej szkole
Jahna, dazyt w swym systemie ksztalcenia cielesnego do rozwoju mi-
litarnej sity jednostki. Przeciwnie, autor jest zawzietym wrogiem
systemu niemieckiego, ktérego hastem byto ,biada zwyciezonym®,
ktéremu chodzito jedynie -0 egoistyczny rozwoj sity fizycznej i powa-
lenie przeciwnika. Nowoczesna formuta Linga jest odwrotna: tu
chodzi o danie moznosci zycia stabszemu i o dazenie do uspo'ecznienia
osobnika, do zapewnienia mu nalezytego zdrowia i odpornosci. Dwa
systemy Scierajg sie dzi$ w dziedzinie wychowania fizycznego: jeden
— to system grecki, olimpijski, sportowy i militarny, hastem jego
.przez “zdrowie do sity*, “a celem osiggniecie rekordu i zwy-
ciestwa, drugi — to system szwedzki, jedynie racjonalny, oparty na
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fizjologji i higjenie, — dazacy do ,sily przez rozw6j zdrowia“
Mimo tak wielkg prostote i stusznos¢ tej ostatniej zasady — dwa ty-
sigcolecia hotdowalismy pierwszemu, ktére poprowadzito nas na
manowce.

Niepodobna jest przytacza¢ szczegbtowo rozumowan autora,
jego btyskotliwych poréwnan i mnostwa interesujacych uogoélnien, syn-
tetycznych paraleli, ktorych petno jest w tej ksigzce. Jako motto
czesci fizjologicznej stawia autor lapidarny, znany zresztg piecio-
wiersz, ktory uzasadnia w sposob naukowy w dalszych roztrzasaniach:
,»,On marche avec ses muscles, on court avec ses poumons, on galope
avec son coeur, on résiste avec son estomac, on arrive avec son cert
veau“, Zwlaszcza szczeg6towo zatrzymuje sie autor nad rozwojem
ptuc i c¢wiczeniem oddechu, podnoszac koniecznos¢ cwiczenia jednego
miesnia, ktory jest najbardziej ukrytym i moze dlatego tak zaniedba-
ny, a ktory mim to jest ,Muscle-Roi“ — krolem miesni. Od tego
miesnia bowiem, a jest nim przepona brzuszna, zalezy rozwéj wszy-
stkich narzadow wewnetrznych i sprawno$¢ przemiany materji w u-
stroju. W ¢wiczeniach oddechowych zapominamy czesto o nalezytym
wydechu, ktéry warunkuje wydzielanie sie szkodliwego dla ustroju
dwutlenku wegla, jak wdech warunkuje nabieranie ozywczego tlenu.
I wiasnie w metodzie niemieckiej i w wielu sportach jest zaniedbanie
wydechu we wszystkich tych ¢wiczeniach, gdzie zaparcie tchu jest nie-
zbednem dla wykonania pewnej ,,sztuczki“ gimnastycznej.

Nader interesujaca jest czes¢ psychologiczna, w ktdrej autor
omawia stosunki mysli do ruchu, mozliwo$¢ ksztatcenia psychiki przez
¢wiczenia cielesne i pod tym wzgledem na pierwszym planie stawia
gry i zabawy ruchowe, ktore przez dostarczenie zainteresowania i roz-
woj szlachetnego wspétzawodnictwa, potgczonego ze wspotdziataniem
staly sie obecnie centralnym punktem wychowania fizycznego.  Autor
rozpatruje po kolei wszystkie zabawy ruchowe, podnoszac ich zna-
czenie dla kazdego wieku, ostrzegajac jednak przed zbyt wczesnem
.stosowaniem niektorych gier, — np. pitki noznej przed 13-tym rokiem
i sportow lekko-atletycznych przed 19-tym rokiem. Tu znowu bowiem
mozemy wpas¢ w przsade przez hotdowanie zasadzie ,,przez zdrowie
do sity“, ktora prowadzi do znieksztatcen i przemeczenia wraz z calg
plejada rozmaitych powiktan chorobowych.

Ku czemu wiec idzie Francja? Rozwdj idei wychowania cie-
lesnego przez cate 19-ste stulecie szedt drogg btedng, jak to autor
w szeregu danych historychnych wskazuje. A wing tego byto: mylne
wnioski laboratorjéw, ktore, badajgc zaby, gotebie i kréliki, zapom-
niaty o cztowieku; mate zainteresowanie pedagogow, dbajacych tylko
o natadowanie moézgu nadmiarem wiadomosci; przesady wiadz woj-
skowych, pragnacych przedewszystkiem mie¢ dzielnego zotnierza, nie
za$ nalezycie rozwinietego cztowieka, niedostateczne  uswiadomienie
lekarzy, ktOrzy nie majg zresztg sposobnosci zapoznania sie z teorjg
¢wiczen cielesnych na wydziale lekarskim; wreszcie niezdrowa moda
widowisk i rekorddw, ktora ulegajgc chciwemu wrazen thumowi i po-
pierajac nadmierny kult olimpizmu i atletyki, czesto szlachetne sporty
przetwarza w produkcje cyrkowe. Lecz oto po tylu latach btedow
badacze francuscy wytkneli droge dla racjonalnej metody wychowania
fizycznego, wiasciwej odrebnym cechom swego narodu: po zarzuceniu
wojskowe] szkcty w “Joinville “i oparciu C¢wiczen gimnastycznych na je-
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dynie prawidtowych podstawach metody Linga, — poczeto jaknaj-
szerzej wprowadzac¢ do programu gry i zabawy ruchowe wedtug wzo-
row angielskich, pamietaj%c_jed_nak 0 tem, ze sporty wiasciwe, bedace
juz specjalizacjg w tej dziedzinie, sg tylko dla starszej miodziezy
pozadane.

Nawotywaniem do reform szkolnych konczy autor swg piekng
ksigzke. Szkota powinna rozwija¢ nie mechaniczne myslenie, lecz
samodzielne zastanawianie sig 1 dziatanie, z siedzacej powinna sta¢
sie stojaca, z biernej — czynng, zamiast szerzyC fizyczne niedotestwo
— powinna sprzyjac¢ rozwojowi cielesnej i duchowej dziedziny nasze-
go ustroju. Tylko po zaprowadzeniu tych reform osiggniemy to, co
jest ideatem naszego zycia: zdrowie, produkcyjnosé i dtugowiecznos¢.

Stusznym tym wymaganiom autora mozemy tylko przyklasnag,
pragnac ich urzeczywistnienia nie tylko we Francji, lecz i u nas,
w nowo powstatej Polsce.

Dr. T. Jaroszynski.

I. G. Thulin. Larobok i gymnastik. Del I. str. 272, rycin 365. Stock-
holm P. A. Norstedt & Soners Forlag. Jest to pierwszy tom podrecznika do
gimnastyki, ktérego catos¢ ma by¢ ujeta w czterech tomach. W 1-szym tomie
autor omawia: 1. Cele i $rodki fizycznego wychowania, przyczem uwzglednia
(w szerszym znacznie zakresie, niz to czynity dotychczasowe podreczniki
gimnastyki) strone psychiczng mtodziezy. 2. Metodyke prowadzenia ¢wiczen
cielesnych. 3. Zas6b materjatu ¢wiczebnego i terminologje.

Tomy II—IV majg obja¢ anatomje i fizjologje oraz programy Cwiczen
cielesnych.

Praca ta jest pod wyraznym wptywem pradow ptyngcych z Kopenhagi,
Stockholmu i Helsingforsu, co jest rzecza zrozumiata, gdyz autor jest dyrek-
torem Inst. gimnastycznego potudniowo-szwedzkiego w Lund, wiec w $rodo-
dowisku rzeczonych wptywow. Okolicznos¢ ta wyszta na korzy$¢ omawianej
pracy, gdyz autor odznacza sie wyrobionym zmystem krytycznym i zdolno
Scig obserwatorska.

Szczegolnie starannie jest omdwiona charakterystyka poszczegélnych
okresdw wieku mtodziezy i dobdr ¢éwiczen dla kazdego wieku. Précz tego
zastosowuje autor pozadane oddawna zmiany w nastepstwie poszczeg6lnych
grup ¢wiczebnych i w doborze ¢éwiczen, wprowadzajac do programu wiecej
ozywienia, jakkolwiek nie zaniedbuje wcale ¢wiczerh wptywajacych na poprawng
postawe.

W innych znowu rozdziatach jak n. p.. ,O bledach, ich unikaniu
i poprawie" rozwija w catej petni zasdb doswiadczenia ze swej dtugoletniej
pracy, z ktéregoby mogli z wielkim skorzysta¢ pozytkiem dla sprawy wycho-
wania fizycznego nasi wychowawcy, gdyby nie ta trudno$¢, ze ksigzka
napisana w jezyku u nas mato znanym. S.

Jan Hipp. Zasady gry w pitke nozng. Przemysl 1920 (Sp. wyd.
»Praca i ksigzka“). Str. 47 w 16-ce. Zasady gry sa przedstawione wyczer-
pujaco i praca odpowiada celowi. Razacem jednak jest uzywanie wyrazdw
technicznych angielskich. Wprawdzie wyrazy te jeszcze ciggle sie styszy na
naszych boiskach pitki noznej, ale wiasnie zadaniem auioréw podrecznikéw
tego rodzaju jest objawom tym przeciwdziata¢, zamiast sie do nich dosto-
sowywac i tem samem je umacniac. S.
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Z czasopism.

Patologia.

Dr. K. Se‘cher. Serce ,mate" (Gymnastisk Tidsskrift, Kopenhaga
1919, pazdziernik). Temat ten tak wazny dla wychowawcow fizycznych
autor roztrzasa wyczerpujaco,’ ilustrujac rysunkami zdjetemi z preparatow
i rentgenogramoOw. Istnienie serca ,,matego” poddawano w czasach ostatnich
ozywionej dyskusji, ktora przyczynita sie znacznie do wyjasnienia kwestji;
przedewszystkiem za$ wydoskonalona technika rentgenologiczna dozwolita
nam odrozni¢ poszczegdlne typy budowy serca. Mamy zatem stanowczo
prawo twierdzi¢, ze w niektorych przypadkach nalezy sie liczy¢ z sercem
zbyt matem w stosunku do ciezaru ciata. Lecz obok serca matego istnieje
tez serce zwisie (cor pendulum), zdarzajgce sie u osobnikéw z prze-
pong zbyt nisko ustawiong; ta postaC serca powstaje przez przesuniecie
narzadow.

Co do znaczenia serca malego i serca zwistego, autorowie wydajg sie
zgodnymi w twierdzeniu, ze osobniki z takiemi formami serca fatwo ugi
najag sie pod wysitkami, i dlatego wiasnie rzecz ta ma tak wielkie zna-
czenie dla wszystkich, zajmujacych sie nauczaniem gimnastyki lub sportow.
Nalezy zatem zwrdci¢ uwage na to, iz te postacie serca znajdujemy szcze-
goélnie u rosngcych indywiduéw wysokich, wattych, o ptaskiej klatce pier-
siowej, zlej postawie itp., czyli wiasnie u takich, ktére wydajg sie przed
innemi wymaga¢ dobroczynnego wptywu cwiczen cielesnych. | w istocie
przez rozumnie prowadzone wychowanie fizyczne ze znacznie obnizonemi
wymaganiami w poréwnaniu z réwiesnikami zdrowymi, mozemy napewno
znacznie sie przyczynic do podniesienia ich stanu zdrowia wskutek stwo-
rzenia lepszych warunkéw pracy serca. Uzyskamy to przez ¢wiczenia pro-
stujgce, ktdre poprawig stosunki przestrzenne w Kklatce piersiowej; dalej
przez C¢wiczenia miesni brzusznych, przeciwdziatajgce opadnieciu trzewdw
i obnizenia przepony; wreszcie przez ogolny $rodeK podniecajacy dla ca-
tego ustroju, jakim sg w miare uprawiane ¢wiczenia cielesne. P.

Higjena nauczania.

Prof. Dr. Jozefa Joteyko. Wiedza a intuicja w wychowaniu
(Przeglad Pedagogiczny, styczen 1920 r.). Celem tej pracy jest zwalczanie
teorji Bergsona, ktory twierdzi, jakoby intuicja byta w nieubtaganem
przeciwienstwie z wiedzg. Autorka zapomocg szeregu przyktadéw, zaczer-
pnietych z dziedziny wychowania, dowodzi, ze nauka nie sprzeciwia sie
intuicji i instynktom, a przeciwnie pomaga do ich odtworzenia, odszukania,
poniewaz skutkiem sztucznego zycia wspdtczesnego, po czesci zaginely.
Zrozumienie np. koniecznosci ruchu dla zdrowia, dokonywanie sie cafej,
ogolnie wzietej, edukacji fizycznej jest whasnie dzietem nauki, ktéra w swoim
pochodzie triumfalnym pozwala nam odszuka¢ zaginione instynkty.

Co do gier i zabaw, autorka zgadza sie ze zdaniem K- Groosa, zakra-
wajgcem na paradoks, ,ze zwierze (i cztowiek) nie dlatego sie bawi, ze jest
mitode, lecz ze posiada miodo$¢ dlatego, aby mogto sie bawic“, Gry
bowiem przez pomnozenie podraznien stanowig pierwszorzedny czynnik
wzrostu i rozwoju organéw. | znéw nauka, a nie intuicja dopomogta do
zmiany zapatrywan na gry. Tak samo rzecz ma si¢ z instynktem karmienia
dziecka: instynkt ten w $wiecie zwierzat panuje wszechwiadnie — w rodzaju



138

ludzkim zaczat zanikaé. Wyswietlenie zgubnych skutkéw, wyptywajacych
stad dla dziecka znowu jest zastugg wiedzy. Powiada autorka, ,ze nauka
wzmocnita instynkt i zniewolita do dawnych praktyk” A intuicja wielkich
pedagogéw przesztosci wzbogaca sie obecnie znajomos$cig psychologiczng
umystu dziecka i praw jego rozwoju. To wiec, co byto nieswiadomem,
staje sie Swiadomem. W szkole za$, ktéra sie obecnie ksztattuje: nie intu-
icja, nie instynkt bedg przewodnikami, ale nauka. Ta nauka, o ktorej
z entuzjazmem mowi autorka, ze jej zawdzigeczamy zblizenie sie do zycia,
wprowadzenie metod pogladowych, zywych i pociagajacych dla dzieci, do-
Swiadczalnych, gdy chodzi o mtodziez starszg. Znajomo$¢ naukowa dziecka
liczy sie z jego indywidualnoscia, z etapami jego rozwoju, z jego istotnemi
potrzebami i instynktami. ,,Precz z edukacjonizmem 1* wota autorka, a pod
tym wyrazem rozumie stary system szkolnictwa. M. L.

Propaganda zasad higjeny szkolnej.

Dr. T. Jaroszynski. Poradnia Wychowawcza (Biul. Min. Zdrowia,
Maj 1920). Poradnia zatozona zostata w Warszawie w marcu 1919, jako
sekcja przy Kole Wychowania Narodowego P. M. S.  Celem jej ,jest budzenie
Swiadomosci wychowawczej i czynnego zainteresowania sprawami wycho-
wania wsrdd najszerszych kot rodzicow i opiekundéw przez udzielanie rad
i wskazowek w zakresie wychowania fizycznego, umystowego i moralnego
z uwzglednieniem wychowania przedszkolnego*.

Ustawa Poradni przewiduje dziat informacyjny i pedagogiczny. Infor-
macyjny udziela wskazéwek co do sposobu korzystania z instytucyj Poradni;
ambulatorjéw, lecznic, ztobkéw, kapieli ludowych i innych pomocniczych
urzadzen; pedagogiczny dziat daje rady z zakresu wychowania fizycznego,
moralnego i umystowego przy wspotudziale pedagoga i lekarza. Drogg
konferencyj i popularnych odczytow z dziedziny wychowania, Poradnia
wplywa na rodzicow. Wskazowki udzielane im, Poradnia opiera na kwestjo-
narjuszach, wypetnianych przez rodzicow przy zgtoszeniu, na badaniu lekar-
skiem i zbadaniu dziecka przez czynniki wychowawcze.

Kroétkotrwate istnienie Poradni ujawnito palagcg potrzebe. zatozenia
1) instytucji dla dzieci niemoralnych powyzej lat 14 (dla miodszych istnieje
taki zaktad w Mokotowie); 2) instytucji dla dzieci wadliwie chowanych;
3) szkot dla niedorozwinietych, a co za tern idzie, — wyksztatcenia zespotu
odpowiednich nauczycieli; 4) szkoty meskiej z internatem, dla dzieci pozba-
wionych statej opieki rodzicielskiej. G.

Wychowanie fizyczne szkolne.

Dr. St Kopczynski. Wychowanie cielesne w szkole powsze-
chnej. (Szkota Powszechna 1920, zeszyt I). Juz Komisja Edukacyjna rozu-
miata doskonale, ze szkola ponosi odpowiedzialnos¢ rowniez i za wycho-
wanie fizyczne miodziezy, uznaje to i Min. OS$wiecenia. Jakiez stad obo-
wigzki dla szkoty? Otéz powinna ona przedewszystkiem strzec dziecko od
ztych nastepstw przebywania w szkole: unika¢ znuzenia umystowego, stwo-
rzy¢ jak najlepsze warunki zdrowotne, a wiec stara¢ sie¢ 0 obszerny i jasny
lokal szkolny czesto przewietrzany, boiska lub dziedziniec do gier, sale
rekreacyjne i gimnastyczne, urzadzenia natryskowe itp.

Obowigzkiem drugim szkoty, jest wytworzenie w dziecku nawyknien
higjenicznych, a to przez dbatos¢ o idealng czystos¢ i porzadek zaréwno
w samej szkole jak i w jej otoczeniu, a nastepnie przez kontrole czystosci
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ubrania i ciata dzieci, Wreszcie trzecim obowigzkiem jest dazenie do
rozwoju sit cielesnych dziecka przez rozbudzanie w niem zamitowania do
ruchu na Swiezem powietrzu i do sportdw, urzadzanie wycieczek i zache-
canie do tworzenia zastepdéw harcerskich? W. N.

Wychowanie fizyczne wojskowe.

S. Potomski. Jaka powinna by¢ gimnastyka wojskewa? (Bellona
1919; tez w odbitce nakt. ksiegarni wojsk.; str. 19 w8-ce). Mysli, wyrazone
w tym artykule, najlepiej streszcza sam autor w nastepujacych wnioskach:

1. Nauka gimnastyki we wszystkich szkotach oficerskich winna by¢
oparta na naukach Scistych: anatomji, higjenie, fizjologji i systematyce
éwiczen.

2. Celem wyksztatcenia dobrych instruktorow z podoficeréw potrzebne
sq kursy gimnastyczne, oparte na wymienionych w punkcie 1 naukach
w zmniejszonym zakiesie.

3. W kazdym bataljonie wzglednie samoistnej formacji wojskowej
powinien by¢ wyznaczony przynajmniej jeden oficer, ktérego zadaniem by-
toby czuwaé nad naukg gimnastyki i szkoli¢ instruktorow.

4. Cwiczenia gimnastyczne winny sie odbywa¢ dwukrotnie dziennie
po jednej godzinie, jako pierwsza godzina rano, ostatnia po potudniu.

5. We wszystkich koszarach wojskowych winny sie znajdowa¢ w od-
powiedniej ilosci nastgpujace przyrzady do gimnastyki: taty szwedzkie,
liny i zerdzie. Sa to najpotrzebniejsze przyrzady. Scianki szczeblowe wy-
magajace oparcia o $ciany, mogtyby z wielkim pozytkiem by¢ umieszczone
po wszystkich kurytarzach na wolnych $cianach.

6. Dla poparcia ruchu gimnastycznego w armji i w spoteczenstwie,
winny by¢ przynajmniej raz na dwa lata urzadzane zawody dla zastepow
najlepszych i najsprawniejszych, wybranych ze wszystkich putkéw i od-
dziatow armji polskiej. Zawody te winny byC¢ zastepowe a nie jednost-
kowe; programem ich winny by¢ C¢wiczenia umieszczone powyzej w planie
naukowym. Zastep najsprawniejszych otrzymywatby w potgczeniu z odpo-
wiednig uroczystoscig jaka$ honorowg odznake w postaci sztandaru czy
inng, ktoraby byta wiasnoscig putku czy innej formacji tak dtugo, az przy
nastepnych zawodach zdobyliby jg zndéw najsprawniejsi. Przy wszystkich
uroczystosciach wojskowych wystepowataby dotyczaca formacja z tg oznakg
najsprawniejszych na pierwszem miejscu. (Tak honorujg najsprawniejszych
w Szwecji, Anglji, Francji, Danji, Holandji i Hiszpanji).

7. Nalezy utworzy¢ instytut gimnastyczny czyli najwyzszg szkote gim-
nastyczna, z ktorejby wychodzili nauczyciele i oficerowie dla gimnastyki
dla szkdt wyzszych, wojskowych i S$rednich. (Taki instytut z europejskg
stawg znajduje sie w Sztokholmie, zatozony przez Linga i ksztatci nauczy-
cieli gimnastyki racjonalnej dla catej Europy i Ameryki).

Takie pojmowanie nauki gimnastyki opfaci sie w wojsku stokrotnie,
a czas jej poswiecony zwr6ci sie niezawodnie przy szkoleniu rek utow
i uczyni te pierwsze ich chwile w wojsku o wiele zno$niejszemi, za$ cig-
gtos¢ w jej nauczaniu, przez caty przeciagg stuzby wojskowej, przystuzy sie
w wielkiej mierze rozwojowi i sprawnosci catej armji, co wyjdzie nieza-
przeczenie na korzy$¢ i ku chwale naszej ojczyzny.



140
Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Z posiedzen miesiecznych lekarzy szkolnych szkoét warszawskich

przy
Wydziale Higjeny Szkolnej Ministerstwa Zdrowia Publicznego.

Posiedzenie z dnia 1 wrzesnia r. 1919. Przewodniczacy dr. St. Kopczynski,
sekretarz dr. Wieliczko, obecnych 25 oséb. Woyjasniono cele zebran lekarzy szkolnych
i oméwiono w ogélnych zarysach najwazniejsze sprawy, obchodzace lekarzy szkol-
nych. Do spraw tych nalezag: programy szkolne i przecigzenie pracg uczni, godzina
rozpoczynania lekcyj i nauka gimnastyki, termin wakacyj i konferencje lekarzy szkol-
nych z ciatami podagogicznemi, rodzicami i opiekunami uczniéw, gorace positki
w szkotach, badanie mitodziezy szkolnej, wykazy sprawozdan i zamieszczanie arty-
kutéw aktualnych lekarzy szkolnych w pismach pedagogicznych i higjenicznych.

Posiedzenie z dnia 23 pazdziernika r. z. Przedwodmczacy Dr. Kopczynski,
sekretarz dr Wieliczko. Obecnych oséb 26. dr. T. Drab czyk wygtosit referat pod
tytutem >0 wskazniku Pirqueta jako wspoétczynniku odzywia-
nia ucznidwx« (rzecz pomieszczona w zesz. 1—2 ,Wychowania Fiz.*).

W dyskusji zabierali gtos dr. Grabowski, dr. Szmurfo i dr. Michatowicz.

Posiedzenie z dnia 20 listopada r. z. Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekre-
tarz Dr. Wieliczko. Obecnych os6b 31. Dr. S. Podhorecki przedstawit sprawe d o-
zywiania dzieci w szkotach warszawskich, stwierdzajac, ze sprawa prowa-
dzona przez P. K. P. D. dobrze sie przedstawia i jest nadzieja, ze dzieki réznym
ulepszeniom i zdobytemu dos$wiadczeniu mozna bedzie uruchomi¢ wigkszg liczbe ku-
chen. W sierpniu odzywiano 41,000 dzieci (w tem 16,000 dz. zyddéw.) we wrzesniu
33,740 (11,000 dz. zydbéw.) w pazdzierniku 44,000 dzieci (20,000 dz. zyd.). Dr. Ster-
ling wygtosit referat pod tytutem »Z dziedziny badan psychopatologicznych
w oddziatach dla dzieci matozdolnych w warszawskich szkotach pomocniczych«. Prele-
gent oméwit wyniki pracy, rocznej lekarza psychopatologa w warszawskich oddziatach
dla dzieci niedorozwinietych. Oddziatéw takich jest 10, w kazdym oddziale prze-
cietnie po 15 dzieci. Praca lekarza specjalisty polegata na zbieraniu szczegdtowych
.wywiad6éw, poznawaniu atmosfery domowej i warunkéw ekonomicznych dziecka, na
stwierdzeniu stopnia obarczenia dziedzicznego, na doktadnem zbadaniu pod wzgledem
fizycznym, specjalnie za$ neurologicznym kazdego dziecka. Badanie to uwzgledniato
zwilaszcza stwierdzenie t. zw. ,stygmatéw zwyrodnienia®“ i wady wymowy. Najwie-
cej jednak czasu poswiecono badaniu psychiki uczniéw, postugujac sie przyt.em:
1) metodga Bineta — Simona, odpowiednio zmodyfikowanej, 2) uproszczona
metodg Rossolimo i 3) wkasnym kwestjonarjuszem. Po wszechstronnem zbadaniu
psychiki dziecka sporzadzano jego charakterystyke, postugujac sie przytem danemi
»dzienniczka“ nauczycielskiego. Na zasadzie doktadnego poznania rozmaitych.dziedzin
psychiki dziecka lekarz udzielat odpowiednich wskazéwek nauczycielstwu, decydowat
0 moznos$ci przeprowadzenia ucznia do oddziatlu wyzszego wzglednie o powrocie do
szkoty normalnej. Na 106 zbadanych dzieci znaleziono 9 normalnych, zacofanych
w rozwoju 54, gtuptakéw 32, niezrénowazonych 8, idjotéw 3. W koncu referatu
prelegent oméwit wady techniki obecnej przyjmowania dzieci do warszawskich szkét
i naszkicowat plan proponowanej przez siebie reformy, wspomniat wreszcie o czysto
naukowej pracy w tych oddziatach, (badania nad typami antropologicznemi naszych
dzieci niedorozwinigetych, nad znuzeniem, nad typami kojarzeniowemi, nad stopniem
suggestyjnosci, nad typami Kklinicznemi niedorozwoju i gtuptactwa, nad psycholo-
giczng podstawag nowych metod nauczania), ktéra juz zostata zapoczatkowana. W dy-
skusji brali udziat dr. St. Kopczynski, dr. Jaroszynski i dr. Markowski.

Posiedzenie z dnia 18 grudnia r. z. Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz
dr. Wieliczko. Obecnych osé6b 27. Inz. Putavwwski wygtosit referat pod tytutem:
.W sprawie organizacji kapieli dla dzieci szkdét Srednich
w Warszawie*. Kapielisk miasto posiada 6, w Kktérych przewaznie kapig sie
dzieci szk6t miejskich w r. b. wykapano 137,670 dzieci. Dla dzieci szkét $rednich
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lub uczenie do kl, 5; i kapiel osobng dla miodziezy starszej. Dr. Drabczyk
wygtosit referat pod tytutem: »Wojskowos¢ w wychowaniu fizyczne m
miodziezy szkdt Srednich«. 0Od r. 1880 rzady réznych panstw szcze-
g6lng opieka zaczely otacza¢ wychowanie fizyczne miodziezy, zwiaszcza szkolnej,
w celu przygotowania wojskowego, zaniedbujgc doskonalenie cztowieka. Wychowanie
obecne jak dowiddt tego system Linga, uwaza przygotowanie wojskowe za zbyteczne,
gdyz osiggna¢ je réwnie skutecznie mozna przez wychowanie cztowieka catkowite,
~bejrnujac jego strone cielesng i duchowa. Na szeregu przyktadoéw, zaczerpnietych
z historji szkoty $redniej wigkszych panstw europejskich z ostatniego dziesigtka lat,
prelegent stwierdza prawdziwo$¢ tego twierdzenia. W koncu prelegent Krytycznie
odnosi sie do tych zarzadzen ze strony wiadz harcerskich w Polsce, ktére do idei
sharcerstwa dotaczyly, zdaniem prelegenta, zbyteczne idee wojskowosci. Dyskusje
nad odczytem odtozono do nastepnego posiedzenia.

(prelegent zaleca kapiel zbiorowsa, przy pomocy nauczycielek lub instruktorek, uczniéw

Posiedzenie Wydziatlu Gimnastycznego
Zwigzku Sokolego i Kom. Igrzysk Olimpijskich odbyto sie w dniu 25 Kkwietnia
. . w Warszawie.
Omawiano na niem: Stan przygotowan do wyprawy antwerpskiej. W War-

szawie przygotowuje sie gtéwna sita. Stan osobowy ulega czestym zmianom. W Kra-
kowie jest stala 6semka. We Lwowie ma dh. Swiatkiewicz jeszcze zorganizowaé
oddziat. W Poznaniu zdaje sie bedzie trudno co$ zrobi¢. Istniejg wszelkie mozli-
wosci przeprowadzenia wycéwiczenia. Dazy¢ nalezy do ustalenia listy uczestnikow
w ramach do 24. Ilo$¢ zastepcOw sie ustali poézniej. Lista uczestnikbw ma byc¢
utozona do 15 czeiwca b. r. Dazy¢ przytem nalezy do ujednostajnienia wzrostu
i wieku.

Po ustaleniu listy, nalezy zebra¢ oddzial w ustronnem miejscu na cztery

mtygodnie od 15. VII. do 15. VIIl. wraz z kierownikiem i jego zastepca w celu prze-

-

prowadzenia wycwiczenia. Z tern nalezy pofaczy¢ i kurs gimnastyczny. Jezeli z ja-
" kich$ powodoéw nie datoby sie to przeprowadzi¢ poza Warszawg — przeprowadzi sie
w Warszawie. Caly czas wraz z pobytem w Antwerpji do 6 tygodni. Z tem sie
jednak tgczy pewien zwrot utraconego zarobku, potrzebnego dla rodzin cztonkéw wy-
prawy. Lista osob i obliczenie ma by¢ do Warszawy najrychlej nadestane. Ubranie
¢éwiczebne: biate pantalony, z czerwong wypustkg i czerwonym paskiem, koszulka
gimnastyczna biata, bez nakrycia glowy. Odznaka komitetu olimp. Przed 15. VI
nalezy odby¢ podréze inspekcyjne do S$rodowisk, w ktérych przygotowania sie od-
bywaja.

Potem Oddziat Warszawski przerabiat ¢wiczenia. Po ¢wiczeniu wprowadzono
w projekt ¢wiczen pewne poprawki i wyjasnienia. Nalezy ustali¢ tekst i wydrukowac.
Reszte zmian przeprowadza kierownicy w czasie ¢wiczenia oddziata.

Il. Zawody i zloty w r. 1921 i 1922. Po zreformowaniu programu
ogolnego (protokét pism. wydz. miedzyzwigzk. z 28 Il 1920 r.), przedstawili szkic
programu szczeg6towego druhowie Hamburger i Swigtkiewicz. Po dyskusji przyjeto
dla tej sprawy zasady nastepujace:

1. Przyjmuje sie projekt ogdlny, jako zasadniczy.

2. Przeprowadzi¢ nalezy roboty dla zawodéw i ¢wiczen publicznych w dziel-
nicach tak, aby byly przygotowane dla zlotu zwigzkowego w r. 1922. Cwiczenia
wspolne druhéw, kobiet i miodziezy maja by¢ ustalone dla dzielnic drogg konkursu
przez zwigzek. Zostawia sie swobode do projektéw osobnych wystgpienn okregébw na
rok 1921, zas swobode w dzielnicach dla wystgpien osobnych w r. 1922.

3. Cwiczenia kobie: i miodziezy nie powinny sie ogranicza¢ do cEwiczen
wspolnych.

4. Zawody majg obejmowac pieciob6j, przeprowadzony w okregach. Roz-
grywki miedzy zwyciezcami z okregéw (dzielnic) mogg sie dokonywaé publicznie.
Zasade ,,uzytecznosci“ przyjeto. W zawody wprowadzi¢ nalezy gimnastyke przyrza-
dowg i marsz. W rozwinieciu zasady ,,grupa przeciw grupie“ w przeciwstawieniu do
zawodow jednostkowych, przyjmuje sie wspétzawodnictwo okregéw i dzielnic.
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Zawody lekkoatletyczne jednostkowe nalezy sie stara¢ przeprowadzi¢ ze zwig-
zkami sportowemi.

6. Regulamin zawodéw dla zwigzku sokolego nalezy ustali¢ z uwzglednieniem
dotychczasowych regulaminéw i regulaminéw sportowych. Zestawi sie w Warszawie
po nadestaniu materjatbw w ciggu b. r.

7. Szczegotowy program dla zawodéw i zlotdbw na r. 1921 opracujg druhowie
Hamburger, Swiatkiewicz i Noskiewicz do potowy czerwca b. r.

Polski zwigzek narciarski.

Jednym z pierwszych sportéw, ktéry utworzyt juz zwigzek obejmujacy’
cate panstwo, jest narciarstwo. ' Delegaci towarzystw narciarskich porozumieli sie
w tym kierunku na odbytym w Krakowie w pazdzierniku 1919, z inicjatywy Min.
Rob6t Publ. zjezdzie towarzystw turystycznych, oraz na konferencji ich delegatow,
urzadzonej w Zakopanem z koricem grudnia. Ostateczne zawigzanie »Polskiego
Zwigzku Narciarskiego« na podstawie przyjetego przez delegatow wszystkich towa-
rzystw narciarskich w Polsce statutu, nastgpito w Zakopanem w dniach 21 i 22 lu-
tego b. r. Obrady delegatéw odbywaly sie réwnocze$nie z zawodami narciarskiemi.
Za jiedzibe zwigzku, ktéra ma sie zmienia¢ kolejno, obrano na rok biezacy Zakopane.
Do zarzadu gtéwnego weszli: dr. Mieczystaw Swierz (Sekcja Narciarska Tow. Ta-
trzanskiego w Zakopanem), jako przewodniczacy, major Aleksander Bobkowski (Ta-
trzanskie Tow. Narciarzy w Krakowie) oraz dr. Zygmunt Klemensiewicz (Karpackie
Tow. Narciarzy we Lwowie) jako zastepcy przewodniczacego, St. Facher jako sekre
tarz, Zdzistaw Ritterschild jako skarbnik, J. Gadomski i dr. Adam Kroebl jako czton-
kowie. Czgs¢ czystego dochodu z zawodéw w wysokosci 1000 koron Zwigzek prze-
znaczyt na budowe turystycznego schroniska na Stozku w Beskidach Slaskich, w celu
utatwienia tam polskiego ruchu turystycznego i narciarskiego. Siedzibg Zwigzku jest
dworzec Tow. Tatrzanskiego przy ul. Krupéwki 14. M. O.

Zjazd Towarzystw Kolonij letnich.

Dnia 7 i 8 maja miat miejsce w Warszawie 1-szy Zjazd przedstawi-
cieli Ko"lonij letnich dla ubogich dzieci ze wszystkich ziem
polskich 2z inicyatywy najstarszego, 38 lat istniejacego Towarzystwa kol. letn.
w Warszawie. Pomimo iz wszystkie znane towarzystwa i magistraty zostaty o tym
zjezdzie w swoim czasie zawiadomione, przybyto bardzo niewiele o0s6b z poza War-
szawy (10 przedstawicieli miast prowincjonalnych), co sie ttomaczy do pewnego sto-
pnia utrudniong komunikacjg w czasach obecnych. Wypowiedziano 4 referaty pro-
gramowe: 1) Dzieje towarzystwa kolonij letnich dla dzieci na ziemiach polskich
(Dr. A. Putawski), 2) Metodyka kolonij letnich (p. J. Pawinsk a), 3) Projekt
statutu zrzeszenia towarzystw kolonij letnich dla dzieci dla catej Polski (Dr. A. N a-
tanson), 4) Zadania kolonij letnich na przyszto$¢ (Dr. Michatowic z). Praco-
waty 3 komisje: organizacji, metodyki i wnioskéw. Wybrano komitet wyko-
nawczy Zjazdu, ktéry sie zajmie ostatecznem wypracowaniem statutu w poro-
zumieniu z przedstawicielami wszystkich dzielnic polskich oraz wprowadzeniem w czyn
uchwat, zapadtych na Zjezdzie.

Zjazd zaszczycili swa obecnoscia: prezydent miasta oraz przedstawiciele mini-
sterjow: zdrowia, o$wiaty i opieki spotecznej. Nader sympatyczne wrazenie wywarta
obecno$¢ i udzial w Zjezdzie przedstawicieli amerykanskiego Towarzystwa miodziezy
chrzescijanskiej (Y. M. C. A.) oraz przedstawiciela naszego harcerstwa, ktére bardzo
sprawnie urzadza kolonie harcerskie. Na Zjezdzie wspomniano ze czcig imiona
trzech zmartych lekarzy, ktérzy potozyli wielkie zastugi w sprawie zapewnienia
dziatwie polskiej dobrodziejstw kolonij letnich: Stanistawa Markiewicza,
inicjatora i organizatora kolonij letnich, prof. Jordana, twércy znanych powsze-
chnie parkéw jego imienia i prof. Jakubowskiego, zatozyciela towarzystwa opieki
szpitalnej nad dzie¢mi. Nie zapomniano réwniez o zastugach §. p. dra Fryczego,
Mieczystawa Pfeiffra — wspotpracownikéw Markiewicza, i hojnych ofiaro- (
dawcéw na rzecz kolonij, sukcesoréw Raua i p. Hochowej, ktéra ofiarowata Warszaw-
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skiemu Towarzystwu koloni¢ leczniczg w Jurasinie. Nastepny zjazd odbedzie sie na
jesieni r. b. dla ostatecznego uchwalenia statutu i zorganizowania zrzeszenia towa-
rzystw kolonij letnich. (Gaz. lek).

Posiedzenie Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich.

26 kwietnia odbylo sie w Warszawie dziewigte posiedzenie petnego’ P. K. I. 0.

pod przewodnictwem dr. Tadeusza Garczynskiego, przy udziale blizko 30 cztonkéw
i delegatow wydziatdbw oraz Minist. Zdrowia Publ. (dr. Tadeusz Jaroszynski) i Oswiaty

(dr. St. Kopczynski).
Sprawozdawca prezydjum (wicepr. dr. Polakiewicz), przedstawit akcje, zmierza-
. jaca do uzyskania dalszych funduszéw rzadowych na cele komitetu. W potowie
maja spodziewanem jest wyptacenie kwoty 1,500,000 mk., jako reszty kosztéw akcji
przygotowawczej.

Prace Wydziatu Pitki Noznej w Krakowie polegajg na treningu dru-
zyn reprezentacyjnych, ktéry narazie odbywa sie pod kierownictwem prowizorycznego
trenera, uzyczonego przez amerykanski Y. M. C. A. Trenera za$ pierwszej klasy
z Anglji Komitet uchwalit zaangazowa¢ natychmiast za posrednictwem konsulatu
polskiego w Londynie.

Sprawozdanie Wpydzialu Hipicznego (major Rummel). Trzy
grupy jezdzcow’, ¢wiczace dotychczas esobno, bedg od | maja tréMwacé wspélnie
w Warszawie na torze wyscigowym. Z dotychczasowych uczestnikéw wybrano do
treningu 12 oficeréw i 25 koni. Okres przedwstepny nalezy juz uwaza¢ za zakon-
czony. 1 Kilka koni jest znakomicie wyc¢wiczonych, z tatwoscig biorg one przeszkody
dwumetrowe. W ciggu najblizszych 3 miesiecy odbedzie sie dla wycéwiczenia jezdcow
okoto 15 konkurséw’ hipicznych, w ktérych jezdey Olimpijscy beda specjalnie od-
znaczeni, a nadto cate grupy kandydatéw' do Igrzysk Olimpijskich wezmg udziat
w specjalnych zawodach, urzadzonych w Warszawie, Krakowie i Poznaniu.

Wydziat WWioslarski doszedt do przekonania, ze wio$larze polscy maja
szanse tylko w dwoéch punktach: skiff trenuje sie w Warszawie i Wioctawku,
a czworki w Warszawie, Kaliszu i Poznaniu. Zawody kwalifikacyjne odbede sie
24 czerwca w Bydgoszczy, o ile za$ rezultaty osiagnigte przez zwyciezcow nie bedg
odpowiednie, Wydziat WioS$larski zrezygnuje z udziatu w Olimpiadzie i wysle tylko
kilku instruktoréw dla przypatrzenia si¢ zawodom. Ruch sportowy w towarzystwach
wioslarskich wzmogt sie w ostatnich czasach nadzwyczajnie. .

Sprawozdanie Wydziatu Gimnastycznego (p. St. Biega). Cwiczenia
odbywajg sie jednocze$nie w Sokole lwowskim, krakowskim, warszawskim i poznan-
skim. Wydziat postanowit stana¢ jedynie do punktu czwartego programu Olimpiady,
t. j. do c¢wiczen gimnastycznych zbiorowych poza ktnkursem. Obecnie ¢éwiszy
50 ludzi, z czego do druzyny reprezentacyjnej wejdzie 24 ludzi. Zawody kwalifi-
kacyjne odbeda sie okoto 15 czerwca, poczem wybrana druzyna pojedzie na zbiorowy
trening miesieczny do jakiej$ ustronnej miejscowosci.

Wydziat Lekkiej At!ety ki (spraw, kap. T. Kuchar). We wszystkich
klubach wre gorgczkowa praca i wszystkie pomagaja do wykonczenia biezni we
Lwowie. Dotychczasowa praca szwedzkiego trenera p. Helgesona wydata nadzwy-
czajne rezultaty, a szereg lekkich atletéw osiegnat juz wyniki bliskie rekordom euro-
pejskim.  Definitywne zawody kwalifikacyjne odbeda si¢ dopiero od 11 do 18 lipca,
a przypuszczalna liczba reprezentantéw polskiej lekkiej atletyki w Antwerpji
wyniesie 8.

Wydziat Lawntennisowy dotychczas jeszcze nie moégt rozpoczaé
pracy nad treningiem w Warszawie z powodu braku boiska. W najblizszych dniach
odbedzie si¢ w Warszawie zjazd organizacyjny Zwigzku tow. tenisowych w Polsce
Lwow, Krakéw, Poznan, +06dz).

Wydziat Kolarski wyznaczyt zawody kwalifikacyjne na 16 maja w Kra-
kowie. Zgtosito sie do nich 10 uczestnikéw prawie wytacznie z Matopolski Zachod-
niej. Dla treningu odbeda oni potem zawody drogowe w Czestochowie, todzi, Rze-
szowie, Zywcu, Krakowie, Cieszynie i w Warszawie. Od 1 czerwca jezdzcy repre-
zentacyjni zebrani bedg w Krakowie celem wspé6lnego treningu. Na dnie 27—29



144

czerwca br. zwotuje sie do Warszawy zjazd delegatéw towarzystw, celem definityw-
nego ukonstytuowania sie ,,Polskiego Zwigzku Kolarskiego*.

Wydziat Szermierki (wiceprez. m. Lwowa Dr. A. Stahl) bezwarun-
kowo musi by¢ w Antwerpji przez Polakéw reprezentowany. Szczeg6lne dobre wi-
doki mamy w walce na szable, tembardziej, ze najgrozniejsi na tern polu przeci-
wnicy, jakimi sg Wegrzy, ktérzy w Stokholmie zdobyli prawie wszystkie nagrody, nie
beda w Antwerpji reprezentowani. Trening odbywa sie we Lwowie, gdzie tez 15 maja
odbedzie sie akademja szermiercza po ktérej zostang wybrani reprezentanci olim-
pijscy i poddani specjalnemu treningowi. Rokowania o pozyskanie trenera juz wdro-
zono. Celem zyskania przegladu sit odbeda sie zawody probne w Krakowie, Lwo-
wie i w Warszawie.

Mniej pomys$inie brzmiato sprawozdanie Wydziatu Strzeleckiego
(prof. Domaniewski). Prace przygotowawcze trafity na nieprzezwyciezone przeszkody
z powodu braku odpowiedniej strzelnicy w Warszawie, a wojskowos¢, ktéra obiecata
Wydziatowi swg pomoc, zawiodta. Komitet przyjat to z przykroscig do wiadomosci,
proszac prof. Domaniewskiego o zajecie sie w przysztosci organizacjg tej gatezi
sportu, aby byfa ona bezwarunkowo reprezentowana na nastepnej Olimpjadzie.

W sprawie kostjumow powzieto uchwate, Ze majg by¢ one jednolite dla wszyst-
kich uczestnikow reprezentacji polskiej, z wyjatkiem oficeréw stajacych do zawodéw
hipicznych. Nadto reprezentacyjni uczestnicy zawodéw lekkoatletycznych i pitki
noznej oraz wioslarze otrzymaja jednakowe kostjumy, zaméwione w fabryce Scheib-
lera w todzi (czerwone bluzki z haftowanym ortem biatym, biate spodenki).

Sprawe wyjazdu dr. Polakiewicza do Brukseli dla informacji oraz przygotowania
kwater, sprawe reprezentacji Polski w Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim, oraz
sprawe stosunku komitetu polskiego do Y. M. C. A., ktéra ofiarowuje mu swag pomoc
W przygotowaniu wyprawy, sprawianiu przyboréw i sprowadzeniu treneréw z Ame-
ryki, przekazano prezydjum.

Dr. Mieczystaw Ortowicz.

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.

Najwazniejsze przepisy higjeniczne. ,

1) Rece myj woda z mydtem kilka razy dziennie, zwiaszcza przed kazdem
jedzeniem, twarz, uszy, szyje i goérng cze$¢ tutowia myj rano i wieczorem.

2) Paznogcie czy$¢ szczotka, obcinaj mozliwie czesto, nigdy ich nie obgryzaj.

3) Zeby czys$¢ szczoteczka i proszkiem, rano i wieczorem. Jame ustng ptucz
wodg zrana, po przyjsciu ze szkoty i mozliwie po kazdem jedzeniu.

4) Glowe myj czesto. Wiosy najlepiej no$ krotkie, czesz ostrym grzebie-
niem i szczotka.

5) Uszy utrzymuj w czystosci. Nie oczyszczaj uszu ostremi przedmiotami,
np. otéwkiem, zapatka, drutem, szpilkg i t. p.

6) Do nosa uzywaj zawsze czystej chustki. Przy oczyszczaniu nosa czys$¢
najpierw jedng potowe, a potem drugg. Nie dtub nigdy w nosie.

7) Kap sie raz na tydzien.

8) Bielizne zmieniaj przynajmniej raz na tydzien, na noc zmieniaj koszule.

9) Oddychaj nosem. Piersi naprzoéd! Tutéw prosto! Gilowa do gory.

10) Unikaj przebywania w nieczystem powietrzu. Nie pal tytuniu. Nie wzbijaj
kurzu. Nie pluj na podtoge. Nie rzucaj pestek z owocOw i resztek pokarmoéw na
podtoge. Zanim wejdziesz do mieszkania lub szkoty, oczyszczaj obuwie z kurzu
i btota.

11) Jedz powoli, zuj dokiadnie pokarmy. Przy jedzeniu nie czytaj.

12) Nie pij wodki, piwa, wina, mocnej herbaty, mocnej kawy. Za napdj
uzywaj czystej wody (przy braku przefiltrowanej uzywaj przegotowanej), lekkiej
herbaty lub mleka.
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13) Przy pracy siedZ prosto, piszac trzymaj lewe przedramie na stole, oba-
dwa ramiona poziomo, gtowe prosto, oczy w odlegtosci 30 do 40 ctm. od ksigzki
lub kajetu. ie 8lin palcéw przy przewracaniu Kkartek. Swiatto (okno, lampe)
miej przy pracy z lewej strony, lampy nie przysuwaj zbyt blisko, by chroni¢ gtowe
od gorgca. Nie czytaj, nie pisz o zmroku i przy ztem oswietleniu.

14) W chwilach wolnych od nauki uzywaj ruchu na otwartem powietrzu.

15) Kiadz sie wczesnie spaé, aby$ mogt nazajutrz wsta¢ wypoczety. Sypiaj
9—10 godzin. Lezac w t6zku trzymaj rece na kotdrze.

16) Nie udawaj sie na spoczynek zaraz po jedzeniu. Wstawaj, skoro tylko
sie przebudzisz, wczesnie, abys moégt pierwsze $niadanie zje$¢ bez pospiechu.

17) Pokoéj sypialny przewietrzaj czesto, a zwiaszcza przed péjéciem spac.

18) Ospe winiene$ mie¢ szczepiong przynajmniej dwukrotnie.

19) Nie odwiedzaj kolegéw chorych na choroby zakazne i wogdle unikaj
stycznosci z chorymi zakaznymi. SzczegOlnie strzez sie szkarlatyny, dyfterytu,
odry, ospy, kokluszu, tyfuséw i biegunki krwawej (dyzenterji).

20) Bedac chorym na chorobe zakazng nie uzywaj ksigzek z bibliotek pu-
blicznych, a zwiaszcza z bibljoteki szkolnej. Po przebyciu choroby zakaznej nie
wolno ci przyj$¢ do szkoty bez pozwolenia lekarza; réwniez bez pozwolenia lekarza
nie powiniene$ uczeszcza¢ do szkoty, jezeli kto$ z twej rodziny jest dotknigty
chorobg zakazna.

(Drukowane z polecenia Ministerstwa OS$wiecenia i Ministerstwa Zdrowia
Publicznego.)

Ministerstwo Dnia 25 kwietnia 1920 r.
Wyznan Religijnych jO$wiecenia Publicznego.
Sekcja Szkolnictwa Sredniego. Do
Nr. 7303 S. Il Dyrekcji wszystkich szkét Srednich
W sprawie wyktadéw z dziedziny higjeny na terenie b. Krélestwa
w szkotach $rednich. Kongresowego.

Ministerstwo W. R. i O. P: pragnac, aby uczniowie klas najwyzszych zazna-
jomili sie przed opuszczeniem szkoty z najwazniejszymi péstulatami higjeny, poleca
Dyrekcjom, aby wezwaty lekarzy do wygtoszenia kilku pogadanek z zakresu hi-
gjeny. W szczegélnosci w szkotach, w ktérych nie odbywa sie systematyczna
nauka tego przedmiotu, powinni lekarze szkolni przed ukonczeniem biezacego roku
szkolnego wyagtosi¢ dla ucznidéw klasy 8 i 7 dwie pogadanki na temat wielkich
klesk cpotecznych i walki z niemi: gruzlicy i alkoholizmu. Jako zrédta i wzory
pogadanek stuzy¢ moga miedzy innemi nastepujace prace: prof. Sokotowski ,,Wiel-
kie kleski spoteczne* i ,,Choroby proletarjatu, wyd. Gebethnera i Wolffa, prof. Dr.
Kiecki: ,,Alkoholizm i antyalkohoiizm", Krakéw 1904 r.

Uczniom klas najwyzszych nalezy poleca¢ broszure prof. Herzena ,,Odezwa
do miodziezy meskiej“, wyd. Arcta: ,,Ksigzki dla wszystkich*.

Przy tej sposobnos$ci zwraca Ministerstwo uwage na niedawno wydang
ksigzke prof. Kazimierza Sosnowskiego p. t. ,,Szkota a zdrowie“ (cena 16 mk.)
i miesiecznik, poswiecony higjenie szkolnej i wychowaniu fizycznemu p. t. ,,Wy-
chowanie fizyczne*, redagowany przez prof. dra Eug. Piaseckiego w Poznaniu.
Prenumerata roczna wynosi 30 marek. Adres administracji: Poznan, Ksiegarnia
Niemierkiewicza, Plac Wolnosci.

Za Ministra:

(—) G. Zawadzki

Notatki bibliograficzne.

Dr. M. Biehler. Podrecznik higjeny. Wyd. 3. Warszawa (Gebethner
i Wolff) 1919.

Dr. W. Biehler. Pomoc dorazna w wypadkach nagtych, pielegniarstwo
etc. Wyd. 4. Warszawa (Gebethner i Wolff) 1919.
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A. Bollansée. jL’Enseignement de LEducation physique en Belgique
Lierre (J. Van In) 1920.

Dr. L. Bykowski. Zasady pedagogiki doswiadczalnej ze szczegélnem
uwzglednieniem szkoty polskiej. Lwoéw—Warszawa (Ksigznica TNSW) 1920.

F. V. Esm ar ch. Die erste Hilfe etc. 35—36 wyd., opr.

Prof. dr. Kimmle Lipsk (F. C. W. Vogel) 1920.

Th. Focking. Fingerspiele und Handgymnastik. Wyd. 2. Berin
(Oemigke) 1920.

G. Hébert. Muscle et beauté plastique. Paryz .(Vuibert) 1920.

D. J. Joteyko. La fatigue. Paryz (Flammarion) 1920.

Ministerstwo Spraw Wojskowych. Regulamin Wychowania
fizycznego. Warszawa 1920.

A. Pawetek. Mioda druzyna. Wyd. 2. Warszawa 1919.

Piasecki - Schreiber. Harce milodziezy polskiej. Wyd. 3. Lwoéw
(Ksigznica TNSW) 1920.

St. Sedlaczek. Kilka stéw o zadaniach harcerstwa. Warszawa 1919.

Dr. Wt Wy hows ki. Cziowiek (anatomja, fizjologja i higjena). Lwoéw
(Ksigznica TNSW) 1920. .

B. Zienkowiczowna. Cwiczenia, gry i zabawy ruchéw. Warszawa
(Zwigzek Harc. Pol.) 1919.

Czasopisma:

Lot harcerski, miesiecznik nowy pod red. K. Walczaka, t6dZz (Inspektorat
okregowy Z. H. P.), Srednia 14.

Walka z alkoholizmem, miesiecznik pod redakcja Jana Szymanski ego,
najwyzszy poziomem z prasy polskiej tej dziedziny, wznowiono Swiezo, przenoszac
redakcje z Krakowa do Warszawy (Z6rawia 21).

Revue des jeux scolaires et d’hygiéne sociale, znakomity miesiecznik, wy-
chodzacy rok 30 pod redakcjg sedziwego juz, a nigdy niestrudzonego rzecznika
racjonalnego ksztatcenia ciata, dra P h. Tissiégo (14, rue Marca, Pau) nie do-
znat przerwy w wydawnictwie w czasie wojny. Nr. 1—2 za rok 1920 zawiera,
miedzy innemi, artykut redaktora naszego czasopisma p. t. L'Education physique en
Pologne, poprzedzony przedrukiem in extenso jego listu do dra Tissi[jgo, oraz
odezwa redakcji, ktéra, w mys$l prosby wyrazonej w liscie rzeczonym, wzywa czy-
telnikbw gorgco do zasilania Polski literaturg francuska, dzi§ prawie niedostepna
z powodoéw walutowych, a zwiaszcza do dostarcza materjatéw dla studjum poréw-
nawczego nad zabawami ruchowemi.

Kronika.

- Przyjaciele Polski. Dzi$, gdy z inicjatywy komisarza Polsk. Czerwonego
Krzyza mabyc¢ wydana, ,,Ztota Ksiega“ humanitarnych czynéw, dokonanych przez rézne
organizacje amerykanskie - chcemy podac Kilka cyfr ilustrujacych dziatalno$¢ jednej
z tych instytucyj, ktéra wiele zawdziecza naszym amerykanskim przyjaciolom - Panstw.
Kom. Pomocy Dzieciom. Akcja dozywiania dzieci w Polsce zapoczatkowana w kwietniu
r. z.,, prowadzona jest przez PKPD. przy wspétudziale Ameryk. Wydz. Ratunk. (Fundacji
dla Europy), na obszarze catej Rzeczypospolitej, obejmujac wcigz nowe tereny w miare
posuwania sie wojsk polskich. Azeby mie¢ wyobrazenie o pracy tej poteznej insty-
tucji i sprawnosci z jaka musi dziata¢, azeby odpowiedzie¢ swemu zadaniu wystarczy
kilka cyfr. 11 skiadnic zywnos$ciowych rozrzuczonych po catym kraju obstuguje 20
komitetow powiatowych, ktére z kolei wysytaja zywnos¢ do najmniejszych miast,
miasteczek i wsi, 1,302,000 dzieci i karmigcych matek korzysta dzisiaj z positku
dostarczanego przez PKPD. za posrednictwem AWR. Dla dokarmienia powyzszej
ilosci dzieci i matek potrzeba 207 tonn zywnos$ci dziennie, czyli 20 wagonéw towaro-
wych dziennie, co stanowi miesiecznie 10 pociggéw po 40 wagondw.

Panstwowy komitet pomocy dzieciom od chwili rozpoczecia dozywiania dzieci
za posrednictwem amerykanskiego wydziatu ratunkowego do dnia 1 maja r. b. otrzymat
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nastepujace ilosci produktéw (w tonnach): kakao 1015, cukru 3472, mleka 10423, maki
17204, grochu i fasoli 10422, ryzu 5828, tluszczéw 2540, tranu 29, mydta 382, sucharow
119, soli 237. Ogo6tem 52402 tonn. Z produktéw tych przygotowano 3,452,518,000
porcji positku. (Gaz. warszawska).

- Kurs zabaw | gier ruchowych. Wydziat Higjeny Szkolnej Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, chcac da¢ nauczycielstwu mozno$é
poznania tak waznego czynnika wychowawczego, organizuje przez miesigc lipiec r. b.
w Warszawie w parku Sobieskiego (Agrykola) specjalny teoretyczny i praktyczny
czterotygodniowy kurs gier i zabaw ruchowych i sportowych. Dla dogodnosci ucze-
stnikéw przewiduje sie urzadzenie dwuch réwnolegtych kurséw: jednego w godzinach
rannych, drugiego w godzinach wieczornych. Nauczyciele, ktérzy majg zamiar ucze-
stniczy¢ w Kursach, zechca zgtosi¢ swoj udziat w Wydziale Higjeny Szkolnej Mini-
sterstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego (Bagatela nr. 12). Wczesne
zgtoszenia dadza mozno$¢ nalezytego utozenia programu zaje¢, zarezerwowania odpo-
wiedniej liczby boisk i utworzenie zastepéw. Kursy sa bezptatne. —

- Minister Oswiecenia o higjenie szkolnej. W czasie rozpraw nad nowa
ustawag o organizacji szkolnictwa w Polsce, p. minister topuszanski poswiecit
nastepujace ustepy swego dwugodzinnego przemoéwienia sprawom, majacym zwigzek
z higjeng szkolna:

LUjemnym warunkiem naszego szkolnictwa powszechnego jest smutny stan
pomieszczen szkolnych. W Galicji juz przed wojng jedna trzecia cze$¢ szkét miescita
sie w budynkach nieodpowiednich, a wojna pogorszyta ten stan. W Krolestwie budyn-
kéw szkolnych prawie ze niema. Stan mieszkan nauczycielstwa jest taki, ze niema
co marzy¢ o pozyskaniu lepszych sit dla szkét na wsi....

Ministerjum dazy do zasadniczego przetworzenia istoty szkoty $Sredniej, usuniecia
przetadowania i werbalizmu-mechanizmu naukowego. Bedzie sie wyktada¢ mniejszg
ilos¢ przedmiotéw, tempo bedzie wolniejsze, ale nauka gruntowniejsza. Powinno sie
zwraca¢ uwage, aby praca ucznia byta samodzielna i twoércza. Na pierwszy plan
wysuwa sie cele wychowawcze. Dazy¢ sie bedzie do zblizenia na gruncie szkolnym
nauczycieli do uczni, oraz do popierania wewnetrznych, szkolnych organizacyj ucznio-
wskich, ktére sa waznym czynnikiem wychowawczym. Nie pomija sie wychowania
fizycznego, kladzie sie nacisk na hygjene szkolng. W kazdej szkole jest juz lekarz
i dentysta.

- Polska na Olimpiadzie. Czy powinnismy wzig¢ udziat jako miode, nieza-
sobne jeszcze panstwo w $wiecie wychowania fizycznego, rozgrywanego co cztery lata
za kazdym razem w innem panstwie, a tym razem w Antwerpji?

Pytanie to nasuwa sie, gdy zwazymy koszta, jakie pociggnie udziat Polski
w igrzyskach olimpijskich.

Odpowiedzig za$ na to pytanie bedzie wykaz panstw bioracych udziat.

Po najskromniejszem obliczeniu kosztéw panstwo nasze musi poswieci¢ na ten
cel 10 miljonéw marek. Rzad daje 3 miljony na przygotowanie t.1j. utrzymani»
zawodnikéw w Antwerpji, co wyniesie okoto 7 miljonéw - brakujgce cztery miljony
musi pokry¢ nasze spoteczenstwo,

Ludzie kulturalni i zamozni posiadajagcy ambicje narodowe, bezsprzecznie nie
beda obojetni na wezwanie komitetu, znajdujacego sie pod protektoratem Naczelnika
Panstwa, i pomoc swa okaza, jak iéwniez cate spoteczenstwo polskie, czem kto moz»
przyczyni sie¢ do tego by Polska nie zostata odrzucona wstecz poza linje i poziom
kultury.panstw innych. (Gaz. warszawska).

— Z Akademickiego Zw. Sportowego. W dniu 18 maja r, b. odbyto sie
w Uniwersytecie Warszawskim walne zgromadzenie sprawozdawcze A. Z. S. Przewo-
dniczyt p. Wactaw Wedrychowski, ktéry powotat na asesoréw pp. Stefana Grodzkiego
i Eugeniusza Struga, a na sekretarzy pp Zofje Wyrzykowska, Zdzistawa Klimpa
i Adama Hersego. Sprawozdanie z dziatalnosci Zwiazku referowat prezes Nadratow-
ski, podnoszac przychylnosc naszych wiadz wojskowych, miejskich i akademickich
w stosunku do A

Zwigzek uruchoml} w sezonie letnim 4 sekcje: wodng, tennisowsa, pitki noznej
i boksu. Najwiecej starann doktada Zarzad A. Z. S., by jaknajlepiej zaprezentowac
swoig osade wioslarska, ktéra wezmie udziat na ésemce rasowej (Dieg bardzo popu-
larny w Anglji) w zawodach wszechpolskich w Bydgoszczy.

Po udzieleniu absolutorjum ustepujgcemu Zarzadowi, odbyty sie wybory z wy-
li kiem nastepujacym: na przewodniczacego A. Z. S. wybrano ponownie p. Nadratow-
skiego Wiadystawa; do Zarzadu kolejng wiekszoscig gtoséw weszli pp.: Strug Euge-
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niusz, Zawistowski Jan, Grodzki Stefan, Szeller Stanistaw, Suligowska Jadwigi,
Hartwig Mieczystaw, Lilpop Stefan, Klimoel Zdzistaw | Wisznicka Wanda. Do Ko-
misji rewizyinej weszli pp.. Szturm Witold, Lilpop Antoni, Herse Adam, Mecia
i Rychter Wiadystaw. Sad Rozjemczy stanowi¢ beda pp.: Biatkows.o, Suligowski
i Machcins .i.

Na pierwszego cztonka honorowego A. Z. S. zebranie .,ednogto$n e powotato
prof. Edwarda Strassburgera, ktérego #aczn-e z J. M. Rektorem Politechniki prof.
Radziszewskim wybrano do Kuratorjum A. Z. S.

— 11 miljonéw na kolonje letnie. W Sejmie pos. ks. Blizinsni referowat
wniosek o udzielenie 11 miljonéw na kolonje letnie,

W szkotach stwierdzono 52 proc, gruzlicy. Ratunek lezy w kolonjach letnich.
Matopolska wschodnia musi wysta¢ 15 tysiecy dzieci na kolonje, 14 tysiecy na pot-
kolonje. Utrzymanie jednego dziecka obliczone jest na 10 mk. Woyniesie to razem
4,700,000 mk. Z Matopolski zachodniej komitet proponuje wystanie 5500 dzieci i prosi
o 1 i p&t miljona suosydjum. W b. Kongresbwce sprawa ta zajmowato sie towarzy-
stwo kolonij letnich, komitet ogrodéw imienia Rau’a, Zw. Harcerzy, oraz-28 organi-
zacyi zydowskich. Istniejg réwniez odpowiednie instytucje na prowincji. Okazata
sie potrzeba wystania w r. b. 10 tys. dzieci. Koszt przewidziany jest w wyso.tosci
3 i p6t miljona. Poniewaz za$ budzet ministerjum zdrowia zawiera na ten cel pol
mitjona, przeto potrzeba jeszcze 3 miljonéw. ~Wielkopolska pragnie przygarna¢ dzieci
polskie z Biatorusi oraz Westfalji, Gornego Slaska, Mazur i t. p. Wojewddztwo Po-
morskie projektuje zatozenie letniska w Gdyni dla 150 dzieci. Na ten cel proponuje
sie asygnowanie 3 i p6t miljona mk. Ogétem dla wystania 50 tysiecy dzieci konie-
czng jest suma 11 mil. mk. Nie chodZz tu o sentyment, ale o interes panstwa.

Whiosek uchwalono. (,Gaz, Warsz.”)

— Oddziat Warszawki Towarzystwa Tatrzanskiego. Turysci wysokogor-
scy w Warsnawie, zorganizowani dotychczas w ,,Sekcji Mitosnikow Gor* przy Boi-
skiem Towarzystwie Krajoznawczem postanowili wstgpi¢ do znajduigcego sie w sta-
djum organizacji oddziatu Warszawskiego Towarzystwa Tatrzanskiego. Oddziat ten,
narazie jako grupa istnieje juz od maja 1919, a jego zarzad tymczasowy wdrozyt
kroki do zmiany statutu Towarzystwa Tatrzanskiego w duchu decentralizacji, prze-
widujac istnienie oddziatébw w Krakowie, Lwowie, Wurszawie, todzi, Poznaniu i in-
nych os$rodkach administracyjnych Polski, ktéry to projekt rozpatrywany bedzie
prawdopodobnie na tegorocznem watnem zgromadzeniu Towarzystwa Tatrzanskiego
w Krakowie. Druga sjrawa, na ktérg zarzad oddziatlu gtdwna zwracat uwage, to
sprawa budowy schroniska murowanego na Hali Ggas enicowej. Ma to by¢ schro-
nisko duze, obliczone na t0 t6zek, a jego plany opracowat inz. Kalinowski.

Na zebraniu odbytem 13 kwietnia b. r., ktére poprztdzit wyktad Dr. Mieczy-
stawa Ortéw.cza o Karpatach Wschodnich ilustrowany przezroczami ze zdje¢ doko-
nanych na wycieczkach Akademickiego Klubu Turystycznego we Lwowie w latach
1906 —14, przyjeto sprawozdanie tymczasowego zarzadu do wiadomosci i wybrano
nowy zarzad, w s Gad ktérego weszli- Wicemarszatek Sejmu Stanistaw Osiecki jako
przewodniczacy, Konrad Wernik jako zastepca przewodniczacego, inz. Jan Jaroszynski
jako sekretarz, p. Makarczyk jako skarbnik, za$ jako cztonkowie wydziatu Dr. Mie-
czystaw Ortowicz, putk. inz. Drewnowski i Dr. Jerzy Lande. Delegatem oddziatu na
walne zgromadzenie Towarzystwa Tatrzanskiego w Krakowie wybrano Dr. Mieczy-
stawa Orfowicza. M. O.

— Zlot Harcerzy Wielkopolskich odbyt sie w pierwsze i drugie S$wieto
w Koérniku. Okoto poéttora tysigca harcerzy roztozyto swe obozy na rozlegtych bto-
niach kornickich. Zastgpione byty druzyny nietylko wszystkich miast i miasteczek
Wielkopolski, ale nawet z takich wsi jak Bytyn i Wilkowice w pow. szamotulskim.
Jest to pocieszajacy objaw wzmagajacego sie ruchu skautowego u nas. Wielka
stosunkowo liczbg uczestnikéw oraz sprawnoscig odznaczyly sie druzyny z miast bar-
dziej odlegtych.

Zja'd udat sie wogdle znakomicie. Przyczynita sie do tego obecno$¢ licznej
,starszej druzyny* harcerzy, tych prawdziwych przyjaciét mtodziezy naszej. Wymie-
niam tu tylko pp.: dr. Strumio (Warszawa), naczelnego inspektora harcerstwa pol-
skiego, kapitana Sikorskiego, naczelnika harcerstwa wielkopolskiego, ks. biskupa tu-
komskiego, ks. kan. Pradzynskiego, oraz obecno$¢ gospodarza hr. Zamoyskiego, kto-
ry wiasnie przybyt do Kdérnika po 37-letniej tutaczce.

Doskonate zaprowizowanie zjazdu zawdziecza¢ trzeba ofiarnosci obywatelstwa
Kornika i okolicy. WioScianie nie pozwolili ubiec sie w goscinnosci i poznosili duzo



149

masta, jaj, mleka itp. Obywatelstwo koérnickie wystawito na rynku ohtarz potowy
i zaofiarowato kwatery, nietylko w stodotach ale i po dworach.

Wszystkim ofiarodawcom nalezy sie serdeczna wdzieczno$¢ od harcerstwa.

W gronie dowddztwa zjazdowego rozwazano juz sprawe nastepnego zlotu. Po-
dobata sie mys$l urzadzenia go w okolicy miedzy Bydgoszcza, Toruniem i Tucholg

(tucholskie bory!) i to wspolne: dla Pomorza i dla Wielkopolski. W ten sposéb
dang bytaby sposobno$¢ brania udziatu harcerzom z pod Wioctawka, Plocka i War-
szawy. (,,Dzien. Pozn.”)

- Zawody narciarskie o mistrzostwo Polski odbyly sie w Zakopanem
w dniach 21 i 22 lutego. Na czele kolegium sedziowskiego stat pputk. Kazimierz
Drewnowski i major Aleksander Bobkowski. Takze ws$réd uczestnikéw zawodu prze-
wazali wojskowi i oni tez zdobyli wiekszo$¢ nagréd.

Mistrzowstwo Polski w narciarstwie, jako zwyciezca w gtdwnym biegu, zdo-
byt instruktor Szkoty Wysokogdéskiej sierzant Franciszek Bujak, przebywajac odleg-
tos¢ 11 km. z Beskidu na Antatéwke w 43 min. Do gtéwnego biegu stawato 10 ucze-
stnikéw-jako drugi przybyt Zubek, jako trzeci Kalicinski, obydwaj réwniez z Zako-
panego. Zdaniem wybitnych sportsmenéw zdobywca mistrzostwa p. Bujak okazat sie
znakomitym narciarzem, réwnym najlepszym narciarzom skandynawskim i alpejskim,
ktory w catym Swiecie moze osigga¢ zwyciestwa.

Wszystkie nagrody w biegu sztucznej jazdy, oraz w biegu z przeszkodami,
jako tez druga nagroda w skokach senioréw pozostaty przy instruktorach szkoty wy-
sokogorskiej: por. J. Bujaku, sierz. F. Bujaku i jednorocznym plutonowym inzynierem
A. Schielem. Natomiast w skokach senioréw pierwsza nagrode otrzymat reprezentant
Lwowa por. J. Pawtowski, (Sekcja Narciarska K. S. Czarni. Osobny bieg urzadzono
dla patroli wojskowych objuczonych pelnym rynsztunkiem — zwyciezcg byt patrol
kompanji wysokogdrskiej Nr. | pod dowddztwem plutonowego Galicy. Osobno urza-
dzono takze bieg dla pan.

Rezultaty osiggniete w skokach wskutek ztego stanu $niegu i braku rozpedu
do skoczni zawiodty troche stwierdzity jednak, ze i na tym polu porobiliSmy w cza-
sie wojny znaczne postepy i posiadamy szereg powaznych wspoétzawodnikéw. Zwy-
cigzca J. Pawfowski osiggnat w skoku diugos¢ 14.80 m. podczas gdy rekord pOlSkI
poza konkursami wynosi 32 m., rekord Swiatowy (Norwegja) 60 m. M- O

— Polski Zwiazek lekkoatletyczny. W poczatku r.b. powstat w Polsce Wszech-
polski Zwigzek Lekkoatletyczny oparty na wszystkich naszych zrzeszeniach uprawia-
jacych lekka atletyke. Siedzibg Zwigzku na pierwsze trzy lata postanowiono obra¢
Lwoéw. Na przewodniczacego powotano kap. Tadeusza Kuchara. Zwigzek ten stat
sie cztonkiem miedzynarodowej ,,Fédération Internationale d'Athléte Amateurs”
i wprowadzit polskg atletyke do rodziny miedzynarodowej. Polski Zwia-
zek Lekkoatletyczny jest najwiekszg nasza instytucjg w a) okre$laniu amatorstwa,
b) w ustanawianiu reprezentacyj polskich w lekkiej atletyce na zawodach miedzypan-
stwowych i miedzynarodowych, c¢) zatwierdzaniu rekordéw polskich, mistrzowstw okre-
gowych i panstwowych, d) rozgrywek o te mistrzowstwa i t. p.

Zwigzek wydat jako swe wydanie oficjalne, ,,Zawody w lekkiej atletyce* (prze-
pisy, postanowienia, prawa i obowigzki) opracowane na podstawie odno$nych uchwat
miedzynarodowej Amatorskiej Federacji Atletycznej.

Zwiagzek w porozumieniu z Polskim Komitetem Igrzysk Olimpijskich formuje
i trenuje naszg reprezentacje lekkoatletyczng na Olimpjade Antwerpska.

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny rozdzielit swa prace na Okregowe Zwigzki
Lekkoatletyczne. Powstaty oné: Okreg Warszawski, Okreg Lwowski, Okreg Krakow-
ski, Okreg to6dzki, Okreg Poznanski, Okreg Wilenski i Okreg Lubelski. Dwa ostat-
nie na razie wigczone do Warszawskiego.

Okreg Warszawski prowadzi jako ,,Oddziat Polskiego Zwigzku Lekkoatletycz-
nego“ p. Mieczystaw Szereda (przewodniczacy) oraz pp.: Strzeszewski, Szlesser, Ge-
bethner, Biernacki i Walczak, jako cztonkowie zarzadu.

Oddziat urzadza w najblizszym czasie zawody lekkoatletyczne o mistrzostwo
szkoét Srednich, oraz o mistrzostwo okregowe w lekkiej atletyce. Zwyciezcy z Mi-
strzowstwa Okregowego stang jesienig r. b. do zawoddéw o doroczne Mistrzostwo
Polski w lekkiej atletyce w biegach, rzutach i skokach. (,,Gaz. Warsz.")

— Straze ogniowe. W Warszawie odbyto sie doroczne walne zebranie Zwigz-
ku Florjanskiego, jednoczacego ochotnicze straze ogniowe na terenie b. Krél. Pol-
skiego, z udziatem 110 przedstawicieli przewaznie z prowincji przybytych; Z poda-
nego sprawozdania wynika, ze Zwigzek liczy 900 strazy zrzeszonych z 60.000 czion-
kéw. Oddziatébw posiada 15. W 1919 roku zostaly zorganizowane kursy pozarnicze
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o$miodniowe w 27 miejscowosciach z okoto 500 uczestnikami, przeprowadzono wykta-
dy z pozarnictwa w 37 miejscowos$ciach, kursy uzupetniajgce dla naczelnikéw strazy
w 16 miejscowosciach, zorganizowano 16 zlotébw wraz z popisami zawodowemi, zlu-
strowano wszystkie straze ogniowe w 6 powiatach oraz w szeregu pojedynczych
miejscowosci. Budzet na rok 1920 ustalono w wysoko$ci 475.000 mk., wazniejsze po-
zycje w wplywach stanowig: wkiadki cztonkowskie 25,000 mk., zasitki od sejmikow
125.100 mk., od panstwowych ubezpieczen od ognia 120.000 mk., Min. Spraw wewnetrz-
nych 50.000 mk, Min. Wyznan Relig. i O$wiecenia Publiczn. 20.000 mk, za$ w wydat-
kach poza kosztami administracyjnemi w pierwszej mierze uwzgledniono pozycje na
organizacje kursOw pozarniczych, lustracje strazy, zasilenie pisma fachowego ,,Prze-
gladu Pozarniczego®, druzyn harcerskich, oddziatbw Zwiazku i t. p. — Zaznajomiono
zebranych z pracami i zadaniami wystawy przeciwpozarowej oraz z zakresem zwoty-
wanego na jesieni r. b. Zjazdu wszechdzielnicowego delegatéw strazy ogniowych.
Prace Zwigzku posuwajg sie razno w kierunku jednania strazy ogniowych z kreséw:
naleza juz do Zwigzku straze w Bobrujsku, Biatymstoku, tusku, Réwnem, Wilnie,
Wiodzimierzu wotynskim, Brzesciu n. Bugiem, Stucku, Suprasliu. (,,Dzien. Pozn.”)

- Zawody saneczkowe w Zakopanem. W dzieh po zawodach narciarskich
0 Mistrzostwo Polski odbyty sie dnia 23 lutego zawody saneczkowe urzadzone staraniem
Sekcji Narciarskiej Towarzystwa Tatrzanskiego na torze saneczkowym w Kuznicach
(1800 m. dt) a- z powodu odwilzy stan $niegu pozostawiat wiele do zyczenia.

Zwyciezyt w zawodach Lwoéw, albowiem mistrzami tego sportu okazali sie i zdo-
byli wiekszo$¢ pierwszych nagréd (w biegu bobsbeighéw 6 osob., saneczek 2 osob.
z kierownicg) bracia tuszczynscy, stajacy do zawodoéw jako cztonkowie Sekcji Nar-
ciarskiej Akademickiego Klubu Turystycznego we Lwowie.

Po zakonczeniu zawoddéw odbyta sie wieczorem bezskuteczna préba pobicia
rekordu na bobsleighach 6 osobowych ustanowionego w r. 1914 przez braci Luszczynh-
skich na torze kuznickim w czasie 1 min. 32'5 sek. M. O.

— Kongres wychowania fizycznego. W jesieni b. r. odbedzie sie w Sztok-
holmie Skandynawski kongres wychowania fizycznego z nastepujagcym programem:
1) Jednolito$¢ wychowania fizycznego z intelektualnem; 2). oznaczenie minimum
wielkosci szkolnego boiska gimnastycznego; 3) opracowanie prawidet gier i sportow
miodziezy krajow skandynawskich; 4) ustanowienie jednolitych znakéw i sygnatow;
5) wymiana literatury, programoéw; 6) wymiana do$wiadczen, dotyczacych organizacji
fizycznego wychowania w poszczegdélnych krajach; 7) sprawa wyjazdéw do krajow,
nalezacych do Zwiagzku, na wigksze zawody sportowe.

Komitet, organizujagcy Kongres, powotuje Zarzad Organizacji fizycznego wycho-
wania miodziezy, sktadajacy sie z 9 osob, wybranyih przez odpowiednie organizacje
Danji, Szwecji, Norwegji i Finlandji. Na pierwszego przewodniczacego jest propono-
wany rektor Swedelius (Szwecja). /

(Streszczone z listu dra Karwackiego, Warszawa). G.

- Rada krajoznawcza. Na ostatniem posiedzeniu Rady przy wypetnionej
sali dr. Orlowicz wygtosit referat ,,O0 wschodnich Karpatach® bogato ilustrowany
przezroczami.

Przewodniczacy zebrania p. Al. Janowski zawiadomit, ze naktadem Rady uka-
zata sie w handlu ksiegarskim ostatnia praca Stanistawa Wohosowicza p. t. ,Litwa
i Biatorus“ i ze dom turystyczny w Zakopanem, bedacy wiasnoscia Rady, za pare
tygodni bedzie oddany juz do uzytku publicznego. Gaz. warsz.

- Plebiscyt na Gérnym Slgsku a sport polski. Od polskiego Komitetu
Igrzysk Olimpijskich otrzymaliSmy zawiadomienie nastepujace:

,.Jak waznym, a jak bardzo u nas niedocenionym czynnikiem spotecznym i poli-
tgcznymjest sport narodowy, $wiadcza wypadki, ktére ostatnio zaszty i zachodza na

6érnym “Slasku.

W braku poteznych polskich zwigzkéw sportowych miodziez $laska zaréwno
robotnicza, jak i mieszczanska od wczesnych lat zapisywata si¢ do niemieckich Sport-
vereindw, zapalajgc sie do niemieckich rekordéw narodowych, niemieckich mistrzostw
i t. p. i ulegajac stopniowej germani”~cji. Ilos¢ tak na poét straconej przez rozentu-
zjazmowanie sie germanskiemi zwyciestwami miodziezy, obliczajg na kilkadziesigt
tysiecy.

Podczas obecnej agitacji plebiscytowej ulubionym argumentem agitatoréw nie-
mieckich w stosunku do miodziezy robotniczej jest niestychanie pogardliwe wyrazanie
sie 0 polskim poziomie sportowym, o sile polskiej reprezentacji Olimpijskiej, o pol-
skich druzynach pitki noznej, lekkoatletycznej i t. p. Fakty te ogromnie wazne
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W pojeciu europejskiego sportsmena sg o tyle trudne z polskiej strony do odparcia,
ze agitatorzy niemieccy przytaczajg konkretne dane w postaci rekordéw narodowych
niemieckich w biegach, skokach i rzutach, bedacych bez poréwnania wyzszemi od
oficjalnych rekordéw polskich.

Dla Erzeciwdzia&ania temu stanowi rzeczy polski komisarjat plebiscytowy Gor-
nego Slaska w Bytomiu zwrécit sie do polskiego komitetu igrzysk olimpijskich
o odpowiednig pomoc w przeciwakcji, drogg oparcia sportowych sentymentéw spote-
czenstwa $laskiego o polskie zwigzki sportowe, polska organizacje centralng, polskie
pisma sportowe, podreczniki i ten materjat agitacyjny, ktéry mégtby podnie$¢ w oczach
Slaska godno$¢ 1 poziom sportu polskiego.

Do akcji tej, ktorg polski komitet igrzysk olimpijskich podejmie chetnie, Komi-
sarjat plebiscytowy przywigzuje - jak zaznacza - szczegllng wage*.

— Mistrzostwo Polski w pitce noznej w r. 1920. Tegoroczne rozgrywki
0 mistrzostwo pitki noznej obejmujag po raz pierwszy wszystkie zabory i rozgrywane
sg pod egida ,,Polskiego Zwigzku Pitki Noznej*

Caty teren Polski rozdzielono na 5 Zwigzkéw Okregowych: Krakowski, £6dzki,
Lwowski, Poznanski i Warszawski, ktdrego granicami na pétnoc i wschdéd sg granice
panstwa polskiego.

Zwiagzki Okregowe rozgrywaja wiosng Mistrzostwa Okregowe i jesienig -
Mistrzostwo Polski. Do tego ostatniego stajg jedynie zwycieskie druzyny z rozgry-
wek o mistrzowstwo okregowe.

Jesli nasze przewidywania sie sprawdza, do rozgrywek o Mistrzostwo Polski
w r. 1920 stang jesienig ,,Pogon“ ,Craovia“ (lub ,Wista®), ,Warta“, ,todzki Klub
Sportowy“ i ,Polonia“. Zmiany w skladzie druzyn reprezentacyjnych moga by¢
oczywiscie znaczne. Jednak najprawdopodobniej ,,Mistrzostwo Polski“ osiggnie
»,Pogon“, drugie miejsce zajmie ,,Cracovia“, trzecie ,,Polonia“ ewentualnie ,,Warta“.

Oczywiscie najsilniejsza jest obecnie ,,Polska Druzyna Olimpijska“, ktéra skiada
sie z najlepszych graczy ,,Pogoni“, Cracovii“, oraz ,,Polonii i reprezentowac bedzie
Rzeczpospolita Polskg na tegorocznej Olimpjadzie w Antwerpji. Tam walczy¢ bedzie
z reprezentacyjnemi druzynami Anglji, Danji, Finlandji, Szwecji, Holandji, Czech,
Wioch i innych 24 panstw, ws$rdéd ktérych, wedle wszelkiego prawdopodobienstwa,
zajmie po siedmiu kolejno wymienionych, osme miejsce. Gaz. Warsz.

— Ze wzgledu na zwiekszajaca sie S$miertelnos¢ noworodkéw jakotez
ubytek porodéw w Niemczech nawotuje Falkenheim w swym odczycie w Kroé-
lewcu do zaktadania poradni dla matek, ruchomych wystaw, kurséw wedrujacych, od-
czytoéw, schronisk dla niemowlat, tworzenia obwodowych urzepéw opieki nad niemo-
wletami, jakotez uregulowania kwestji alimentow.

— Park gier i zabaw ruchowych dla mtodziezy w Kotomyji, ktérego
tworcg byt dyrektor gimn. Skupniewicz, wyszedt szczeliwie z zawieruchy wojennej.
Obecnie tamtejsza Kasa oszczednosci, w ktérej p. Skupniewicz petnit przez dlugie
lata funkcje przewodniczacego, postanowita park ten wzigé pod swoj nadzoér i opieke
i z czystych zyskéw bilansowych wydzieli¢ rok rocznie odpowiednig kwote na utrzy-
manie tego parku.

- Amerykanski Zwigzek Miodziezy ChrzesScijanskiej powstat w 1844 r.
Sprawozdanie z 1856 r. wykazuje juz 329 zwigzkéw z 30 360 cztonkami; sprawozdanie
za$ z 1919 r wymienia 2077 zwigzkéw z 750000 cztonkami i 107 830300 dolarami
w kasie. Rozwdj wiec Zwigzku Miodz. Chrzesé, p. n. YMCA. postepuje naprzdd i roz-
legle ma przed sobag widoki.

Dziatalno$¢ YMCA. jest szeroka: zabawy ruchowe, kolonje letnie, kursa uzu-
petniajace, pomoc bliznim itp.

Podczas wojny wytrwale pracuje ws$rdd zotnierzy, jencéw i w Czerwonym
Krzyzu.

Do Polski przybyt oddziat YMCA w kwietniu 1919 r. Propaguje ideaty zdro-
wia, dobra, piekna. M.

(Streszczono z art. prof. Lewickiego w ,,Gaz. Warsz-*)

— Ulepszenie konstrukcji przyrzadéw gimnastycznych udato sie w zna-
cznej mierze szwedzkiemu nauczycielowi ludowemu E. G. Eurénowi. Zbudowat on
przyscianki (ribbstol) w taki sposéb, ze sie je z fatwosciag chowa do odpowiedniej
szafy i ustawia na miejscu do ¢wiczen, oraz cie$ (bom) chowany w filarze przy $cia-
nie, tak, ze oba przyrzady mozna zainstalowa¢ w sali, stuzacej poza gimnastyka
i innym celom (klasa, sala zebran i t. p.) Svenskt Gymnastikblad, z ktérego te wia-
domo$¢ czerpiemy, wyraza sie o tym wynalazku bardzo przychylnie przez usta ta-
kiego znawcy, jak G. Moberg.
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- Walka z epidemia grypy. Dotychczasowa zasada podczas epidemji jest
zamykanie szkot na czas jej trwania. - Inaczej w szkotach publicznych w Chicago
i New Yorku. Tamtejsi lekarze-higjenisci wychodzg z zatozenia, ze wychowancy
tatwiej zarazajg sie w niehigjenicznych warunkach domowych, niz w szkole, gdzie
istnieje kontrola sanitarna.

Dr. Friend w szkole w Horsham zastosowat nastepujgae $rodki, zapobiega-
jace grypie: Z rozpoczeciem zimy zredukowano do minimum #aczno$¢ z poblizkiem
miastem, w ktérem szerzyta sie epidemja. Celem wzmocnienia odpornosci uczniéw
zwiekszono im racje zywnosci i godziny snu, natomiast skrécono czas nauki i ¢wi-
czen fizycznych. Pozatem zarzgdzono dwukrotne ptukanie gardta odkazajagcym pty-
nem, a u77% ogolnej liczby wychowancéw zastosowano ochronng szczepionke (Hunt'a).
Rezultat byt bardzo dobry, bo z liczby 800 wychowaricow na zdeklarowang hiszpanke
zapadt 1 uczen (zarazony nig na pogrzebie matkib Pozostate 36 wypadkéw niedo-
magan i dreszczéw, Klinicznie wzigwszy, nie byly grypa. W tym samym okresie
w personelu zaktadowym byto 18 wypadkéw grypy.

Zarzadzenia orofilai-tyczne dra Frienda nasuwajg uwage, ze zamykanie
szkot nie moze by¢ regula, ale tyko ostatecznoscia. G.

(Streszczono z art. dra RosenMda w ,,Gaz. Lekarskiej*)

- Woplyw szkolty na cierpienia drég oddechowych omawia prof.
Czerny w Medic. Klinik. W pierwszym rzedzie zastanawia sie¢ nad przerostem
migdatéw, zwracajagc uwage na szkodliwo$¢ oddechania ustami, co powoduje
zwiekszone pragnienie (picie wody na pauzach) jakotez zwieksza szkodliwo$é
wdechiwania pyitu w klasach, wywotuje obtozenie jezyka i brak apetytu, a takze
béle gtowy i zatrzymanie postepu w nauce, chociaz znowu z drugiej strony jest
stwierdzonem ze wiasnie umystowo uposledzone dzieci cierpig z reguty na prze-
rost migdatdbw. Przy przeroscie migdatdbw gardlanych powigkszone sa gruczoly
za mie$niem mostko-sutko-obojczowym, za$ przy podniebiennych gruczoty przed mie-
$niem i pod szczeka. Przechodzac do klatki piersiowej zwalcza Czerny pewne utar-
te szablony a nalezy do nich modna obecnie a czgsto bezmys$ina gimnastyka Klatki
piersiowej, zupeinie bezcelowa, zwiaszcza jezeli ¢wiczenia oddechowe prowadzi nau-
czyciel w klasie do tego petnej kurzu podczas nauki. Czerny nie wierzy by te
¢éwiczenia wpltywaty cokolwiek na rozwijanie sie ptuc. O wiele wiecej pomoze tu np.
zwalczanie krzywicy i. t. p. Przesadza sie tez w ocenianiu stanu pluc z budowy
Klatki piersiowej a wazniejszem chyba jest dowiedzenie sie¢ czy przypadkiem dziecko
nie styka sie w domu z osobami gruzliczemi. Przesadzajg tez ci ktérzy zadajg by
kazde kaszlgce dziecko wstrzymat nauczyciel bez badania lekarskiego od uczeszcza-
nia do szkoty.

- Oddania zupetnego wychowania fizycznego w rece szkoty domaga sie
Pfister (Munch. med. Woch. 1919 Nr. 52). Nalezy wprowadzi¢ do planu nauki
szkolnej nie tylko gimnastyke i lekka atletyke ale takze sporty i gry jak plike noz-
na (Rukby) i Kriket.

— Dobrodziejstwa seroterapeutyki jako zbawiennego srodka przeciw
dyfterytowi. Louis Martin w Akademji medycznej paryskiej przedstawit naste-
pujace rezultaty z 25-letniego okresu liczenia dyfterytu zapomoca surowicy. Przed
wprowadzeniem tej metody $miertelno$¢ na dyfteryt wynosita na 100.000 mieszkan-
cow przeszto 50, obecnie dochodzi, najwyzej do 20, a w wigkszosci przypadkéw tylko
do 10-ciu. Statystyka z 4-ch lat przed roku 1893 wykazuje $miertelno$¢ w szpitalach
dzieciecych od 51 do 75 proc., ktére obecnie znizyty sie do 10 — 15 proc. W czasie
wojny w armji nie wynosita ponad 2 2,4 proc. Podczas dwudziestopieciolecia poprze-
dzajacego seroteperatyst w Paryzu dyfteryt pochtaniat rocznie 1432 ofiary, gdy dzi-
siaj w tym samym przeciggu czasu wypadkéw $miertelnosci na dyfteryt nie bywa
ponat 130. Te dane méwig dos$¢ przekonywajaco, by zrozumie¢ donioste znaczenie
tej metody leczenia za pomocg serum.

Dawniej dyfteryt ciezki, toksyczny byt nadto uleczalnym. Dzisiaj za pomoca
surowicy osiggamy wspaniate rezultaty rozpuszczajac serum w dziewieciokrotnej ob-
jetosci wody fizjologicznej i powoli je zastrzykujac.

(Medeclne Scolaire). G.



Dr. St. Kopczynski. L’Inspection médicale des écoles et le mouvement
d’hygiéne scoiaire en Pologne (No. 3-4, pp. 59—66, No 5-6, pp. 119-124). C'est
un chapitre destiné pour un manuel universitaire d’hygiéne scolaire, rédigé par
l'auteur, et dont un abrégé paraitra sous peu dans la ,,Médecine Scolaire* (Paris,
réd. Dr. Dufestel). La résurrection de la Pologne indépendante a exercé une
influence des plus favorables aussi dans le domaine de I'hygiéne scolaire. On créa,
au sein des Ministeres de Santé et de I'instruction publique, des Services d’hygiéne
scolaire (I'auteur est le chef du plus important d'eux) qui ont réussi a introduire
peu a peu des médecins inspecteurs dans la plupart des écoles secondaires et des
écoles primaires urbaines. On confia, en outre, aux médecins cantonnaux I'inspection
des écoles rurales. Dans les grandes villes, on introduisit des spécialistes (dentistes
et oculistes), et on a fait des expériences fort encourageantes avec des School Nurses.
Toute une littérature d’instructions, de formulaires, livres sanitaires d’écoles etc.,
tache de rendre tout ce travail uniforme et de populariser les notions d’hygiéne
parmi les pédagogues et les parents. Quant aux programmes, ces Services ont
le mérite d’avoir élargi la gymnastique a raison d’'une demi-heure chaque jour, plus
deux aprés midi pour les jeux, ainsi que d’avoir organisé I'enseignement d’hygiene.
Notre plus grand souci constituent les batiments scolaires dans la partie ex-russe
du pays, ou le gouvernement du tsar avait aboli l'instruction obligatoire des 1851,
et les'cantines scolaires pour les régions dévastées par la guerre.

St. Sedlaczek. Les Eclaireurs en Pologne (No. 5-6, pp. 114-119). L’auteur
(chef du Quartier Général des Eclaireurs polonais) donne un bref apergu sur le
développement du scoutisme et de ses résultats en Pologne. L' histoire du mouve-
ment remonte a 1910, mais son développement était entravé avant la guerre; formelle-
ment interdit et clandestin dans la Pologne russe, partiellement interdit dans la par-
tie prussienne du pays, il subissait des atteintes du gouvernement autrichien pour
lui faire suivre des buts contraires a I'idée nationale... Aussitot aprées la résurrection
de la Patrie (a laquelle les Eclaireurs ont rendu des services remarquables surtout
aux jours des combats décisifs contre les envahisseurs), toutes les organisations ont
formé I'unique Union des Eclaireurs polonais (Zwigzek Harcerstwa Polskiego) avec le
célebre général Ha'ler comme Eclaireur-en-chef. Cette Union compte 30.009 membres
environ, repartis en 75> troupes sur toute I'étendue de la République et a I'étran-
ger (siege: Varsovie, Al. Ujazdowskie, 37/12). Le travail est mené tout-a-fait d’apres
les principes du gén. Baden-Powell, et si le niveau est encore inférieur au prototype
britannique, c’est la conséquence inévitable de la guerre qui nous orend les meilleu-
res forces,, en laissant a la téte des troupes des jeunes hommes inexpérimen-
tés. Nos Eclaireurs font peut-étre plus de gymnastique qu’ailleurs, en se basant sur
le systeme Ling. On demande un serment d’abstinence absolue des boissons alco-
oliques et du tabac non seulement aux gargons, mais aussi aux instructeurs. Les
jeunes fdles ferment des troupes a part, subordonnées pourtant aux mémes autori-
tés centrales que celles des garcons. On est maintenant en train de préparer la
participation & la féte mondiale du scoutsme a Londres.

Redakcja prosi autoréw artykutdw oryginalnych o nadsytanie krétkich streszczen
po francusku (lub przynajmniej po polsku), aby na przyszto$¢ takie re'sume's ukazy-
waty sie réwnocze$nie z samemi artykutami. W prowadziliSmy te nowo$¢ na zyczenia
bratnich czasopism zagranicznych.

LWOWSKI TYGODNIK LEKARSKI

urzedowy organ Tow. lek. Iwowskiego i Tow. lekarzy galicyjskich, zawiera précz orygi-
nalnych artykutéw, sprawozdania pogladowe, z pi$miennictwa polskiego i zagranicznego
oraz z ruchu naukowego i spotecznego dziatu lekarskiego w Polsce.  Tygodnik przezna-
czony jest w pierwszym rzedzie dla lekarza praktyka. — Tygodnik rozpoczynajacy
10 rok istnienia, wychodzi na razie raz na miesigc z powodu niezwykle obecnie wysokich
wydatkéw wydawniczych. Przedptata roczna wynosi 50 K. — 40 Mk.

Adres Administracji. Dr. Bochenski, Akademicka 21.

nCZERWONY KRZYZ“ dr. J. Zawadzkiego.

Pismo to poswiecone wszystkim gateziom dziatalnosci Czerwonego Krzyza, précz
artykutdéw z dziedziny medycyny wojskowej, szpitalnictwa i t. p. zawiera szczeg6-
towe spisy polegtych. - Cena prenumeraty: recznie 30 mk., pétrocznie 15 mk,,

kwartalnie 7,50 mk. Cena oddzielnego egzemplarza mk. i
Prenumerate i ogtoszenia przyjmuje redakcja i administracja pisma — Mazowiecka 9.



IV-ty rok istnienia.

Miesiecznik, poswiecony sprawom
gospodarstwa narodowego,.

ukazuje sie w Warszawie pod redakcja dr. Leona Wiadystawa Biegeleisena. Jedyny
w Polsce miesiecznik, w ktérym omawiane sg zagadnienia ze ws ystkich dziedzin
zycia gospodarczego. Najwybitniejsi ekonomisci, prawnicy, technicy i publicysci
biorg udziat w jego wydawaniu. - Do ,,ODBUDOWY KRAJU" beda w rb. zataczone
dodatki w postaci ,,Przegladu gospodarczego polsko-angielskiego“ i Biuletynu pol-
skiego Tow. .'«e'shoZnieg»“. - Prenumerata rocznie wynosi mk. 100, pétrocznie
mk. 55, kw i Ik. 30. Numer pojedynczy rak. 10. Roczniki z lat poprzednich
mozna naby¢ v: 1rikcji. — Adr. Redakcji: Krélews :a 16. Admin. - Tow. Akc. ,,Re-
klama. Polska®, t-gedi * Tel. 57-30. W Poznaniu: Filja Reklamy Polskiej pl. Wolnosci 6,

»JIAHCMISTBZ« wan 12 m

»M ARCER Z« wychodzi co tydzien. W kazdym numerze: gaweda Prze-

wodniczacego " Zwigzku druha” Strumitty, wskazéwki dla
zastepowych pidra St. Sedlaczka, artykut techniczny, ,,Nowiny" skautowe z catego
Swiata, wiele ilustracyj. . - Prenumerata miesieczna 6 marek, p6troczna 32 marki.
Adres Administracji obu pism: Warszawa, Traugutta 2. - Adres Nacz. Z. H. P,
i Redakcji-; Warszawa, Aleje Ujazdowskie 37 m. 12.

Podwyzszenie przedptaty i wkiadki zatozycielskiej.

P6l roku mija od powotania do zycia ,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO* a wa-
runki wydawnicze (cena papieru i druku) zmienity sie rio niepoznania, Cene przed-
platy i wysoko$¢ wkiadki zatozycielskiej ustanowilismy jak najnizsza, aby udostepni¢
czasopismo szerokim kotom nauczycielstwa. Dzi$ pracijemy juz czas diuz.Ay z nie-
doborem i nie podotamy podjetym wobec spoteczenstwa obowigzkom bez zasadniczej
w tej mierze zmiany. Sadzimy tez, ze nikogo nie zdziwi zupetnie w tych warunkach
skromna podwyzka o 100%. do ktérej ograniczamy sie jedynie w. nadziei dalszej po-»
mocy czynnikéw rzadowych i spotecznych.

Odtad zatem przedptata bedzie wynosi¢: rocznie 60 mk., poétrocznie 32 mk., jeden
numer 6 mk.; wkladka'zatozycielska za$ jednorazowo 200 mk. Nadto zmuszeni jeste-
$my usilnie prosi¢ takze wszystkich dotychczasowych zatozycieli i prenumeratoréw, aby
jak najrychlej nadestali kwote uzupetniajaca do powyzszej wysokosci (pod adresem
ksiegarni Niemierkiewicza, Poznan, pl. Wolnosci).

WYDAWNICTWO.

TRESC: Prof dr. E. Piasecki Przeglad krytyczny najnowszych systeméw
gimnastycznych. - St. Sedlaczek. Harcerstwag w Polsce. — Dr. St. Kop-
czynski. Nadzo6r lekarski nad szkotami i ruch higjeniczno-szkolnyw Polsce
(dokoncz.) - Dr. T. Jaroszynski. Z psychologii sportu i ¢wiczen fizycz-
nych (dok.) - Nowe ksigzki (Binet, Tissie, Thulin, Hipp), - z Czaso-
pism (patologja, propaganda zasad higjeny Szkolnej, higjena nauczania, wy-
chowanie fiz. szkolne, wych. fiz. wojskowe). - Z towarzystw, instytucyj
i zjazdow (Z posiedzen mies. lek. szkolnych, Wydziat gimnastyczny, Polski
Zwigzek narciarski, Zjazd towarzystw kolonij letnich, Pol. Kom. Igrzysk
Olimp.}. — Ustawy, rozporzadzenia i przepisy (Najwazniejsze przepisy higie-
niczne, Wyktady higjeny w szkotach $rednich). — Notatki bibliograficzne.
— Kironika.

Sekretarjat Redakcji w Poznaniu: kap. Wal. Sikorski, Uniwersytet, Coli,
majus, p. 7/8.

Sekretarjat Redakcji w Warszawie: Sekcja wychowania fizycznego Tow.
Naucz. Szkét Wyz., Bracka 18.

Skiad gtowny, Administracja i Ekspedycja: Poznan, Ksiegarnia Nietnier-
kiewicza (plac Wolnosci).

Warunki przedptaty: rocznie 60 mk., p6tr. 32. -, jeden numer 6. —
Ogtoszenia: stronica 400,--'mk., *2 str. 200,- mk., str. 100,- mk.

Nr.ktadem i czcionkami Drukarni Poznanskiej, ul. 27 Grudnia 5,



