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,.Wychowanie Fizyczne* (Education physique),

revue mensuelle consacrée a I'hygiéne scolaire et a I'‘éducation physique,

bulletin du Conseil Supérieur de I'Education physique a Varsovie et de plu-

sieurs Associations, rédacteur en chef: Dr. E. Piasecki, professeur
a 1'Université de Poznan (Pologne), ul. Chetmonskiego 20, II.

Résumés des principaux articles et communiqués contenus dans le
numéro |-=-4:

Dr. F. Ks. Cieszynski. Résultats d'inuestigations somato-et psg-
chométriques etc. L'auteur a pris l'initiative de faire suivre, (Conférence
lue dans une des séances mensuelles des médecins scolaires de Varsovie),
aux 22 élevés quittant I'école secondaire Szlenkier a Varsovie, un cours
de jeux et d'exercices sportifs au plein air de 3 semaines. Pour évaluer
I'influence de ce cours sur le corps et sur I'ame des garcons, il a fait, avant
et apres cette période, un examen minutieux a l'aide des méthodes anthro-
pométriques et psychologiques. Les résultats de ces recherches ont démon-
tré, du coté physique, l'accroissement de la taille, du poids, de la circonié-
rence thoracique et, en partie, de la circonférence des extrémités. La force
de la main droite s'est diminuée (phénomene qui a provoqué une vive dis-
cussion).
Quant aux qualités psychiques, ont subi une augmentatiAi: la mémoire
auditivo-visuelle, ainsi que lamémoire auditivo-motrice-visuelle, et surtout l'at-
tention et la perception des détails. D'autres, plus complexes genres de l'acti-



vite psychique, n'‘ont pas changé, La fatigabilité intellectuelle a baissé con-
sidérablement.

La discussion a prouvé l'accord de tous les orateurs sur l'utilité des
cours et des investigations de ce genre.

Dr. T. Drabczyk. Sur l'alimentation supplémentaire des enfants,
— L'auteur donne une critique de la méthode ordinaire d'évaluation de
I'état de nutrition a lI'aide du poids de I'enfant comparé au poids moyen de
son age. Pour 173 éléves d'une école secondaire de gargons, qui jouissaient
de l'alimentation supplémentaire grace aux soins du Comité polono-améri-
cain, il a trouvé 92,6% a nutrition ,,bonne"™ d'aprés la méthode susmen-
tionnée, adoptée officiellement, tandis que, en se basant sur l'index de
Pirquet(voir ,Wychowanie fizycznel' 1920, nr. 5—6), il les a classé en
4 catégories, dont celle a nutrition ,,bonne"” n'a que 1,3% d'éléves, ,mé-
diocre” 41%,, ,,mauvaise" 48,5%, ,tres mauvaise" 9,2%. L'auteur considere
ce dernier résultat comme s'approchant beaucoup plus a la vérité.

— Reéglements nouvaux pour les examens des professeurs des écoles
secondaires, issus par le Ministere de l'instruction publique, donnent, entr'
autres, aux étudiants la possibilit¢ de joindre I'éducation physique a n'im-
porte quel autre objet d'enseignement, si bien qu'il y aura des professeurs
philologistes, historiens, mathématiciens ou biologistes, qui enseigneront
aussi les exercices physiques. Ce principe doit contribuer a I'hnarmonie de
I’éducation physique et intellectuelle; il a été adopté, entr'autres, par le
Congreés international d'Odense (1911).

— L'Institut de [I'éducation physique a j'Universit¢ de Poznan a recu
de la municipalité un batiment qui, apres reconstructién, contient 17 loca-
lités (entr'autres: 2 salles de gymnastique avec vestiaires et bain-douches,
salle de conférences, laboratoires de physiologie et anthropométrie appli-
quées, etc.). Situé dans un jardin publique, ce batiment est entouré de 3 pe-
louses pour la gymnastique et les petits jeux; a une distance de 5 min. de
marche se trouve un vaste stadion, loué d'un particulier. L'avantage de cet
arrangement consiste en l'union étroite de la théorie avec la pratique. (Voir
leplan,page39). Le prof. Piasecki est responsable pour la partie scienti-
fique de l'institut, Te comm. Sikorski (ancien éleve de l'institut Central
de Stockholm) — pour la partie pratique.

— Ecole centrale militaire de gymnastique et des sports a été fondée
a Poznan, en jouissant des locaux ainsi que des la direction scientifique de
l'institut universitaire (voir plus haut). Cette école forme des officiers (et
sous-officiers) — instructeurs d'exercices physiques pour l'armée, a l'aide
des cours de 4 mois. La premiere équipe des candidats quittera I'école
a la fin du juillet prochain; on considére de former, dés l'automne, des
cours de 10 mois et de les tenir sur un niveau scientifique unversitaire. Le
com. Sikorski est le commandant dé I'école, le of. Piasecki son
directeur scientifique conférenciers; prof. achowski, prof. Wrzo-
sek, Dr. Adamski, instructeurs; cap. Baran (ex..athlétiques), Mr.
Burford (Y. M. C. A, boxe et football), lieut. Fazanowicz (gymna-
stique), cap. Pouzérgue (de Marseille, escrime).
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Dr. Wiad. Jarecki,
dyrektor Instytutu gtuchoniemych i ociemniatych, Warszawa.

Potega Kultury Fizycznej.

Odwiecznym obowigzkiem ludzkosci jest dazy¢ do szczescia,
tak samo jak obowigzkiem kazdego cziowieka jest dgzy¢ do zaspo-
kojenia ambicyj i aspiracyj osobistych, do mozliwie najwiekszej
sumy szczesliwosci zyciowej, gdyz tylko wtedy cztowiek moze naj-
bardziej wydajnie i dtugo pracowac i najwiecej korzysci przynies¢
spoteczenstwu i krajowi. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze
tylko zdrowy fizycznie nar6d moze wywalczy¢ sobie lepsze miejsce
pod storicem i miejsce to utrzymac. Stusznie rzekt na poczatku
wojny stary doswiadczony wdédz niemiecki, ze w wielkiej wojnie
Swiatowej zwyciezg ci, ktorych uktad nerwowy bedzie sprawniejszy.
Wszak ten ukfad nerwowy to reprezentacja ustroju ludzkiego w naj-
szerszym znaczeniu tego stowa. Cierpienie lub nawet czesciowa
niedomoga ustroju wywotuje zawsze wtorne objawy nerwowe i od-
wrotnie. Nic tak nie podkopuje ustroju i nerwéw jak zycie niezgo-
dne z prawami natury. Kto$ wypowiedziat twarde zdanie, ze czio-
wiek, ktéry nie umie zy¢ w zgodzie z prawami natury, nie jest wart,
zeby zy¢. Boje, sie, ze gdyby duchy dobre, a raczej duchy zile ze-
chcialy zrealizowa¢ te grozbe, nalezatoby catg ludzkos$¢ ztozy¢ do
mogity, gdyz chyba ze $wiecq musielibysmy szukac¢ cztowieka, ktd-
ryby nie miat na swojem sumieniu wykroczeh przeciwko elemen-
tarnym zasadom higjeny, mimo to, iz ludzie, nawet mato wyksztat-
ceni, uswiadamiajg sobie jasno, ze tylko zdrowie da¢ moze ludzko-
§ci podstawe do szczescia i dlugiego zen korzystania. Grzechem
pierworodnym ludzkosci jest dwoista natura: duchowych szczyt-
nych porywow i niskiej zwierzecej ociezatosci. Stad pegaz majacy
unosi¢ ludzkos¢ wzwyz ma natozong uzde, ktoéra uniemozliwia mu



ped do gwiazd, zmuszajgc go do zygzakowatej linji wzlotéw
i upadkéw. Tylko dwoistoscig natury ludzkiej mozna wyttumaczyé
dziwng ociezatos¢ ducha, te jakby niezdolnos¢ cztowieka do odpo-
wiedniego oddziatywania na jasne i niezbite prawdy, jakiemi na-
uka hojnie darzy rodzaj ludzki, ukazujgc mu niezawodne drogi
do szczescia. Tak np. od lat wielu nauka wota: unikajcie wyskoku
i nikotyny, gdyz stwierdzono doswiadczalnie niezliczone szkody,
jakie te silne trucizny wyrzadzajg ustrojowi. A ludzko$¢ udaje
gluchg i w dalszym ciggu pali i pije, ttomaczac sie, ze to jej sma-
kuje, jak ten niesforny i zle wychowany dzieciak, ktéry nie zwa-
zajac na perswazje swej opiekunki biegnie srodkiem ulicy, nic nie
robigc sobie z tego, iz grozi mu to kalectwem i choroba.

Juz starozytni spostrzegali dwoisto$¢ natury ludzkiej i wy-
gtosili maksyme o zdrowej duszy w zdrowem ciele, ktéra do dzi$
dnia zachowata swe znaczenie i $wiezos¢. Maksyma ta wskazuje
na wielka zalezno$¢ duszy od ciata. Zachowanie tej réwnowagi
fizjologicznej miedzy pracg umystowg a praca miesni jest pod-
stawag zdrowia i dtugowiecznosci jednostki. Mozg, ten osrodek kie-
rowniczy ustroju, odmawia postuszenstwa, jesli reszta ciata stale
nie bierze udziatu w pracy. | rzeczywiscie, czy mozliwym jest byt
panstwa, w ktérem jedna tylko warstwa czy kasta narodu bierze
udziat w rzadach i pracy spotecznej, uposledzajgc licznych obywa-
teli? Rychto anarchja, lub w najlepszym razie energiczny protest,
wptywajg na zmiane warunkow politycznych i przywrdcenie utra-
conej réwnowagi.

Wiadomem jest, iz wiekszo$¢ inteligencji i potinteligencji
prowadzi zycie siedzace i znieksztatcajace ciato, przyczem ten nad-
miar pracy umystowej nad miesniowg zuzywa zbyt wiele sit ner-
wowych. Jedynym sposobem zaoszczedzenia sit nerwowych moze
by¢ odpowiednie zuzywanie energji nagromadzonej w miesniach.
Te rownowage fizjologiczng pracownikowi umystowemu moze daé
jedynie sport, czyli odpowiednio stosowana kultura fizyczna, kto-
rej sport jest réwnoznacznikiem. Bez sportu bowiem niema kultury
fizycznej.

Czlowiek korzystajgcy z dobrodziejsw sportu, podobny jest
do tego lokatora, ktory przenidst sie z ciasnego, dusznego i niewy-
godnego mieszkania do obszernego, wygodnego i z komfortem
urzadzonego. Oprocz tego, zyjac dniem dzisiejszym, dobrze jest
pamietaCc o niepewnem jutrze, ktére moze nam przynies¢ troski
i cierpienia. Im wiecej rezerw nagromadziliSmy w ustroju, tern
sprawniej okres krytyczny przezyjemy, wszak i lekarz, leczac cho-
robe wewnetrzng, nie usuwa jej bezposrednio, lecz aprowizuje nie-
jako ustroj, oblegany przez wroga — chorobe i czeka, kiedy wre-
szcie te rezerwy ustroju wezmg ostatecznie gére. Te rezerwy na-



gromadzone w ustroju zdrowego cztowieka to t. zw. wspotczynniki
sprawnosci ustroju, ktory wykazuje ilo$¢ sit zyciowych jednostki
i przesadza role, jaka ta ostatnia ma odegra¢ w zyciu zbiorowem.

Kazdy miodzieniec bez wyjagtku przezywa okres krytyczny,
kiedy wiek dzieciecy zaczyna sie zmaga¢ z nadchodzacg meskoscia.
Przychodzg chwile niewyraznych pozadan i tesknot, niepokojow
i zamierzen niebosieznych. Wreszcie chlopcu udaje sie przetamac
wszelkie zapory stawiane przez zycie i staje sie mezczyzng. To
przeistoczenie sie poczwarki cztowieczej odbywa sie réznie. Wkro-
czenie w wiek meski w szarymi mundurze zotnierskim w okresie za-
paséw zbrojnych jest bezwarunkowo najbardziej Szczytnem i szla-
chetnem dla jednostki, a zarazem przynosi najwiecej pozytku spo-
teczenstwu.

W atmosferze romansowej, ktéra wytwarza wspotczesna
literatura i teatr, miode pokolenia mezniejg niestety najczesciej
w ogniu zmystowych pozadan, w pogoni za upojeniem mitosnem,
co zwykle grozi nieszczesciem dla jednostki, jak réwniez i dla oto-
czenia. Dzieki genjuszowi rasy anglosaskiej mamy trzeci zupet-
nie odmienny sposob stawania sie mezczyzng: kult sportu. Miody
Anglik wzrasta w atmosferze umitowania sportu, jego ojciec, star-
szy brat, wuj, stryj sa zapalonymi szermierzami, footballistami,
wioslarzami, marzeniem jego staje sie broni¢ honoru uniwersy-
tetu czy rasy w zapasach sportowych. | miodzieniec unika nad-
miernej pobudliwos$ci piciowej,- unika cynizmu i pornografji, ryja-
cej straszne i ohydne rysy w duszy ludzkiej. A pornografja ude-
rza o nasze oczy i uszy zewszad: ze Scian i murdw, z dziennikow,
literatury pieknej, z desek scenicznych i film kinematograficznych,
styszymy ja nawet w poufnej gawedzie przyjacielskiej. Jedynie
skutecznym ratunkiem przed tg zywiotowg, a tak ponetng zarazg
deprawacji seksualnej jest kultura fizyczna, umiejetnie zuzytkowu-
jaca wzmozong dziatalno$¢ miesniowa. Zawody sportowe dajg ru-
mieniec zdrowia i zadowolenia miodej twarzy, strawe obfitg dla
serca i umystu, wreszcie cztowieka normalnego i zdrowego — spo-
teczenstwu.

Pewien uczony angielski, zachecajgc swoich rodakéw do roz-
wijania i pielegnowania kultury fizycznej, nie zawahat sie wypowie-
dzie¢ zdania, ze naréd powinien sie sktada¢ z dobrze rozwinietych
zwierzat. To zdanie nie wyda sie nam zdroznem, jesli zrozumiemy,
ze sporty wywierajg niestychanie silny’wptyw na strone psychiczna
cztowieka i jego zalety moralne. Zastanowienie i umiejetno$¢ do-
ktadnego spostrzegania, wola, odwaga, sprezystos¢ i wytrwatosé,
sg to zalety, ktore zawdzieczamy kulturze fizycznej. Wojna wspot-
czesna przyniosta nam duzo niespodzianek, wyjasnita wiele za-



gadnien z dziedziny psychologji zbiorowej i przeszacowata caty
szereg wartosci. Generatowie rosyjscy i koalicyjni zachwycali
sie wytrzymatoscig zoinierza rosyjskiego, motywujac te wytrzy-
mato$¢ niskim poziomem kulturalnym zycia rosyjskiego chtopa.
Sadzili oni, ze przywykty do gtodu i chiodu, o niezwykle niskigj
skali wymagan, przetrzyma on w rowie strzeleckim wyzej stoja-
cego kulturalnie zotnierza niemieckiego. Rzeczywisto$¢ rozwiata
te oczekiwania. Niewygody wojenne okazaty sie ponad sity ukta-
du nerwowego Rosjanina i cho¢ byt on moze o wiele lepiej zao-
patrzony w $rodki zyciowe niz wrég, mimo to przy pierwszej Sspo-
sobnosci rzucit karabin i z calg szczeroscig wyznat, ze wiecej bic¢
sie nie moze, bo jest zmeczony. Kiedy za rzadéw Kierenskiego
komitety zotnierskie surowo $ledzity spetnienie rozkazow przez
szeregowcoOw, cate kompanje uciekaty do szpitali, robiac wrazenie
ciezko cierpigcych neurastenikéw.

Pracujac na wojnie na oddziatach choréb nerwowych
w szpitalach rosyjskich dziwitem sie, widzac te setki i tysigce
chtopéw rostych jak deby, trzesacych sie i placzacych przy mysii,
ze moga by¢ zndw wysiani na front bojowy. Zapewne przyszte
prace naukowe rozpatrywac¢ beda wielkg rewolucje rosyjska, jako
psychonerwice zbiorowg, jako niestychane obnizenie napiecia ner-
wowego u catego narodu i wreszcie jako' gwattowne wytadowanie
na zewnatrz uwieznietego w psychice narodu poczucia biedy, po-
niewierki, niewoli i zywiotowego pragnienia zemsty nad ciemie-
zcami t. zw. ,,burzujami.”

Ludzko$¢ wspotczesna wielbi zalety moralne w cztowieku
i uwaza je stusznie za najwazniejsze w zyciu jednostki, niedocenia
jednak znaczenia kultury fizycznej. Juz Komisja Edukacyjna byta
zdania, ze ,,nierozdzielnym idgc zwigzkiem, edukacja moralna z edu-
kacjg fizyczng beda zdolne dac spotecznosci cnotliwego cztowieka,
Ojczyznie — dobrego obywatela.” Blizsza analiza zawsze wy-
kaze nam Scisty zwigzek zachodzacy miedzy sprawnoscig fizy-
czng jednostki i zasobem zalet moralnych. Wszak taternik, pnacy
sie po wirchach i przeteczach niedostepnych, zaréwno jak i jez-
dziec, dosiadajacy nieokietznanego rumaka wyrabiajg w sobie
dar orjentowan a sie. wytrzymatos¢ i wytrwatos¢ w dazeniu do raz
nakreslonego celu. Czyz mozliwem jest uprawianie sportu bez po-
siadania odwagi nabytej czy wrodzonej? Czy posgdzimy szermie-
rza zawotanego o brak woli lub energji? Tych meskich i szczyt-
nych zalet ducha wyrobi¢ w nas nie moze zadna nauka moralna
tak skutecznie i szybko, jak kultura fizyczna. Wiadomo az nadto
pedagogom, ze nauki wyktadane nie poparte czynem mogg zale-
dwie wptyna¢ na rozwoj imaginacji mtodzienca, nie bedac w sta-
nie wyksztatci¢ jego' woli. W nauczaniu dziecka zostajg coraz bar-



dziej zarzucane metody, oparte tylko na wyrozumowaniu i pojmo-
waniu. Dziecko dopiero wtedy moze posigé¢ podang sobie mysil,
skoro ta mysl bedzie mu przedstawiona w ruchu, w czynie. Har-
cerstwo zdotato odrodzi¢ miodziez wspotczesna, opierajac sie z je-
dnej strony na rozwoju kultury fizycznej, z drugiej za$ na spenia-
niu czynéw dobrych. Uprawianie sportu wptywa na wzmocnienie
wiezdéw kolezenskich i towarzyskich. Czy to wiec piechur, czy tez
wioslarz lub szermierz, kazdy przywyka do dziatania zbiorowego,
stad wyrabia sie w kazdym sportowcu poczucie solidarnosci zbio-
rowej, wyrownywujg sie wszelkie nieréwnosci charakteru. Sporto-
wiec nabiera z czasem pewnosci siebie wobec otoczenia i umiejetno-
§ci orjentowania sie w kazdej sytuacji. W sportach wreszcie mo-
zemy odnalez¢ te cenne pierwiastki, ktore w zyciu spotecznem sg
tak niezbedne, jak postuszenstwo, automatyzm i inicjatywa.

Dzieki postuszenstwu normujg sie stosunki miedzy starszy-
mi i mtodymi, miedzy wiadza rzadzgca i wykonawczg. Zautoma-
tyzowanie pewnych nizszych czynnosci w zyciu pomaga nam na
poswiecenie wiecej czasu i sit czynnosciom wyzszego rzedu, wyma-
gajagcym z naszej strony znacznego! napiecia wiadz umystowych.
Wreszcie inicjatywa osobista — ta najpiekniejsza okrasa zycia
czynnego warunkuje jego tezyzne, $wiezo$¢ i twdrczosc.

Oto gromadka turystbw wspina sie na szczyt tatrzanski.
Wszyscy idg krokiem réwnym, automatycznym, wpatrzeni w swego
dowdd ce-przewodnika, postuszni na kazde jego skinienie; kazdy
z nich ma na plecach pakunek o zawartosci starannie obmyslonej
przed wycieczkg. ldgc pod gore, kazdy usituje jaknajmniej sie
zmeczy¢, jaknajlepiej swe sity podtrzymac i nie zbladzi¢ z drogi.
Oto przewodnik pozwala odpocza¢: turysci rozbiegajg sie na rézne
strony, aby znalez¢ zrodto i ugasi¢ pragnienie, inicjatywa osobista
Swieci w takiej wycieczce triumfy. | w zyciu zwyciezcg bedzie ten,
kto potrafi stucha¢ starszych i przetozonych, kto nie bedzie duzo
czasu tracit na t. zw. technike zycia i umiejetnie jg zautomatyzuje,
na podobienstwo muzyka biegle przebierajgcego palcami po klawia-
turze, wreszcie ten, kto potrafi w razie potrzeby wyzyska¢ odpowie-
dnig chwile, $Smiatlo przeprowadzajgc swe plany. Sport uczy czto-
wieka is¢ odwaznie przez zycie, bez leku, bez zbytecznych skrupu-
téw lub préznego wahania. Mylitby sie ktos, ktoby przypuszczat,
ze wychowanie fizyczne nie wymaga znacznego nakiadu pracy
i szczegllnych zdolnosci ze strony kierownika. Wychowanie to po-
winno sie opiera¢ na glebokiej znajomosci natury ludzkiej i by¢
odpowiednio zmieniane w zaleznosci od temperamentu i usposobie-
nia miodzienca. Inaczej powinna by¢ rozwijang fizycznie jedno-
stka watta i lekliwa, a inaczej silna, petna odwagi i fantazji. Zre-
§ztg niedosy¢ jest cwiczy¢ miesnie, nalezy uprzednio wzmocni¢



wiare w sity wihasne jednostki, a co najwazniejsze, zapoznac sie bli-
zej z ustrojem miodego adepta, nalezy sporzadzi¢ ogolny bilans sit
i brakéw w taki sposob, zeby nastepnie sity te, odpowiednio rozwi-
jane, mogty by¢ spozytkowane jak najdoktadniej dla zapobiezenia
istniejgcym brakom . Wszak kazde doskonalenie sie cztowieka mo-
zliwe jest dopiero po nalezytem poznaniu siebie. Poznawszy wiec
doktadnie wady i braki jednostki, mozemy z niemi walczy¢. Kul-
tura fizyczna oddziatywa uzdrawiajgco nie tylko na braki i utom-
nosci fizyczne, jak ostabienie, ociezatos¢, lenistwo i pobudliwos¢
nerwowg, tak czeste u ludzi wyczerpanych diugotrwatg, jedno-
stronng pracg umystowa, lecz dziata dodatnio réwniez wobec wad
i utomnosci moralnych, jak niezdecydowanie i zwatpienie. Nawet
tak skomplikowane utomnosci socjalne, jak lek otoczenia, trema,
drazliwo$¢ i wogole tak nazywany ,zly charakter”, ustepujg przy
racjonalnem stosowaniu sportu.

Bo czyz moze by¢ wieksza antyteza, jak dzielny ptywak lub
szermierz, a lekliwy wobec otoczenia, wiecznie kwasny, zgryzliwy
i niezdecydowany przecietny inteligent, o ktérym otoczenie ma juz
wyrobione pojecie, zaliczajgc go do kategorji t. zw. neurastenikow.
Codzienne doswiadczenie az nadto nas przekonywa, ze w naszem
spoteczenstwie wiezi spoteczne sg bardzo rozluznione, brak nam
poczucia solidarnosci, brak potrzeby wspotpracownictwa i instynktu
wspotdziatania. JesteSmy przewaznie sobkami, nie potrafimy cie-
szy¢ sie serdecznie ze szczeScia drugich, nie jesteSmy zdolni bez
sarkania i ztorzeczenia lub krancowej desperacji znosi¢ klesk zy-
ciowych. JesteSmy bodaj czy nie jedynem spoleczenstwem — moze
obok rosyjskiego — w ktérem szczescie blizniego wywotuje zgrzyt
zawisci; opowiadajac o zyciu blizniego, nie mozemy powstrzymac
sie od niesumiennej obmowy. Sama tre$¢ naszego zycia jest czesto
nudng i pusta, ktorej jedyng okrasg jest cynizm, dominujagcym to-
nem — wieczne niezadowolenie.

Kultura fizyczna daje narodom Zachodu ten najwiekszy
skarb w zyciu czlowieczem: rados¢ zycia, ktéra niby promyk stonca
krasi zycie jednostki i promieniuje na otoczenie. Cziowiek taki gte-
boko, wprost fizjologicznie odczuwa, ze klucz od skrytki, w ktorej
zawarte jest szczescie zyciowe — znajduje sie w jego reku i ze od
niego zalezy, aby to szczescie wyzwoli¢.

Kultura fizyczna to nie dogmat ani bajka o moralnosci spo-
tecznej, lecz z moralnos$ciag znajduje sie w $cistym zwigzku przyczy-
nowym. Cztowiek, ktéry zaznat rozkoszy ruchu, ktory rozwidnit
swe zycie doskonatg sprawnoscig ustroju, taki cztowiek potrafi wy-
zyska¢ wszystkie $rodki, zeby rozwing¢ zalety fizyczne, oraz zdota
je uchroni¢ od tych czynnikow, ktore na nie dziata¢ moga rozkita-
dajgco. Cztowiek taki, wykuwajac swe wiasne szczescie, przynosi



szczescie réwniez i tym, ktorzy go otaczajg. A ambicja wiasciwa
kazdemu sportowcowi, rychto przekracza granice popisu gimnasty-
cznego i wkracza w wyzszg dziedzine stuzby i zastugi spotecznej.

Obecnie nemezys dziejowa powotata znéw nardd polski do
udzialu w Swiatowym turnieju cywilizacyjnym narodéw. Jesli nie
mamy by¢ tym tradycyjnie nedznym i wymizerowanym kopciu-
szkiem, patrzacym nieSmiato zmruzonemi oczyma na potezne $wia-
tla, bijace z wytezonego, pracowitego zycia narodoéw Zachodu, je-
zeli nie mamy by¢ wiecznie tym policzkowanym, pogardzanym
i wyzyskiwanym niewolnikiem, musimy wszystkie swe sity wytezy¢
dla osiaggniecia wyzszego stopnia zdrowia i sprawnosci miesniowej,
tak koniecznej dla nas przy zmudnej i cigzkiej budowie Niepodle-
gtego Panstwa Polskiego i Jego obronie.

Symbolem naszym, niechaj bedzie nieSmiertelny mysliciel
Rodin’a z przed Panteonu. Zapamietajmy dobrze wszyscy te my-
Slaca, poteznie sklepiong gtowe, wspierajacg sie na muskularnej,
spracowanej rece.

Dopiero wtedy bedziemy spokojni o nasze losy, kiedy kazdy
obywatel wolnej Polski nie zmarnuje tych sit, ktéremi natura
szczodrze go obdarzyta, lecz rozwinie je do mozliwych granic,
dzieki zbiorowym wysitkom rodziny, szkoty i kot sportowych. Wte-
dy dopiero zisci sie marzenie pisarza politycznego z wieku XVI-go
i Polski nie beda broni¢ ,,ani woda, ani porty warowne, ani gory
niedostepne®, jeno sita, mestwo i odwaga Jej synow.

Dr. Franciszek Ksawery CieszynskKi.

Wyniki badan somato- i psychometrycznych

na prébnym kursie wychowania fizycznego w szkole imienia
Karola Szlenkiera w YVvarszawie

Wychowanie fizyczne byto w szkotach zaborczych zupetnie
zaniedbane naprzod celowo, aby nie dopusci¢ do pelnego rozwoju
miodziezy polskiej — wszak odmienne miaty one zadania — a po-
wtore dlatego, ze idea wychowania fizycznego osiegta dopiero
w czasie obecnej wojny Swiatowej zupetne zwyciestwo w umystach
ludzkich.

Szkota polska, ktadac szerokie fundamenty pod swdj gmach
przysztego rozwoju, postawita zasadniczo wychowanie fizyczne na

*) Zob. tez dyskusje nad tg pracg ponizej. (Z towarzystw, instytucyj
i zjazdéw, posiedzenie lekarzy szkol, szkét warsz. z 20/1. 1921).



réwni z umystowem i moralnem dzieki zabiegom jego zwolennikéw.
Wprowadzeniu jego w zycie stojg atoli na przeszkodzie z jednej
strony brak wyszkolonych kierownikéw i urzadzen odpowiednich
w szkotach, a z drugiej jeszcze nie wszedzie rozpowszechnione zro-
zumienie dla dobrych stron wychowania fizycznego, ktore niewat-
pliwie wptywa dodatnio na rozwdj nietylko cielesny lecz rowniez
duchowy.

Aby wptyw ten, znany dotychczas tylko ogdlnikowo, uchwy-
ci¢ w Scistych liczbach, przeprowadziliSmy odpowiednie badania na
kursie wychowania fizycznego, ktéry na prébe postanowita urza-
dzi¢ rada pedagogiczna Szkoty im. Karola Szlenkiera w Warsza-
wie dla uczniéw 7. oddziatu, opuszczajacych tawy szkolne. Kurs
ten miat z jednej strony do pewnego stopnia zrownowazy¢ niedo-
stateczne uwzglednienie wychowania fizycznego w dotychczaso-
wym programie szkolnym, z drugiej strony chcieliSmy w ten spo-
séb miodziencow wstepujacych w zycie nauczy¢ zy¢ higjenicznie
i da¢ im za pomocg wyktadow wskazowki, jak majg unikac¢ szkodli-
wych wplywow i rozwija¢ swe sity cielesne.

Wzglad pedagogiczny, aby nie zaniedbywano z drugiej
strony zupetnie duchowych czynnikéw zycia, spowodowat objecie
programem kursu wycieczek krajoznawczych, poznawanie pamig-
tek historycznych i narodowych, oraz zwiedzanie placéwek prze-
mystowych. Temi sposobami zamierzano rozwing¢ wyobraznie mio-
dziezy, wyrobi¢ zdolno$¢ orjentowania sie, rozbudzi¢ umitowanie
przesztosci i zrozumienie dla terazniejszego potozenia narodu. Je-
dnem stowem kurs miat na celu wprowadzenie mtodziezy w zycie
sposobami, lezgcemi w obrebie mozliwosci wychowawcow, i danie
jej wskazowek na przyktadach, w jaki sposob majg je spedzac¢ naj-
korzystniej dla siebie i spoteczenstwa.

Niestety przeszkody wewnetrzne i czesciowo zewnetrzne nie
pozwolity na przeprowadzenie catego na 6 tygodni planowanego
kursu i zredukowaty go do 3. Niedostatecznie ciepta temperatura
w czasie kursu np. i brak wigkszej ptywalni na Wisle uniemozli-
wity systematyczng nauke ptywania dla wszystkich, na co byly na-
wet przewidziane wieksze fundusze, ktére, miejmy nadzieje, beda
w przysztym roku na ten cel uzyte. Mimo tej potowicznosci kursu
nie omieszkaliSmy doswiadczalnie utrwali¢ wptywu, jaki on przy-
puszczalnie wywrze na organizm miodziezy i ich czynnosci umy-
stowe, poniewaz kurs ten, jako pierwszy w Polsce i, o ile zdotatem
w obecnych warunkach sie dowiedzie¢, moze w Swiecie, miat mie¢
znaczenie eksperymentu. Powtore nie chcieliSmy czeka¢ az do
osiegniecia doktadniejszych wynikéw na nastepnym kursie, aby juz
w tym roku zacheci¢ inne szkoty do urzadzenia podobnej proby.
Suma z wynikéw wiekszej liczby kurséw bowiem moze dopiero



przekonywujgco przeméwic¢ za powszechnem i regularnem urzadza-
niem podobnych kurséw.

Nie majac zadnego doswiadczenia, ani znikgd wzoru, prze-
prowadziliSmy program przez nas zaimprowizowany:

18. V, 87"—9l0 badania psychometryczne,
020—g60 wyktad tekarza szkolnhego z higjeny,
¢ 10—1250 gry ruchowe na boisku (skoki, gonitwy, wy-
1 scigi, palant)
“ okoto 13-tej zimny natrysk w tazni szkolnej.
19. V. 8—13 gry ruchowe na Dynasach (pitka koszykowa, serso,
Pogoda rzut dyskiem)
20. V. 815—9 wykfad lekarza szkolnego o av h u,
910—95%0 (ilylig!ftora na temat ,ldeat mtodego Po-
aka,
K- 10 125 gry ruchowe na boisku (palant i rézne inne),
okoto 13-tej zimny natrysk w tazni szkolnej.

21. V. 8-—92 wiostowanie na stawie w tazienkach,
10—13 c¢wiczenia i gry ruchowe na Dynasach (skoki
przez kozta i konia, c¢wiczenia na linach, gra
w pitke duzg (trafianie oburgcz) i matg (»sparzak«),
okoto 13-tej zimny natrysk na miejscu.
22. V. 85—9% wiostowanie na stawie w fazienkach,
@] 10—13 c¢wiczenia i gry ruchowe na Dynasach (skoki
5 w dal, biegi, gra w pitke koszykows i siedzacag),
0 okoto 13-tej zimny natrysk na miegjscu.
25 V. 815—920 wiostowanie na stawie w tazienkach,
Upat 10—13 kagpiel i czesciowo ptywanie w Wisle,
26. V. 815-92 wiostowanie na stawie w tazienkach,
Upal 10—13 zwiedzenie Cytadeli.

27. V. 915—92* wiostowanie na stawie w tazienkach: wyscigi,
&S 10-1P/s kapiel na brzegu Wisly,
g? 11/~—13 palant na murawie.

28. V. 815—920 wiostowanie na stawie w tazienkach: wyscigi,
b, | 10—13 gry ruchowe i ¢wiczenia na Dynasach (piestowka,
|=0 ciezarki, pierscienie, rzucanie kulg),

po 13 zimny natrysk na miejscu.

29. V. 8’5—910 wiostowanie na stawie w tazienkach,

10—13 ¢éwiczenia i gry ruchowe na Dynasach
(rzucanie dyskiem i kulg, pierScienie, wyscigi
Z przenoszeniem towarzyszow, przeskakiwanie
przez sznur, przecigganie liny, wyscigi z prze-
szkodami, palant),

po 13 zimny natrysk, $piewy choralne.
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31. V. 8'°- gso wiostowanie na stawie w tazienkach,

% 103°—12 konferencja z dyrektorem w szkole w sprawie
pozyczki odrodzenia.

1. VI. 8—13 roboty reczne w szkole.

2. VL. 8-13
3. VI. catodzienna wyaeczka do towicza.

4. VI. 9—102 wiostowanie na stawie w tazienkach,
peszez 11'/5—13 $piewy choéralne w szkole.

5. VI. 815—920 wiostowanie na stawie w tazienkach,

NO 10—13 <éwiczenia i gry ruchowe na Dynasach (skoki
przez kozia, rzucanie kulg, pitka koszykowa
038 i siatkowa, podnoszenie ciezarow).
7. VI. 8—11 ¢éwiczenia i gry ruchowe na Dynasach (na przy-
rzadach, skoki, rzucanie kulg, pitka koszykowa
i siatkowa, pa‘ant),

po 11-tej zimny natrysk na miejscu.

8. VI. 8—11 gry ruchowe i ¢wiczenia na Dynasach (palant,
on pitka koszykowa i siatkowa), C¢wiczenia na przy-
gl rzgdach),
n0 po 1l-tej fotografja wspdlna.

9. VI. 820—9’° badania psychometryczne,

977-945 somatometryczne.

Wplyw kursu na ogolny wyglad uczniow byt doskonaty.
Chiopcy wygladali po kursie czerstwo, wszyscy opaleni, mieli le-
psza postawe, wiekszg pewnos¢ siebie, zadowolenie bito im z oczu.
Na kursie zachowywali zawsze rowny zapat i pomystowos¢. Z po-
czatku trudno szto im wiostowanie, lecz pod kierownictwem znawcy
wdrozyli sie szybko.

Aby wptyw kursu na rozwoj cielesny miodzi unaoczni¢
w liczbach, przeprowadziliSmy og6lnie znane pomiary przed roz-
poczeciem kursu i po jego skonczeniu, a wiec: wzrost, wage, obwadd
klatki piersiowej i sile miesni. Dodatkowe mierzenie obwodu ra-
mion na srodku i goleni pomiedzy gorng a Srodkowg trzecig miato
wykazaé, w jakim stopniu rozrostowi ulegty miesnie, ktoérych naj-
wiecej uzywano w ¢wiczeniach.

Wynik pomiaréw cielesnych 16 uczniow wypadt nastepujaco:
wzrost wzrost przecietnie o 17/8 cm
waga wzrosta ” » 500 g
obwadd Klatki piersiowej przy najgt. wdechu o 1 cm przecietnie

” ” ” wydechu ,, 13/s
» Spokojn. odd. , I'/4
sita. prawej dtoni ubyta o I'/8 kg przecigtnie
. lewej » pozostata niezmieniona
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obwdd prawego ramienia wzrést o 3/lc cm przecietnie

” lewego " . .
" prawego golenia ubyt o ‘/16 cm przecietnie
” lewego . wzrést I, "

W wyniku tym uderza nas przedewszystkiem powiekszenie
sie wzrostu o blisko 2 cm., co naturalnie nie mogto nastgpi¢ w cig-
gu tak krotkiego czasu. Wyttumaczy¢ mozemy to jedynie przez nas
popetnionym btedem, ze pomiary ciata nie odbyty sie w obu razach
0 tej samej godzinie. PrzeoczyliSmy bowiem ogdlnie znany objaw,
ze ciato ludzkie wskutek zmeczenia w ciggu dnia sie kurczy, tak iz
réznica w dtugosci dochodzi czasem do 3 cm. Stwierdzona przez
nas roznica pochodzi wiec w wiekszej czesci stad, ze w czasie
pierwszych badah pomiedzy 12. a 1. czyli po 5 lekcjach uczniowie
byli juz zmeczeni i dlatego skurczeni, kiedy po kursie od 91/«—
10-tej czyli po badaniach psychometrycznych tylko byli Swiezsi.
Swiezos¢ ta i lepsza postawa pochodzita niewatpliwie do pewnego
stopnia rowniez z wypoczecia i wiekszej sprezystosci miesni tutowia
wskutek ¢wiczen fizycznych. Z tego wynika, jak trudno $togéle
dzi¢ bezwzgledne powiekszenie sie wzrostu wobec niemoznosci do-
ktadnego wykluczenia wptywu, jaki zmeczenie og6lne wywiera na
postawe. Ze ¢wiczenia i state przebywanie na Swiezem powietrzu
jednak przyczyniajg sie do bezwzglednego przyrostu diugosci ciata,
przypuszcza¢ mozna na podstawie doswiadczen prof. Godina z Ge-
newy, ktére u gimnastykujagcych miodziencow stwierdzit o 3 cm.
wiekszy przyrost w ciggu 3x/2 lat niz u nieuprawiajgcych ¢wiczen
cielesnych.

O wiele mniej sporny jest natomiast wptyw kursu na powieg-
kszenie sie wagi, gdyz ani godzina ro6zna, o ile jest przed gtdwnym
positkiem, ani zmeczenie nie odgrywajg wazniejszej roli. Otrzy-
many przez nas przyrost na wadze o 500 g przecigtnie wypad!
wbrew naszemu oczekiwaniu, gdyz spodziewaliS$my sie wychudze-
nia wskutek ciagtego ruchu i potéw nieuniknionych podczas upa-
téw. Wynik dodatni $wiadczytby zatem o lepszej asymilacji po-
karmu wzglednie o lepszym apetycie ucznidéw i odpowiada doswiad-
czeniom prof. Godiria, ktéry otrzymat przyrost wagi o 7 kg. wie-
kszy u gimnastykujacych niz u niegimnastykujgcych po 31/2 roku.

Zupetnie za$ bezsporny jest wynik otrzymany z pomiaréw
klatki piersiowej. Przecietne powiekszenie sie jej obwodu przy naj-
gtebszym wydechu o 13/8 cm. a o I+/4 cm. przy spokojnem oddy-
chaniu dowodzi rozrostu zeber i sity miesni piersiowych, a zatem
wzmozonego utleniania krwi i wiekszej odpornosci wobec choréb
ptucnych. | ten wynik odpowiada doswiadczeniom prof. Godina,
ktéry w pomiarach klatki piersiowej otrzymat réznice 8 cm. przy
poréwnywaniu wyzej wymienionych grup.
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Niespodziewany wynik dato nam mierzenie sity miesniowej
ragk, gdyz w prawej rece nastgpito ostabienie o P/g jednostki, kiedy
w lewej sita pozostata niezmieniona. Objaw ten ttumaczy¢ mozna-
by zmeczeniem, co zdaje sie jednak nieprawdopodobnem wobec
tego, ze od ostatnich ¢éwiczen uptynety 22 godziny, albo w sposéb,
ktory trafniej przemawia do przekonania, ze sity catego ciata wsku-
tek robwnomiernego uzywania wszystkich miesni ulegty réwnomier-
nemu roztozeniu, a tern samem niejako odciggnieciu z prawego ra-
mienia, dotad jednostronnie rozwijanego.

Ze takze cielesnie nastgpito pewne wyrdwnanie pomiedzy
obu ramionami, dowodzi wynik pomiardw, ktéry wykazuje przecie-
tny przyrost lewego ramienia o yi(i cm- wigkszy niz prawego, czyli
ze lewe ramie byto w czasie kursu wiecej uzywane w stosunku do
prawego niz dawniej. Tego wyrdwnania natomiast nie znajdujemy
pomiedzy goleniami, przeciwnie nawet powiekszanie sie réznicy po-
miedzy obwodem prawego i lewego golenia, ktéry jak ogolnie wia-
domo przewaznie jest grubszy od prawej wskutek opierania sie
przy staniu poczesci na lewej nodze. Wynik ten dowodzi, ze przy
¢wiczeniach uczniowie musieli dosy¢ wiele stac.

Scisty zwiazek, jaki istnieje pomiedzy ciatem i duchem,
i oddawna juz znany fakt, Ze wychowanie fizyczne ma pewien
wptyw na rozwdéj duchowy, wymagaty od nas, aby go stwierdzié
przy tej sposobnosci psychometrycznie. UczyniliSmy to tem chetniej,
poniewaz, o ile w.obecnych warunkach dowiedzie¢ sie zdotatem, po-
dobnych szczegétowych doswiadczen nie robiono. Piasecki d bo-
wiem w swej pracy ,,O wptywie ¢wiczen cielesnych na rozwoj psy-
chiczny milodziezy“ stwierdza jego dodatnio$¢ na mocy postrzega-
nia, lecz bez badan psychometrycznych. Autorowie jak Bett-
mann2), Btazek2¥ Joteykowna')" Siwinski6), i inni badali wptyw
pracy fizycznej i psychicznej na czynnosci umystowe. Badania ich
byly jednak przeprowadzane zawsze bezposrednio po wykonanej
pracy i dotyczyty poczesci tylko znuzenia.

Poniewaz ogolnie znany jest wptyw wielu czynnikéw ze-
wnetrznych na czynnosci umystowe, staraliSmy sie, o ile to bylo

Zbiér artykutéw ,,Z psychologiji i fizjologji wychowania“. Lwéw 1899.

7) Bettmann. Ueber die Beeinflussung einfacher psychischer Vor-
gange durch koroerliche und geistige Arbeit. Kraepelin's Psychologische
Arbeiten. |. 152—208.

s) Btazek. Znuzenie w szkole. Lwoéw 1898 i ,,Badania psycho-
metryczne*y 1900.

4i Joteyko. O przecigzeniu szkolnem. Zdrowie 1911, str. 507.

6) Siwinski. Eksp. badania nad znuzeniem uwagi w szkole. Ko-
chanéwka 1918.



13

w naszej mocy, te czynniki w obu poréwnawczych badaniach uje-
dnostajni¢, aby w wynikach badan osiegng¢ w miare moznosci istot-
ny wptyw wychowania fizycznego na czynnosci umystowe. Dla-
tego przeprowadziliSmy badania z wspotudziatem wychowawcy,
w tym samym lokalu i o tej samej porze (820—910 rano), czyli bez
poprzedzenia ich jakg$ praca fizyczng lub umystowa. Aby uniknagé
wptywu zuzytego powietrza w klasie, w obu wypadkach pozostawi-
liSmy szeroko otwarte okna. Takze atmosferyczne stosunki byty
w obu tych dniach przypadkowo prawie zupetnie rowne, gdyz byty
przed kursem (18. V) i po kursie (9. VI) o 7-mej rano

cieptota 161° C. 13.8° C.
cis$nienie powietrza 751,5 mm 751,9 mm
suchos¢ ” 85 83

(Hygrometr wiosowy)
nie mogly wiec réznie wpltynag¢ na badania. W klasie byt podczas
obu badan zupetny spokg;.

Whplyw indywidualnych czynnikow na badania byt rowniez
prawie zupetnie taki sam, gdyz przed badaniami na pytanie ,jak
spal?*“ wszyscy odpowiedzieli, ,,dobrze*, a na pytanie ,,jak sie czu-
je?* wszyscy odpowiedzieli ,,dobrze* tylko dwuch ,niezle“, lecz
ujemnego wptywu przy poréwnaniu wynikow badan nie stwier-
dzono u zadnego. Wszyscy jedli $niadanie na 50 minut przed roz-
poczeciem badan z wyjatkiem jednego, ktéry na badania po kursie
pozostat naczczo, a jednak zadania wszystkie rozwigzat bardzo
dobrze.

Trescig naszych badan byly najprostsze czynnosci umysto-
we, a formg najwiecej znane testy psychometryczne. A mianowicie
badalismy pamie¢ bezposrednia, polecajac uczniom spamieta¢ 12
liczb, odczytanych gto$no w ciggu | minuty czyli kazda co 5 se-
kund, i zaraz napisa¢: przed kursem liczby 13, 200, 105, 800, 9,
203, 12, 400, 2, 308, 7, a po kursie liczby 12, 300, 107, 900, 8, 15,
209, 13, 500, 4, 307, 6. Nastepnie chcieliSmy sie przekona¢ za po-
mocg metody Cohna, czy poszczegllne typy pamieciowe ulegly
wskutek kursu jakim$ zmianom . Pokazano uczniom 4 kartony, kaz-
dy z 12 literami na 15 sek., polecajac pierwszy czyta¢ tylko ocza-
mi, trzymajac jezyk przy zebach (typ wzrokowy), z drugiego wystu-
cha¢ 12 liter przeczytanych przez eksperymentatora gtosno, (typ
stuchowy), trzeci czyta¢ szeptem (typ wzrokoworuchéwy), czwarty
zas gtosno (typ wzrokowosluchoworuchowy).

Uwage badaliSmy metodg Bourdona, uzywajac wzoréw Ja-
roszynskiego °) i kazac w ciggu 6 minut wykreslic przed' kursem

) Jaroszynski. Metody badan psychologicznych w szkole. War-
szawa 1920.
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litery e, n, a po kursie a, w. Aby stwierdzi¢ réznice w obserwacyj-
nosci przed i po kursie, pokazaliSmy na 30 sekund tablice z 12 pro-
stemi przedmiotami jak obcegi, waga itd., polecajgc spamieta¢ so-
bie ich rozmieszczanie i szczegoly . Przy pomocy drugiej tablicy,
na ktorej byly te same przedmioty narysowane w innem ufozeniu
i nieco zmienione, mieli oni odtworzy¢ pierwszg tablice i opisa¢
zmiany w potozeniu i w szczeg6tach. Metoda ta wymaga wybitnej
spostrzegawczosci.

Sprawnos¢ kojarzenia myslowego unaoczniajgilosci, kazdora-
zowo w ciggu 1 minuty wyliczone przedmioty na nastepujace pytania:

przed kursem: ,co widziat w ogrodzie?* ,,przedmioty okra-
gte*, ,.co jest przyjemne*,

a po kursie: ,,co widziat idgc do szkoty?“ ,,przedmioty czer-
wone*, ,,co jest wstretne.*

Dla stwierdzenia wyobrazni uzyto préby Masselona. Uczniowie
mieli w ciggu 3 minut utworzy¢ 3 rozne zdania, z ktorych kazde
zawieratoby 3 wyrazy: przed kursem ,,zotnierz, kamien, kon*, a po
kursie ,,wieczor, ksiezyc, pole.”

Co do myslenia prébowalismy stwierdzi¢, czy wskutek ¢wi-
czen cielesnych ulegnie jakiej$ zmianie rozumienie przystow: ,kuj
zelazo, poki gorgce” i ,,z deszczu pod rynne*, wzglednie wniosko-
wanie, ktore wystepuje w rachunkach. W tym celu postawilismy na-
stepujace zadania:

przed kursem ,jezeli 4 krzesta kosztujg 240 mk., ile kosztuje
5?7 i ,,odgadnij liczbe, z ktérej po dodaniu 5 a odjeciu 8, pozo-
stanie 6."

i po kursie ,jezeli 4 kapelusze kosztujg 360 mk,, ile kosztuje

5?7 i ,,odgadnij liczbe, z ktorej po dodaniu 6 a odjeciu 7 pozo-
stanie 8%,
z ktorych kazde mieli rozwigza¢ w ciggu 45 sek. Kombinowanie za$
badaliSmy za pomoca testu Ebbinghausa, uzywajac tatwiejszego
wzoru Jaroszynskiego, i przeznaczajac na jego wypetnienia kazdo-
razowo 3 min.

Nakoniec chcieliSmy sie przekonaé¢, w jakim stopniu bedzie
zmeczony umyst miodziezy przez takie same badanie psychometry-
czne przed kursem i po nim. W tym celu uczniowie zliczali za kaz-
dym razem po 7 minut kolumienki w teScie Claparede’a, podanym
przez Jaroszynskiego.

Wyniki badan nad poszczegdlnemi czynnosciami umyslowe-
mi obliczatem przewaznie wedtug wskazan autoréw danych metod.
Dla osiegniecia rezultatu bardziej przedmiotowego i zarazem przej-
rzystego obliczylem dla kazdej badanej czynnosci umystowej prze-
cietng z liczb otrzymanych u wszystkich uczniéw. W koncu zas dla
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lepszego unaocznienia i tatwiejszego zrozumienia wynikow, stosu-
nek przecietnej liczby dobrych odpowiedzi do liczby wymaganych
w kazdej probie, wzglednie stosunek liczby btedéw do liczby dobrze
wykonanych zadan wyrazatem w odsetkach. ROznice pomiedzy wy-
nikami przed kursem i po jego skonczeniu mozna wedtug naszego
zdania uwazac¢ jako w liczbach wyrazony wptyw kursu.

Wyniki naszych badan, przeprowadzonych na 22 ogétem,
a poréwnawczo na 14 uczniach, sg nastepujgce:

rzecietnie przed po I>7ni
P ¢ Kursem kursie ranica

par_niebc' bezposrednia, spamietano
licz 87,4=67.37» 8 66,7% — 7,4= 0,67»

typy pamieciowe a) wzrokowy: spa-
mietano liczb ) ) 9714=76,8, 8%, 685, — 1=8,3,,
b; stuchowy: spamiet. liczb 77r -62 , 97,4=75,5, +17u=135,,

¢) wzrokowosluchowy: spam.
liczb 8",',=73,2,, 871=73,8, + 714= 0,6 ,

d) wzrokowostuchoworuch.:
spamietano liczh 6%=53.3, 872=70,8, +27,4=175,
uwaga: a) przekreslono liter 152"/h=76,4,, 1687,=84,2 , +1574=17,8,,
zrobiono btedow 18»,,=12,3,, 107i= 6,4, -8714=59,

obserwacyjnos¢ a) spam, potozen  6714=50,6, 6%4=50.6, bez zmiany

) ) b) . szczegot. 2%=r9 , 37,4=32,8, +17.4=13,7 ,

kojarzenie: a) wylicz, przedmiot 5'7.4=48,9,  74/,=63,1, +1714=142
b)

66/u=53 , 62/,=525, -7u= 0,5,
6"/i4=56,5% 47,1=36,9, -272=19.6,,
wyobraznia; utworzono zdan 36% +6.9, 3772=89,3, + 1= 24,
myslenie a) rozumienie: zadanie )
wykonato uczni 13=32,9,, 13=92,9,, bez zmiany
b) wnioskowanie I. za-
danie wykonato uczni 14=100 ,, 14=100 ,,
wnioskowanie 1. za-
danie wykon, uczni 13=92,9 , 14=100., + 714== 7,170
cj kombinowanie: wy-
petniono brakow 44%=88,6, 46714=9.,1, +1'714=25 ,
zrobiono btedéw 27,4=5 , 27,4=5 , bez zmiany
zmeczewie umystowe a) zliczono
kolumienek 52,300 65.17» + 12,87»

b) zrobiono btedéw  27,=55 , 27u= 34, -7h= 2,17

Juz pobieznie przejrzane liczby wskazuja, ze z matemi wyjgtkami
po kursie wypadty wieksze niz przed kursem, czyli ze éwiczenia cie-
esne wywarty na czynnosci umystowe przewaznie wptyw dodatni.

Nader interesujgce wyniki otrzymaliSmy, badajgc poszcze-
golne rodzaje pamieci. Kiedy pamie¢ bezposrednia pozostata pra-
wie taka sama, typy pamieciowe ulegly uderzajagcym zmianom. Czy
sto wzrokowa czynno$¢ pamieci np. u przewazajacej ilosci bada-
nych byfa po kursie mniej sprawna, wzrokoworuchowa za$ pozo-
stata prawie bez zmiany, 1a te typy, w ktérych stuch odgrywa role,
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wykazaty bardzo znaczng poprawe. Zjawisko to, jezeliby miato sie
w tym stopniu potwierdzi¢ przez inne badania, wskazywatoby, ze
w szkole oko jednostronnie wyrabiane jest na niekorzy$¢ innych
zmystow, a wskutek réwnomierniejszego ich uzywania w czasie ¢wi-
czen nastgpito pewnego rodzaju wyréwnanie wprawy i energji po-
miedzy zmystami wzroku i stuchu. Dla ttumaczenia tego znajduje-
my takze poparcie w poszczegoélnych liczbach, gdyz typ wzrokowy
osiegnagt najwiekszy odsetek przed kursem, jakiego nawet po kursie
zaden inny typ nie zdotat wykazac.

THtumaczenie nasze jest niewatpliwie Smiate, gdyz obala te-
orje o niezmiennosci typéw pamieciowych, na ktérych chciano na-
wet oprze¢ do nich zastosowane reformy pedagogiczne. Jezeli za$
inne eksperymenty potwierdzg nasze spostrzezenie, ze typy pamie-
ciowe mozna wyrabia¢ w szkole, trzebaby dazy¢ do zmiany systemu
nauczania w tym kierunku, aby wszystkie zmysty znalazty o ile mo-
znosci rownomierne zuzytkowanie. Mozeby woéwczas odnalazt réw-
niez swe prawa dotychczas systematycznie zaniedbywany i dlatego
powoli zanikajacy zmyst powonienia.

W Scistym zwigzku z pamiecig stoi obserwacyjnos¢, ktora
u naszych badanych ulegta po kursie znacznej poprawie co do za-
pamietania sobie szczegdtow, kiedy pamie¢ co do rozmieszczenia
przedmiotow pozostata niezmieniona. Wnioskowa¢ moznaby z tego,
ze wskutek czestych zmian miejsca i otaczajgcych przedmiotow na-
stgpito znaczne wyrobienie sie spostrzegawczosci u miodziezy. Wy-
nik ten musi tern samem w wysokim stopniu dodatnio wptyna¢ na
ocene wychowania fizycznego, jezeli sie zwazy, jak wielkie znacze-
nie ma spostrzegawczo$¢ w zyciu praktycznem niemniej niz dla
pracy naukowej.

Wplyw wychowania fizycznego na uwage tak pod wzgle-
dem ilosci jak i jakoscr okazat sie wybitnie dodatni. Ttumaczenie
wyniku tego odpoczynkiem umystowym i wzmocnieniem cielesnem
jedynie, jakby na pierwszy rzut oka zdawac sie mogto, lub wytado-
waniem energji wedlug zasad pedagogiki, naszem zdaniem nie wy-
czerpuje uzasadnienia, gdyz oba badania odbyty sie rano bezpo-
$rednio po wypoczynku nocnym. Trzeba zatem wnikng¢ gtebiej
w znang nam juz strukture umystowg miodziezy. ,,Co sie tyczy
uwagi dziecka, pisze Dawid.l), to jest ona stabg, krotkotrwata, ta-
two odwracalng.” Podobnie zmienng jest uwaga u miodziencow
i dlatego c¢wiczenia cielesne, a zwlaszcza gry ruchowe najtatwiej
wiezg, a temsamem szkolg uwage, poniewaz wyplywajac z natu-
ralnych dazen miodziezy porywaja jg i wypetniajg w danej chwili

) | Wi Dawid, inteligencja, Wola i Zdolno$¢ do Pracy. War-
szawa 1911, str. 264.
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caty jej umyst. Fakt ten tembardziej uwypukla znaczenie wycho-
wania fizycznego, ze ,,uwaga me istnieje jako odrebna tres¢ psy-
chiczna, ze jest to spos6b dokonywania sie réznych czynnosci psy-
chicznych® 1).

Co do wplywu cEwiczen cielesnych na wyzsze czynnosci umy-
stowe, wyniki naszych badan sg mniej wybitne i niejednolite. Przy-
czyna polega w tym wypadku na trudnosci dobrania pytan, ktore
bylyby zupetnie rownotrudne nietylko absolutnie, lecz dla poszcze-
golnych jednostek w grupie wedtug ich zainteresowan, gdyz ze
wzgledu na tatwos¢ spamietania sobie, a tern samem osiegniecia
wprawy w odpowiedziach nie mozna stawia¢ tych samych pytan
w obu badaniach poréwnawczych.

Ciekawe jest np., ze na pytanie ,,co widziat, idac do szkoty*,
kojarzenie byto o wiele bujniejsze niz na pytanie ,,co widziat
w ogrodzie*, mimo, ze wszyscy przechodzili przez ogréd i zbiorowa
nazwa ta, zdawatoby sie, tak tatwo pozwala skojarzyc¢ jej sktadniki.
Takze wyraz ,,przyjemny* skojarzyt w ich umystach o 50% wiecej
poje¢ niz ,,wstretny*, cho¢ oba wyrazy zdawaty nam sie podobne
co do tresci czyli dla poréwnan odpowiednie. Czy przebywanie na
Swiezem powietrzu i oddawanie sie ,,przyjemnym* zajeciom mia-
toby tak wybitnie wptyna¢ na ograniczenie kojarzehn wstretnych, czy
tez dusza miodziencza jest juz z natury dla nich mniej podatna?
Jako maty obrazek psychiki miodziezy, ktéra reaguje na zjawiska
biezace moze postuzy¢ fakt, ze prawie we wszystkich odpowiedziach
pomiedzy pojeciami ,wstretnemi“ znalazto sie ,,paskarstwo.”

Niemniej wyobraznia ulegta bardzo nieznacznej poprawie
wobec krotkotrwatosci kursu. To samo odnosi sie do najwazniej-
szych rodzajow myslenia. Wnioskowanie np. wypadto w obu bada-
niach tak samo, poniewaz pytania byly w obu razach réwnie tatwe.
Rozumienie natomiast byto po kursie o wiele gorsze, dla tego, ze po-
stawione zadanie dla pewnej liczby ucznidw okazato sie za trudne.
Woybierajgc dwa ogolnie znane przystowia, aby ich objasnienia ze
sobg poréwnac, nie przypuszczaliSmy, ze moze by¢ ktéremu ucznio-
wi nieznane przystowie ,,z deszczu pod rynne.”“ | stad ten wynik
ujemny.

Tej trudnosci dobrania podobnych, a jednak nie réwnych
zadan unikneliSmy przy badaniu kombinowania, lecz stato sie to
dzieki wzgledom technicznym, gdyz nie majgc wiecej odpowiednich
wzorow wydrukowanych, musieliSmy uzy¢ tego samego testu Eb-
binnghausa w obu badaniach. ZdawaliSmy sobie mimo to sprawe
z tego, ze w tym wypadku nie bedziemy mogli wykluczy¢ czynnika
wprawy, ktéry niewatpliwie wplywa utatwiajagco na rozwigzanie

) Dawid c. L
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zadania wskutek zapamietania sobie przez uczniéw catego testu.
Czynnik ten okazat sie jednak niktym, gdyz wbrew przewidywaniu
wynik drugiego badania nie réznit sie wiele od pierwszego. Liczba
btedéw pozostata ta sama, a liczba miejsc wypetnionych wzrosta
tylko o jedno.

W koncu badania nad zmeczeniem umyslowem daty wynik
wybitnie dodatni, jak sie spodziewa¢ byld mozna po wypoczynku
umystowym i wzmocnieniu cielesnem uczniéw. Liczba zrobionych
btedéw zmniejszyta sie 0 2% przecietnie, a przedewszystkiem liczba
zliczonych kolumienek wzrosta 0 13%. Iw tym wypadku uzylismy
tego samego testu Claparedea w obu badaniach, lecz tutaj wobec
tatwosci zadan i niemoznosci spamietania ich sobie o wprawie za-
dnej mowy by¢ nie moze. Dlatego przez nas otrzymany wynik wy-
raznie dodatni mozemy bez zastrzezeh uwazac za bezsporny.

Reasumujgc wyniki naszych badan, stwierdziliSmy dodatni
wptyw wychowania fizycznego na typy pamieciowe stuchowy i wzro-
koworuchowy, na uwage i spostrzegawczos¢, czesciowo na koja-
rzenie i w koncu na zmeczenie umystowe. Niewatpliwie wplyw ten
bytby wybitniejszy, gdyby kurs trwat diuzej. Po drugie wynik ba-
dan przedstawiatby mniej punktéw spornych, gdyby byty przepro-
wadzone przez doswiadczonego eksperymentatora. Nalezato bo-
wiem badaniami obja¢ drugi okres rownie diugi bez c¢wiczen cie-
lesnych na tych samych uczniach, lub réwnoczesnie na innej gru-
pie 0 tym samym poziomie umystowym, aby moéc przeprowadzi¢ po-
réwnanie. Z powodu trudnosci technicznych w tym wypadku tego
nie wykonano. Mimoto osmielamy s e ogtosi¢ wynik naszych badan
z przyczyn na poczatku wytuszczonych.

Jezeli chodzi o catoksztatt wptywu wychowania fizycznego
na mtodziez, zaznaczyC trzeba, ze wpltywa ono nietylko na ciato
i umyst, jak to wykazaliSmy, lecz réwniez na charakter miodziezy,
co juz dawno przedstawili w pismiennictwie naszem Piasecki i Ja-
roszynskil). Wszystkie te wzgledy przemawiajg niewatpliwie za
szerszem uwzglednieniem wychowania fizycznego w szkole polskiej,
ktora powinna rozwija¢ w dziecku catego cztowieka: ciato, umyst
i charakter w réwnej mierze.

Jaroszynski T. Czy ksztalcenie fiyyczne moze wptywaé na
charakter dzieci? Kuch. 1907 nr. 11, 12, 13, 17.
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Prof. dr. E. Piasecki, Poznan.

Nowe stownictwo gimnastyczne polskie.

Piszacy te stowa opracowat w latach wojennych szczegdto-
wy projekt stownictwa gimnastycznego, ktére wydato mu sie lepiej
dostosowanem do uprawianego dzi$ u nas systemu Linga, niz da-
wniejsze préby tego rodzaju 1). Ze potrzebe reformy w tym zakre-
sie odczuwano w szerszych kolach pracownikow, dowiodty pierw-
sze po odzyskaniu niepodlegtosci obrady Wydziatu miedzyzwiazko-
wego sokolego (1919), wyltaniajac komisje (Piasecki, Sikorski —
z pomocy eksperta-lingwisty, prof. dra T. Lehr-Splawinskiego) dla
tego celu. Komisja ta, po dokladnem rozpatrzeniu wymienionego
projektu, przyjeta jego zasady w zupetnosci, w szczegotach jedynie
niejedno zmieniajac i wygtadzajac.

Rzecz w ten sposéb opracowang rozestano do oceny wybit-
nych znawcow przedmiotu we wszystkich czeSciach Polski, aby mo-
gta jak najrychlej sta¢ sie przedmiotem obrad Rady Wychowania
Fizycznego i Kultury Cielesnej, a uzyskawszy jej sankcje, stuzyc¢
pracy na tern polu we wszystkich Srodowiskach, a zatem w szko-
tach, w armji i w stowarzyszeniach.

Od publikacji osobnego stownika trzeba byto odstgpi¢ wobec
dzisiejszych trudnych nad wyraz stosunkdéw wydawniczych. Po-
przestano na tern, ze nowe nazwy wejda w catosci do przygotowy-
wanego wiasnie do druku podrecz-';ka iraj. Sikorskiego. Zanim
ksigzka ta ujrzy Swiatto dzienne, nie od rzeczy bedzie zaznajomic
szerszy ogot pracownikédw na niwie wychowania fizycznego z wy-
tycznemi bodaj linjami projektowanej reformy — na wiecej bowiem
nie pozwalajg niestety szczupte ramy naszego pisma.

Przeglad nazw gimnastycznych réznych narodéw (stowian-
skich, francuskich, angielskich, niemieckich i skandynawskich) po-
uczy nas z tatwoscia, ze kraje skandynawskie pod tym wzgledem
bardzo wybitnie gbrujg nad innemi. Zastuga to prawie wylgczna
L. O. Brantinga, ucznia i bezposredniego nastepcy P. H. Linga
na stanowisku kierownika Centralnego Instytutu Gimnastycznego
w Sztokholmie (1839—62). On to nauczyt Szwedéw, a za nimi
poszli pdzniej i sgsiedzi — nazywac postawy i ruchy nietylko krétko
i jedrnie, oraz zgodnie z duchem jezyka, lecz, co najwazniejsza

E. Cenar, Gimnastyka szkolna i gry, Lwoéw 1906. — W#+ R.
Koztowsk, Gimnastyka domowa, Warszawa 1912. — W. Sikorski,
System Linga w zarysie, Lwoéw 1912, Il. wyd. 1918. — J. Gebethner 6-
wna i A. Filipowicz, Gimnastyka metodyczna, Warszawa 1918. —
M. Germalnéwna, Gimnastyka w szkole powszechnej, Lwoéw 1921.
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Scisle i konsekwentnie okreslajagc kazdy ich szczegot. Terminologia
jego po dzi$ dzien jest w uzyciu z nieznacznemi zmianami').

l«w istocie, wszelkie proby utozenia nazw dla bogatego za-
sobu postaw i C¢wiczen, jakie zawiera np. Swiezo wydany pod-
recznik Thulina 2), z pominieciem zasad Brantinga, zawodzg w zu-
petnosci. Na szczescie, jezyk nasz jest tak gietki, ze dozwala na
skorzystanie ze wszystkich zalet terminologji szwedzkiej, dajac
okreslenia rownie Sciste i zwiezte. Jesli projekt nasz nie zawsze
sprawdzi zdanie powyzsze, wina bedzie nie po stronie jezyka, iecz
projektu, ktory jednak, tuszymy, nie trudno bedzie udoskonali¢. Nie
przywigzujemy tez wagi nadmiernej do tej lub owej proponowanej
nazwy, lecz prosimy o zgode na ponizsze wnioski ogolne, ktore sg
niczem innem, jak przystosowaniem najlepszej dzi$ terminologji gi-
mnastycznej do wihasciwosci naszego jezyka.

1. Nazwa kazdego ¢wiczenia sktada sie z dwdch czesci:

a) Nazwa postawy wychodnej (z ktorej dany ruch wykony-
wamy). Ta znéw sktada sie z nazw jednej z szeSciu postaw gtow-
nych: (stanie, siad, kleczka, lezenie, zwis, podpor), oraz z jednego

h K. Teil mann, Lings Gymnastik og dens Udvikling. Gymn. Sel-
skabs Aarsskrift, Kopenhaga 1912.

2) J. G. Thulin, Larobok i Gymnstik. Stokholm (Nordsted o Son-
ner) 1919.
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lub kilku dodatkdw, okreslajacych rézne szczegdty danej postawy
wychodnej.

b) Nazwa ruchu, ewentualnie z dodatkami, oznaczajgcemi
cze$¢ ciata poruszang, kierunek, natezenie, szybko$¢, obszernosé
ruchu i t. p.

2. W polskich nazwach ¢wiczen postawa gtdwna moze po-
przedza¢ wszystkie swoje dodatki w postaci imiestowéw (stojac, sie-
dzac, kleczac), lub w miejscowniku (w zwisie, w podporze). Jestes-
my w o tyle w lepszem potozeniu od narodéw germanskich, ktorych
jezyki, wbrew wymaganiom rzeczowym, porzadek ten odwracaja.
Dodatki, ktére z postawy gtownej czynig doktadnie okreslong posta-
we wychodng, mozemy wyrazi¢ okoto 50 wyrazami (przewaznie
przystdwkami), nastepujagcemi po sobie w porzadku, w ktorym ¢wi-
czacy dokonywa tych zmian. Np. (fig. 104). Stojac wskurcz, zwarto,
wypadnie potwspieto — (nastepuje nazwa ruchu, np. wyprost ra-
mion wzwyz) znaczy, ze Cwiczacy kurczy ramiona, zwiera stopy,
oraz wypada wprzod, wznoszac tylng piete, poczem przystepuje do
wiasciwego ¢éwiczenia. — Fig. 105: Stojac wskurcz, kucznie wpo-
ziom, stopa stale — (i nazwa ruchu, np. wyprost kolana). — Fig.
106: Stojgc powyz bokiem wkrzyz — (np. skok wglgb). — Fig.
110: Stojgc nabiedrnie, wstepnie wskos powyz — np. wyprost nogi
whok) 1).

3. Co do nazw ruchow, jezyk nasz obfituje w krotkie i jedrne
rzeczowniki (rzut, skurcz, skret, zwrot i t. p.), ktérych liczbe stow-
nik gimnastyczny, z natury rzeczy dgzac do lakonizmu, pomnozyt
juz (wsiad, zesiad, wymyk, odmyk, przeplot, napon) i moze jeszcze
pomnozy¢. Proponujemy tez wyprost (prostowanie), wznos, prze-
no$ (podnoszenie, przenoszenie), wspon (wspinanie: wniosek prof.
Lehr-Splawinskiego). Te rzeczowniki gtéwnie sprawiajg, ze choc
nazwy postaw u nas sg zwykle dtuzsze, catkowite nazwy déwiczen
(postawa wychodna i ruch) miewajg te samag srednio liczbe zgtosek,
co ich odpowiedniki skandynawskie.

4. Zwieztos¢ ma jeszcze wiegksze znaczenie w rozkazach. To
tez tu, w rownych zresztg warunkach, daliSmy z posréd uzywanych
juz rozkazéw pierwszenstwo najkrotszym, a tu i éwdzie proponu-
jemy nowe, krotsze wyrazenia: Stopy wraz! Stopy wbok! Roz-krocz!
Wy-krocz! Wy-pas¢! Posta-wal i t. p. Pozatem, nalezato wyzyskacé
bogactwo form naszego jezyka dla wyrazenia roznicy miedzy po-
wolnem a szybkiem wykonaniem ruchu nietylko przeciggty lub

i) Skréty tych nazw brzmia: (St) wskcz., zwo., wpn., 14 wspie. —
Wypt. RR. ww. — (St.) wskcz., kezn., poz,, S. sta. — Wypt. Kn. — (St.) pwz.
bo., wkz. — Skok wgt, — (St.) nbd., stpn., wks., pwz. — Wypt. N. whb. —
,.Stojac” mozna opusci¢, nigdy jednak nazwy innych postaw gtéwnych (sie-
dzac, w zwrocie i t. p.). Ryciny wedlug Thulina.
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krotkg komenda, lecz i odpowiednio dobranym czasownikiem
(wzno$ — wznies, kurcz — skurcz, kton — skton, zwracaj — zwrdc,
prostuj — sprosc) 2).

5. Co do nazw przyrzgdéw, domagajg sie ustalenia polskie
odpowiedniki na bom i ribbstol. Dotychczasowe préby w tej mie-
rze trudno nazwa¢ zadowalajagcemi. Lepiej tez bedzie (wniosek
prof. Lehr-Splawinskiego) archaicznym ,tramem“ zastgpi¢ dotych-
czasowg ,belke* czy ,tate”, majgce w dzisiejszem budownictwie
okreslong role i wyglad. Podobniez ,drabinka szwedzka“, lub
»Scianka“ powinnyby ustgpi¢ ,,przysciankowi*, oddajagcemu naj-
bardziej znamienng ceche przyrzadu, t. j. state przywarcie catg po-
wierzchnig do Sciany sali gimnastycznej.

6. Zamiast ,,wzorcow" lub ,,programéw* lekcyjnych naleza-
foby wprowadzi¢ ,,osnowy“, wyraz tkacki, zdawna juz uzywany
w analogicznych znaczeniach przenosnych — ,,materjat* za$ ¢wi-
czebny nazwac z tegoz zrodta wzietym ,,watkiem.“

Moznos¢ krétkiego a Scistego i jasnego okreslenia kazdego
pojecia stanowi dla wszystkich gatezi nauki wazny warunek roz-
woju. Ufamy wiec, ze adepci wychowania fizycznego nie poskapig
nieznacznego trudu, jakiego wymaga¢ bedzie przyswojenie pe-
wnych nowych, zwiezlejszych i dokfadniejszych nazw. Najwazniej-
szym za$ krokiem naprzoéd bedzie ustalene tego, czy innego stow-
nika i wybrniecie z dzisiejszego zametu, ktéry gimnastykom pol-
skim uniemozliwia prawie porozumienie sie, Oby instytucje powo-
tane dokonaty tego dziela rychto i szczesliwie.

Dr. T. Drabczyk, Warszawa.
W sprawie dozywiania dzieci.

W marcu r. b. ,,Polsko-amerykanski Komitet pomocy dzie-
ciom* rozestat do lekarzy, kontrolujgcych akcje dozywania dzieci,
instrukcje z datg 29. XII. 1920 r. nastepujacej tresci: ,,Poczagwszy
od dnia 1-go stycznia 1921 r. utworzong zostaje specjalna kontrola
lekarska nad dzie¢mi, dozywianemi przez P. A. K. P. D. Wobec
réznych warunkoéw ekonomicznych, w jakich dane dziecko sie znaj-
duje, oraz ze wzgledu na odrebny stan zdrowia, dzieci te winny
by¢ dozywiane stosownie do uznania lekarza. W tym celu oraz- dla
utatwienia regestracji, kazde dziecko musi przejs¢ przez ,,Kontrole
lekarskg™ i dopiero po otrzymaniu legitymacji zostaje zaliczone do
liczby dozywianych. Kontrola lekarska odbywa sie w sposéb naste-
pujacy: Dziecko powinno by¢ zwazone, zmierzone i obejrzane przez

1) Uzyto formy, wzietej z gwar ludowych, zamiast ogdélnopolskiego
,»wyprostuj”, zbyt diugiego dla szybko wykonanego ruchu.
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lekarza. Wazy¢ nalezy co miesigc, mierzy¢ co trzy miesigce. Waga
oznacza sie w kilogramach ze Scistoscig do 0,2 kg.

Opierajgc sie na stosunku wagi danego dziecka do wagi
przecietnej dziecka w tym wieku, zaliczamy dziecko do lepiej lub
gorzej odzywionych, czyli do jednej z 3-ch grup: Gr. A, dzieci do-
brze i srednio odzywione, do ktdrej zaliczamy dzieci, ktérych waga
wynosi 90% wagi przecietnej.

Gr. B, zle odzywionych dzieci, wazgcych od 75% do 90%.

Gr. C, najgorzej odzywionych, wazacych mniej niz 75%
wagi przecietnej.

Waga i wzrost przecietne: 3 lata — 14 kg .(93 ctmj; 4 1. —
16 kg. (97); 5 1.— 17,5 kg. (103); 6 1.—19 kg. (111); 7 1.—
22 kg. (121); 8 1L — 24 kg. (125); 9 1. — 26 kg. (128); 10 L. —
26,5 kg. (130); 11 1 — 30,5 kg. (135); 12 1. — 33 kg. (140);
(dziewczeta) 10 1 dz. 27 kg. (030); 11 1 dz.. 325 kg. (138); 12 1
dz. 355 (143); 13 1 — 37kg. (146); 14 1 — 46 kg. (158); 15 1
— 47 kg. (160); 16 1. — 55 kg. (162); 17 L. — 58 kg. (165); dz.
13 dz 40 kg. (155); 14 1 dz. 47 kg. (160); 15 L dz. 52 kg. 16 L
dz. 53 kg. (161); 17 L dz. 55 kg. (165).“

Nie chce wchodzi¢ w szczegdtowe omdwienie tej sprawy;
nadmieniam tylko, ze waga ciata nie moze decydowa¢ o tym lub
innym stanie odzywienia osobnika tj. o zaliczeniu go, jak w danym
wypadku do danej grupy, waga bowiem jest zaledwie jednym
z wielu czynnikéw, stanowigcych o odzywieniu. Wskaznik Pirque-
ta, opierajgcy sie na wadze i wysokosci ciemieniowo-siedzeniowej
daje bezwatpienia wiekszg moznos$¢ okreslenia stopnia odzywienia,
t.j. wprawdzie nie S$cisle decydujgcym, ale moze najblizszym
prawdy.

W szkole im Ad. Mickiewicza mam 173 uczniéw ,,dozywia-
nych.”“ Okreslitem ich stan odzywienia na zgdanie Komitetu (we-
dtug wagi) i zestawitem ze wskaznikiem Pirqueta. Grupe A rozbi-
fem na dwie: Al chtopcy, ktérych waga jest wyzsza niz’przecietna
Komitetu, co wedtug Pirqueta bedzie ponad 100 i A2 chtopcy o wa-
dze nie nizszej jak 90% wagi przecietnej Komitetu, co odpowiada
liczbom Pirqueta od 94 do 100. Grupa B = 75%—90%, odpo-
wiada liczbom P. od 90 do 93,9; grupa C = nizej 75%, (Pirquet
nizej 90 tj. licho odzywieni). Dodaje, ze wzrost na 173-ch uczniow
przypadt u 43 nizszy, niz przecietny Komitetu, a u 116 wyzszy.
Nastepujgca tablica moze by¢ przyktadem okresSlenia stanu odzy-
wienia wedlug zadan Komitetu w zestawieniu ze wskaznikiem Pir-
queta.
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Wedtug instr. Komit.  Wedtug wskaznika
sa—  poi.-arm. p. dz. Pirgueta

S Al 2 B C A A B C

Zatem komitetowe:

5 2 2 1 2 1 2 :

4 39 5 — — — 15 26 3 A=A+ A2=125+36=161

45 28 13 3 1 — 17 21 7 %Zyll 937‘(’)//0
20 14 5 2 — — 8 11 2 - 57%

18 12 5 1 — 8 10 - . C — 13%.

30 24 5 | — 1 16 2 | za$ wedtug wsk. Pirqueta
7 4 — 2 1 — 4 2 1 A=AL+A=2%T71 =73
3 2 1 — — 1 1 1 = czyli 42,3°N

. B — 48,5°/°

173 i25 36 10 2 2 71 84 16 C - 99%

7&,2 %2,5 57% 13% 1,3% 41% 485 9,2%
0 0

Sama tylko obserwacja zycia codziennego wskazuje, ktore

z tych danych sg prawdopodobniejsze. Czy mozemy wiecej sobie zy-
czy¢ nad 93% dobrze odzywionych uczniow w szkole $rednigj,
szczegOlnie dzi$, a zwiaszcza, jezeli ci uczniowie sa dzie¢mi (90%)
stale niedojadajgcej inteligencji? Na zakonczenie pozwole sobie
przytoczy¢ kilka przyktadow:

; Wys0$6¢ Wskaz. Wedtug
Wiek  Wzrost ciem. sied. Waga Pirquet. Komitetu Pirgueta

Nr. porz

9 131 71 24,3 88 A
10 137 75 29 88.3 A
10 137 71 36,2 100 "Al
1 137 71 29 93,2 *A
128 70 32 97,7 SA
10 134 70 32 97,7 *A
12 143 79 37 90,8 *A
12 144 76 37 94,5 *A
*A

A

B

A

C

C

B

OO~NOUTRWN —
=
o

13 157 84 48,7 93,7
10 14 163 82 . 487 954
11 14 143 75 334 92,5
12 16 164 86 54,5 95

13 15 139 74 33 93,3
14 11 127 68 22 88.8
15 15 154 81 38 89,4

Pierwszy i drugi wzrostem i wagg odpowiadajg wymaga-

OOWPWI>WP>WHI>wW>O0

niom Komitetu w gr. A, wedlug Pirqueta zbyt mata waga w sto-
sunku do wysokosci ciem.-siedzen. kwalifikuje ich do gr. C. Czwar-
ty w stosunku do drugiego przy jednakowym wzroscie i wadze ro-
znig sie wysokoscig cim.-siedzeniowg; czwarty za$ i trzeci rdznig

) A znaczy wyzej normy Komitetu.
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sie wagg — to tez kwalifikacje ich u Pirqueta doktadniejsze, niz
w Komitecie. Pigty i szosty tez uwydatniajg rozne kwalifikacje:
przy réznym wzroscie majg jednakowg ciem.-siedzeniowa, co dowo-
dzi faktu, ze konczyny dolne rosng inaczej (szybciej), niz tutdw.
Siodmy, Osmy oraz dziewigty i dziesigty dajg wahania do$¢ duze,
a wedlug Komitetu wszystkie sg schematycznie wyzej gr. A. Jede-
nasty, dwunasty czternasty zgodnie okresSlajg przynalezno$¢ do
wihasciwych grup. Whniosek zatem prosty, ze dane statystyczne Ko-
mitetu nie dadzg nalezytego sadu o stanie odzywiania miodziezy.
Poniewaz w sprawie odzywiania dzieci Wiasciwie idzie o to, by Pan-
stwo wzieto na siebie ten obowigzek, wiec ta wysoce powazna tro-
ska musi siegrig¢ gtebiej niz utrzymanie biur i urzednikéw do tego
potrzebnych , ktore bodaj czy nie bedg kosztowaty wiecej, niz samo
dozywianie dzieci. Sadze, ze aby usungC istniejagce zto, wystarczy,
by sie poprawito odzywianie ogétu. Ludzie sie modlg o zamkniecie
Ministerstwa aprowizacji, Min. pracy i opieki spotecznej, Urzedu
walki z lichwg, Urzedu mieszkaniowego... Czy tak zie jest w tych
instytucjach, nie twierdze, niewatpliwie i w tern przekonaniu ogotu
jest czes¢ prawdy. To tez wezmy do serca i rozumu vox popali,
vox Dei.

Nowe ksigzki.

Dr. Ludwik Jaxa Bykowski'. Zasady Pedagogiki Doswiad-
czalnej. Lwoéw 1920.

Stusznie moéwi Claparéde w swojej ,,Psychologji dziecka", ze jak o-
grodnictwo opiera¢ sie powinno na znajomosci roslin, tak pedagogika przy-
{'a¢ musi za podstawe badanie stanu fizycznego i psychicznego dzieci, pod-
egajacych wychowaniu.

Poglad ten jednak i dzi$§ jeszcze nie znalazt szerszego zastosowania
wsérdéd osob, zajmujacych sie nauczaniem, i tem zapewne tlumaczy¢ nalezy,
ze tak poézno u nas zjawia sie taka niezbedna dla kazdego pedagoga
ksiazka, jak ,,Zasady pedagogiki doswiadczalnej".

Dotychczas przewaznie zajmowano sie u nas pedagogika ogoélna, czyli
t. zw. filozoficzng, ktéra odpowiada na pytanie, czego uczy¢, jakie ideaty
i wihasciwosci charakteru wyrabia¢ w dzieciach nalezy. Tymczasem pedago-
gika doswiadczalna pragnie rozwigza¢ kwestje, ,jak i kiedy nalezy uczyé,
jakich $rodkéw nalezy uzywaé, aby tem skuteczniej, pewniej, gruntowniej
i fatwiej osiggna¢ ideat wychowawczy"”, O ile pedagogika tradycyjna opiera
sie na dedukcji i odpowiada na stawiane pytania wedlug powzietych
a priori zalozen i intuicyjnie rozwigzanych zagadnien, o tyle “pedagogika
doswiadczalna wprowadza do badan metody indukcyjne, rozwigzuje za-
gadnienia na zasadzie dokonywanych obserwacyj i eksperymentow i tym
sposobem wchodzi do grona nauk Scistych o charakterze przyrodniczo-
matematycznym.

Z tego punktu widzenia autor, bedacy wiasciwie przyrodnikiem,
roztrzgsa szereg spraw pierwszorzednego znaczenia z dziedziny wychowania
i nauczania miodziezy. Pierwsze rozdziaty poswiecone sg opisowi metod,
ktéremi sie postuguje pedagogika doswiadczalna, a temi s3: obserwacja
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zewnetrza, samoobserwacja, eksperyment, metoda biograficzna, statysty-
czna i wreszcie indywidualno-poréwnawcza czyli rézniczkowa. Tej ostatniej
metodzie, ktdra jest najnowszg zdobycza w psychologji indywidualnej, autor
poswieca wiecej uwagi, gdyz metoda ta, ktéra dazy do poznania rézno-
rodnych typoéw fizycznych i umystowych i okresla prawidia t. zw. wspot-
zaleznosci (korelacji) oraz wptywu poszczegdlnych czynnikéw zewnetrz-
nych na psychike, — ma specjalne znaczenie w pedagogice.

Dalej autor przechodzi do opisu t. zw. testow, czyli préb badania
psychologicznego, stusznie biorgc za podstawe system Binet-Simona,
proby Meumanna oraz profile Rossolimo. Zestawione tu zostaly
proby na pamie¢, wyobraznie, uwage, krytycyzm oraz kwestjonarjusze, do-
tyczace uczu¢ etycznych i estetycznych. Interesujagce sg poszukiwania au-
tora w dziedzinie badan wyrazu mimicznego u uczniéw w szkole.

Dalsze rozdziaty poswiecone sg wynikom badan; prowadzonych przez
autora nad miodzieza i znanych juz z uprzednio ogtoszonej monografji:
,»,Gmina szkolna im. Jedrzeja Sniadeckiego*. Badania te dotycza réwno-
legtosci stanu fizycznego i duchowego u uczniéw, wahan w rozwoju mio-
dziezy w poszczegllnych latach, sprawnosci pracy umystowej w ciggu dnia,
korelacji uzdolnien umystowych zaleznie od pochodzenia uczniéw, wptywu
natogéw na wydolno$¢ intelektualng itp. Tematy tych badan dowodza, ze
autor zywo interesowat sie nietylko zagadnieniami pedagogicznemi, lecz
i sprawami higjeniczno-szkolnemi, i fakt ten tern bardziej za zastuge auto-
rowi poczytywac nalezy.

W koncowych rozdziatach autor rozwaza sprawe wychowania z pun-
ktu widzenia spotecznego, i w zwigzku z tem zastanawia sie blizej nad
wprowadzeniem t. zw. tayloryzmu do szkoty. Kierunek ten, jak wiadomo,
dazy do ksztatcenia miodziezy zgodnie z ich indywidualnoscig i uzdolnie-
niem oraz do skierowania wychowancéw do najbardziej odpowiedniego dla
nich zawodu. W ten spos6b dazy sie do osiggniecia tak waznej dla nowo-
czesnego spoteczenstwa zasady: ,,Kazdy cziowiek na swojem stanowisku
i dla kazdego stanowiska odpowiedni cziowiek".

Ksigzka L. Jaxa-Bykowskiego wprawdzie nie wyczerpuje ca-
tosci zagadnien pedagogiczno-eksperymentalnych i nie uwzglednia cato-
ksztattu piSmiennictwa w tej dziedzinie, jednakze stanowi nader cenny
przyczynek zaréwno dla pedagogiki, jak dla higjeny szkolnej. Przypuszczac
nalezy, ze posiew, rzucony przez niewielkg te ksigzke, owiang duchem umi-
towania miodziezy i mys$la o uspotecznieniu szkoty, — ws$rdd tych czy-
telnikéw, ktérych sprawy pedagogiczne zywiej interesujg, zbierze plon
obfity.

Y Dr. T. Jaroszynski.

Lewakowski J.: Terenoznawstwo i kartografja wojskowa. War-
szawa-Krakoéw 1920, str. 170 i 162 rys. w tekscie, 7 3 tablic, Skorowidz
potowy, Klucz przyjetych znakéw.

Autor niniejszej ksigzki, zastuzony w ruchu harcerskim pracownik
a obecnie nauczyciel korpusu kadetéw w Krakowie, opracowat pozyteczny
i wielce potrzebny w szkotach wojskowych podrecznik terenoznawstwa
i kartografji wojskowej. Wojskowy punkt, widzenia wysuwa sie — rzecz
jasna — na plan pierwszy. Wszystkie zagadnienia z geografji czy z karto-
grafji s3 omawiane z uwzglednieniem potrzeb wojskowosci. Ta okoliczno$é
sprawia, ze ocena ksigzki Lewakowskiego z mojej strony ograniczy sie do
czesci teoretycznej z pominieciem strony wojskowo- praktycznej, co do
ktorej nie jestem kompetentnym.

Odrazu zaznacze, ze ksigzka zostata przygotowana mozliwie starannie
i ze znacznym nakladem pracy. W trzech czesSciach podaje wiadomosci
z geografji, dotyczace terenu, wiadomosci z kartografji i terenoznawstwo
praktyczne. Kazda z czesci rozpada sie na szereg rozdziatdbw. Prawie
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wszystko, co potrzebne z wspomnianych sciencyj w wojennej sztuce zostato
tam pokrétce i jak najogélniej dotkniete. Nie zaszkodzitoby tylko wy-
tuszczy¢ szczegobtowiej niektérych potrzebniejszych zasad z hydrografji,
podaé¢ pewne wiadomosci, odnoszace sie do wptywu klimatu na podioze,
siegng¢ dalej w geografje komunikacyjna, a z zakresu kartografji i rysunku
terenu wspomnie¢ przynajmniej o diagramach. Niewatpliwg zaleta ksigzki
jest okolicznos$¢, iz przyktady autor czerpie z geografji ziem polskich. Cho-
ciaz, coprawda, nie bytoby od rzeczy postugiwaé sie przyktadami z krajow
sagsiednich, jakc ewentualnych terenéw wojennych zotnierza polskiego.

Strona ilustracyjna ksiazki przedstawia sie wcale dodatnio, jakkol-
wiek opiera sie na rysunkach znanych skadingd. Ws$kazanem jednak bytoby
pomnozy¢ liczbe przyktadéw z zakresu form terenu i silniejszy potozyé
nacisk na warstwicowg metode kreslenia map.

Dydaktycznie biorgc, ksigzka przedstawia sie naog6t poprawnie.
Autor bowiem tlumaczy sie przewaznie jasno. Grzeszy jednak miejscami
przetadowaniem szczegétéw, co ucznia zawsze wprawia w klopot, i zbyt
og6lnikowem niekiedy tlumaczeniem faktow. Aby tylko przyktadowo
wspomnieé, przytocze rozdrabianie (zbyteczne — mojem zdaniem — i mato
pouczajace), nomenklatury odnosnie do pewnych form terenu i niewystar-
czajace wyjasnienie powstania kartograficznych odwzorowan, przyczem au-
tor sadzi mylnie, iz kazde odwzorowanie jest rzutem.

Sa jednak pewne braki w omawianej ksigzce. Nalezg do nich dos¢
liczne biedy rzeczowe oraz sposdb korzystania z literatury. Co do pierw-
szych ogranicze sie tylko do wymienienia niektérych z nich. Tundre uwaza
autor mylnie za zamarzniete btota Syberji poéinocnej, jakkolwiek jestto
formacja roslinna krajéw podbiegunowych wogoéle. Doswiadczenia Ryka-
czewa odnosnie do temperatury, poprzedzajacej tworzenie sie lodu na rze-
ce, nie sg w naszym klimacie, zwiaszcza w Polsce zachodniej, miarodajne.
Jeziora nadbattyckie uwaza autor mylnie za ,jeziora lagunowe czyli nad-
brzezne, powstate przez ustepowanie morza". Autor wierzy w autorytet
rézczki czarodziejskiej, gdy chodzi o wyszukiwanie punktéw zbiorniko-
wych woéd podziemnych, jakkolwiek rzecz ta przez nauke zupeinie nie zo-
stata uznana. Btedne jest takze powiedzenie, ze wschodnie ziemie polskie
'naleza do ,,najbogatszych w Europie obszaréw lesnych”, lub ze koleje sa
najtanszym $rodkiem komunikacyjnym, ze denudacja jest wygtadzaniem,
ze liczne osady rozsiadty sie po dnach jaréw. Przestrzatym jest podziat
na gory $rednie i wysokie wedtug podanych przez autora granic wysokosci
n. p. m., zupetnie mylnem jest uzywanie wyrazu i pojecia ,siodto", jakotez
uwazanie ,,zagtebi", ,,zapadtosci”, ,kotlin" za typy dolin.

Autor zacytowal na koncu ksigzki bogatg literature w 5 jezykach.
Zdawatoby sie zatem, ze wezmie z niej to, co w niej najlepszego. Tak sie
niestety nie stalo, zaczem zacytowanie literatury ma znaczenie czysto in-
formacyjne dla tych, ktérzy przedmiotem blizej pragng sie zaja¢é. Autor
czerpat niejednokrotnie z innych Zrédet, ktérych wszakze — nie rozumiem
dlaczego — nie zacytowat w spisie literatury. Przedewszystkiem widze na
wielu miejscach wptyw mojej ksigzki (Geografja Polski) na autora, a to
gdy chodzi o rozdziaty, traktujace o pokrywie lodowej, o osadach i budyn-
kach, rzezbie ziem polskich, w szczegélnosci Karpat. Pozatem czerpat autor
z ksigzki Chiopskiego (major Baginski) i ks. Libickiego. Jakkolwiek badz
nalezato wsréd literatury rzeczy te wymieni¢, tem bardziej, ze polski oficer
chyba trudniej siegnie po Larminat, Davisa lub Gullivera i innych zagra-
nicznych pisarzy niz po ksigzke napisang w kraju i tatwiej przez to do-
stepng. Z obowigzku za$ nalezy cytowac rzeczy polskie, zwitaszcza gdy sie
z nich korzysta.

Jezeli mimo wymienione usterki i niescistosci w cytowaniu literatury
uwazam ksigze za zjawisko dodatnie, to dlatego, iz wierze, ze w tym Kie-
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runku idac, i ulepszajac swojg prace, autor da w nastepnem wydaniu szko-
tom wojskowym podrecznik wzorowy.
StanistawPawtoWWski.

Germanoéwna Marja. Gimnastyka w szkole powszechnej, pod-
recznik dla nauczyciela. Lwoéw 1921, nakiadem K. S. Jakubowskiego. Str.
135 z rycinami.

W ubogiem dotychczas naszem pismiennictwie z zakresu wychowa-
nia fizycznego, kazdg nowsa prace powita¢ nalezy z radoscig i zyczliwoscia.
Céz dopiero, gdy praca- ta wychodzi z pod pidra jednostki rzetelnie i sku-
tecznie na tej niwie pracujacej, jednostki nalezacej do tej nielicznej, na pal-
cach jednej reki na ziemiach polskich policzy¢ sie dajacej, garstki, ktéra
zbywszy sie szowinizmu na punkcie jakiej$ ,,metody", umie wyczué jej
zalety 1 wady, umie dostosowac sie do rad, wskazéwek i postepu, i ktora
rozumie, ze wszelkie metody wymagajg jeszcze Scistych sprawdzianéw na
podstawie fizjologji ruchu i rozwoju ciata ludzkiego, ktéra — jednem sto-
wem — umie mysle¢, a nie by¢ mechanicznym i $lepym wykonawcyg czy
demonstratorem.

Taka ,,mys$lacg” jest autorka ws$réd dziewczat w czasie praktycznej
lekcji gimnastyki w lwowskiem Seminarjum i taka wyczuwa sie ja takze
w podreczniku, w mowie bedacym.

Opartszy sie na toku lekcji gimnastyki szwedzkiej, urozmaiconym
modyfikacja p. Elin Falk, sama ze swej strony umie go jeszcze wzboga-
ci¢ drobnemi odmianami witasnego pomystu, réznorodnosciag wzoréw, a zwia-
szcza stalem wplataniem gier i zabaw rodzimego pochodzenia. Wyrazisto$¢
stylu, jasno$¢ w opisie ¢éwiczen, obok udatnych i przejrzystych rysunkéw —
pozwolg nawet nauczycielowi mniej obeznanemu z przedmiotem zorjentowac
sie tatwo w prowadzeniu lekcji. Ujecie w 6 wzoréw d¢Ewiczen dla kazdej
klasy pod wzgledem rozmaitoéci zastgpi mu nawet brak wiasnej inicjatywy
i przedsiebiorczosci.

Rzecz cata poprzedzong jest uwagami o wptywie ¢wiczen fizycznych
na organizm dzieciecy, oraz skrétem zjawisk i wymogéw fizjologiczno-hi-
gjenicznyeji. Oczywiscie trzeba sie tu bylo autorce ograniczy¢ do minimum.
Sadze jednak, ze w przysztem wydaniu (oby jak najrychlej!) nalezatoby
pare wyrazniejszych stéw poswieci¢ ostroznosciom wskazanym w okresie
dtugiego wzmozonego wzrostu miodziezy, zbiegajgcego sie z dojrzewaniem
ptciowem (12—14 u dziewczat, 14—16 u chiopcéw), dalej, wspomnie¢ dla
catosci obrazu o ¢wiczeniach w wieku przedszkolnym (frebléwki), oraz
zaakcentowaé szkodliwos¢ dalszych wycieczek pieszych w pierwszych 3 kla-
sach (unikanie ¢éwiczen wytrzymatosci).

Wydaje mi sie réwniez rzeczg konieczng w przysziem wydaniu wy-
razniejsze podkres$lenie, ze céwiczenia glebokiego oddechu wykonywane
w klasie, choéby ,,przy otwartych oknach" powinny by¢ raczej z programu
wykreslone, anizeli polecane. Samo otwarcie okien na pare minut nie prze-
wietrzy i powietrza nie oczysci (trzeba stworzy¢ przewiew!), powtére na-
wet w chtodniejszej porze roku mozna miodziez na chwile éwiczen odde-
chowych wyprowadzi¢ z klasy. Bedac osobiscie bezwzglednym przeciwni-
kiem gimnastyki oddechowej w zamknietych ubikacjach, wotatbym tez w o-
mawianym podreczniku znalezé obszerniejsza propagande ,wolnego po-
wietrza" na boiskach, dziedzincach etc., w kazdym za$ razie dokiadne po-
uczenie o mozliwie najhigjeniczniejszem urzadzaniu sal gimnastycznych,
oraz o warunkach umozliwiajgcych uzytkowanie sal szkolnych na chwilowe
chocby éwiczenia fizyczne. W braku bowiem niezbednych warunkéw lepiej-
by byto unika¢ tak dobrze ¢wiczen oddechowych, jak i éwiczen potaczonych
z opieraniem dioni na posadzce.

Cato$¢ dzietka robi mite i korzystne wrazenie, przynosi chlube tak
autorce jak i nakladcy. Druk, papier i szata zewnetrzna nie pozostawiaja
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nic do zyczenia, a Swiadczg o starannosci zespotu. Ksigzka zastuguje ze
wszech miar na polecenie i rozpowszechnienie.

Dr. Wt Hojnacki (Lwow).

E. Piasecki i M. Schreiber: Harce miodziezy polskiej. Wyd.
3-cie znacznie rozszerzone i poprawione na podstawie 8-go wyd. dzieta gen.
R. Baden-Powella p. t. ,Scouting for boys". Lwow-Warszawa, Ksigznica
Polska Twa Naucz, Szk. wyzszych, 1920, stron XVI _|_ 468.

Wobec coraz bardziej palgcej potrzeby blizszego zaznajomienia sie
wychowawcoéw — zaréwno nauczycieli, jak i rodzicow, ktorym nie jest obo-
jetny rozwdj ich dzieci — z harcerstwem, zataczajacem coraz szersze kregi
(mimo wszystkich pesymistycznych gloséw o jego rzekomem chyleniu sie
do upadku), zwréci¢ trzeba uwage na ksiazke, ktora lepiej niz jakakolwiek
inna poinformuje mniej wtajemniczonego czytelnika, czem harcerstwo
by¢ moze i czem by¢ ma.

..Harce" w swych 2 pierwszych (identycznych) wydaniach odegraty
powazna role w szerzeniu sie ruchu skautowego w Polsce niemal od jego
poczatkdw. Wydanie 3-cie jest wynikiem obserwacji dotychczasowych re-
zultatéw i pragnienia wyciagniecia z nich pewnych wskazéwek, ktéreby
sie do tem silniejszego ugruntowania harcerstwa w Polsce przyczynity.

Hastem stanowczym jest — blizej pierwowzoru — i to do
tego stopnia, ze prof. Piasecki (ktéry sam opracowat to nowe wydanie)
mowi w przedmowie, iz mamy tu do czynienia z ,,ttumaczeniem, miejscami
przerébka" arcywzoru B. Powella. Ttumaczenie jest zresztg wolne i zna-
cznie jeszcze skrocone, ale uktad tresci i tok mysli jest ten sam, a w sto-
sunku do poprzednich wydann znajdujemy rozszerzone te czesci, ktére tam
traktowano pobiezniej. To tez w 9-ciu rozdziatach znajduje sie teraz 25
,».gawed obozowych" wobec dawnych 18 (28 w oryginale). Najpowazniejszym
dodatkiem jest rozdziat 10-ty, zawierajacy ,uwagi dla harcmistrzéw"” —
rowniez $cisle na B. Powella wzorowane, a rozwazajgce narodowa przy-
datno$¢ harcerstwa, charakter pracy harcerskiej i sposoby jej organizowania
i powodzenia. Kto sie chce zorjentowaé¢ ogo6lnie w sprawach harcerskiej
metody wychowawczej, zanim sie zagtebi w szczegoéty techniki, niech- po
przeczytaniu rozdziatlu 1-go odrazu czyta 10-ty,

Rozdziaty techniczne robig moze wrazenie troche pobieznego trakto-
wania rzeczy, ale zato czyta sie je gtadko, z zajeciem; stanowig tez pod-
recznik w najlepszem tego stowa znaczeniu: nie krepuja zbyt drobiazgo-
wemi wskazéwkami i przepisami, podsuwajac raczej tylko wiadomosci, po-
mysty, przykitady, ktére mozna w rozmaity sposéb praktycznie spozytkowacé
w prowadzeniu druzyny.

Swiadome nawrdcenie do $ci$lejszego trzymania sie wzoru angiel-
skiego uzasadnia autor bezowocnoscig i réznorakoscig polskich ,,poprawek"
w szczegotach, uznajac je raczej tylko za zubozenie 1 ostabienie systemu
angielskiego; stusznie chodzi niu w tych wywodach o to, by nie odziera¢
skautingu z jego zewnetrznej barwnosci, nie wprowadza¢ nadmiaru musztry,
nie robi¢ masowej tresury, nie gnebi¢ swobodnej zabawy i gry formalizmem
i ,,nauky”. Ale to krytyczne stanowisko wzgledem zlego u nas pojmowania
harcerstwa niestusznie doprowadza tu takze do indywidualnego traktowania
tych norm, przepiséw i tekstéw, ktére musza w organizacji by¢ stanowczo
ustalone. Ttumaczy sie to zresztg tem, ze autor pisat to w okresie bedacego
dopiero w toku jednoczenia sie organizacyj dzielnicowych, gdy owe normy
dopiero ustalano. Nadto w ,,Dodatku™ znajdujemy opracowang przez St.
Sedlaczka ,,Organizacje Harcerstwa Polskiego"”, gdzie wszystkie urzedowe
teksty, przepisy i regulaminy sa. przytoczone.

Obok daznosci do utrzymania harcerstwa jak najblizej wzoru angiel-
skiego mamy tu réwnoczeénie starania o spolszczenie szczegétdow — sto-
whnictwa, przyktadéw, zabaw, a nadewszystko o przystosowanie argumen-
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tacji wychowawczo-obywatelskiej do obecnych naszych warunkéw poli-
tycznych — tak zmienionych. Ale powiedzie¢ trzeba, ze to przystosowanie
jest wiasciwie tylko zarysowane; pragneloby sie tu znacznie wiecej rzeczy.
Wartoby tez wiecej uwzgledni¢ tradycje samowychowawczych prac i orga-
nizacyj miodziezy polskiej; zrozumienie woli tej tradycji w harcerstwie
bardzoby sie przyczyni¢ mogto do usuniecia wielu zatargéw miedzy mio-
dzieza a wychowawcami.

Dodatek procz rozdziatu o organizacji zawiera kroétki szkic o har-
cach dziewczat i wzmianki o wilczkach i starszem harcerstwie, tudziez
obejmujaca 130 numeréw bibljograije ,,polskiego pismiennictwa harcowe-
go". Natomiast opuszczono w tern wydaniu bardzo pozyteczny abecadtowy
spis rzeczy, w jaki zaopatrzone byly wydanig poprzednie.

Dr. Tad. StrumiHo.

Z czasopism.
Fizjologja.

A. Krogh i J. Lindhard. Warto$¢ wzgledna tluszczéw i weglo-
wodandw jako zrodet energji miesniowej (Biochemical Journal, 1920, t. XIV).

W ciggu ostatniego dziesigtka lat badania Fletchera, Hopkin-
sa i Hilla (Cambridge) wstrzasnety podstawami panujacej od diuzszego
czosu teorji Zuntza i jego ucznidow, wedtug ktorej dla energji miesniowej
miato by¢ obojetnem zrodio jej, byle niem byta substancja zdolna do utle-
nienia w organizmie. Angielscy uczeni przypuszczaja, ze nie chodzi tu wcale
o utlenienie, lecz o rozszczepienie nieznanej drobiny, dajace w wyniku
kwas mlekowy, przy powrocie za$ normalnej kurczliwosci — o odtworzenie
owej drobiny. Reakcje odbywaja sie, wedlug ich mniemania, miedzy cia-
tami zblizonemi do weglowodanéw i te tez powinnyby by¢ najekono-
miczniejszem zrodtem energji.

Nowe poglady byty dotad oparte na eksperymentach wiwisekcyjnych
wytacznie i nie miaty bezposredniej mocy dowodowej przeciw doswiad-
czeniom Zuntza na cziowieku. Te luke postanowili wypetni¢ autorowie
skandynawscy. Wykonali 4 serje eksperymentéw na 6 zdrowych ludziach,
poddanych naprzemian diecie bogatej w tluszcze, to znéw w weglowodany,
stale za$ ubogiej w biatko. Badanych umieszczono w Jaguetowskiej
komorze respiracyjnej, kazac im wykonywac statg prace na ergometrze-
bicyklu pomystu Krogh a.

Wynik 220 obliczen, dokonanych z wielkg dokiadnoscia, wskazuje
wyraznie na wyzszo$¢ zywienia weglowodanowego. W trzech najlepszych
serjach eksperymentéw, na prace mechaniczng zamienia sie jedna kalorja
na 4,6 przy diecie tluszczowej, jedna za$ na 4,1 przy weglowodanowe;j.
Przy pracy dostatecznie natezajacej badani czuli tez sami réznice, dokony-
wujac wysitku z wiekszg trudnoscig i o wiele wiecej nuzac sie wsrdd regi-
me‘u thluszczowego.

Rzecz pouczajgca w wysokim stopniu i niepozbawiona wielkiej do-
niostosci praktycznej dla sfer sportowych, wojskowych, a niemniej prze-
mystowych.

P.
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Nauczanie higjeny.

Georges Vitoux: Szkota higjeny dzieciecej fakultetu lekarskiego.
(LaPressemedicale 1920 nr. 9)

W Paryzu przy ulicy Desmouettes nr. 64 otwarto szkote higjeny dzie-
ciecej (puériculture) dzieki pomocy Amerykan, ktérzy dali miljon pod wa-
runkiem, ze Francja zbierze drugi; dzieci amerykanskie zebraty 600.000.
Urzad higjeniczny departamentu Nadsekwanskiego przyrzekt roczny zasitek
wysokosci 50.000 fr. Prof. Pinard objgt kierownictwo szkoty, zajmujacej
sie tylko dzie¢mi zdrowemi i majacej 3 dziaty. W pierwszym pod nadzorem
prof. Gouv ellaire “a udziela sie pomocy matkom ciezarnym, aby szcze-
Sliwie przebyty cigze. W drugim dziale dla niemowlat pod kierunkiem prof.
Marian, najwybitniejszego dzi$ pedjatry francuskiego, roztacza sie pieczo-
towita opieka nad niemowletami od urodzenia az do wczesnego dziecifnstwa.
Trzeci dziat z prof. Bernardem na czele przeznaczony jest dla dzieci
az do 14, wzgl. 15 roku zycia. Przed otwarciem szkoty profesor Pinard
zwotat czionkéw fakutletu medycznego, przedstawicieli miasta i prakty-
cznych lekarzy danego okregu, ktérzy obawiali sie wspoétzawodnictwa ze
strony szkoty i objasnit, ze szkota przyjmuje tylko dzieci zupetnie zdrowe,
ze ma by¢ tylko szkotg praktycznej higjeny i dlatego nie bedzie stosowata
zadnych zabiegéw leczniczych. Czuwanie nad dalszym rozwojem dzieci jest
bardzo S$ciste przez odwiedzajace je w domach i zapobiegajace chorobom
higjenistki.

Dr. Cieszynski.

Medycyna szkolna.

Dr. H. Tecon Ruch medyczny w Szwajcarji. (Médecine sco-
laire, 1921).

Na skutek wojny odsetek dzieci gruzliczych, anemicznych itd.
wzrést bardzo silnie. Aby poprawi¢ ten stan rzeczy spoteczenstwo szwaj-
carskie stara sie usilnie o uzdrowienie swej miodziezy. Duzg role w akcji
ratowniczej graja ,,szkoty na wolnem powietrzu", ktérych otwarto juz kilka-
nascie w przekonaniu o ich uzytecznosci. Niektére szkoty tego rodzaju
przeznaczone sg tylko dla dzieci wattych, inne dla wszystkich bez wyjatku,
gdyz ich kierownicy uznajg uzdrawiajacy wptyw tych szkét na kazdy orga-
nizm. Przytem niektérzy obawiajg sie bojkotu ze strony rodzicow w razie
gdyby kazde dziecko, uczeszczajagce do takiej szkoty otrzymywato pietno
gruzliczego. Typ szkét na wolnem powietrzu zorganizowat dr. Franken.
Do zrealizowania swego celu dazyt przez rézne etapy: najpierw przez sze-
reg pogadanek i konferencyj uswiadomit rodzicow o sposobach stosowania
higjeny, potem wychowat odpowiednio wykwalifikowanych nauczycieli,
potem zorganizowat ,,kuracje na wolnem powietrzu" dla dzieci stabowitych
— a te stanowity juz przejscie do prawdziwej szkoty na wolnem powietrzu
dla wszystkich dzieci i po dwuletniem funkcjonowaniu zostaty zamieniane
na takowa. Pierwsze rezultaty, skonstatowane przez dra Frankena sg
bardzo zachecajace, gdyz liczba zachorowan zmniejszyta sie do 25°/0 uprze-
dniej liczby. Jednakze szkota ta wymaga dobrych nauczycieli, braki bo-
wiem stabszych sit wystepuja przy omawianym systemie nauczania b. pla-
stycznie, dlatego tez wszyscy gorsi nauczyciele sg wrogami szkét tego typu.
O zainteresowaniu, jakie wzbudzity w Szwajcarji ,,Szkoty na wolnem po-
wietrzu" $wiadczy ten fakt, ze prawie wszystkie partje w swych progra-
mach przedwyborczych umiescity: ,,rozwéj szkét na wolnem powietrzu®.

Spoteczenstwo coraz przychylniej usposobiajg dla szkét tych sta-
tystyki, wykazujace, ze ich wychowankowie okazujg przy egzaminach po-
stepy nic nie gorsze od uczni zwyktych szkét panstwowych.

Mimo to wszystko jak dotad mato jest szkét ogdlnych na wolnem
powietrzu — przewazna ich ilos¢ zarezerwowana jest dla dzieci chorych
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lub chorowitych. Szkoty takie powstaty w Lozannie, Genewie, Zurichu,
Neuchatelu i liczba ich wzrasta z dnia na dzien pod naciskiem opinji pu-
blicznej, ktéra coraz zywiej interesuje sie tg sprawa,

W. W.

Z towarzystw, instytucyj i zjazddow.
Z posiedzen miesiecznych lekarzy szkolnych
szkot Warszawskich
przy Wydziale Higjeny Szkolnej Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego.

Posiedzenie z dnia 20. stycznia 1921 roku.

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, oséb obec-
nych 32.

Punkt I. W sprawach poruszonych na poprzedniem posiedzeniu dr.
Kopczynski daje nastepujace wyjasnienia:

1. Ministerstwo nie moze wptyna¢, aby lekarz miat w szkole egze-
kutywe, Kkierownik bowiem jest odpowiedzialny za catoksztatt
szkoty, a nie lekarz. Lekarz moze tylko wptywaé na kierownikéw
szkoty.

2. Na kazde posiedzenie bywa rozestane kilkanascie zaproszen do
kierownikéw szkdét, ale przetozeni mato sie interesujg posiedze-
niami lekarzy i nadzwyczaj rzadko zjawia sie ktokolwiek na po-
siedzenie, wysylanie przeto wszystkim przetozonym zaproszen
bezskutecznie wobec cen papieru nie jest wskazane.

3. W sprawie bibljoteki, przewodniczacy zawiadamia, ze w przy-
sztosci powstanie bibljoteka do uzytku lekarzy szkolnych przy
Ministerstwie. Zacheca lekarzy szkolnych do prenumerowania
miesiecznika p. t. ,,Wychowanie fizyczne".

4. Ministerstwo nie wydato zadnego okélnika, w ktérymby po-
wiedziano, aby skasowaé ¢wiczenia cielesne w VIII klasie, prze-
ciwnie zmniejszajac liczbe przedmiotéw, Ministerstwo kiadzie na-
cisk na pozostawienie dwoéch godzin tygodniowo na ¢éwiczenia
cielesne.

Dr. Betcherdwna zada, by w szkotach prowadzona byta ksigzka

nieobecnosci uczniéw dla utatwienia kontroli lekarzowi szkolnemu.

Punkt Il. Dr. Drabczyk porusza sprawe odzywiania miodziezy
szkolnej w r. b. Badania przeprowadzone w 1919 r. daty wyniki dodatnie
rok szkolny 1919/20 byt dla miodziezy dobry pod wzgledem odzywiania,
rok 1920/21 uwaza moéwca, jako o wiele gorszy, badanie miodziezy po po-
wrocie z wojska wykazato powiekszenie klatki piersiowej, jednoczesnie
jednak znaczny ubytek na wadze, jest to ujemny stopien odzywiania, dr.
Drabczyk przypisuje to pobytowi miodziezy w wojsku.

Dr. Zawadzki uwaza stwierdzong przez dr. Drabczyka strate na
wadze i znaczne rozszerzenie klatki piersiowej u miodziezy po powrocie
z wyprawy wojennej za objaw dodatni-normalny, objaw treningu miesnio-
wego i wzmozonej sprawnosci ustrojowej.

Wspobtczynnik Pirqueta jest wskaznikiem odzywiania; waga nie idzie
w stosunku prostym do- sprawnosci.

Dr. Stefanski zaznacza, ze miodziez szkolna byta ztym materja-
lem w wojsku.

Dr. Gebarski stwierdza u miodziezy tego roku po powrocie
z wojska duzo lepsze samopoczucie.



33

Dr. Cieszynski wyglasza referat p. t. ,,Wplyw wychowania
fizycznego na rozwdj cielesny i umystowy* (patrz wyzej, artykuty orygi-
nalne, p. t. ,,Wyniki badan“ etc.).

Pod tym tytutem wygtosit prelegent Dr. Cieszynski wykiad oparty
na badaniach somato i psychometrycznych, ktére przeprowadzit na 22 ucz-
niach, opuszczajacych szkote im. Karola Szlenkiera przed i po kursie wy-
chowania fizycznego.

Poréwnane ze sobg pomiary wykazaly powiegkszenie sie wzrostu,
wagi, obwodu klatki piersiowej i czesciowo obwodéw konczyn. Ubytek za$
wykazata sita prawej reki, co autor ttomaczy rozptynieciem sie energji po
catem ciele.

Czynnosci umystowe uleglty wskutek kursu w przewazajgcej czesci
rowniez poprawie. A mianowicie wzrosta pamie¢ stuchowo-wzrokowa i stu-
chowo-ruchowo-wzrokowa, a przedewszystkiem uwaga i spostrzegawczos$¢
szczegotow. Inne zwiaszcza bardziej ztozone czynnosci umystowe nie ulegly
zmianom. Zmniejszyto sie réwniez wybitnie zmeczenie umystowe.

W przewaznej czesci dodatni wynik badan cielesnych i psychicznych
przemawia wyraznie na korzy$¢ urzadzania podobnych kurséw wychowa-
nia fizycznego i zbierania wiecej jeszcze danych przekonywujacych.

Nad referatem wywigzuje sie dyskusja:

Dr. Zawadzki. Praca kol. Cieszynskiego, jako dazenie do wyka-
zania dos$wiadczalnie dodatniego wptywu wychowania fizycznego na psy-
chike miodziezy jest waznym zapoczgtkowaniem tej sprawy w sferze dzia-
tan pedagoga i lekarza szkolnego, i pozadanem bytoby, azeby byta pro-
wadzona dalej i znalazta nasladowcow; sposéb jednak w jaki zostata wy-
konana posiada zasdnicze wady-

Brak spostrzezen kontrolujacych i przeprowadzanie badan na mio-
dziezy w pierwszych trzech tygodniach treningu higienicznego nie pozwa-
lajg danych osiggnietych przez autora uwaza¢ za miarodajne.

Autor prowadzit swe subtelne badania psychometryczne w okresie
naruszonej réwnowagi ustrojowej, niedostosowania funkcji ptuc i serca
do wymagan pracy miesniowej, nie sprawdzajac zaburzen w przemianie
materji (nadmiar soli kwasu moczowego i t. p.) Jako rezultatu zmeczenia
fizycznego. Stad tez i wyniki badan nieraz niespodziewane: zmiejszenie
sity prawej reki jest niewatpliwie dowodem zmeczenia, jakie wystepuje
zwykle w poczatkowym okresie uprawiania zabiegéw lekkoatletycznych.

Skonstatowane wzmozenie uwagi miodziezy, badanej po wysitkach
egzaminacyjnych, a nastepnie po 3 tygodniowym wypoczynku umystowym
bez badan kontrolujgcych nie upowaznia do wnioskéw co do dziatania
w tym Kkierunku ¢wiczen cielesnych.

Dodatni wptyw na psychike ¢wiczacego w granicach zupetnego
treningu higjenicznego dostatecznie objasni¢ mozna wznowieniem o0gdlnej
sprawnosci ustroju, ksztatceniem zmystow, a wiec wrazen, pamieci i pojec,
wreszcie wzbogaceniem os$rodkéw nerwowych nowym zasobem subtelnych
koordynacyj.

Dr. Jaroszynski podnosi wielkie znaczenie poruszonych w re-
feracie Dra cieszynskiego zagadnien. Badania te, rzecz oczywista, powinny
by¢ sprawdzone w innych szkotach i powtérzone w nowych warunkach,
aby mozna bylo wyprowadzi¢ zupetnie pewne wnioski w sprawie oddzia-
tywania ¢wiczen cielesnych na psychike uczniéw. Z wynikéw badan dra
Cieszynskiego moéwca za najwazniejsze uwaza: 1) fakt wptywu ruchu fi-
zycznego na zdolno$é skupienia uwagi u miodziezy, 2) fakt dodatniego od-
dziatywania umiarkowanych ¢éwiczen ruchowych na zmeczenie umystowe.
Co sie tyczy zarzutu Dr. W4 Sw. Zawadzkiego, — moweca jest odmiennego
zdania i uwaza, ze prawo Langrange‘a o dwoéch fazach dziatania ¢wiczen
cielesnych na ustréj (fazie zmeczenia, oddziatywujacego ujemnie i fazie
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trenowania, wptywajacego w sposob dodatni na przemiane materji w orga-
nizmie) — nie znajduje w danym wypadku zastosowania, gdyz c¢wiczenia,
ktére wykonywata miodziez podczas badan Dr. Cieszynskiego, dziataty
raczej rekreacyjnie (stosowane byty gry i zabawy) i nie mogty wywolywaé
wybitniejszego zmeczenia fizycznego.

Dr. Piotrowska zaznacza, ze dodatni wynik wykazany przez
Dr. Cieszynskiego mogt by¢ spowodowany réwnie dobrze odpoczynkiem,
moweczyni podziela zdanie Dr, Jaroszynskiego, ze gry ruchowe wplywajg
dodatnio na mtodziez.

Dr. Szmurto uwaza, ze nalezatoby zmieni¢ metode badan.

Dr. Cieszynski zgadza sie na czynione mu zarzuty, rozumie, ze
miat za maty materjat do badan (22 ucz.), jest zdania, ze do przeprowa-
dzenia podobnych badan potrzebny bytby Instytut Wychowania Fizycznego.

Posiedzenie zamknieto o 10 g. 10 m. wieczorem.

Posiedzenie z dnia 17. lutego 1921 r.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, osob o-
becnych 45.

Sprawy biezgce:

Przewodniczacy przypomina lekarzom szkolnym o wygtaszaniu po-
gadanek higjenicznych w klasach, stosownie do okélnika, czuwanie nad u-
prawianiem przez miodziez sportéw zimowych i zawiadamia, ze niedtugo
wyjdzie okoélnik, polecajacy lekarzom szkolnym czuwanie nad stanem ze-
bow dziatwy szkolnej i kontrolowanie czynnosci dentystéw, ktérzy beda
obowigzani skiada¢ za posrednictwem dyrekcji szkoty co miesigc spra-
wozdania ze swej czynnosci lekarzowi szkolnemu,

W sprawie sktadania sprawozdan miesiecznych przez lekarzy szkol-
nych Komitetowi Pomocy Dzieciom, przewodniczacy zwraca sie do Dr.
Podhoreckiego, jako zawiadujgcego dziatem lekarskim tej instytucji, czy nie
moznaby lekarzom szkolnym uprosci¢ tego zadania.

Dr. Podhorecki zawiadamia, ze skladanie sprawozdan jest po-
stulatem bezwzglednym dla Tow. Amerykanskiego, ze w szkotach $rednich
jest 4500 dozywianych dzieci na 58 szkdét, co wynosi mniej wiecej 0 dzieci
na szkote, a zatem praca jest nie tak wielka.

Dr. Ettinger uwaza, ze zadanie wazenia dzieci co miesigc jest
niewykonalne i bezcelowe, dzieci bowiem otrzymujg positek nietylko
w szkole, wiec i inne czynniki odzywiania grajg tu role. Wystarczy waze-
nie poétroczne.

Dr. Drabczyk podziela zdanie przedméwcy i uwaza, ze specjalne
zajmowanie sie tylko dozywiang dziatwa jest krzywdg dla innych i odcigga
lekarza od wiasciwych obowigzkow w szkole.

Dr. Wojnoéwna nie widzi tak wielkiej trudnosoi w mierzeniu
i wazeniu dziatwy, za najwazniejszg prace uwaza podziat na kategorje A,
B, C na podstawie obliczen procentowych ich wagi.

Dr. Stefanski jest zdania, ze miarodajnym dla lekarza jest gto-
wnie wyglad dziecka.

Na czynione zarzuty Dr. Podhorecki odpowiada, ze schematy
rozestane byty gtéwnie pomyslane dla lekarzy szkét powszechnych, co
dziatwy nie znaja, szkoty bowiem S$rednie stanowig dopiero 4 i pét %
wszystkiej dozywianej dziatwy. Dr. Podhorecki zgadza sie na zaliczanie
dzieci do kategoryj A, B, C na podstawie wygladu i uznania lekarzy, a nie-
na podstawie obliczen i na przedstawianie sprawozdan co 3 miesigce.

Po wyczerpaniu spraw biezacych Prof. Nawroczynski wygtasza
referat pod t.: ,,Dob6ér miodziezy w szkole". Moéwca zaznacza, ze do tej
pory, o ile myslano o segregacji miodziezy szkolnej pod wzgledem uzdol-
nien, to zajmowano sie specjalnie klasami dla upos$ledzonych, o klasach
za$ dla wybitnie zdolnych byto gtucho.
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Obowigzkiem nauczyciela jest w szkole uczy¢ i wychowywaé wszy-
stkich liczac sie z indywidualnoscig kazdego. Zwykle w klasie mozna po-
dzieli¢ uczniéw na 3 grupy: na S$rednio zdolnych (grupa najliczniejsza), na
matozdolnych (grupa mata) i wybitnie zdolnych (grupa bardzo mato liczna),
nauczyciel w nauczaniu stosuje sie do grupy S$rednio-zdolnej, zdolni zatem,
majac zbyt mato trudnosci do przetamania, nie posiadajg odpowiednich wa-
runkéw rozwoju.

Kwestje te starano sie rozwigza¢ rdéznemi sposobami. Sprawag ta
zajmuje sie juz Herbart, ktéry proponuje utworzenie w szkole $redniej
dla stabszych uczniéw osobnych klas cwiczen. Pod koniec XIX wieku
tworzy sie nowa nauka t. zw. psychologja rézniczkowa, na jej podstawie
powstaja nowe préby oparcia organizacji szkolnej na zasadzie uwzglednie-
nia réznic indywidualnych.

W Ameryce powstajg proby: promowania zdolnych w interwalach
5—6 tygodni do oddziatéw wyzszych (system Wiliama Harrisa); nauczanie
grupowe (system Santa Barbara) kurs dwutorowy w Cambridge: od IV
roku nauczania 2 réwnolegte kursy 1) 6-cio letni dla przecietnych, 2) czte-
roletni dla wybitnie zdolnych.

Najlepiej obmyslonym systemem indywidualizacji w nauczaniu jest
system Mannheimski Sickingera. Szkota w Mannheimie daje znakomite wy-
niki. Jest to szkota powszechna 8-oddziatlowa o nastepujgcej budowie.

I. kategorja klas liczy 8 klas dla przecietnie zdolnych; uczniowie,
ktérzy nie moga iS¢ razem, przenoszeni sga do klas popierajagcych rozwoj,
program tej samej klasy inny, system nauczania rézny od nauczania w kla-
sach normalnych. Jeszcze stabsi uczniowie przenoszeni sg do klas po-
mocniczych.

Dla wybitnie zdolnych od Il klasy istniejg oddziaty o zwiekszonym
programie. We wszystkich kategorjach klas istniejg oddziaty zaokraglajace
nauke przed wyjsciem ze szkoty. Statystyka 1905/6 r. w Niemczech wy-
kazata, ze tylko 63% dzieci dochodzi w szkole powszechnej do ostatniego
oddziatu, w Mannheimie za$ 99%.

Woja europejska popchneta sprawe doboru miodziezy podiug uzdol-
nien znacznie naprzéd. Dla wybitnie uzdolnionych uczniéw szkét powszech-
nych otworzono w Berlinie specjalne gimnazjum. Selekcja miodziezy opartg
jest na diagnozie psychologicznej. Kandydata do gimnazjum dla wybitnie
zdolnych kwalifikuje specjalna komisja miejska, kandydatéw przedstawia
dyrekcja szkét powszechnych. Miodziez przed egzaminem spedza wakacje
w Ferienheimie i podczas wakacyj podlega obserwacyj psychologicznej,
potem badani sg przez rzeczoznawcéw; skiadajg egzamin psychologiczny
podtug wzoru utozonego przez Mdéde i Piérkowskiego. W Ameryce testow
do badania inteligencji stosowanych w wojsku uzywaé zaczynajg w szko-
tach.

W zakonczeniu prelegent zaznaczyt, ze wybitnie zdolni majg prawo
do petnego rozwoju swoich uzdolnien, a spoteczenstwo ma obowigzek
specjalnie troszczyc sie o takie jednostki i nie pozwoli¢ im sie wykoleié.

Po odczycie nastepuje dyskusja:

Dr. Gawronski jest zdania, ze niedostateczna jest ~elekcja
miodziezy, nalezy zmieni¢ system, ksztatci¢ dzieci nie podiug upodobania
starszych, lecz podiug upodobania dzieci. Wychowanie fizyczne powinno
stanowi¢ podstawe, a metoda w nauczaniu powinna by¢ ruchowa.

Dr. Szmurto wspomina, ze na kongresie we Lwowie byta ta
sprawa juz poruszana. Zwraca sie, by najzdolniejszym z VIlI-go oddziatu
szkoty powszechnej utatwi¢ wstep do szkoty $redniej, ktdéra obecnie jest
tylko dla zamoznych.

Dr. Narkiewicz jest zdania, ze okreslanie zdolnosci jest ogro-
mnie trudne, bywajg bowiem czesto zdolnosci w jednym tylko kierunku.
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Dr. Garlicka uwaza, ze kwalifikacja na podstawie opd6Znionego
lub przyspieszonego rozwoju umystowego nie wzbudza w niej zaufania,
nalezy by¢ ostroznym w klasyfikowaniu i nieudostepnianiu mniej zdolnym
wejscia do szkoty Sredniej.

Dr. Jarecki domaga sie lekarza-psychologa w kazdej szkole.

Prof. Nawroczynski odpowiada na poruszone sprawy: naj-
lepszym sposobem odciggniecia od szkoly s$redniej miodziezy mniej zdol-
nej byloby zatozenie sieci szkét zawodowych. Wprowadzenie obecnie le-
karza-psychologa do szkolty uwaza za przedwczesne, byloby dobrze, gdyby
na catg Warszawe powstata jedna stacja do badan psychologicznych. Da-
zno$¢ do traktowania wszystkich dzieci w szkole jednakowo wynika ze
zle pojetej idei réwnosci, ktéra zamiast wolnosci stwarza niewole. Praw-
dziwa réwnos$¢ polega na tem, aby kazdy otrzymat co mu sie nalezy.

Suum cuique.

Posiedzenie zamknieto o g. 10 m. 5 wieczorem.

Zlot sokoli.

Rozwdj fizyczny narodu winien i$¢ w parze Vjego rozwojem umysto-
wym i moralnym — oto oddawna uznana zasada wychuwania narodowego!
Hotduja jej wszystkie przodujace narody i dlatego tez u nich stowarzysze-
nia i organizacje, spoétdziatajagce fozwojowi fizycznemu, ciesza sie gorgcem
poparciem tak rzadoéw, jak i spoteczenstw.

Taka organizacjg na ziemiach polskich jest ,,.Soko6t".

Dziata on pomiedzy nami od lat 50-ciu i wyksztalcit cate zastepy
fizycznie zdrowych, duchowo-dzielnych obywateli. Historja lat ostatnich,
powotywanie armji polskich w kraju, we Francji, w Ameryce — sg usito-
wan jego wymownym dowodem.

Krepowany i przesladowany ongi przez rzady zaborcze, na wolne)
ziemi polskiej ,,Sokot" szeroko rozwinie swe skrzydta, stuzac skutecznie
krajowi w wielkiem dziele wychowania fizycznego i obywatelskiego. Roz-
poczyna on nowy okres pracy od przegladu swych sit, od policzenia swych
szeregbw, i w tym celu zwotuje w lipcu r. b. zlot swych druzyn do War-
szawy.

A dzien tego zlotu — to dzien wielkiej, historycznej nieomal uroczy-
stosci dla mieszkancéw stolicy. Wszak zleca do niej sokoli polscy wszyscy.
I ci od sinych fal Baltyku, i z prastarego Poznania, z zyznych niw kra-
kowskich, z bohaterskiego Lwowa, ze wschodniej rubiezy, z odzyskanego
tak niedawno Slaska, z piasczystego Mazowsza! Ci, nakoniec, co na obczy-
Znie siedzac, Polakami by¢ nie przestali, wiec z Berlina, Westfalji i Nad-
renji, z za oceanu wreszcie!

A bedzie to midédZz polska, przysztos¢ naczego kraju, najcenniejszy
kapitat narodu — wiec powitajmy jg serdeczrtie i przyjmijmy z tg staro-
polska goscinnoscia, jaka w nas $wiat zdawna podziwiat!

Nietylko liczbg swych mieszkancow, wspaniatoscia gmachéw, roz-
legtoscig ulic przodujesz, Warszawo, krajowi. Przodujesz mu réwniez zy-
wem odczuciem potrzeb narodowych i hojng na nie ofiarnoscig, ktoéra i tym
razem z pewnoscig nie zawiedzie.

Czotem! . Zwiagzek ,,Sokota".

Wystawa ruchoma.

Walka z chorobami zakaznemi.

Z poczatkiem marca otwarto w Warszawskiem Towarzystwie Higje-
nicznem (przy ul. Karowej) Wystawe ruchomg dydaktyczng pod nazwa:
.Walka z chorobami zakaznemi".
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Juz sam tytul dostatecznie charakteryzuje cel ,,Wystawy", jej za-
dania i spos6b jakim jej organizatorowie zamierzajg sie postugiwaé celem
popularyzowania wsréd najszerszych warstw spotecznych kraju zasad hi-
gjeny, oraz $rodkéw jakimi walczy¢ nalezy 1. szerzacymi sie u nas w za-
straszajacy sposob chorobami zakaznemi.

Skromna co do rozmiaréw, lecz dostatecznie wyposazona w materjat
rzeczowy wystawa niezawodnie mogtaby znakomicie wypetni¢ swe zada-
nie, o ileby instytucje samorzadowe, spoteczne i t. p,, ktorym w mysl in-
tencji organizatorow moze by¢ oddang do dyspozycji, ze swej strony wy-
kazaty dostateczne zaiteresowanie sie i postaraly sie o to, by ,Wystawa"
stata sie rzeczywiscie ,,ruchomg”, urzadzenie jej bowiem jest tego rodzaju,
iz jest ona ,,dydaktyczng" sama przez sie.

Trzy gtowne dziaty skiadajg sie na catos¢, W dziale' I-ym zgrupo-
wane sg fotografje, hodowle bakteryj wywotujacych choroby zarazliwe, jak
rowniez pasorzytow zyjacych na cziowieku, ktére przy pewnych okolicz-
nosciach stanowig zrédto zarazy (wesz, pchia, pluskwa), pasorzytéw zwie-
rzat, ktére moga by¢ przeniesione i pasorzytujg u cztowieka (solitery), o-
wadoéw przeznoszacych zaraze z czilowieka chorego na zdrowego (mucha,
komar). Tutaj znajdujemy pokazy S$rodkéw chemicznych stuzacych do te-
pienia roznosicieli zarazy.

Dziat 1l-gi ilustruje gtéwniejsze choroby zakazne: jak dyfteryt (bto-
nica), dury (tyfusy), brzuszny, powrotny i osutkowy, cholere, ospe, gruZlice,
kite (syfilis), dzume oraz sposoby walki z niemi; tablice statystyczne w tym
dziale umieszczone, wykazujg szerzenie sie choréb zakaznych u nas, w Eu-
ropie, i w innych czesciach $wiata.

Dziat Ill-ci daje pojecie ogélne o sposobach zwalczania i zapobiega-
nia chorobom zakaznym. W dziale tym mieszczg sie modele aparatéw, stu-
zacych do odkazania (dezynfekcji), tepienia robactwa, plany doméw izola-
cyjnych, szpitali — barakéw, tazni i kapieli ludowych, pralni itp.

Aby ulatwi¢ zwiedzajgcym orjentowanie sie w rycinach itd., kazdy
obraz zaopatrzony jest odpowiednim napisem objasniajacym, procz tego
kazdy dziat zaopatrzony jest w tablice, na ktérej wyszczegolnione sag tytuty
dziet popularnych, odnoszacych sie do danej sprawy, w ten sposdb zostaje
rownoczes$nie popularyzowang wilasciwa literatura dla szerszego ogétu do-
stepna. Wystawa zaopatrzona jest w lampe projekcyjng i przezrocza —
Srodek propagandy siegajacy i do analfabetow.

Z tego wida¢, iz organizatorowie ,,Wystawy" pomysleli o wszystkiem,
by sprawe szerzenia zasad higjeny ws$réd ludu naszego uczyni¢ tatwg w wy-
konaniu i przystepng dla wszystkich. ,Wystawa" posiada jeszcze i te za-
lete, ze dla jej urzadzenia wystarczy niewielki pokdj, a wiec moze by¢
urzadzong z tatwoscig na kazdem miejscu, zarbwno w matem miasteczku,
jak i na wsi. Zarbwno sam pomyst urzadzenia tego rodzaju wystawy w na-
szych obecnych warunkach, jak i sposoby ujecia i wykonania jego zastu-
guja na stowa zywego uznania pod adresem organizatoréw, zwilaszcza wice-
prezesa Towarzystwa Higienicznego, dra Baczkiewicza, pod ktérego kie-
runkiem projekt przybrat takie ksztatty.

Tyle sprawozdawca ,,Rzeczypospolitej”. Od siebie dodajmy, ze z wy-
stawy tej tak w stolicy, jak na prowincji, powinny skorzysta¢ w jak naj-
szerszej mierze szkoty, zwiedzajgc ja pod kierownictwem nauczycieli i le-
karzy szkolnych.

Nowy gmach studjum wychowania fizycznego
Uniwersytetu w Poznaniu.

Z wiosng roku ubiegtego udato sie Uniwersytetowi poznanskiemu,
jak juz o tem donosilismy, uzyska¢ od wiadz miejskich budynek betonowy
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w Ogrodzie botanicznym przy ul. Matejki. W lipcu zawarto kontrakt dzier-
zawy na lat 20 budynku tego wraz z trzema boiskami, lecz prace okoto
przebudowy dla celéw Studjum wychowania fizycznego zaczeto, z powodu
przesilenia wojennego, dopiero w pazdzierniku. Obecnie, mimo wielu prze-
szkdéd i opdznien, rzecz postgpita tak dalece, ze Studjum wprowadzi sie do
nowej siedziby w ciggu maja. Pora zatem poda¢ do wiadomosci przyjaciot
kultury cielesnej nieco szczeg6téw o tej Swiezo zdobytej placéwce.

Budynek zawiera trzy trzesci, z ktérych skrzydito poéinocne stuzy
teorji, Srodkowa za$ cze$¢ i skrzydio potudniowe — praktyce. Skrzydto
péinocne miesci sale wyktadowa na 100 stuchaczy; na zachdéd od niej na
dole pokdj stuzbowy, na péipietrze ciemnia fotograficzna i pokdj na aparat
projekcyjny (a w przysztosci i kinematograficzny, dla demonstracji mecha-
piki ruchéw), ha wschdéd — podreczne #taboratorjum chemiczno-mikrosko-
powe, stuzace zarazem za pokdj przygotowawczy, dalej pokdj wagowy.
W klatce schodowej urzadzenia toaletowe. Na pietrze — gabinety profe-
sora i kierownika praktycznej czesci Studjum, sala éwiczen fizjologiczno-
antropometrycznych dla studentéw (na 20 miejsc), oraz #taboratorjum dla
prac samodzielnych w tej dziedzinie. Nadto, nalezy tu pokdj asystenta,
pomieszczony w skrzydle potudniowem (nad zeniska salg gimnastyczng).

Cze$¢ srodkowa budynku — to wielka sala gimnastyczna meska
(24x12x8 m i sklepienie) i przypierajgce do niej od zachodu szatnie,
w skrzydle potudniowem mamy mniejsza nieco sale zenska. Obie szatnie
obszerne, mieszcza kazda po 8 kabin natryskowych z woda temperowang.
Przed salg zenska pokdj nauczycielki, tamze przybory do gier i do pierw-
szej pomocy. Podobny, lecz wiekszy pokéj w przybudéwce od strony
wschodniej (z tytu), dla nauczyciela i na czes¢ ruchomych przyrzadéw. Przy-
obu szatniach pomieszczenia toaletowe. Nad szatniami obszerny taras do
éwiczen szermierczych na wolnem powietrzu.

W piwnicach znajdujemy pomieszczenie na zwierzeta doswiadczalne,
kotty do ogrzewania wody do natryskéw i skiad opatu. W przybudéwce za
meska salg gimnastyczng — warsztat stolarski i $lusarski. Wspomniany juz
taras, jak rowniez przestronne poddasze, daja mozno$¢ dodania dalszych
pomieszczen, w miare rozwoju instytucji.

Za budynkiem (od wschodu) zaciszne mate boisko, dogodne zwia-
szcza dla zastepoéw zenskich. Od péinocy, drugie, wieksze boisko zwiro-
wane, za$ opodal ku péinocno-zachodowi, trzecie, najwieksze, trawiaste.
Wszystkie te boiska stuza jedynie gimnastyce i mniejszym grom; wieksze
gry ruchowe i atletyka lekka odbywajg sie bowiem na odlegtlym stad o 3
minut chodu terenie sportowym ,,Pogoni™.

Przebudowa wraz z instalacjami i umeblowaniem, kosztorysowana zra-
zu (przed rokiem) na niespetna miljon marek, musiata, wskutek przewle-
czenia sprawy i ciggtego wzrostu cen, pochtongé¢ 2% milj. i jeszcze wymaga
kredytow dodatkowych. Daje nam jednak zato niektére urzadzenia wzo-
rowe. Précz wspomnianych juz natryskéw, nalezy tu zaliczy¢ nowe przy-
rzady gimnastyczne, czes$ciowo skonstruowane wedtug wzoréw szwedzkich
w sposéb najlepszy, a w Polsce jeszcze nieznany (tramy pomystu profesora
Instytutu Centr. w Sztokholmie, Sitowa).

Zas6b aparatéw naukowych i bibljoteka Studjum, wobec szczuptych
funduszéw i trudnosci w zakupie i sprowadzaniu, przedstawiajg sie jeszcze
dos¢ skromnie, lecz rosng ciggle. Sumy na ten cel kredytowane od 2 lat
razem nie dosiegly nawet Yi miljona (pod koniec roku 1921) i znaczniejsze
dotacje nadzwyczajne stajg sie koniecznoscia.

Cato$¢ bedzie w ruchu nieustannym od rana do nocy. Préocz stucha-
czy zwyczajnych, kombinujacych wychowanie fizyczne z innym dowolnym
przedmiotem nauczania w szkole $redniej, od jesieni sg planowane kursy
roczne dla kandydatéw, pragnacych zajg¢ sie wylacznie wychowaniem
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Nowy gmach studjum wychowania fizycznego
Uniwersytetu w Poznaniu.
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fizycznem. Nadto (patrz nizej w osobnym artykule) Swiezo zatozona, jedy-
na w Polsce Gtéwna Szkota wojskowa gimnastyki i sportéw, takze tu zna-
lazta tymczasowo swojg siedzibe i wspdlne z cywilnymi kandydatami kie-
rownictwo. Wreszcie, szkoty powszechne i $rednie zapelnig sale i boiska
w godzinach wolnych od kandydatéw, stuzac zarazem dla starszych z nich
jako klasy doswiadczalne.

Zanim planowana uroczysto$¢ poswiecenia Studjum da sposobnos¢ do
ujawnienia zastug potozonych okoto tego dzieta, nadmienimy tylko, ze Uni-
wersytet znalazt w usitowaniach swych godne uznania poparcie u pp. pre-
zydenta miasta, dra Drweskiego, wiceprezydenta dra Kiedacza,
radcy mag. Frankiewicza, dyrektora ogrodéow miejskich Marcinca
i u Rady miejskiej. W stadjum uzyskiwania kredytéw, pomocy swej nie po-
skagpili pp.: szef Dept. Osw. Stein, szef Dept. Skarbu Schmidt, radca
Kolbuszewski. Przebudowa kierowat Wydzial bud. Wojewddztwa
(radca Cybichowski), pézniej Inspekcja bud. uniwersytecka. Projekto-
wat arch. Batycki, budowe za$ i urzadzenie wykonczono pod kierun-
kiem arch. Madurowicza. Nad nalezytem dostosowaniem prac do po-
trzeb Studjum czuwali: prof. Piasecki co do teoretycznej, maj. Sikor-
ski za$ praktycznej czesci.

Rozw6j Studjum, précz uzyskania gmachu wiasnego, gwarantuje tez
inna szczesdliwa Okoliczno$é, a to ostateczne zapewnienie bytu i rozwoju
Wydziatu lekarskiego Uniwersytetu, ktoérego profesorowie obejmg w zna-
cznej mierze naukowe przygotowanie kandydatow.

P

Gtowna Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportow
w Poznaniu.

Praca pokojowa nad wyszkoleniem Zzoinierza wymaga gruntownej
rewizji i wszystkich $rodkéw wychowawczych, stosowanych przed wojna.
Rewizja ta jest obecnie w wysokim stopniu utatwiona dzieki dos$wiadcze-
niom poczynionym w czasie, wojny europejskiej, a takze polsko-ukrainskiej
i polsko-bolszewickiej. W ciggu tych wojen przekonano sie, ze o wartosci
zolnierza stanowi nietylko jego zdrowie fizyczne, ale takze moralne.

Przekonano sie, ze zwyciestwo zalezne od wytrwatosci a wytrwa-
to$¢ od sumy zdrowia fizycznego, moralnego i intelektualnego. Stad ko-
nieczno$¢ oparcia zawodowego wyszkolenia zoinierza o wychowanie obej-
mujace jego strone duchowsg i fizyczna.

Strong duchowg zajeli sie oficerowie t. zw. oSwiatowi i ci urzadzajg
kursy dla analfabetéw, wyktady i odczyty, godziwe ‘rozrywki i t. p. Cwi-
czen polowych nie mozna uwaza¢ za wychowanie fizyczne w $cistem tego
stowa znaczeniu. Minister Spraw Wojskowych postarat sie¢ o usuniecie bra-
kéw w tym Kkierunku, organizujac Gtéwng Szkote Wojskowg Gimnastyki
i Sportéw tam, gdzie warunki obecnie tej pracy najbardziej odpowiadajg
t. j. w Poznaniu. Tu bowiem istnieje Studjum Wychowania Fizycznego,
a wiec i odpowiednie urzadzenie, przyrzady i wykiadowcy.

Szkota ksztalci przysztych instruktoréw, oficeréw i podoficeréw, dla
Szkét Okregowych, a takze okregowych referentéw sportowych. Précz
tego ma urzadza¢ perjodycznie kroétkie kursy informacyjne dla Okr. Kier.
Wych. Fizycz., dla lekarzy i dowédcow putku. Kurs normalny w Gt Szkole
jest obecnie cztero-miesieczny. W przysztosci majg by¢ kursy diuzsze.

Praktyka obejmuje: gimnastyke, lekka atletyke, gry sportowe, pty-
wanie i wiostowanie, walke na bagnety, grenadjerke, szermierke na szable
oraz instrukcje w prowadzeniu wszystkich powyzszych dziatéw cEwiczen
fizycznych. Procz tego szkota ma za zadanie stara¢ sie o doskonalenie
metody wsélad za zdobyczami na polu fizjologji, higjeny i psychologji eks-
perymentalnej, wykorzystujagc postepy w tych dziedzinach zagranica
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i dazac do stworzenia metody najlepszej, odpowiadajacej naszym potrze-
bom, stosunkom i temperamentowi narodowemu.

Dowddcy tej szkoty jest obecnie maj. Walerjan Sikorski, kierownikiem
nauk. Prof. Uniwersytetu Dr. Eugenjusz Piasecki, instruktorami: Kpt. Jan
Baran (lekka atletyka i gry sportowe, plywanie i egzaminy ze sprawnosci
fizycznej), Kpt. Pourzegue (szermierka na szable i florety), por. Jan Faza-
nowicz (gimnastyka).

Na kursie pierwszym jest 40 oficeréw, préocz tego od 1-go czerwca
przybedzie 60 podoficerow, ktérzy majg by¢é pomocniczymi instruktorami
w majacej sie zorganizowa¢ Okr. Szk. Gimn. i Sport.

S.

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.
W sprawie ksztatcenia wychowawcow fizycznych

W n-rze 2 ,,Dziennika Urzedowego Ministerstwa Wyznan Rei. i O-
twiecenia Publicznego™ (z 16. lutego 1921) znajdujemy (str. 34-51) ,,Rozpo-
rzadzenie Ministra W. R. i O. P. w sprawie egzaminéw panstwowych na
nauczycieli szkdét $rednich”, podpisane przez p. ministra Rataja z datg
1. listopada 1920, Nr. 8378—IV/20. Rozporzadzenie to dotyczy w wielu
punktach spraw, zwigzanych z rozwojem cielesnym miodziezy: nie od rzeczy
tez bedzie przyjrze¢ mu sie nieco doktadnie;j.

Oto przedewszystkiem znajdujemy tu postanowienie (par. 18), na
mocy ktérego kandydat moze obraé, obok dowolnego przedmiotu gtéwnego,
takze wychowanie fizyczne jako przedmiot dodatkowy egzaminu, a co za
tem idzie, takze swych studjow, oraz péZniejszego nauczania w szkole
$redniej. Jestto donioste rozstrzygniecie, wprowadzajace, na wzér panstw
zachodnich, ten dziat wychowania w obreb studjéw uniwersyteckich. Sta-
ralem sie dowie$¢ na innem miejscul), ze poziomem swego opracowania
naukowego dziat ten juz dawno na to zastuzyt Jest to zarazem urzedowa
sankcja inicjatywy, podjetej przez Uniwersytet poznanski, ktéry utworzyt
katedre specjalng i zgrupowat koto niej Studjum wychowania fizycznego.
Studja takie, jak tego domagajg sie uchwaty licznych ciat kompetentnych 2),
powinny powsta¢ przy wszystkich wszechnicach polski.

Lecz Ministerstwo nasze tem samem wkroczyto tez na droge popie-
rania tego typu wychowawcow fizycznych, ktéry dotad stanowi znikoma
mniejszos¢: nauczycieli, zajmujacych sie ¢wiczeniami cielesnemi uczniéw
obok nauczania jakiego$ przedmiotu teoretycznego. W przytoczonej juz
pracy wytuszczytem byt powody, jakie skionity wiekszo$¢ najlepszych
znawcOw tej dziedziny do oswiadczenia sie za wyzszoscig tego typu nad
przewazajgcym dotad wytacznym gimnastykiem-specjalista. Tu wspomne
tylko, ze spodziewano sie tg droga 1) podnies¢ urok ¢wiczen ciata wobec
tak nauczycieli, jak uczniéw, przez wyzszy cenzus naukowy ich kierowni-
kéw, 2) pogtebi¢ poznanie psychy ucznia, dodajac tak wazne i wielostronne
spostrzezenia z boisk i sal ¢éwiczebnych, 3) ozywi¢ tok nauczania przed-
miotéw teoretycznych przez tak popularne u uczniéw przyktady i po-
rébwnania, czerpane z dziedziny ¢wiczeh ciata, 4) wzmoéc zrozumienie po-
trzeb tego dziatlu wychowania wsrdd rad pedagogcznych, gdzie nadal opie-

| Wychowanie fizyczne w _Uniwersytetach ,Walka o zdrowie* 1919, Krakdw. Odbitka.

) Zjazd naucz cielstwa ziem polskich, Krakow 1917. Komisja Tow. lek. krak. i Tow.
naucz, szk wyzsz., 1918 Zjazd nauczycielstwa polskigo, Warszawa 1919. Rada wychowania
f|zycznego i kultury cielesnej, Warszawa 1920.
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kowatby sie nim nie jeden, lecz kilku nauczycieli, a wreszcie 5) poprawié
zdrowotne warunki pracy nauczyciela przez cze$¢ godzin pracy, spedza-
nych na boisku.

Nadto, rozporzadzenie nasze ma jeszcze i te =zalete, ze dozwala
tgczy¢ wychowanie fizyczne z dowolnym przedmiotem gtéwnym, nie
powtarzajac biedu, popetnionego tu i éwdzie zagranica, gdzie swobode
te niepotrzebnie skrepowano. Wychowanie i nauczanie w naszych szko-
tach s$rednich z pewnoscia tylko zyska na tem, jesli tak filolog, jak histo-
ryk, biolog, czy matematyk, beda mogli poswieci¢ sie dodatkowo wychowa-
niu fizycznemu, o ile czuja zamitowanie w tej mierze.

Niepodobna tu jednak zamkng¢ oczu na pewne niedociggniecie, ja-
kiem wydaje sie nam ograniczenie wychowania fizycznego do roli przed-
miotu wytacznie dodatkowego. Jesli motywem kierujgcym, jak moznaby sie
domysla¢, byt fakt, ze og6t naszych Uniwersytetdw nie posiada jeszcze
katedr tego przedmiotu, to jednak mozna byto uczyni¢ wyjatek dla kan-
dydatow, ktorzy z katedry takiej korzystali. W ten sposéb nie zagrodzi-
libySmy sobie drogi do wyksztatcenia najwyzszego typu wychowawcow fi-
zycznych, bo takich, ktérzy z przewaznem oddaniem sie temu zajeciu, po-
tacza jego naukowe zgtebienie: ci w pierwszej linji beda powotani do pra-
cy tworczej, do wskazywania nowych drég.

Okres$lajac (par. 46) wymagania rzeczowe przy egzaminie naukowym,
rozporzadzenie jest moze zbyt lakoniczne, Z podstawowych nauk po-
mocniczych ogranicza sie na ,,zasadach anatomji i fizjologji cztowieka, za-
sadach higjeny i bakterjologji, tudziez zasadach ratownictwa w nagtych
przypadkach”, pomijajac miedzy innemi tak wazny dziat, jak fizjologja
Stosowana. Czy brak wzmianki o dziejach wychowania fizycznego jest uza-
sadniony, moznaby tez powatpiewaé. Z wiadomosci bardziej praktycznych,
uwzgledniono: ,,znajomos$¢ systemu gimnastyki oraz zabaw i gier rucho-
wych i umiejetno$¢ w ich prowadzeniu”.

Cztery stowa ostatnie sg bodaj najszczesliwsze w tym paragrafie,
gdyz wkiadaja na egzaminatora wyrazny obowigzek przeprowadzenia czesci
egzaminu na boisku, czy w sali gimnastycznej i przekonania sie o tej stro-
nie jego przygotowania, ktérg musimy uwaza¢ za najwazniejsza. Jest to
tem bardziej niezbedne, ze przy drugim egzaminie (pedagogicznym), prze-
widzianym w rozporzadzeniu niniejszem, wymaga sie¢ wprawdzie odbycia
lekcji prébnej, lecz tylko z przedmiotu gtéwnego, ktérym, jak wiadomo, nie

moze by¢ wychowanie fizyczne. 4
Stowa ,,znajomo$¢ systemu gimnastyki' w powyzszym ustepie
sktonnismy uwaza¢ za btad drukarski — zamiast systemdwv, bo trudno

przypuscic¢, aby w dzisiejszej epoce walki systeméw, chciano zada¢ od kan-
dydatéw znajomosci jednego tylko z nich. Zabawy i gry ruchowe, to nie-
watpliwie najwazniejsze z ¢wiczen swobodnych i moznaby sie zgodzi¢ na
ograniczeniu do nich (obok gimnastyki) czesci praktycznej egzaminu. Lecz
niestusznem jest pominiecie teoretycznego choéby zaznajomienia sie ze
sportami ruchowemi i harcami (skauting), ktére wprawdzie mozna pojmo-
wac jako nalezgce do kategorji zabaw ruchowych, atoli interpretacja taka
bedzie juz zalezata od zapatrywania egzaminatora, lub jego checi uzupetnie-
nia luk przepisow.

Doda¢ trzeba, ze egzamin naukowy skiada sie z trzech czesci: wy-
pracowania domowego, wypr. klauzurowego i egzaminu ustnego. Pierwsze
z nich odpada dla naszego przedmiotu, jako dodatkowego. Dla wypraco-
wania klauzurowego otrzymuje kandydat dwa tematy z przedmiotu gtéwne-
go, jeden za$ z dodatkowego. Egzamin ustny z przedmiotu dodatkowego
trwa do 1 godziny: bedzie to czas w najlepszym razie zaledwie wystar-
czajacy na sumienne przeprowadzenie dwoch niezbednych jego czesci —
teoretycznej i praktycznej (patrz wyzej).
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Co do skitadu komisji egzaminacyjnej, juz z powyzszych wymagan
mozna wyczyta¢, ze wychowanie fizyczne bedzie wymagato co najmniej
dwoéch egzaminatoréw, a to jednego teoretyka (lekarza-fizjologa lub higje-
nisty) i jec’-:go praktyka (wychowawcy fizycznego). Par. 26 przepiséw
zreszta rozlewa wszelkie watpliwosci w tej mierze, méwigc o skiadzie
».podkomisji" dla kazdego przedmiotu (prezes komisji i dwaj egzaminatoro-
wie danego przedmiotu).

Przy drugim egzaminie (pedagogicznym, zdawanym po ukonczeniu
Panstw. Instytutu Pedagogicznego, Studjum pedag. przy ktéryms$ z Uniwer-
sytetéw, lub praktyki dwuletniej w szkotach, wskazanych przez Minister-
stwo), kandydat winien (par. 54) ,,wykaza¢ dokiadng znajomos$¢ dydaktyki
przedmiotow swego egzaminu naukowego" — ma tu wiec egzaminator-prak-
tyk sposobno$¢ zbadania uzdolnien kandydata na tem polu, szkoda, ze nie
w postaci lekcji prébnej, ograniczonej (patrz wyzej) do przedmiotu gto-
wnego.

Tyle o kandydatach na wychowawcéw fizycznych o zupetnem wy-
ksztatceniu akademickiem. Obok nich jednak, zapewne diugo jeszcze, be-
dziemy mieli kategorje po dzi§ dzien najliczniejsza i zarazem oddajgca sie
swemu zawodowi z najwiekszym zapatem, ktéry pozwala jej braki w zakre-
sie podstaw naukowych uzupetnia¢ samouctwem. Sg to gimnastycy-specja-
lisci, posiadajacy najczesciej mature seminarjalng, oraz kursy najmniej ro-
czne wychowania fizycznego, zorganizowane przy Uniwersytetach (w War-
szawie przy Panstwowym Instytucie pedagogicznym). Nalezatoby sie spo-
dziewaé, ze Ministerstwo unormuje tez tok studjéw i wymagania egzami-
nowe tej waznej grupy kandydatéw.

Précz tych postanowien, ktére dotycza specjalnych kwalifikacyj a-
deptéw wychowania fizycznego, rozporzadzenie interesuje nas z innego
jeszbze tytutu. Oto do wymagan egzaminu pedagogicznego wprowadzono
tu dla wszystkich bez wyjatku kandydatéw obowigzek wykazania
sie  pewnemi wiadomosciami higjenicznemi (par. 52: ,,znajomo$¢ rozwoju
fizycznego i psychicznego cztowieka zwiaszcza w wieku miodocianym, zna-
jomos$¢ higjeny ze szczeg6lnem uwzglednieniem higjeny szkolnej"...). Jesr
to, w powazniejszej tylko formie, kontynuacja urzadzen, obowigzujacych
oddawna w Krakowie I Lwowie, a rozszerzonych nieco w Poznaniu. Kandy-
daci, przystepujac do egzaminu, muszg przedtozy¢ Swiadectwo kolokwjalne
z higjeny szkolnej (w Poznaniu tez z wychowania fizycznego). Wcielenie
wymagan odnosnych do samego egzaminu, nalezy uwaza¢ za postep bez-
sprzeczny. Zarazem tez nie ulega watpliwosci, ze konsekwentne prze-
prowadzenie nowych przepiséw musi wcieli¢ do komisji, dziatajacej przy
egzaminie pedagogicznym, lekarza-higjeniste, a zarazem zapewnic¢ tam,
gdzie to jeszcze sie nie stato, kandydatom moznos$¢ stuchania wyktadéw
higjeny ze szczegdlnem uwzglednieniem higjeny szkolnej.

Pozostaje juz rzeczg staran czynnikéw odpowiedzialnych (a przede-
wszystkiem Wydziatu higjeny szkolnej Ministerstwa Os$Swiecenia), aby dla
wykonania tego paragrafu nie zabrakto zadnego z koniecznych warunkoéw.
Jedynie bowiem podniesienie poziomu wiedzy higjenicznej u ogdtu na-
uczycieli zdota istotnie pchna¢ naprzéd sprawe rozwoju fizycznego naszej
miodziezy.

Szkoda, ze rozporzadzenie nie poszto za przyktadem tymczasowych
przepiséw poznanskich, popartych tez uchwatami wymienionych powyzej
ciat kompetentnych i nie wymienito wyraznie ws$réd wymagan egzamino-
wych ogolnych wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego. Zdaniem mo-
jem, zagadnienia z tego zakresu conajmniej réwnie czesto domagajg
sie Swiadomego udziatu w ich rozstrzyganiu ze strony kazdego nauczyciela,
jak problemy witasciwej higjeny szkolnej. Moje w tej mierze doswiadczenia,
zbierane z nieznacznemi przerwami, od r. 1909. kazg mi uwaza¢ 30—40
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godzin wyktadu ,higjeny szkolnej" i tylez ,,zasad wychowania fizycznego"
za norme odpowiednig dla ogétu kandydatéw na nauczycieli.

Liczac sie z przepisami egzaminowemi takiemi, jakie sg, mozna oczy-
wiécie i nalezy interpretowaé¢ je zgodnie z powyzszemi zasadami. Trzeba
tylko w nie unormowanym dotad porzadku studjéw pedagogicznych na-
szych wszechnic zapewni¢ obowigzkowe wyktady o wymienionym wymiarze
i zakresie. Egzaminator za$, je$li nim bedzie higjenista, majacy kontakt
ciaglty z wychowaniem fizycznem, mozna przypuszczaé, ze uczyni tez sze-
roki uzytek z prawa uwazania wychowania fizycznego za cze$¢ higieny
szkolnej.

E. Piasecki.

Poszukiwania

W sprawie zabaw i gier ruchowych polskich.
(Patrz odezwy w n-rach 1—2 i 10—12 rocznika 1920.)

Uprzejmosci p. Seweryna Udzieli, kustosza Muzeum etnogra-
ficznego w Krakowie, zawdzigczamy, procz zbiorku J. Lompy z Olesna
na Slasku Gérnym, zamieszczonego w n-rze 10—12, takze pokazng i cenng
kolekcje zabaw i gier dzieci z Matopolski zachodniej. Dzisiejsze stosunki
wydawnicze nie pozwalajg niestety na ogtoszenie jej w catosci, jakby na
to zastugiwata; poprzestaniemy na razie na kilku motywach czescig nie-
znanych dotad etnografom polskim, czescig za$ znanych w innych odmian-
kach.

Nawlekac¢ igte (Piaski Wielkie w Krak., 1901). Dzieci trzymaja
sie za rece i stojg obok siebie tworzac tuk. Dwoje ostatnich dzieci z jedne-
go konca tuku podnosza rece tworzac brame; pytaja one towarzysza z dru-
giego konca tuku: — Mas kluce? — Mam. — Das do stolic? — Dam. —
Przepu$ brone bez mojg obore! — Po tym dialogu dzieci, trzymajgc sie
ciggle za rece, biegng pod przewodnictwem pierwszego pod brama i gdy
sie wszystkie przewina, staja znowu w poétkole i zabawa powtarza sie jak
wyzej, tak diugo, dopoki wszystkie nastepne pary nie utworzg z rgk bramy
i nie przepuszcza przez nie nastepnych dzieci. W ten sposéb w koncu u-
tworzg dzieci tancuch przewijany tak, ze stojg wszystkie dwoma rzedami
naprzeciwko siebie; kazde majac rece skrzyzowane przed sobg, trzyma
cwoje innych stojacych naprost i nieco na ukos.

W zameczek (Skawina w Krak., 1899). Dziewczeta ustawiajg sie
w dwa rzedy naprzeciw siebie, chwytajg sie za rece i $piewajac postepuja
kilka krokéw naprzéd, potem znéw wstecz. Gdy jeden rzad Spiewa, poste-
puje naprzéd i cofa sie, drugi spokojnie stoi. Pierwszy rzad $piewa (idac
naprzéd): — A my mamy zameczek, (idagc wstecz) Pani Irolino! — Drugi
rzad (idac naprzéd): — A my wam go zburzymy, (idac wstecz) Pani Irolino!
— (I dalej tak samo): — A czemze go zburzycie, P. 1.? — A jakiegoz ka-
mienia, P. 1.2 — A bialego (z6tego, siwego, czerwonego i t. p.) kamienia,
P. I. — Dziewczyna, majaca sukienke wymienionej barwy, przechodzi z pier-
wszego do drugiego rzedu. Tak powtarza sie dotad, az wieksza cze$¢ przej-
dzie do burzacych. Potem mnigjszo$¢ znéw przy tym samym $piewie odbie-
ra, czyli burzy zameczek.

W Piaskach Wielkich zabawa ta nazywa sie ,,Pani Jarenowa" lub
,Jerynowa" i tak brzmi tez refren pie$ni; z poczatku po jednej stronie stoi
jedna tylko dziewczyna, jako ,P. J." i ta zaczyna burzy¢ zameczek, zwany
tu juz poprostu domem.

Adam i Ewa (Skawina 1899, Piaski W. 1901). Dzieci biorg sie za
rece i kragzac w koto, $piewajg: Adam i Ewa po raju chodzili, Ani jedli, ani
pili, Tylko tak robili. — Tu dziecko, stojace w $rodku kota, pokazuje jaka$
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czynno$¢ (np. czesa¢, myc¢ sie, glaskac¢ sie, klaskaé, podskakiwac¢, uderzac
sie, Smia¢ sie i t. p.), a wszystkie dzieci powtarzajg to samo.

Ogrodniczka (Piaski Wielkie 1901). Dzieci tworzg réwniez koto
i kraza, trzymajac sie za rece. W S$rodku ,,ogrodniczka*“. Dzieci $piewaja:
— A ja sobie ogrodnicka, Biate réze sadze, Chtdra panna najtadniejsa, To
ja wyprowadze. — Potem ogrodniczka wybiera jedng z kota i zabawa trwa
dalej, poki wszystkie nie zostang wybrane z kota.

Juljanka (Olejanka, Oljanka; Zakrzéwek w Krak., Skawina, Ra-
dziszéw, 1899—1904). Dziewczeta, trzymajac sie za rece, tworza koto jak
wyzej, w Srodku ktérego znajduje sie jedna, jako ,Juljanka”. Dzieci kraza
wkoto J. i $piewaja chérem: — Moja Juljanko, Kleknij na kolanko, Pode-
przyj se bocki, Chyc sie za warkocki; Kogo chces, Tego bierz!

W czasie $piewu w stosownych miejscach stojaca w $rodku dziew-
czynka najpierw kleka na kolano, potem podpiera sie rekami w obydwa
beki, chwyta sie rekami za warkoczyki, nakoniec wstaje, i wybiera jedng
z biorgcych udziat w zabawie, ktéra zostaje J. — i tak dalej.

* *

¢
W nastepnym numerze zamie$cimy wybér zabaw i gier z niemnigj
ciekawego zbioru, nadestanego przez d-ra B. Wysokinskiego z Mie-
dzyrzeca Podlaskiego.

, Na mownicy.
Cwiczenia oddechowe w szkole.

Stato sie to juz moda, ze kazdy niemal nauczyciel pragnacy udo-
wodni¢ ze idzie w szkole z postepem higjeny, wykonuje ze swoimi ucznia-
mi ¢wiczenia oddechowe.

Aczkolwiek nalezy pochwali¢ zawsze gorliwo$¢, to jednak na mocy
mego doswiadczenia jako lekarza szkolnego, musze w zupetnosci zgodzi¢ sie
z Czernym, ktéry jest jawnym tychze przeciwnikiem.

Aby bowiem c¢wiczenia oddechowe miaty spetnia¢ swoje zadanie
musza by¢ wykonywane:

1) w powietrzu zupelnie czystem,

2) wykonywane doktadnie.

O ile nauczyciel wykonuje te ¢wiczenia na dziedzincu brukowanym bez
kurzu, na boisku lub w ogrodzie, zdata od kurzu i dymu z fabryk i wykonuje
je kontrolujac ucznidw, to nalezy temu przyklasng¢. Niestety jednak czesto
wykonuje sie ¢wiczenia w sali, wsréd nauki, w powietrzu dusznem i pet-
nem pytu.

Ponadto przez racjonalne c¢wiczenia oddechowe rozumiem nie tylko
gimnastyke klatki piersiowej z pomocg silnych wdechéw i wydechéw, ale
zarazem rozszerzanie tejze z pomocg ruchu konczyn gérnych na wzor
sztucznego oddechania sposobem Sylwestra. Przy wdechu wiec dziecko
podnosi rece do goéry, a przy wydechu opuszcza je sztywno przeginajac ku
tytowi i na dét. Do tych ¢éwiczen zas$ potrzeba przestrzeni, by dzieci sie nie
potracaty i swobodnie korczynami porusza¢ mogly, na co zwykle w sali,
lub na korytarzach absolutnie nie ma miejsca.

Naturalnie tam, gdzie jest przy szkole hala gimnastyczna, ¢wiczenia
te moga by¢ doskonale w niej wykonywane.

1 Nauczyciel musi przytem bacznie kontrolowaé¢ ruchy pojedynczych
ucznidw i pilnowa¢ by przytem oddechali przez nos, przyczem wykry¢é mo-
ze nieraz r6zne wady, jak przerost muszli, polipy, przerost migdatéw i t. p.

O ile moznosci ¢wiczenia te wykonywane by¢ powinny w stroju
gimnastycznym a przynajmniej bez krepujacych czesci ubrania jak bluzek,
kamizelek, kaftanikow, szelek i gorsetow.
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Cwiczenia te robié nalezy wtempie wolnem, nie zbyt dtugo
i nie Zbyt czesto  (najwyzej co 3 godziny). Dzieci me-
czace sie przytem nalezy zwolna do ¢wiczen przygotowywac, wskazawszy
je przedtem do zbadania lekarzowi szkolnemu. To samo powiedzie¢ mozna
o prowadzonych z amatorstwa w niektérych szkotach zenskich ¢wiczeniach
gimnastycznych celem zapobiezenia czy leczenia skrzywien kregostupa.
Tutaj nalezy tez indywidualizowaé¢ a wiec ¢wiczy¢ osobno z dzie¢mi ze
skoliozg prawostronng a lewostronng, z gorng czy dolna.

Bezwarunkowo do .szkoly nie nadaja sie ¢wiczenia petzajace, sto-
sowane przy skrzywieniach, tutaj bowiem dziecko tyka wprost z podiogi
kurz.

Cwiczenia wdechu i wydechu stosowaé moze nauczyciel z doskona-
tym nieraz skutkiem u dzieci jgkajacych sie. Poleca sie wiec dziecku by
iprzed zamierzonem mowieniem wciggato gteboko powietrze i dopiero wtedy
mowito duzym zapasem powietrza wydechowego, a gdy zacznie sie jakac,
powinno zaraz znowu wykona¢ gteboki wdech.

Cwiczenia oddechowe sg wreszcie potrzebne przy nauce $piewu i za-
chowa¢ tu nalezy te same przepisy.

Natomiast Zle i nieracjonalnie wykonywane ¢wiczenia oddechowe
przynies¢ moga znacznie wiecej szkody jak pozytku i rzecza tez lekarza
szkolnego jest wglada¢ pilnie w te sprawe.

Dr. A. Klesk (Krakéw).

Notatki bibjograficzne.

T. Abel. Krotki zarys historji Zwigzku miodziezy chrzescijanskiej.
Warszawa (Y. M. C. A.) 1920.

M. Germanowna. Gimnastyka w szkole powszechnej. Lwow (K.
S. Jakubowski) 1921. Str. 135 w 16-ce, 120 rycin.

J. Jankowvski. Zjawiska psychiczne i ich badanie. Warszawa 1921.

J. Lindhard. Den almindelige Gymnastikteori. Tom IL, wyd. 2.
Kopenhaga (C. Larsen) 1921.

Sir J. Mackienzie. The Future of Medicine. Oxford Med. Publ.
(H. Frowde), Londyn 1919. Str. 238.

Dr. R. Sand. Organisation industrielle, Médecine sociale et Educa-
tion civique en Angleterre et aux Etats Unis. Bruksela (Lamertin) 1920.

Przeglad Sokoli, organ Zwigzku Tow. gimn. ,,Sokét'. Wychodzi raz
na miesigc. Rok L, (1921), Nr. 1—4. Redakcja i admin, w Warszawie, Wil-
cza 29 a. Przedptata dla tow. zwigzk. 120 mk., zeszyt 12 mk.

Czyn, czasopismo miodziezy poi. Rok 1. (1921), Nr. 1—4. Warszawa,
Aleje Ujazd. 22.

Zmarli.

S. p. Aniela Szycéwna. W Warszawie zlozono do grobu $miertelne
szczatki jednej z najzastuzenszych postaci naszego $wiata pedagogicznego.
Aniela Szycéwna wywarta ogromny wptyw na ugruntowanie kierunku nau-
kowego wsréd wychowawcéw polskich, juz to popularyzujgc nowe prady
w tej dziedzinie, idgce z zagranicy, juz prowadzac samodzielne badania nad
psychologia dziecka i zaktadajgc oraz prowadzac , Towarzystwo badan nad
dzie¢mi", wreszcie jako redaktorka — ostatnio kwartalnika ,,Szkota po-
wszechna". Jak wszelkie postepy naszej wiedzy o rozwoju umystowym
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dziatwy, tak i dziatalno$¢ Zmartej walnie przyczynita sie do pogtebienia
pogladéw na higjene wychowawczg. Wszelka tez praca z tego zakresu
miata w Niej gorliwg oredowniczke.
Wodzieczna Warszawa uczcita pamie¢ Anieli Szycéwny uroczystg
akademja. My za$ zegnamy w Niej nieodzatowang towarzyszke broni.
P.

Od Wydawnictwa.

Blisko pottora roku uptywa od chwili, gdy odezwa, podpi-
sang przez B. Chrzanowskiego, P. Gantkowskiego i li. Swiecickie-
go powotano do zycia grono zatozycieli naszego czasopisma. Apel
nie pzstat bez skutku, grono to bowiem liczy juz dzisiaj blisko 200
nazwisk osob i instytucyj, ktoérych moralne poparcie jest naszg
ostojg. Inna rzecz jednak ze strong materjalng. Zatozyciele mieli
i pod tym wzgledem potozy¢ trwate podwaliny bytu ,,Wychowania
fizycznego.“ Nikomu z nas w rok po odzyskaniu niepodlegtosci
nie przeszto przez mysl, ze przesilenie finansowe Polski miato by¢
tak diugie i tak ciezkie...

Obliczenia nasze z listopada 1919 okazaty sie tez wkrotce
zawodnemi. Przedptata, mimo koniecznych podwyzek, dzi$ juz do
pieciokrotnej w poréwnaniu z pierwotng kwoty, pokrywa zaledwie
drobng czes¢ wydatkéw na papier i druk. Zdwojenie wkiadek za-
tozycielskich tez jest kroplg w morzu. Gdyby nie pomoc Rzadu
(w roku zesztym Ministerstwa b. dzietn. pr., w biezgcym spodzie-
wana od M-wa Os$wiecenia), wydawnictwo juz dawno ulegtoby
byto przerwie. Ale i te zasitki nie moga, a nawet nie powinny stac¢
sie podstawg istnienia pisma. Natomiast rozszerzenie grona pre-
numeratorow na wiekszo$¢ chocby kot zainteresowanych rozwia-
zaloby sprawe odrazu.

Wszystkich zatem Zatozycieli prosimy gorgco, aby zechcieli
nietylko (o ile tego dotad nie zrobili ) uzupetni¢ swa wkitadke do
podwadjnej wysokosci, lecz nadal uisci¢ zwyklg przedptate. Uczyni
to razem, po koniec 1921 r., 400 mk. poi.

Nadto jednak, co wazniejsza, wzywamy wszystkich zwolen-
nikéw idei, ktorej stuzymy, do jednania ,,Wychowaniu fizycznemu“
prenumeratoréw. Aby spetni¢ swe zadanie ku dobru dziatwy i mto-
dziezy polskiej, pismo nasze winno znalez¢ sie w reku kazdego le-
karza szkolnego, w czytelni profesorskiej kazdej szkoly S$redniej
i seminarjum nauczycielskiego, we wszystkich bibljotekach okre-
gowych szkdt powszechnych, w instytucjach wszelkich rodzajow,
zajmujacych sie wyszkoleniem wojskowem, w zrzeszeniach gimna-
stycznych, sportowych, harcerskich. Zabiegi nasze w tej mierze,
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poparte chetnie przez odnosne wiadze, jak dotad, daty bardzo- nie-
znaczne wyniki. Od przyjaciét miodziezy, do ktorych stowa te do-
trg, oczekujemy pomocy rychlej i skutecznej!

Kronika.

— Nominacja. Naczelnik Panstwa postanowieniem z dnia 17. lutego
1921 r. zamianowat Szefa Departamentu Zdrowia Publicznego b. Dzielnicy
pruskiej D-ra Pawla Gantkowskiego profesorem honorowym higjeny
spotecznej w Uniwersytecie Poznanskim.

— Uczczenie zastugi. Dr. Philippe Tissié, prezydent-zatozyciel
francuskiej ,Ligue fr. de I'Education physique”, redaktor czesto przez nas
przytaczanego kwartalnika ,,Revue de jeux scolaires et d'hygiéne sociale",
autor licznych a znakomitych prac z zakresu wychowania fizycznego (osta-
tnio dzieta ,,Education physique et la race"™) doznat $wiezo dwodch zaszczy-
tnych odznaczen. Akademja medyczna przyznata mu nagrode honorowsa,
za$ rzad ozdobit jego pier$ insygnjami legji honorowe;j.

Szczeremu przyjacielowi Polski i zywemu wzorowi wytrwatej i owo-
cnej pracy $lemy serdeczne zyczenia — ad multos annos! (Redakcja).

— Kolonje dla dzieci zotzowatych w Busku. Dzieki wspétdziataniu
Rzadu, Sejmu i Spoteczenstwa powstata tak potrzebna kolonja-sanatorjum
dla dzieci zotzowatych w Busku. Chwilowo kolonja miesci sie w lokalu wy-
najetym, ale roboty okoto budowy domu wiasnego sa juz rozpoczete i jest
nadzieja, ze zimag roku 1921 dziatwa bedzie mogta go zajagé. Pomimo, ze ze
wzgledu na wielki brak pieniedzy i odpowiedniego lokalu, niemozliwie byto
wprowadzenie pozadanej higjeny, i ze odzywianie, na skutek zawodu ze
strony komitetow, rozdzielajacych produkta amerykanskie (ktére tylko raz
jeden wydaly nalezng Komitetowi co miesigc porcje produktéw) — nie
zawsze bylo dostateczne — og6lne rezultaty wypadty bardzo pomysinie.
Dziatwa zyskata na wadze, wygladzie i humorze, gruczoty nie otwarte
jeszcze, lecz, silnie nabrzmiate powrécity do normalnej wielkosci, gruczoty
zropiate i otwarte w wiekszosci wypadkow wygoity sie; tylko wypadki skro-
fulozy kosci pozostaty bez zmlia-ny, wobec niemoznosci leczenia ich za-
pomocg zabiegébw operacyjnych, ktére w tym wypadku sg jedynie skuteczne.
Miejmy nadzieje, ze dalszy rozwdj kolonji powiekszajac jej finansowe
i techniczne zasoby, uczyni kierownikom sanatorjum mozliwe zwalczanie
i tej ostatniej choroby.

(Szkota powsz.) W. W.

— Igrzyska Olimpijskie. Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich ukonsty-
tuowat sie nastepujgco: prezes Stefan ks. Lubomirski, wiceprezesi: p. Ta-
deusz Garczynski i p. Stanistaw Lilpop, cztonkowie: p. Tadeusz Daszewski,
inz. Mieczystaw Gorski, Stanistaw Kleczkowski, Bronistaw Kowalewski, dr.
Jerzy Loth, dr. putk. Wiadystaw Osmolski, dr. Mieczystaw Ortowicz, hr.
Karci Raczynski i Aleksander Znamiecki. Do Komisji rewizyjnej instytucji
weszli: pp. Stanistaw Biega, Kazimierz Harasimowicz, Jan Kowalewski,
Edward Szreder i Alfred Loth.
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KSIAZNICA POLSKA

Tow. Nauczycieli Szkét Wyzszych Stéw. zar. z ogr. poreka powstata
w r. 1916 przez przeksztatcenie dziatu wydawniczego Tow. naucz, szkét wyz.
we Lwowie istniejgcego od r. 1884 w osobng spoétke. Zakres wydawnictw
obejmowat poczatkowo podreczniki szkolne, ksigzki dla mtodziezy oraz pod-
reczniki metodyczne dla nauczycieli i za te dziatalno$¢ otrzymato Towa-
rzystwo na powszechnej wystawie krajowej we Lwowie w r. 1894 medal
ztoty. Z biegiem czasu Tow. rozszerzyto swojg dziatalno$¢ na inne dziaty.
W r, 1906 rozpoczeto zbiér monografij popularno-naukowych p. t. ,,Nauka
i Sztuka" Dante — Porebowicza, Michat-Aniot — Kozickiego, Ma-
tejko — Witkiewicza, Grottger — Antoniewicza, Chopin — O-
pienskiego itd. Niedtugo potem przystgpiono do wydawnictw karto-
graficznych, ktére w ostatnim roku przybraty wielkie rozmiary. W tym dziale
wydano z poczgtku Atlas szkolny i Planigloby P rof. Romera. Swiezo
wydano z tego dzialu Mape Polski $cienng 1:800.00, oraz ,,Geograficzno-
statystyczny Atlas Polski" w trzech jezykach polskim, francuskim i angiel-
skim. Szczegélng uwage poswiecono obronie naszych granic. Czeka-'
nowskiego ,,Stosunki narodowosciowo-wyznaniowe na Litwie i Rusi",
Romera ,,Polacy na kresach pomorskich i pojeziernych”, Pawtowskie-
go ,,Ludnos¢ rzymsko-katolicka w polsko-ruskiej czesci Galicji”, Dudzin-
skiego ,,Polacy na Slagsku" wydane w jezyku polskim i francuskim, opa-
trzone w doskonate mapy, znalazto sie na stole konferencji paryskiej. Szereg
innych wydawnictw jak Pannenkowa ,,Punkty Wilsona a Galicja wscho-
dnia", Romer — Zakrzewski i Pawtowski ,W obronie Galicji
wschodniej”, Orobkiewicza ,Z dziejow walk i cierpien na kresach"
budzity u nas poczucie naszej panstwowosci.

Szereg rzeczy naukowych jak ,,Bilanse” Gory, Geometrja wykresina '
— Bartla, Makarewicz ,Polskie prawo karne", Mikrochemja —
Boli an d a wzbogacity naszg ubogg literature naukowa. W ostatnim czasie
Ksigznica przystgpita w porozumieniu z Ministerstwem robdét publicznych
od wydawania ,,Bibljoteki turystycznej po Polsce". Ukazaty sie Illustr.
Przewéd, po Poznanskim, po Poznaniu, oraz Przewodnik po Spiszu i Orawie,
Mimo tej rozlicznej dziatalnosci — ksiazka szkolna tak dla ucznia jak i dla
nauczyciela pozostata gtéwnym celem dziatalnosci Ksigznicy. | na tem polu
Ksigznica Polska moze sie poszczyci¢ wydawnictwem wzorowem pod kaz-
dym wzgledem jak Elementarz powiastkowy — Falskiego z $wietnemi
illustracjami Kamila Mackiewicza. Trudno je wylicza¢ wszystkie,
trzebaby przepisa¢ caty bogaty dzi$ juz katalog Ksigznicy. O nowych wy-
dawnictwach Ksiaznicy informuje ,,Przeglad wydawnictw Ksigznicy Polskiej",
miesiecznik poswiecony krytyce i bibljografji wydawnictw wiasnych. Pre-
numerata roczna wynosi mk. 12,— Cztonkowie Ksigznicy otrzymuja gratis.
Kapital Ksigznicy powstat z drobnych wkiadek nauczycielskich. Obecnie
dochodzi do 4.000.000,— marek z czego mniej wiecej x/io jest wiasnoscig
Tow. naucz, szkét $rednich i wyzszych, a reszta poszczegdlnych nauczycieli
szkét powszechnych $rednich i wyzszych.- Obecnie Ksigznica posiada we
Lwowie wiasny dom (ul. Czarnieckiego 12) tam miesci sie gtéwna produkcja
ktéra umozliwia Scista tacznos¢ z wspoétdzielczg drukarnig Grafja. W War-
szawie otworzyta Ksigznica dnia 26. czerwca 1920 wiasng ksiegarnie przy
ul. Nowy Swiat 59. Ksiegarnia zaopatrzona bogato we wszelkie ksigzki —
ktadzie gtéwny nacisk na szkolne ksigzki, a wiec podreczniki szkolne me-
todyczne dla nauczycieli oraz ksigzki naukowe. Poradnia bibljograficzno-
pedagogiczna, istniejgca przy ksiegami dobiera ksigzki i zestawia bibljoteki
szkolne i domowve.

Udziat wynosi mk. 100,—, wpisowe mk. 10,—. Kazdy cztonek moze
wptaci¢ wiecej udziatow.

W roku 1919/20 zysk wynosit mk. 423.628,48 z tego wydzielono 15°/0
dywidendy oraz 100.000,—, na fundusz rezerwowy 100.000,— mk., na ple-
biscyt $laski, 24.000,— dla wdoéw i sierot po nauczycielach, 60.000,— mk. dla
autorow, ktorych dzieta zostaty wyczerpane w roku biezacym.

Czcionkami Drukarni Zjednoczenia Miodziezy w Poznaniu.



