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»~Wychowanie Fizyczne* (Education physique),

revue mensuelle consacrée a I'hygiéne scolaire et a I'éducation physique,

bulletin du Conseil Supérieur de I'Education physique a Varsovie et de plu-

sieurs Associations, rédacteur en chef: Dr. E. Piasecki, professeur
a I'Université de Poznan (Pologne), ul. Chetmonskiego 20, IL

Résumés des principaux articles et communiqués contenus dans le
numéro 5—38:

Prof, E. Piasecki. Sur I'évolution des jeux moteurs. L'auteur
donne ici les conclusions principales d'une étude comparative des jeux d'une
grande quantité de nations et tribus du globe, qu'il publiera prochaine-
ment.

1-0. Le groupement et le mouvement des jouenrs forment le carac-
tere le plus constant, et, en méme temps, l'aspect primitif probable des
jeux moteurs traditionnels.

2-0. A ce noyau, se sont jointes, dans beaucoup de cas, au cours
des siecles, des fables différentes, exprimées par des dénominations, for-
mules, chansons, etc., soit a la suite du passage du jeu lui-méme par
I'étape du rite, soit par l'influence des rites, croyances, mythes, etc.

3-0. C'est dans ces caracteres secondaires que nous trouvons les
principales particularités territoriales, tribales et nationales des formes dif-
férentes, dont le noyau moteur se montre souvent identique dans des en-
droits du globe les plus éloignés.



4-0 Une exception aux regles susmentionnées consiste dans le gro-
upe relativement peu nombreux des jeux dramatiques proprement dits,
évolués comme illustration motrice des phénomenes de la nature, des
légendes etc.

5-0. On doit attribuer le noyau moteur des jeux surtout a la force
créatrice des enfants, tandis que les caracteres secondaires sont plutot
I'oeuvre d'adultes.

Dr. St. Kopczynski. Higjena szkolna, (Hygiéne scolaire). Un vol.
gr. 8-0, pp. XVI et 819, avec 100 illustr. dans le texte. Varsovie (M. Ar.ct
éd.) 1921. — Le chef du service dhygiéne scolaire au Ministere de I'in-
struction publique a Varsovie a entrepris, avec le concours de 19 colla-
borateurs, une oeuvre de dimensions jusqu'alors inconnues dans ce domaine
en Pologne. Aussi, le manuel du d-r K. jouera sans doute, pour sa patrie
un réle analogue a celui de Méry et Genévrier en France. Du reste,
méme pour un étranger, le volume sera intéressant a consulter surtout par
la foule des renseignements sur l'etat des choses en Pologne, reglements,
circulaires, statistiques etc.

— La formation d'éducateurs physiques a fait, depuis l'apparition du
numéro précédent, des progres remarquables. Le Ministére de l'instruction
publique a institué, dans des villes universitaires, des cours annuels d'édu-
cation physique pour les candidats au professorat dans les écoles seconda-
ires et normales. Voici le programme d'un cours de ce genre, ouvert, des
le mois d'octobre 1921, a l'institut d'éducation physique de I'Université
de Poznan:

I. Trimestre: Anatomie, 30 heures. Physiologie, 30 h. Systématique et
méthodique des exercices du corps, 30 h. Théorie de I'éducation physique,
30 h. Pédagogie, 30 h. Psychologie, 20 h. Exercices gymnastiques, 60 h. Ex.
des jeux et sports, 80 h. (dames) — 100 h. (messieurs). Exercices métodi-
ques, 30 h. — Ensemble: 340 h. (dames) — 360 h. (messieurs).

Il. Trimestre: Anatomie, 30 h. Physiologie, 30 h. Théorie de I'éduca-
tion physique, 30 h. Systématique et métodique des exercices du corps,
30 h. Hygiéne scolaire, 30 h. Pédagogie, 30 h. Exercices gymnastiques,
60 h. Ex. des jeux et sports, 80 h. (dames) — 100 h. (messieurs). Exercices
méthodiques, 60 h. — Ensemble: 380 h. (dames) — 400 h. (messieurs).

IIl. Trimestre: Théorie de I'éducation physique, 60 h. Systématique
et méthodique des exercices du corps, 30 h. Exercices gymnastiques,
30 h. Exercices des jeux et sports, 60 h. (dames) — 110 h. (messieurs). Na-
tation et canotage, 30 h. Exercices méthodiques, 30 h. (mess.) — 60 h. (da-
mes). Exercices d'anthropométrie et de physiologie, 30 h. Premier secours,
20 h. Scouting (théorie et exercices), 30 h. — Ensemble: 350 h. (dames) —
370 h. (messieurs).

La plupart des candidats sont des instituteurs et institutrices désirant
travailler comme éducateurs physiques dans les écoles secondaires ou
normales. En outre, il y a des candidats qui, au cours de 4 années, suivent,
en dehors du cours susmentionné, d'autres cours et exercices de la facul-
té des lettres et des sciences, pour enseigner ensuite dans les écoles un
ou deux objets théoriques et les exercices physiques (voir les réglements
d'examen, N-o précédent).

Grace a I'heureuse collaboration de l'institut universitaire avec I'Eco-
le centrale militaire de gvmnastique et des sports, les officiers-éléves
profitent des mémes cours et exercices (avec des modalités appropriées)
et la plupart pourront travailler aux écoles et dans l'armée. En revanche,
les candidats civils étudient, de leur coté, les exercices militaires, pour
pouvoir, ensuite, mener la préparation militoire des écoliers. Aussi profi-
tent-ils des logements et des cantines militaires, a prix réduit.

— Les Sociétés polonaises de gymnastique ont réuni, dans leur féte
nationale a Varsovie, en juillet 1921, 6000 gymnastes adultes des deux se-
xes, et 2000 garcons et filles suivant les exercices physiques organisés par
lesdites Sociétés.
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Prof. dr. St. Ciechanowski, Krakéw.
W sprawie ksztatcenia kandydatow
na lekarzy 3zkolnych. '

Celem wyksztatcenia nalezycie ukwalifikowanych kandyda-
tow na lekarzy szkolnych w Malopolsce starata sie jeszcze b. Rada
szkolna krajowa od r. 1919 o urzadzenie przy Wydziatach lekar-
skich Uniwersytetow w Krakowie i we Lwowie odpowiednich kilko-
miesiecznych specjalnych kursow dla dyplomowanych lekarzy.
Jednakze wynik we Lwowie byt niezbyt pomysiny, gdyz na kurs
zgtosito sie tam za mato kandydatow w stosunku do kosztow kursu,
w Krakowie za$ z powodu zbyt szczuptej liczby zgtoszen kurs wo-
gole odby¢ sie nie mogt.

Przyczyng niepowodzenia jest niedostatek lekarzy w Pan-
stwie, wskutek czego kazdy lekarz zaraz po ukonczeniu studjow
badzto zostaje pociagniety do stuzby wojskowej, albo publicznej
(zwalczanie epidemji, stuzba sanitarna panstwowa i komunalna),
badz tez zajmuje sie praktyka prywatna, od ktérej dla kursu nie
moze sie oderwac. Stan ten potrwa jeszcze conajmniej lat kilka
i przez ten czas urzadzenie kurséw dla dyplomowanych lekarzy
celem ich wyksztatcenia specjalnego na lekarzy szkolnych nie moze
liczy¢ na powodzenie.

Dlatego, zanimby mogly by¢ wznowione prawidtowe kursy
dla lekarzy dyplomowanych, nalezatoby rozwazy¢, czy nie powio-
dioby sie urzadzi¢ ksztatcenia kandydatow na lekarzy szkolnych
juz w czasie ich studjow uniwersyteckich (jako organizacji tym-

* Artykut ten jest powtérzeniem, z matemi zmianami, memorjatu,
przestanego przez autora Ministerstwu W. R. i Os$wiecenia Publ.
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czasowej), przyczem kwalifikacje wtedy nabyte bytyby stwierdzane
zapomocg osobnych egzamindw, stanowigcych warunek dopusz-
czenia do konkursu na posade lekarza szkolnego. Czy i w jakiej
formie pomyst ten mogtby by¢ wykonany, ocenitaby zapewne najle-
piej Sekcja lekarska Panstwowej Rady wychowania fizycznego.

Przeprowadzenie projektu tego mogtoby sie odby¢ w sposéb
nastepujacy:

1. Ministerstwo Wyznan i Os$wiecenia publ. zwrdécitoby sie
do tych Uniwersytetow w Panstwie, ktorych organizacja jest juz
catkowicie ukonczona, aby ich Wydziaty lekarskie do swych progra-
moéw  (spisu wyktadow) przyjely szereg wyktadow i zaje¢ prakty-
cznych, specjalnie przygotowujacych do zawodu lekarza szkolnego.
Te wyklady i zajecia mogtyby sie odbywac co kilka potroczy (try-
mestréw), ale dostatecznie czesto, aby student medycyny w czasie
swych studjow miat sposobnos¢ z nich skorzystac. Bytoby moze
rzecza praktyczng przedmioty tej grupy wyktada¢ w formie krot-
kich kurséw kilkotygodniowych. Prelegentami byliby czescig profe-
sorowie i docenci Wydziatu lekarskiego, czescig filozoficznego, tub
powstajacego obechie przy wszechnicach Studjum pedagogicznego,
w niektdrych zakresach lektorzy. Pewne wyklady i zajecia prakty-
czne (psychologja wieku szkolnego, wychowanie fizyczne) mogtyby
by¢ wspdlne dla stuchaczy medycyny i filozofji (kandydatow
stanu nauczycielskiego).

Jako przedmioty tej grupy wchodzityby w rachube naste-
pujace:

1. Kurs szczegotowy fizjologji wieku szkolnego. Antropologia

szkolna.

2. Psychologja dziecka w wieku szkolnym. Cwiczenia w bada-

niach psychologicznych.

3. Wiek szkolny pod wzgledem psychjatrycznym i neurologi-
cznym (Dzieci psychopatyczne i neuropatyczne, upo$ledzone
i zaniedbane, zboczenia okresu dojrzewania, alkoholizm).
Zarys pedagogji w zakresie potrzebnym lekarzowi szkolnemu.
Higjena szkolna z ¢wiczeniami praktycznemi.

Zasady wychowania fizycznego i gimnastyki. Harcerstwo.

Zarys opieki spotecznej nad dzieémi.

Hospitacje szkot i zaktadow wychowawczych.

Kurs praktyczny dentystyki szkolnej.

Kurs otorynolaryngologiczny ze szczegdlnem uwzglednie-

niem zadan lekarza szkolnego.

11. Kurs okulistyczny ze szczegdlnem uwzglednieniem zadan
lekarza szkolnego.

12. Ortopedja szkolna.

SO~ U~
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Il. Celem stwierdzenia kwalifikacji kandydatow na lekarzy
szkolnych wprowadzitoby Ministerstwo droga rozporzadzenia spe-
cjalne egzamina przed samoistnemi Panstwowemi Komisjami
egzaminacyjnemi, stanowigce warunek dopuszczenia do konkursu
na posade lekarza szkolnego.

Rozporzadzenie takie obejmowatoby nastepujace mniejwie-
cej przepisy:

1. Warunki dopuszczenia do panstwowego egzaminu na lekarza
szkolnego sa nastepujgce:

a) obywatelstwo polskie i nieskazitelnos¢ pod wzgledem mo-
ralnym i obywatelskim,

b) dyplom lekarski jednego z panstwowych uniwersytetow
polskich lub nostryfikowany,

c) przynajmniej dwuletnia praktyka lekarska,

d) dowdd odbycia w czasie lub po ukonczeniu studjow uni-
wersyteckich praktycznych kurséw dentystyki, otoryno-
laryngologji, okulistyki i ortopedji szkolnej, oraz wystu-
chania wykladow o opiece spotecznej nad dzie¢mi.

2. Podania o dopuszczenie do egzaminu z dotgczeniem doku-
mentow i oplaty oznaczonej przez Ministerstwo wnoszg kan-
dydaci do Panstwowej Komisji egzaminacyjnej na lekarzy
szkolnych. O dopuszczeniu do egzaminu rozstrzyga Komisja
egzaminacyjna; od jej orzeczenia przystuguje odwotanie do
Ministerstwa Wyzn. i O$wiecenia p.

3. Przedmioty egzaminu sg nastepujgce:

a) Szczegotowa fizjologja wieku szkolnego i antropologja
szkolna.

b) Psychologja, psychiatrja i neurologja wieku szkolnego.

c) Zasadnicze wiadomosci z pedagogji.

d) Higjena szkolna.

e) Zasady wychowania fizycznego i gimnastyki.

f) Ustawodawstwo szkolne w zakresie zadan lekarza
szkolnego.

4. Egzamina z higjeny szkolnej i zasad wychowania fizycznego
sktadajg sie z wypracowania klauzurowego i ustnego egza-
minu teoretyczno-praktycznego.

Egzamin z psychologji, psychiatrji i neurologji wieku dzie-

ciecego jest ustny teoretyczno-praktyczny.

Egzamina z innych przedmiotéw sg ustne teoretyczne.

5. Wypracowania klauzurowe majg stwierdzi¢, ze kandydat nad
zadanym tematem catkowicie panuje i potrafi dobrze rozwig-
za¢ zadania, nasuwajgce sie lekarzowi szkolnemu prakty-
cznie, ewentualnie, ze potrafi zadany temat przedstawi¢ po-
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prawnie i dostepnie (w zakresie pogadanek z uczniami i ro-
dzicami lub referatdw na konferencjach szkolnych). Na
kazde z obu wypracowan klauzurowych przeznacza sie 3 go-
dziny. Wynik wypracowania klauzurowego ocenia egzami-
nator odpowiedniego przedmiotu i stwierdza go pisemnie na
wypracowaniu. Wynik ten stuzy do oceny kwalifikacji kan-
dydata tylko tgcznie z wynikiem egzaminu ustnego z tegoz
przedmiotu. Komisja egzaminacyjna okresla srodki pomoc-
nicze, jakich wolno uzy¢ przy wypracowaniu klauzurowem.

W egzaminach ustnych teoretyczno-praktycznych ma kandy-
dat udowodni¢ nie tylko, ze w danym przedmiocie posiada
wystarczajgce wiadomosc teoretyczne, ale tez, ze umie pra-
ktycznie postugiwacé sie przyrzadami i metodami badan (hi-
gienicznych, psychologicznych, neurologicznych) w zakresie
potrzebnym lekarzowi szkolnemu, oraz oceni¢, czy nauczanie
odbywa sie bez szkody dla zdrowia uczniow. Kazdy egza-
min teoretyczno-praktyczny trwa od | do 2 godzin.

W egzaminach ustnych teoretycznych ma kandydat wykazaé
wiadomosci w zakresie zadan lekarza szkolnego. Kazdy
z tych egzaminéw trwa od kwadransa do p6t godziny.

Wszystkie czesci egzaminu muszg by¢ skladane przed tg
samg Komisjg w dniach po sobie nastepujacych. Przy kaz-
dym egzaminie oprocz egzaminatora musi by¢ obecny prze-
wodniczacy Komisji, lub jego zastepca. Z kazdego egzaminu
ma by¢ spisany protokdt, podpisany przez przewodniczacego
i egzaminatora. Ogtoszenie wyniku nastepuje ustnie zaraz
po ukonczeniu egzaminu z kazdego przedmiotu. Kandydaci
aprobowani otrzymujg S$wiadectwo, podpisane przez prze-
wodniczgcego komisji, a stwierdzajagce ogoélnie kwalifikacje
na lekarza szkolnego bez wymieniania not z poszczeg6lnych
przedmiotow.

W razie reprobaty z jednego lub dwu przedmiotéw moze kan-
dydat sktada¢ w nastepnym terminie egzamin z tego jednego
lub dwu przedmiotéw, ale tylko przed tg sama komisjg;
W razie reprobaty z 3 lub wiecej przedmiotow musi kandy-
dat powtdrzy¢ caty egzamin.

Panstwowa komisja egzamin, na lekarzy szkolnych skiada
sie z przewodniczgcego, oraz cztonkéw, mianowanych na 3
lata przez Ministerstwo W. i Osw. publ. z grona profesorow
i docentow Uniwersytetow, lub istniejacych przy uniwersyte-
tach studjéw pedagogicznych. Panstwowe komisje egzami-
now na lekarzy szkolnych zostajg utworzone oddzielnemi
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rozporzadzeniami Ministerstwa w poszczegdlnych miastach
uniwersyteckich, a podlegajg bezposrednio Ministerstwu W.
i OSw. publ.

11. Przewodniczacy komisji przewodniczy egzaminom, wyzna-
cza ich termina i egzaminatorow z pos$rod cztonkow komisji,
jest zwierzchnikiem biura komisji, podpisuje wszelkie pisma
i Swiadectwa i przedstawia komisje na zewnatrz. Z kon-
cem kazdego okresu egzaminacyjnego przesyta przewodni-
czacy Ministerstwu wykaz kandydatéw aprobowanych i re-
probowanych.

Zastepce swego wyznacza przewodniczacy z posrdéd czion-
koéw Komisji.

12. Koszta komisji pokrywane bedg z kredytow Ministerstwa W.
i OSw. publ.

Prof. dr. Eugenjusz Piasecki.

Z dziejow rozwoju zabaw ruchowych.

Przedmiot niniejszego studjum nalezy do dziedzin mato do-
tgd badanych, bo lezagcych na pograniczu kilku gatezi nauk przy-
rodniczych i humanistycznych. To, co mozemy z wigkszg lub mniej-
szg stusznoscig nazwal CEwiczeniami ciata u ludéw pierwotnych
i barbarzynskich, réwniez jak u wyzszych typdw zwierzecych, sg
to wylacznie zabawy ruchowe, ktérych geneze starano sie wyttu-
maczy¢ bardzo roznie, zaleznie od stanowiska, na jakiem staneli
poszczegOlni autorowie.

Fizjologiczne rozwazania daty nam teorje nadmiaru ener-
gji (H. Spencer), oraz pozornie przeciwng jej — teorje wypo-
czynku (M. Lazarus). Zwierze, czy cztowiek bawiac sie, bezwat-
pienia czestokro¢ wytadowuje nadmiar energji. W innych, a nieraz
i tych samych przypadkach, zabawa bywa wzglednym wypoczyn-
kiem. Osobnik, znuzony czynnosScig, poprzedzajaca zabawe, (a za-
tem nie posiadajagcy nadmiaru energji), znajduje w niej wypoczy-
nek o ile zabawa claje znacznie mniej znuzenia ogolnego. Lecz
tam, gdzie tak zabawa, jak poprzedzajace ja zajecie nie powodujg
znaczniejszego znuzenia ogolnego, a wywolane niemi znuzenie
lokalne dotyczy réznych narzadéw, moglibysmy przyja¢ nawet
dziatanie obu powyzszych motywdéw réwnoczesnie. Jakkolwiek-
badz, zasady te sg dalekie od obejmowania catosci zjawisk bada-
nych: tak np. nie wyjasniajg nam zachowania sie matego dziecka,
ktéremu zabawy wypetniajg caly czas poza snem i pobieraniem
pokarmu.
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Psychologja przyczynita sie walnie do rozszerzenia naszego
widnokregu w danej dziedzinie. Stato sie to gtéwnie dzieki jej po-
szukiwaniom w zakresie instynktéw i popedéw. Gdy chodzi o czto-
wieka, ostrozniej bedzie unika¢ wyrazu ,,instynkt“, albowiem to, co
pod tern mianem rozumiemy u zwierzat, wystepuje tu w czystej,
odziedziczonej postaci tylko we wczesnem niemowlectwie, potem
za$ mamy juz zawsze do czynienia z zawilg mieszaning elemen-
tow wrodzonych i nabytych — instynktdw i przyzwyczajen, ktore
wolimy nazywac ogoélniej — popedami.

Ws$réd popedow tych caty szereg posiada wybitne znacze-
nie dla wyjasnienia naszego problemu. Istnienie osobnego popedu
ruchowego nie doznato dotad wprawdzie uznania u ogoétu psycho-
logdw. Lecz trudno zamyka¢ oczy na spostrzezenia nieliczne
wprawdzie, niemniej jednak przekonywujace, gdzie ruch miodego
zwierzecia lub dziecka nie da sie wyttumaczy¢ niczem précz przy-
jemnosci, ptynacej z samegoz ruchu. Gdy przyjmiemy istnienie ta-
kiego popedu, nalezatoby przypusci¢ jego wspotdziatanie w mniej-
szym lub wiekszym stopniu przy zabawach ruchowych wszelkiego
rodzaju. W wiekszosci przypadkéw jednak mamy tu napewno do
czynienia z kombinacjg zawitg dziatania wiekszej liczby popedow.
| tak, poped towarzyski trzeba przyja¢ za niezbedng podstawe psy-
chiczng wiekszosci zabaw, zwiaszcza gromadnych. Z nim igczy
sie prawie zawsze poped nasladowczy, ktorego istote bodaj naj-
stuszniej ujat Claparede | jako dgznos$¢ do upodobnienia sie spo-
strzeganemu wzorowi. Gdzie rado$¢ z doscigniecia wzoru nie wy-
starcza, dazymy do jego przescigniecia: otdz i poped wspodiza-
wodnictwa, ktérego dalszy rozwoj zamienia pierwotne zabawy
i igrzyska na sporty nowoczesne. Od niego nalezy odrozni¢ poped
bojowy, u zwierzat majgcy swodj wyraz najdobitniejszy w walkach
samcow 0 samice, u cziowieka za$ rowniez rozwiniety silnie jedy-
nie w pici meskiej i w zlagodzonej postaci znajdujacy ujscie
w szermierce, zapasach, niektorych grach (pila nozna) i t. p. Po-
ped fowiecki daje nam znéw szereg gier w rodzaju kotka i myszki,
zajaczkdéw, przepidrki i in., nie bez tego jednak, ze towy bywajg
tu czestokro¢ symbolem zalotéw, co nas prowadzi do popedu picio-
wego, jako czynnika poteznego przy powstawaniu i rozwoju zja-
wisk tu rozpatrywanych. Woreszcie, poped manipulacyjny (ekspe-
rymentacyjny), kierujacy znaczng czescig czynnosci dziecka od
najwczesniejszego niemowlectwa, tworzy podstawe nietylko tak
ulubionych zabaw budowlanych i konstrukcyjnych, (a takze de-
strukcyjnych-analitycznychl), lecz i powstawania nowych pomy-
stbw i kombinacyj ruchowych droga prob (eksperymentéw).
Poza tym popedem manipulacyjnym dopatrywano sie tia
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glebszego pod nazwa poszukiwania przyczyny, za$ we wszystkich
przypadkach takze wskazywane na poped zajecia uwagi, oraz na
wyobraznie, silnie zaangazowang przez przyjecie na siebie pe-
wnej roli w zabawie. (K- Groos).

Biologiczny punkt widzenia wyzyskat dotad w sposéb naj-
bardziej konsekwentny K. Groos2 Wychodzac z zatozenia, ze
popedy powyzsze zjawiajg sie wczesniej niz potrzeba ich zaspoko-
jenia na drodze czynnosci powaznych, t. j. posiadajgcych niewat-
pliwy i widoczny cel, i dlatego torujg sobie droge ujscia w formie
pozornie bezcelowej — zabawy. Ze bezcelowos$¢ zabawy jest tylko
pozorng, ze za nig kryje sie niezbedne c¢wiczenie wszystkich zdol-
nosci i organdw, ktére przyniesliSmy ze sobg na Swiat w postaci
niedoskonatej, przeczuwano juz w starozytnosci. Zastuga Oroosa
jest hipoteza biologiczna, ttumaczaca nam w sposéb zadowala-
jacy rozwdj tego skomplikowanego zjawiska, zwanego przez nie-
ktorych autoréw popedem czy instynktem zabawowym. W mysl
zasady Darwina doboru naturalnego, G. kaze w walce o byt zwy-
cieza¢ tym osobnikom i gatunkom, ktére posiadajg owg biologi-
cznie korzystng wiasciwos¢ wykorzystania okresu miodosci dla
¢wiczenia miesni, osrodkéw nerwowych i innych narzadéw droga
zabawy. Hipotezie tej przeciwstawit Stanley Hall" swojg — re-
kapitulacyjng, wedtug ktorej w zabawach dziecka, czy miodego
zwierzecia, odzwrerciadlajg sie, w skrocie, stadja rozwoju rodo-
wego gatunku (,,zasadnicze prawo biogenetyczne” Haeckla).
| tak, w zabawach dzieci dopatrywano sie kolejno stadjum zwie-
rzecia, cztowieka dzikiego, koczownika, pasterza i t. p. Dzi$ skion-
ni jesteSmy ten punkt widzenia uwazac¢ raczej za uzupetnienie, niz
za wykluczenie teorji Groosa.

Etnologja i nauki historyczne zajety sie, z natury rzeczy,
przedewszystkiem tg czescig omawianych zjawisk, ktéra, w pew-
nej ustalonej formie, przechodzi drogg tradycji z pokolenia na po-
kolenie, pomijajac zabawy spontaniczne, improwizowane, stano-
wigce szczegOlnie interesujgcy temat dla psychologa. Niestety,
olbrzymi materjat, jaki nagromadzili dotad folklorysci i inni ba-
dacze w tej dziedzinie, czeka jeszcze na szersze opracowania po-
réwnawcze: najlepsze monografje tego przedmiotu (E. Rolland'
— Francja, Rochholz6 — Szwajcarja, F. M. Boehme"™ — Niem-
cy, O. Pitre7 — Sycylja, E. A. Pokrowskij8 — Rosja, a przede-
wszystkiem A. B. Gommen — W. Brytanja i S. Culin'a — Indja-
.nie Ameryki péin.) nie wykraczajg poza granice jednego narodu,
czasami za$ prowincji. Nadto posiadamy dotad tylko szkicowe
studja poréwnawcze, dotyczace pewnych odosobnionych motywoéw.

Whioski, jakie wyprowadzano z tych materjatéw, stresz-
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czajg sie gtownie we wskazaniu na obrzedy religijne i magiczne,
jako na zrodto powstania znacznej czesci zabaw, przekazanych tra-
dycja. Nadowdd przytaczano liczne przyktady gier ludow cywilizo-
wanych, ktére do niedawna jeszcze odbywaty sie we formie obrze-
dowej w pewnych okreslonych dniach, wybitnie obrzedowy chara-
kter wiekszosci gier i igrzysk ludéw starozytnych, réwniez jak dzi-
siejszych Indjan amerykanskich — wreszcie odbywajacy sie w na-
szych oczach proces przemiany takich obrzedéw, jak nasza so-
botka, przedstawiajgca w réznych okolicach Polski wszystkie sta-
dja przejscia od obrzedu do zabawy dzieciecej.

Badacze obrzedéw ze swej strony zndw przypuszczajg
proces odwrotny u kolebki badanych urzadzeh — przemiane za-
baw w obrzedy (Irving Kingll, E. S. Hartland1? i in.), drogg
powstawania w umys$le cztowieka pierwotnego przekonania, ze
powtarzajgce sie stale w pewnych porach roku zabawy wpltywajg
korzystnie na przebieg zjawisk w przyrodzie (np., sprowadzajg
pozadany deszcz, wspomagajg stonce w jego walce z chlodem zi-
mowym ii t. p.), skad juz krok tylko do obowigzkowego stosowania
ich w charakterze niezbednych czaréw. Jesli sie ta hipoteza po-
twierdzi, bedziemy mieli do czynienia z bardzo ciekawym cyklem
przemian: zabawa — obrzed — zabawa, przyczem nalezy pamie-
ta¢, ze pierwsza przemiana odbywa sie w mrokach stanu pierwo-
tnego plemion ludzkich, druga za$ w znacznej czeSci w naszych
oczach u spoteczenstw cywilizowanych, a czwartem stadjum bywa
az nazbyt czesto zupetny zanik zabawy.

Poniewaz wnioski te, jak wspomnieliSmy,, opierajg sie dotad
na materjale zbyt szczuptym, rzecz domagata sie szerszych zesta-
wien poréwnawczych. Ponizej sprobujemy dokonac takiego zesta-
wienia na podstawie poszukiwan, czynionych od lat siedmiu bli-
sko, a obejmujacych, procz nieopublikowanych jeszcze materja-
tow, przewaznie polskich, bardzo znaczng juz dzi$ czes¢ spostrze-
zen, ogtoszonych dotad w jezykach europejskich, a dotyczacych lu-
dow i plemion réznych zakatkéw kuli ziemskiej.

Wyniki tych poszukiwan, w postaci szczegétowych opisow
i zestawien, wyjda niebawem w druku naktadem Ksigznicy Pol-
skiej T. N. S. W. w Warszawie. Tu ograniczymy sie do podania
wnioskéw bardziej ogolnej Hatury

Pochodzenie zabaw od obrzedéw, o ile chcielibySmy je ro-
zumie¢ jako zjawisko mniej lub wiecej powszechne, powinnoby
w konsekwencji da¢ ubdstwo form zabawowych u ludéw pierwot-
nych, jako takich, ktére, zatrzymane na niskim stopniu rozwoju,

*) Obszerniejsze opracowanie tych wnioskéw wyjdzie niebawem
w Wydawnictwach Uniwersytetu Poznanskiego.
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przeszty mato zmian potgczonych z zanikiem starych wierzen
i obrzedéw i powstaniem nowych. | istotnie, u catego szeregu ple-
mion dzikich lub barbarzynskich zasob rozrywek bywa zadziwia-
jaco ubogi. Niepodobna jednak zapomnie¢, ze stosunek ten thu-
maczy nam tez teorja rekapitulacji (patrz wyzej), wedtug ktorej
mtodo$¢ cztowieka pierwotnego streszcza znacznie mniej urozmai-
cong historje rodowa, powinna by¢ zatem ubozszg w zabawy,
jako reminiscencje zycia dawnych pokolen. Dalej, u wielu plemion
tego rodzaju stosunki klimatyczne, gleba i pierwotny stan kultury
sprawiaja, ze zycie dziatwy i miodziezy jest zbyt ciezkie, aby do-
zwoli¢ na szerszy rozwoj zabaw. Wreszcie, co najwazniejsza,
ilos¢ tych plemion moze jeszcze bardzo stopnie¢ w miare postepu
badan, ktore juz nieraz wykryty bogactwo motywow tam, gdzie
obserwator zbyt pobiezny nic lub prawie nic nie dostrzegt.

Na tej drodze zatem trudno sie dopatrze¢ potwierdzenia
rzeczonej teorji. Ale naodwrét, fakta pozytywne, stwierdzajgce
nieoczekiwang obfitos¢ elementéw omawianych u niektorych lu-
doéw pierwotnych (co prawda, zawsze u stojacych na nieco wyz-
szym stopniu kultury), majg site dowodowg znacznie wieksza.
Tak n. p. wspomniana wyzej kolekcja Culina wykazuje u Czerwo-
noskérych Ameryki pétnocnej mndstwo wysoko nieraz rozwinie-
tych gier i igrzysk, o formie czestokro¢ wyraznie obrzedowej,
a uprawianych wylacznie przez dorostych, i réwniez liczne zaba-
wy dzieciece, w znacznej czesci identyczne z zabawami dzieci eu-
ropejskich. Podobng identyczno$¢ okazujg tez opisy Bartona z N.
Gwineil3 i wiele innych. -

Czy te analogje daleko idgce mamy tlumaczy¢ wedrowka
pewnych motywdw z jednego zrédia ku réznym zakatkom kuli
ziemskiej? Nie mozna zaprzeczy¢, ze i w tej dziedzinie wzajemne
zapozyczenia odgrywajg pewng role. Materjaly nasze jednak
kazg przypuszczac, ze zapozyczenia bywajg tu raczej zjawiskami
wtérnemi, drugorzednemi i rzadko dotyczg zasadniczej tresci za-
baw. Jezeli wioskie legendy sredniowieczne o Wirgiljuszu daty
u nas zabawe dzieciecg tejze nazwy, wszelkie prawdopodobien-
stwo przemawia za tern, ze importowang jest tylko fabuta, a for-
me tej prostej zabawy nasladowczej podzielamy z licznemi tego
rodzaju motywami u réznych naroddéw, ktore bedzie rzecza daleko
prostszag uwazac¢ za powstate niezaleznie od siebie w wielu miejs-
cach dzieki wspomnianym wyzej popedom: manipulacyjnemu
i nasladowczemu. Podobniez zbednemi muszg sie wydaé kun-
sztowne dociekania uczonego tej miary, jak Andree, usitujgce wy-
kaza¢ drogi wedrowek, jakie miat odbywac ,bak*, zabawka row-
niez prosta i fatwo powstajgca z manipulacyjnych préb dzie-
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ciecych. Takze nasz Zeiinan, jakikolwiek nazwg (zwiaszcza w od-
miance podlaskiej ,,Zielemon*) przypomina wyraznie szwedzkiego
»Simon i Salle”, lecz w formie i treSci nie odbiega od typu tak
kosmopolitycznego korowoddw zalotnych egzogamicznych, ze tru-
dno przypuszczaé, aby import szwedzki w danym przypadku mu-
sial obejmowac wiele ponad nazwe.

Wyrazniej jeszcze wystepuje charakter wtérny zapozyczenh
przy naszym palancie, gdzie po pierwotnej nazwie ,,gatka' naste-
puje laty-nizm ,pitka“, a nazwe ,pitatyk" poOzniej wypiera ,,pa-
lant“ pochodzenia wioskiego, poczem, w okresach wplywéw fran-
cuskich i niemieckich, nie brak takich naleciatosci, jak ,,metr
~fanga“ i t. p.

Dane te, ktore dalyby sie przytoczy¢ w znacznej liczbie,
przemawiajg wiec na korzy$¢ spontanicznego powstawania pier-
wotnych, prostszych postaci zabaw w wielu punktach kuli ziem-
skiej niezaleznie od siebie, na podstawie dziatania tych samych
whasciwosci psychicznych, a przedewszystkiem popedéw. W ten
spos6b powstat pewien zasadniczy zrgb, wszedzie jednaki, ko-
smopolityczny. Odrebnosci lokalne, plemienne, czy narodowe do-
taczyly sie z biegiem czasu gtownie drogg réznego w réznych
miejscach kojarzenia tego zrebu z motywami wzietemi z innych za-
baw, lub z obrzeddéw, mitow, wierzen it. p.

Proces ten bodaj najlepiej zilustruje nam przykiad tak po-
wszechnej i tak wszedzie jednakowo grywanej ,babki“ ktora
jednak w nazwach i odmawianych przy niej formulach, czy pio-
senkach, przedstawia rozmaito$¢ ogromna, obejmujac liczne ga-
tunki zwierzece (owady, ptaki, ssaki), postacie ludzkie i demono-
logiczne. Nieinaczej z ,wilkiem i gaskami‘; w zachodniej Euro-
pie, czy u Katmukéw, na Madagaskarze, czy w Gujanie, gra ta
wyglada jednako, cho¢ nawet w obrebie jednego kraju coraz to
co innego ma przedstawia¢, sgdzac po nazwach i dialogach. Tru-
dno sie oprze¢ przypuszczeniu, ze ustawienie i ruch graczy byty
tu rzecza pierwotng, spontanicznie powstatg na tle popedu rucho-
wego, towarzyskiego i ‘towieckiego, wspolnych wszystkim rasom
ludzkim, a rézne fabuty i dramaty ludzkie, zwierzece, czy demono-
logiczne, zabarwily jg rozmaicie stosownie do warunkéw otocze-
nia i stopnia kultury. W tern Swietle nalezy nam rozwazaé kwe-
stje narodowego charakteru tradycyjnych c¢wiczen cielesnych, do-
niostg z punktu widzenia zachowania odrebnosci kultury rodzi-
mej. Wychowawcza strone wynikajacych stad wskazan piszacy
te stowa opracowat przed 5 laty we formie podrecznika 14.

Wr6émy teraz do stosunku wzajemnego zabaw i obrzeddw.
Czy kazda, lub przynajmniej wiekszos¢ zabaw w ciggu swej ewo-
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lucji przechodzi przez stadjum obrzedu? Zebrany przezemnie
materjal kaze wnosi¢, ze niewatpliwe przyklady tego rodzaju
(patrz wyzej) nieco zbyt pospiesznie uogoélniano. Jestto zjawisko
czeste, lecz bynajmniej nie reguta. W kazdym razie mozemy przy-
toczy¢ powazng liczbe form znanych oddawna doktadnie i bardzo
rozpowszechnionych, gdzie niepodobna dopatrze¢ sie sladow przej-
Scia takiego stadjum. Dodajmy zas, ze Slady tego rodzaju, wy-
kryte w pewnej odmiance lokalnej jakiej$ gry, nie muszg nas
przekonywa¢ o pochodzeniu gry tej wogodle od tego lub owego
obrzedu. Swiadczg one jedynie, ze w danej okolicy rzecz ta skoja-
rzyta sie byla z jakim$ obrzedem, lub sama w pewnym okresie na-
brata znaczenia magicznego czy religijnego.

(Dokonczenie nastgpi).

Dr. Mieczystaw Ortowicz.

Pomoc panstwa dla sportu w Polsce.

(Referat wygtoszony na posiedzeniu Panstwowej Rady Wycho-
wania Fizycznego w dniu 12 sierpnia 1921).

Przed rokiem na posiedzeniu Panstwowej Rady Wycho-
wania Fizycznego polecono mi opracowac referat: w jaki sposob
ma panstwo popiera¢ sport w Polsce w okresie najblizszego pie-
ciolecia. Jezeli zatem obecnie przedktadam panom zwiezty pro-
gram popierania sportu, czynie to w tej nadzieji, ze budzet jaki
panstwo przeznaczy na sprawy wychowania fizycznego w ogol-
nosci, a zatem tgcznie ze sportem miat wynosi¢ jak dotychczas
kwote wahajgca sie miedzy sumag réwng wartosci od 500—800
dolaréw rocznie, co uczynitoby zatem w ciggu pieciolecia kwote od
2.500—4.000 dolarow, w takim razie niepotrzebnym bytby moj
referat, i trudzenie panéw zastanawianiem sie w jaki sposéb mo-
zna za te sume poprze¢ rozwoj sportu w panstwie o 30 miljonach
mieszkancow.

Znajac stan naszego sportu, ktoéry jest zresztg dos$¢ roz-
maity w kazdym z dawnych zaborow, nie sagdze, abysSmy mogli od-
razu jego rozwo6j oprze¢ jako na wzorze na tych wilasnie pan-
stwach, gdzie stoi on juz najwyzej, jak Anglja, Francja, kraje
Skandynawskie, Belgja, Holandja, Ameryka i t. d. Powiedzie¢ so-
bie musimy, ze jezeli bedziemy zbyt wysoko mierzy¢, nie dojdzie-
my nigdzie, dlatego lepiej jest zakresli¢ rozwojowi naszego sportu
z gory szczuplejsze ramy. Wystarczy jezeli po 5 latach doprowa-
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dziiny stan sportu w b. Galicji i b. Dzielnicy Pruskiej do tego po-
ziomu na jakim przed wojng stal sport w Czechach lub na We-
grzech, w b. Krolestwie Kongresowem do tego poziomu, na jakim
stat w Galicji, a na Wotyniu, Polesiu, w woj. Nowogrddzkiem
i Litwie Srodkowej, ktore na punkcie sportu sg dotychczas krajem
dziewiczym, do tego chociaz poziomu, na jakim stato przed wojng
Krolestwo Kongresowe.

W czerwcu b. r. Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich prze-
prowadzit na trzech posiedzeniach dyskusje programowsg zwigza-
ng z catoksztattem spraw dotyczacych rozwoju polskiego sportu;
caly szereg mysli, ktére tu poruszam, beda jedynie odbiciem owej
dyskusji, ujetej w formie programu prac P. K. I. O.

W zasadzie pomoc panstwa dla sportu powinna by¢ jedy-
nie posrednig t. j. polega¢ na poparciu istniejgcych organizacyj
sportowych. Subwencyj panstwowych nie nalezy jednak udziela¢
poszczegolnym towarzystwom, ale zwigzkom panstwowym catych
gatezi sportu, ktére znajg najlepiej potrzeby towarzystw, ewen-
tualnie Polskiemu Komitetowi Igrzysk Olimpijskich jako organi-
zacji jednoczacej wszystkie zwigzki sportowe. W ten tylko spo-
s6b poparty bedzie nie ten lub éw klub sportowy, ale cala galez
sportu, ewentualnie sport polski jako cato$¢. Popiera¢ nalezy
tylko towarzystwa sportowe nalezace do zwigzkéw panstwowych,
a nie luzne organizacje stojagce po za zwigzkami.

Przechodzac do spraw konkretnych, jako najpilniejsze za-
dania panstwa na polu popierania sportu wymienitbym sprawy
nastepujace:

1. Ulatwienie panstwowym zwigzkom sportowym sprowa-
dzenia treneréw z zagranicy dla umozliwienia podniesienia od-
nosnej gatezi sportu.

2. Poparcie inicjatywy P. K. I. O. o zorganizowanie pan-
stwowych zwigzkow dla tych gatezi sportu, ktore dotychczas zwia-
zkow nie posiadajg, aczkolwiek w Polsce sg uprawiane (sport pty-
wacki, lawntennis, sporty zimowe po za narciarstwem, ciezka, atle-
tyka i sport strzelecki). Starania o rozpowszechnienie tych gatezi
sportu, ktoére dotychczas w Polsce sg mato uprawiane (box, golf,
hockey i t. p.).

3. Podjecie prac wstepnych do budowy w Warszawie du-
zego stadjonu. dla igrzysk sportowych i popiséw gimnastycznych,
z amfiteatrem obliczonym przynajmniej na 30.000 widzéw, kto-
rego brak obecnie daje sie bardzo odczuwaé, co uwydatnito sie
jaskrawo przy ostatnim zlocie Sokotow, a ktory jest niezbedny uie-
tylko dla zawoddéw sportowych polskich, ale tez dla ewentualnie
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odby¢ sie mogacych w Warszawie miedzynarodowych igrzysk
olimpijskich.

4. Panstwo winno poprze¢ inicjatywe organizacyj sporto-
wych i samorzadow miejskich w tym kierunku, aby wszystkie mia-
sta z ludnoscig powyzej 100.000 mieszkancow (Warszawa, t06dz,
Lwoéw, Kraikéw, Poznan, Wilno, Biatystok, Lublin, Sosnowiec),
miaty przynajmniej po jednem wzorowem boisku sportowem, na-
dajagcem sie do zawodow lekko-attetycznych i pitki noznej na kazde
100.000 m. Pomoc panstwowg dla miast mniejszych mozna odto-
zy¢ na nastepne pieciolecie. Dla innych gatezi sportu powinny
istnie¢ w Polsce wzorowe tory dla zawodéw przynajmniej po je-
dnym na przestrzeni calego panstwa, (tor cyklistéw, tor saneczko-
wy, kryte place lawn-tennisowe i t. d.).

5. Wiadza panstwowa powotana do opieki nad sportem,
a wiec w danym wypadku Min. Zdrowia Publicznego wyznaczy
dla mistrzostw panstwowych, urzadzanych przez odno$ne zwigzki
sportowe, nagrody honorowe wedrowne, uwzgledniajgc o ile mo-
znosci tylko punkty objete programem miedzynarodowych Igrzysk
Olimpijskich. Wyznaczone wiec bedg nagrody dla pitki noznej,
poszczegblnych punktéw lekkiej! atletyki, wioslarstwa, plywania,
kolarstwa, lawn-tennisa, ciezkiej atletyki, gimnastyki, boxu, szer-
mierki i t. d. Poniewaz P. K. 1. O. ze swej strony zamierza dla
niektérych z tych punktow wyznaczy¢ nagrody honorowe, aby uni-
kna¢ dwdch nagréd dla jednego punktu nalezy w tej sprawie poro-
zumie¢ sie poprzednio z P. K. i. O.

6. Aby umozliwi¢ panstwowym zwigzkom sportowym fa-
chowe kierownictwo, panstwo udzieli im subwencji na utrzymywa-
nie biura i optacanie fachowego i ptatnego sekretarza. Zwigzki
sportowe nalezy o ile moznosci zcentralizowa¢ w Warszawie,
i stworzy¢ dla nich biuro jednolite z biurem P. K. I. O. Panstwo
poprze inicjatywe P. K. I. O., ewentualnie zwigzkdéw sportowych,
w wydawaniu czasopisma perjodycznego poswieconego sportowi
polskiemu, polskiego rocznika sportowego,, oraz regulaminéw
i podrecznikdw dia poszczegdlnych galezi sportu (Polskiej Bibljo-
teki Sportowej).

7. Po zasiegnieciu informacji w poszczegolnych zwigzkach
sportowych i P. K .1. O. co do brakéw i potrzeb przemystu spor-
towego, nawigzanie kontaktu ze sferami przemyslowemi i banko-
wemi, celem zainaugurowania przemystu sportowego w Polsce.

8. Podjecie staran o udzielenie przez wiladze kolejowe zni-
zek dla jadacych na zawody druzyn sportowych, przewozenie ich
przyboréw (np. todzie), oraz udajagcych sie na zawody sportowe
uczestnikbw tychze zawodow tak krajowych jak i zagranicznych.
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Wogole utatwianie polskim sportowcom wyjazdéw na zawody za-
graniczne, odwrotnie $ciagganie na zawody odbywane w Polsce
sportowcow zagranicznych.

9. Finansowe poparcie organizacji projektowanego przez
P. K. I. O. na zimg 1921/22 w Warszawie zjazdu sportowego
z calej Polski, na ktorym omoéwidnoby catoksztatt spraw pozosta-
jacych w zwigzku z rozwojem i propagandg sportu w Polsce.
Urzadzanie takich zjazdéw dla zaznajomienia sie¢ z potrzebami
sportu powinno sie odbywa¢ przynajmniej co lat dwa.

10. Jako organ doradczy M. Z. P. w sprawach sportu ist-
nie¢ powinna specjalna komisja sportowa, w skilad ktdrej wejda
trzej reprezentanci Rzadu, trzej delegaci P. K. I. O. i po jednym
delegacie kazdego z panstwowych zwigzkéw sportowych. Komi-
sja ta powinna sie zbiera¢ na posiedzenia przynajmniej dwa razy
do roku, a to w jesieni i na wiosne, dla przedkiadania wiadzom
panstwowym zyczen zorganizowanego sportu, opinjowania o pro-
jektach rzadowych, i wydatkach panstwowych na cele sportu.

11. Propaganda sportu wsrdéd robotnikéw, i tworzenie robo-
tniczych klubow sportowych, dla ktérych wzorem organizacji i dzia-
talnosci mogtyby sie sta¢ polskie robotnicze kluby sportowe na Gor-
nym Slasku.

12. Ulatwianie ¢wiczen sportowych i gimnastycznych mio-
dziezy wiejskiej a to za posrednictwem wiejskich strazy ogniowych.
Ustanowienie w tym celu instruktoréw wedrownych.

Jak juz zaznaczylem, urzeczywistnienie chociazby czescio-
we tylko tego programu zaleznem jest bezwarunkowo od znaczne-
go powiekszenia budzetu panstwowego na cele popierania sportu,
taki bowiem, jaki jest obecnie, nie $w'adczy aby Panstwo polskie
traktowalo sprawe popierania sportu powaznie, i chcialo w czyn
wcieli¢ niektore dobre zamierzenia o jakich ze strony wiadz pan-
stwowych sie styszy. Towarzystwa i organizacje sportowe nie sg
w dodatku zupetnie poinformowane o tem, ze Panstwo nie posiada
(mozna $miato powiedzie¢) zupetnie zadnych $rodkéw na ceie po-
pierania sportu, przedstawiajg wiec z tego powodu rozmaite po-
stulaty finansowe, a w razie odmowy ich zaspokojenia, dajg wy-
raz swym zalom i pretensjom. Jezeliby zatem stan dotychczaso-
wy miat istnie¢ nadal, nalezy raczej powiedzie¢ jasno, ze panstwo
polskie jako takie rozwoju sportu nie popiera, i ze moze on liczy¢
jedynie tylko na sity wiasne. Stworzy to sytuacje wyrazng i zao-
szczedzi organizacjom i zwigzkom sportowym niepotrzebnych roz-
czarowan tego rodzaju jakich doznat przed rokiem i obecnie P. K.
I. O., ktérego traktowanie przez Min. Skarbu jest typowym przy-
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ktadem w jaki sposdb Ministerstwo to odnosi sie do potrzeb pol-
skiego sportu.

Austrja w latach przedwojennych asygnowata na potrzeby
Galicji dla dwoch tylko gatezi sportu: turystyki i narciarstwa
kwote réwng wedle dwczesnej wartosci waluty 6.000 dolaréw, a za
sume te wystawiono miedzy innemi schroniska narciarskie w Staw-
sku, oraz na Kalatowkach w Tatrach. Poniewaz jednak byfa to
zaledwie dwudziesta cze$¢ sumy budzetu austrjackiego na potrze-
by turystyki i narciarstwa, krzyczano, ze jest to zamalo, i ze Ga-
licja jest pokrzywdzona. Dzisiaj Polska na potrzeby nietylko ca-
tego sportu, ale catego wychowania fizycznego asygnuje sume
dziesieciokrotnie mniejszg niz byl budzet Galicji na samo narciar-
stwo i turystyke. Jest to mniej niz zamalo. Trzeba sobie bowiem
powiedzie¢, ze jezeli na polu popierana sportu w Polsce ma pan-
stwo jako takie wogole co$ zdziata¢, potrzebna jest na to rocznie
suma co najmniej roéwna wartosci 6.000 dolaréw, t. j. taka, jaka
do r. 1914 otrzymywata Galicja wytgcznie na" potrzeby turystyki
i narciarstwa. Jezeli 6.000 dolaréw otrzymanoby przez lat 5, otrzy-
ma sie sume 30.000 dolaréw, a w granicach tej sumy bedzie juz
mozna mysle¢ powaznie o urzeczywistnieniu tego programu, ktory
przedstawitem, o budowie boisk sportowych, subwencjonowaniu
zwigzkéw, ustanawianiu nagréd honorowych, wydawnictwach,
zjazdach, trenerach it. d. W przeciwnym wypadku lepiej przyznac
sie otwarcie do tego, ze ze wzgledow na trudnosci walutowe pan-
stwo jako takie w ciggu lat najblizszych sportu wogo6le popiera¢
nie bedzie, stworzy to bowiem odrazu jasng sytuacje. W tym wy-
padku odpadlaby tez wogédle potrzeba zwotywania posiedzen Pan-
stwowej Rady Wychowania Fizycznego i Komisji dla spraw
sportu.

Bytoby wskazane, aby referent dla spraw sportu w Min.
Zdrowia Publicznego odbyt kilkutygodniowg podréz informacyjng
do krajéw naddunajskich powstatych na gruzach Austro-We-
gier, dla przekonania sie w jaki sposob te panstwa, ktére pod
wzgledem sportowym stojg wyzej od Polski, ale ktére majg podo-
bne do naszych stosunki spoteczne i walutowe, urzadzity obecnie
opieke panstwa nad sportem. (Winien on zwiedzi¢ przedewszyst-
kiem Prage, Wieden i Budapeszt, w drugiej linji Zagrzeb i Buka-
reszt, dla zapoznania sie tak z organizacjami samego sportu,
zwigzkow sportowych, ich stosunkiem do rzadu, jak i ze sposobami
organizacji opieki panstwa nad sportem).

Chociaz sprawa ta posrednio tylko dotyczy mego referatu,
przedstawi¢ tu musze zyczenie sfer sportowych, aby w miejsce do-
tyczasowego referatu sportowego przydzielonego nie wiem dla-



64

czego do wydziatlu choréb spotecznych M. Z. P., stworzono przy
Min. Zdrowia Publicznego specjalny wydziat dla wychowania
fizycznego, do ktoregoby wszedt na razie takze specjalny referent
sportowy, a ktoryby z czasem mozna rozszerzy¢ przez powotlanie
kilku referentow dla specjalnych gatezi sportu.

Wychowania sportowego miodziezy szkolnej (zwanej w klu-
bach sporowtych dorostem), oraz wojska nie poruszatem wobec
tego, ze zajmujg sie nimi Ministerstwa OS$wiaty, oraz Spraw Woj-
skowych, a temsamem wysuwajg sie one poza kompetencje Min
Zdrowia Publ.

Nowe ksigzki.

Dr Stanistaw Kopczynski. Higjena szkolna. Podrecznik zbio-
rowy dla kierownikéw szkét, nauczycieli i lekarzy szkolnych. 1921. Wyd.
Arcia w Warszawie.

Od dawna oczekiwany a tak niezmiernie potrzebny podrecznik uka-
zat sie w rozmiarach, odpowiadajgcych wielkiemu swemu zadaniu. Niestety
z powodu trudnosci technicznych odbity zostat w drukarni ,,Gtosu Narodu“
w Krakowie na papierze gazetowym, co bardzo ujemnie wptyneto na ze-
wnetrzny jego wyglad. Pomijajagc juz niesympatyczne wrazenie, jakie wy-
wiera ta szara, gruba ksiazka, podkresli¢ nalezy jej niedostateczng trwa-
tos¢ wobec codziennego uzytku, do ktérego jest przeznaczona. Trudnosciami
technicznemi réwniez uniewinni¢ zapewne trzeba niedostateczng ilos¢ ilu-
stracyj i wykreséw, do jakiej jesteSmy przyzwyczajeni przez podreczniki
przedwojenne zwiaszcza zagraniczne. Te zewnetrzne braki ustepujg natu-
ralnie przed jego bogatg trescig, ktéra powinna zadowoli¢ wszystkich,
dla ktérych jest przeznaczona.

Ogolnie juz na zachodzie przyjety zwyczaj wydawania podrecznikéw
zbiorowych byt bezwzglednie wskazany w tym wypadku. Jezeli bowiem
juz na catym Swiecie niema dzi$ cztowieka, ktoryby opanowywat w réwnym
i dostatecznym stopniu wszystkie dziaty rozlegtej dziedziny higjeny szkol-
nej, na ktérg sklada sie praca architekta, lekarza i nauczyciela, tem mniej
mozliwe bytoby to u nas, gdzie nauka ta byta dotychczas zaledwie w po-
wijakach i nie mogta sie rozwija¢ z powodu braku wiasnego organizmu
panstwowego. Zwyczaj ten obok swych wielkich zalet wszechstronnego i wy-
czerpujacego rozpatrzenia danej materji ma jednak swe braki nieréwnomier-
nego opracowania poszczegdlnych dziatéw i pewnego nieuniknionego po-
wtarzania sie w niektorych sprawach.

Z brakéw tych zdawat doktadnie sprawe redaktor podrecznika, lecz
mimo najlepszych checi nie zdotat ich unikngé. Mamy wiec obok bardzo
dobrych prac, pisanych jasno i potoczyscie, stabsze, pisane trudno i sucho;
w innych pracach, dotyczacych zwiaszcza zaktadéw pomocniczych, prze-
waza historja nad wiasciwg higjeng. Glownie dzieki temu, ze poszczegolne
dziaty zanadto rozdrobnione zostaty pomiedzy réznych autoréw, utrudnity
w niezmierny sposéb ich zcalenie i nalezyte ,,zazebienie sie* wzajemne
autorow.

Powtarzanie sie dotyczy przedewszystkiem tawek szkolnych, kt6-
rych opis powierzono architektowi, kiedy siedzenie w nich, czytanie i pi-
sanie opracowane sg kazde przez innego autora. Wskutek tak daleko ida-
cego rozdziatu rél powtarzanie tawek stato sie nieuniknione, co zajeto wiele
miejsca, potrzebnego na szersze opracowanie postawy ucznia przy tych
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czynnosciach a zwiaszcza oddychania, ktére prawie zupetnie jest pominiete
w poréwnaniu z szerokiem uwzglednieniem, jego w podreczniku Mery
i Génévrier'a. Dwa razy opisane sg tez kolonje letnie dzieki temu, ze
sg urzadzeniem czesciowo szkolnem a czesciowo spotecznem. Umieszczenie
budowy internatu jako, dodatek do budowy gmachu szkolnego zamiast
w zwigzku z higjeng internatu spowodowato trudniejsze orjentowanie sie
w tej sprawie i czeSciowe powtarzanie sie. Dwa razy opracowana jest tez
higjena mowy w specjalnym artykule i w higjenie zawodu nauczycielskiego.
Innych powtarzan uniknieto naogét przez odsytacze.

Uktad podrecznika, na pierwszy rzut oka przejrzysty, przedstawia
pod wzgledem logicznym jednak obraz nieco rozerwany. Przez prace o szko-
tach specjalnych dla dzieci uposledzonych np. przerwany jest catoksztatt
opieki higjenicznej nad dzieckiem normalnem. Nauczanie higjeny w szkole
umieszczone jest za higjeng internatu, ktéry stanowi tylko dodatek szkoty.
Harcerstwo w szkole blizsze jest opieki spotecznej na terenie szkolnym niz
higjenie zawodu nauczycielskiego. Co do choréb wieku szkolnego, uwazam
za szcze$liwsze pomieszczenie ich w zwigzku z indywidualnem badaniem,
jak to uczynili Méry i Genévrier, niz opracowanie ich w trzech ma-
tych rozdziatach oddzielnych i pdzniejsze .ponowne suche wyliczanie ich
w pracy — o opiece lekarskiej w szkole, w ktérej réwniez czesciowo po-
wtérzone zostaty liczne inne sprawy. W ukladzie podrecznika uderza je-
szcze brak szerszego opracowania catoksztattu higjeny seksualnej, ktéryby
objat naukowe uswiadomienie piciowe miodziezy, tylko tak dyskretnie po-
ruszone w pracy o opiece lekarskiej, znaczenie higjeny zycia piciowego
i zapobieganie chorobom pitciowym, ktérych opracowanie razem z innemi
chorobami wieku szkolnego nie spetnia zadania dostatecznie.

A teraz co do licznych poszczegélnych prac.

Redaktor miat przy napisaniu historji higjeny szkolnej niewatpliwie
ogromne trudnosci wobec braku wszelkich dokumentéw lub prac w tym
zakresie, optakanego stanu szkolnictwa w b. zaborze rosyjskim i w mniej-
szym stopniu austryjackim, ktére higjeny szkolnej prawie ze nie znato. Dla-
tego praca ta jest niejednolita, jak niejednolity jest jej materjat, dlatego
wieksza jej czes¢ wypetniona jest dokumentami z ostatnich 3 lat, szczego-
tami, ktére nie wszystkie godne sa przejscia do historji, projektami, ktére
dopiero majg wcielone by¢ w zycie, zarzadzeniami itd. Tymczasem higjena
szkolna w b. zaborze pruskim, gdzie niewatpliwie najlepiej postawiona byta
z posérod ziem polskich, zatatwiona jest prawie ze w jednem zdaniu. Nie-
mniej rozwdj higjeny szkolnej w b. Galicji nie zostat nalezycie uwzgledniony.
Cata praca dowodzi, ze autor nie mogt opiera¢ sie na zrédtach, ktérych
w Polsce niema prawie zupetnie, i musiat notowac¢ obfite zdarzenia, kto-
rych autor byt wspéttwoércg jako najruchliwszy higjenista szkolny, wkia-
dajacy w prace swa caty zapat swej duszy. (Dok. nast.)

Dr. Fr. Ks. Cieszynski.

Dr. T. Jaroszynski. Higjena wychowawcza. Odbitka ze zbioro-
wego podrecznika p. t. ,,Higjena szkolna". Warszawa 1921, str. 108 duzej 8-ki.

Praca omawiana dotyczy tego samego przedmiotu, a nawet zmierza
do tego samego celu, co ,,Zasady pedagogiki doswiadczalnej", opublikowane
niedawno przez Bykowskiego (patrz ocene w N-rze 1—4 naszego
pisma). Mimo jednak wspdlnego tematu i wspélnych celéw, obie prace
wzajemnie sie uzupetniaja, gdyz w dzietku Jaroszynskiego silniejszy
nacisk spoczywa na stronie psychotogiczno-lekarskiej poruszanych przed-
miotéw, podczas gdy Bykowskiego interesuje bardziej strona psycho-
logiczne-socjalna omawianych zagadnien. Dlatego tez czytelnik przeczy-
tawszy jedng prace moze wzia¢ z pozytkiem do reki druga, azeby ujrze¢ te
samg rzecz w odmiennem os$wietleniu.
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Jaroszynski traktuje w trzech sporych rozdziatach o rozwoju
psychicznym dorastajacego cztowieka, o hi®jenie pracy umystowej i o indy-
widualizacji wychowania, t. z. o problemie przystosowania czynnosci wycho-
wywania do indywidualnosci ucznia, a wreszcie podaje program spostrzezen
psychologicznych, wychowawczych oraz lekarskich, przy pomocy ktérego
mozna wszechstronnie scharakteryzowac¢ kazdego ucznia. Dla wychowawcy
fizycznego jest praca J. takze z tego wzgledu ciekawa, ze rozpatruje, zwia-
szcza w rozdziatach o zmeczeniu, wptyw pracy fizycznej na umystowa. Tak
np. zajmuje sie autor w ustepie ,,Ruch fizyczny a praca umystowa" (str. 61)
wpltywem gimnastyki na prace umystowg i wykazuje, ze gimnastyka forso-
wna nalezy do przedmiotéw najbardziej meczacych, dochodzi do przeko-
nania, ze stosowanie umiarkowanego ruchu w przerwach wolnych od pracy
umystowej jest rzecza nader korzystna.

Wspomniane powyzej wzajemne uzupeinianie sie prac Jaroszyn-
skiego i Bykowskiego wystepuje na jaw takze dzieki temu, ze gdy
J. wchodzi bardziej w szczegély, uwzglednia w wyzszej mierze literature
obca do szczeg6téw tych sie odnoszaca, co nadaje jego wywodom charakter
bardziej kosmopolityczny, B. opiera sie przedewszystkiem na wiasnych ba-
daniach, dokonanych na polskich uczniach i na ideologji polskiej.

W wiekszych pracach nietrudno zazwyczaj wykry¢ drobne usterki.
Broszura J. przedstawia sie jednak pod tym wzgledem bardzo korzystnie.
Dlatego wydawac¢ sie moze przesadng skrupulatnoscia, jesli wspomne o ta-
kiem nieco wykolejonem twierdzeniu, jakie autor wygtasza na str. 86, mo-
wigc: ,,Uczen posiadajacy tatwos¢ zapamietywania, prawie zawsze odzna-
cza sie tatwoscia zapominania, i przeciwnie, t. zw. trudno$¢ pamieci (utru-
dnionego zapamietywania) idzie w parze z jej wzgledng tatwoscig“. Zdanie
to niewatpliwie chce wyrazi¢ poprostu mysl: ,kto sie szybko uczy, ten tez
szybko zapomina, kto sie za$ uczy powoli, ten tez dlugo pamieta”, ale zo-
stato ono tak niefortunnie skonstruowane, ze nie mozna wiedzie¢, do czego
nalezy przyczepi¢ owa wzgledng tatwos$¢ pamieci.

Ale usterki te bynajmniej nie zaciemniajg jasnego obrazu, jaki praca
pozestawia w umysle czytelnika.

Prof. dr. S. Btachowski (Poznan).

P. Nobécourt et G. Schreiber. Hygiéne sociale de l‘entance.
Paryz (Masson) 1921, str. 596 w 8-ce, 129 rycin.

Autorowie znani na polu higjeny dzieciecej i wychowania fizycznego
z catego szeregu prac napisali $wiezo dzielo bogato ilustrowane, wazne
nie tylko dla lekrzy zajmujacych sie dzie¢mi, lecz takze dla wychowawcow
i wszystkich tych, ktérym wychowanie miodego pokolenia na dzielnych
obywateli kraju lezy na sercu. W niniejszej kroétkiej wzmiance zaledwie
tylko o najwazniejszych sprawach w dziele poruszonych wspomnie¢ mozna.
Po rozdziale poswieconym pierwszemu okresowi dzieciectwa, w ktérym mo-
wa 0 odzywianiu oseskéw, o ztébkach, o $miertelnosci oseskéw i o sposobach
zmierzajacych do jej obnizenia i tp. nastepuje dziat, dotyczacy dziecka
w wieku szkolnym, koniecznoé¢ badania dzieci przez lekarza szkolnego,
przepisy dla lekarzy, jak badania te przeprowadzi¢ nalezy, dalej przepisy
dotyczace dzieci niewidomych, gtuchoniemych i umystowo uposledzonych.
Trzeci rozdziat poswiecony zapobieganiu chorobom zakaznym, a ostatni
przedstawia nowoczesny sposob leczenia dzieci chorych. Sprawa wycho-
wania fizycznego odgrywa w dziele tern nader waznag role. Mdéwiac o do-
niostosci ruchu w formie zabawy, autorowie stwierdzaja, ze gry dzieciece
w ostatnich latach udoskonalono w catym szeregu panstw, miedzy innemi
i w Polsce. Bardzo ciekawy jest ustep o sporcie, zalecajacy poszczegdlne
jego rodzaje miodziezy szkolnej, zwiaszcza ptywanie i wiostowanie, zimg
za$ tyzwiarstwo. Moéwigc o gimnastyce, krytycznie zapatrujg sie na metode
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gimnastyki niemieckiej, zalecaja natomiast metode szwedzkg Linga, oraz
(nieco bezkrytycznie) nowsze metody francuskie. Pilne studjum dzieta po-
wyzszego zaleca sie gorgco.

Dr. med. Szulczewski (Poznan).

L. Burgerstein. Schulhygiene. 4. Aufl.,, Leipzig-Berlin (B. G.
Teubner) 1921. Str. 125 w 16-ce, 24 ilustr.

Sedziwy juz dzi§ a jednak niestrudzony pracownik na niwie higjeny
szkolnej, L. Burgerstein, jest nietylko znany chlubnie szerokim kotom
znawcow Swiata catego — jako autor jednego z najlepszych dzi$ podreczni-
kéw uniwersyteckich, ttumaczonego skwapliwie na rézne jezyki z powodu
swych wybitnych zalet.

Ale wiedenski profesor na tern nie poprzestat. Zapragnat da¢ w rece
nie-specjalistow kréciuchne vademécum, umozliwiajagce im orjentacje
W naszej dziedzinie. Z zadania tego wywigzal sie réwniez znakomicie, jak
w przypadku wyzej wspomnianym. Dzietko, ktére rozeszto sie juz w 3 po-
przednich wydaniach i w tlumaczeniu angielskiem bardzo szeroko, obecnie
ukazuje sie z poprawkami, uwzgledniajacemi postepy nauki w latach osta-
tnich.

Uktad ksigzeczki racjonalny i przejrzysty, sposéb przedstawienia
rzeczy tresciwy i jasny. Rozdziat o higjenie nauczania otwiera wywody
i traktuje o znuzeniu, o sktonnosciach ucznia, o dolnej granicy wieku szkol-
nego, o szkotach dla niedorozwinietych, o koedukacji, dalej o ilosci uczniéw
w klasie, o rozkiadzie zaje¢, o higjenie czytania, pisania, rob6t recznych,
$piewu, ¢wiczen cielesnych, pracy domowej, egzaminéw, kar, wreszcie o fer-
jach i o ich cdpowiedniem wykorzystaniu.

Drugi rozdziat dotyczy choréb szkolnych (stanéw ostabienia, utomno-
éci, cierpien nerwowych, zboczen mowy, choréb zaraZliwych). Nastepuja
krétkie rozdziaty o lekarzach szkolnych, o nauczaniu higjeny, o higjenie
zawodu nauczycielskiego; potem obszerny, bardzo starannie opracowany —
0 budynkach i urzadzeniu szkét. Zamyka kilka uwag o internatach i wska-
z6éwki bibliograficzne, oraz indeks abecadtowy.

Literatura polska dotad nie posiada dzietka o takim zakresie. Kto
nie moze siegna¢ po obszerniejsze w tej mierze wiadomosci do $wiezo wy-
danego podrecznika zbiorowego pod redakcja dra Kopczynskiego
lub choéby do tlnmaczenia 0. Jan ke go, ten na razie znajdzie bodaj naj-
wazniejsze fakta z tej dziedziny w tym ,,maltym Burgersteinie*

P.

Jedrzej Sniadecki. O fizycznem wychowaniu dzieci. Wydanie
nowe. Warszawa (Two Wyd. Ksigzka Polska). Str. 146 w 16-ce.

Umiejetno$¢ wyczucia prawd niezbitych czy to w zyciu spotecznem
czy fizycznem jest cechg genjuszu — ta to umiejetno$¢ sprawita, ze pisma
Sniadeckiego po dzis dzieh stojg na wysokosci zadania spraw poru-
szanych. | aczkolwiek sztuka ksztatcenia umystu w pojeciu pedagogéw od
czasu Sniadeckiego wielokrotnym ulegata wahaniom — sprawa wychowania
fizycznego obecnie tak aktualna moze znalezé w dziele Sniadeckiego
skuteczne poparcie. i

Ideja przewodnig S. jest, ze wychowanie powinno da¢ miodziencowi
wszystko, czem moze by¢ pozytecznym sobie i drugim: trzeba umieé¢ wy-
doby¢ i wydoskonali¢ wszystkie te wiadze, ktéry wen wlata natura. Wy-
chowa¢ niezgodnie z prawem natury — jest to psuc¢ jej dzieto i ksztatci¢
potwory.. Natura jak na wszystko tak i na wychowanie ma prawo pewne
i niezmienne. Cziowiek wyszedt doskonatym z tona natury i takim by¢
moze, dopoki jej prawami zy¢ i rzadzi¢ sie bedzie. Warunki zycia spo-
tecznego przeobrazajg ludzi w istoty sztuczne. Racjonalne wychowanie tylko
moze przywrdci¢ zepsutg réwnowage. Bogactwo tresci dzieta ilustrujg
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rozdziaty: 1) Na co nalezy mie¢ wzglad w kojarzenia matzenstw, 2) O za-
chowaniu sie niewiast brzemiennych. 3) Hodowanie niemowlat, 4) Hodo-
wanie dzieci po skonczeniu roku siédmego, czyli po wyrznieciu sie po-
wtérnych zebéw. 6) Wychowanie dojrzewajacej miodziezy. 7) Wychowanie
dzieci z urodzenia stabych lub niedoteznych.

Po skonczeniu roku siédmego S. radzi osobno hodowaé dwie pici —
rada nad ktérg zastanowi¢ sie winni demagogiczni zwolennicy koedukacji.

Dzieci, zyjac swobodnie w nalezytym ruchu ksztalca ciato utwierdza-
jac zdrowie, ksztatca tern samem umyst i wzbogacaja nowemi wyobrazenia-
mi i wiadomosciami. Rozumne wychowanie nie dopuszcza, azeby jedne
wiadze wzigty przewage nad drugiemi. Ksztatcenie mowy i kojarzenie, wy-
obrazen z wyrazami uwaza S. za pierwszorzedne zadanie pedagoga.

W okresie rozwoju zaniedbanie kultury cielesnej sprowadza nie tylko
niedotestwo fizyczne ale i umystowe. Diugotrwate unieruchomienie podczas
pracy umyslowei jest powolng trucizng dla dorostych, bardzo szybka dla
organizmu rozwijajacego sie.

Najwiekszg sume wptywoéw zitych pod wzgledem fizycznym i moral-
nym dziecko otrzymuje w demu, stad wyzszo$¢ wychowania publicznego.

S. sadzi, ze w naszym klimacie wychowanie miodziezy meskiej trwac
winno do lat 25, zenskiej do lat 20. Szkota porzuca miodziez na pastwe
ztych wpltywéw i wilasnych namietnosci, kiedy najwiecej potrzebuje do-
Swiadczonego kierunku i rady.

Ze wzgledu na szacunek dla naszej tradycji naukowej i narodowej jak
rowniez wysoka warto$¢ pedagogiczng dzieta, nowe wydanie pracy Snia-
deckiego poczyta¢ nalezy za wielkg zastuge ze strony wydawcow.

Zachowanie wszelkiej wiasciwosci jezyka Sniadeckiego réwniez za-
stuguje na zaznaczenie.

Dr. W} S. Zawadzki.

Dr. Ruffier. Traité pratique du massage sportif. Paris (Garnier
Fréres) 1921. Str. 218 w 8-ce, 48 ilustr.

Jesli' mozna powiedzie¢ o masazu leczniczym, ze ciggle jeszcze wie-
cej krzewi sie w nim partactwa, niz umiejetnej pracy, o wiele gorzej rzecz
przedstawia sie co do masazu sportowego. Tu naukowe zasady dopiero
tworzg sie i o podreczniku d-ra R. przedewszystkiem stwierdzi¢ trzeba, ze
stanowi wazny krok w ich ustaleniu.

Autor zajmuje sie najpierw masazem w ogélnosci i jego dziataniem
tagodzgcem, pobudzajagcem, oraz regulujgcem krwi obieg; potem przechodzi
do ogblnego pogladu na masaz sportowy, ktéremu, bardzo stusznie, przypisuje
mozno$¢ wydatnej pomocy dla sportowca w dojsciu do ,formy", a dalej
pewnego wzmozenia jego wydajnosci i utrzymania formy. Nastepuje tresci-
wy i jasny rozdziat o anatomji, a nastepnie o praktyce masazu (wiasci-
wosci fizyczne i moralne masazysty, technika ogdlna masazu, poszczegdélne
jego zabiegi), o masazu zastosowanym do réznych tkanek i narzadéw (skoé-
ra, tkanka podskérna, miesnie, $ciegna, stawy, naczynia krwionosne, klatka
piersiowa, brzuch). Nie pominieto oczywiscie tak $cisle z masazem spojo-
nych ruchéw biernych.

Juz ta cze$¢ przygotowawcza, wspollna wszystkim podrecznikom ma-
sazu, zaleca sie przystepnym i jasnym wyktadem i zawiera tu i oOwdzie
rzeczy oryginalne (-ak metoda masazu klatki piersiowej). Wiasciwg jednak
wartos¢ ksigzki stanowi jej druga potowa, traktujaca o zastosowaniach ma-
sazu sportowego. Tu autor wykonywa prace jednego z pierwszych pionie-
row i wszystkie jego wskazania oparte sg na wiasnem doswiadczeniu.
Znajdujemy tu zasady postepowania masazysty przed przystapieniem jego
pupila do treningu, podczas tego waznego okresu i zwiaszcza pod jego ko-
niec. Dalej, analizuje dr. R. zastosowanie tego zabiegu przy réznych rodza-
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jach sportu (bieg, kolarstwo, ptywanie, wiostowanie, p. nozna, boks, zapasy),
oraz bardzo skuteczna, cho¢ zbyt czesto lekcewazong pomoc masazysty
przy wypadkach (sttuczenia i zwichniecia stawéw, lzejsze uszkodzenia
miesni). Tu nie pomija i innych wskazan (ew. opatrunku i t. p.) i posSwieca
osobne rozdziaty urazom stawu kolanowego, nadgarstka i palcow.

Dla nas szczegélnie pozyteczny jest rozdziat nastepny — o ,,automa-
sazu", kluby nasze bowiem jeszcze przewaznie nie zaopatrzyly sie w kwa-
lifikowanych masazystéw: a wedle podanych tu wskazéwek sportowiec sam
bedzie madgt osiegna¢ Iwig czes¢ korzysci, jakie masaz daje. Konczy dzieto
krétki rozdziat o natryskach.

Ksigzka wydana bardzo wytwornie, wyktad ilustrowany doskonatemi
rycinami. Towarzystwo gimnastyczne i sportowe, trenerzy, instruktorzy,
nauczyciele, a niemniej lekarze opiekujacy sie sportem, odniosa z niej ogrom-
korzysci.

P.

J. Nowicki. Polskie zabawy $piewne. Poznann (Spo6tka pedag.) 1921.
Str. 88 w 16-ce, z nutami.

Gdy piszacy te stowa przed laty 5-ciu swoim podrecznikiem zabaw
ruchowych starat sie w tym przynajmniej dziale unarodowi¢ wychowanie
fizyczne, opierajac je na swojskim materjale etnograficznym, gtéwnym ce-
lem jego byto pobudzi¢ nauczycielstwo nasze do obserwacyj w tym za-
kresie i do ochrony zaniku tylu przepieknych motywoéw tradycyjnych, ktére
szkota niestety zwykle ruguje sztucznemi i bezwarto$ciowemi konstrukcja-
mi, obmys$lanemi niestrudzenie przez freblanki.

Jak dotychczas, dopiero $wiezo wydana ksigzeczka p. N. spetnia te
nadzieje. Autor, jako kierownik gimnastyki w szkotach miejskich poznan-
skich. zamiast powyzszej (w naszem rozumieniu destrukcyjnej) pracy, jat
sie obserwacji motywéw dotad nieznanych, a rezultat uwienczyt jego za-
biegi, gdyz na 56 opisanych zabaw, 16 stanowi albo nieopisane jeszcze od-
mianki wielkopolskie znanych juz z innych okolic zabaw, albo nawet rze-
czy zgota nowe — a zawsze podane sumiennie i dokiadnie, z melodjg opi-
sem ruchu, i, co szczegdllnie wazne, z miejscem i datg zapisania.

Juz to, co powiedzieliSmy wyzej, powinno zaleci¢ ten zbiorek szko-
tom zwiaszcza wielkopolskim i zacheci¢ nauczycieli do prowadzenia pozy-
tecznych spostrzezen autora dalej.

P.
Z czasopism.
Antropometrja
Prof. R. I. Lee Mechanika cielesna studentéw pierwszego kursu

Uniwersytetu harvardzkiego (Amer. Phys. Ed. Rev., listop. 1920).
Wszechnice amerykanskie, jak wiadomo, $wiecg przyktadem swym
starszym siostrzycom europejskim, dajac wszystkim studentom przeciw-
wage siedzacych zaje¢ w postaci obowigzkowych ¢wiczen ciata. Co wiecej,
éwiczenia te sg oparte na danych, czerpanych z bardzo doktadnych po-
miaréw antropometrycznych i lekarskich. Wyniki tych badan sg dla nas
nieocenione, gdyz Europa tylko dorywczo, zapomocag ankiet, zbiera nie-
kiedy materjat szczupty i matej wartosci o stanie fizycznym studentéw.
Praca prof. Lee, na podstawie profilow ciata, zdjetych u 700 Swie-
zych studentéw, dzieli ich pod wzgledem mechaniki cielesnej (ktorej wy-
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razem jest postawa) na 4 grupy. Pierwsza (postawa dobra) liczy zaledwie
7.5% studentéw, druga (do$¢ dobra) 12.5°/0, trzecia (zta) 55%, czwarta (bar-
dzo zta) 25°/o. Zastanowiony tym wynikiem, prof. L. zwrécit sie do Zrédia
t. j. do szkot Srednich. Statystyka wykazata mu, ze wychowankowie szkoét
panstwowych dajg znacznie gorsze pod tym wzgledem cyfry, niz studenci,
pochodzacy z lepiej uposazonych szkét prywatnych.

Wykazano tez wyrazny zwigzek miedzy ogélnym stanem zdrowia
i postaw, zwigzek, ktérego mogliSmy z goéry oczekiwaé¢ z uwagi na czyn-
nosci ptuc, serca i trzewiéw brzusznych, z koniecznosci zalezne od warun-
kéw przestrzennych, jakie przedstawia jama piersiowa i brzuszna.

Whioski praktyczne zmierzajg z jednej strony do rewizji dziatalnosci
szkét powszechnych i $rednich w zakresie wychowania fizycznego, z dru-
giej za$ do udoskonalenia i staranniejszej indywidualizacji pracy odnosnej
w Uniwersytecie. | w jednym i w drugim kierunku poczyniono starania
i jest nadzieja, ze odpowiedzg im lepsze w przysztosci wyniki.

Doda¢ warto, ze nad sprawg postawy u miodziezy czuwa w Stanach
Zjednoczonych osobne zrzeszenie (American Posture League),

rozwijajagce bardzo zywa dziatalnosc.
P.

Medycyna szkolna.

Lerond. Szerzenie sie dyfterytu w szkotach i reakcja Schicka.
(Med. Scol. 1921).

L. uwaza, ze reakcja Schicka, zapomocg ktérej badamy wrazli-
woé¢ na dyfteryt u danego dziecka, moze odda¢ wielkie ustugi przy zwal-
czaniu tej epidemji. Reakcja ta polega na oddziatywaniu skéry na toksyne
dyfteryczng i jest analogiczna do reakcji na gruzlice, tylko ttumaczy sie
odwrotnie, gdyz wynik pozytywny jest Swiadectwem wrazliwosci danego
organizmu na chorobe. Reakcja jest bardzo prosta: wstrzykuje sie w skoére
strony wewnetrznej przedramienia 0,2 cm. toksyny dyfterytycznej. W ciggu
24—48 godzin ukazuje sie reakcja w postaci zlekka napuchnietej czerwonej
plamy, ktéra po 6—7 dniach ustepuje, pozostawiajgc lekkie brunatne za-
barwienie. Park i Zinger stosujg przy tym zastrzyku analogiczny za-
strzyk w drugie przedramie toksyny, ktéra uprzednio ogrzano do 75 stopni,
aby odr6zni¢ pseudo-reakcje, ktérg zawdzieczamy obecnosci w surowicy
proteiny ciat chorobo-twérczych. W tym wypadku czerwono$¢ wystepuje
i ustepuje wczesniej i ma brzegi mniej ostro zaznaczone. Dzieki tej reakcji
dowiedziono, ze tylko 33—35°/0 dzieci sg wrazliwe na dyfteryt. Poniewaz
z reguly roznosicielami zarazy sg dzieci chore, dobre rezultaty datby w cza-
sie epidemji podziat dzieci na dwie grupy. Pierwsza skiadataby sie z dzieci
niewrazliwych, druga z dzieci wrazliwych. Te ostatnie nalezatoby poddaé
szczepieniu zapobiegawczemu. Nalezy zaznaczyé¢, ze u dzieci z jednej rodzi-
ny wrazliwo$¢ bywa tego samego rodzaju — wobec czego dyfteryt naleza-
toby zaliczy¢ do choréb rodzinnych. Wow

Mechanika ¢wiczen cielesnych.

Klinge. Wplyw wiatru i pragdu na szybki bieg i ptywanie. (M o-
natsschr. f. Turnen, Spiel und Sport 1921, zeszyt 8—9).

Opisujac ogélny fizjologiczny wptyw stanu pogody, zaznacza autor,
ze zimno utrudnia wszelkie ¢wiczenia, odprowadzajac krew z obwodu do
centrum i usztywniajgc miesnie, a wysoka temperatura przenosi krew do
obwodu, ostabia system nerwowy i przez to zwiotcza miesnie — wiec roé-
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wniez przeszkadza éwiczeniom. Nastepnie rozpatruje sprawe wplywu wia-
tru na bieg, opierajgc sie na szczegdtowych obliczeniach teoretycznych,
gdyz zebranie danych? doswiadczen jest tu ogromnie utrudnione. Najpro-
stsze sg zjawiska cisnienia wiatru na stojgce ciato (lub nieruchomego po-
wietrza na poruszajace sie), dodaje sie przytem do ci$nienia réwnokierun-
kowe z niem dziatanie ssace, powstate przez wytworzenie sie prézni od
tylu. Przez zgiecie w stawie biodrowym o 15" zmniejszamy powierzchnie
ciata, wystawiong na prad powietrza, oraz zmniejszamy kat, pod ktérym ten
prad nas uderza, z prostego na ostry. Gra takze role budowa ciata, korzyst-
niejsza jest wypuklona ku przodowi, niz ptaska.

Wiatr, wiejacy z tytu, przyspiesza bieg tylko wtedy, gdy ma predkosé
wiekszg od $redniej predkosci biegnacego; subjektywne wrazenie pomocy,
wywotane zmniejszeniem oporu przy zwrocie Kierunku wiatru w strone
biegu, jest zawsze przesadne. Przeciwwiatr wywiera dziatanie wstrzymu-
jace o wiele silniejsze od wspierajagcego dziatania wiatru, wiejgcego z tytu
o0 tej samej sile. — Wiatr prostopadty do Kkierunku biegu wstrzymuje pra-
wie tak, jak réwnie silny wiatr z przodu, dazac do zepchniecia biegnacego
w bc-k, wskutek czego musi on wyteza¢ odpowiednie miesnie przeciw-
dziatajace. Przy biegu po biezni na kazdym jej odcinku panujg odrebne
stosunki.

Woptyw pradu wody na predko$¢ przedstawia sie naog6t podobnie.
Roéznica lezy w tern, ze woda jest osrodkiem gestszym od powietrza. Ciezar
jego ciata jest zbyt wielki, by sie dat porwa¢ réwnokierunkowemu pradowi;
dziatanie pomocnicze takiego pradu jest odwrotnie proporcjonalne do cieza-
iu ciata. Wielko$¢ i ksztatt powierzchni, wystawionej na dziatanie pradu
przeciwnego a takze kat, pod ktérym jg trafia, gra i tu role; i tu nalezy do-
da¢ do dziatania ci$nienia dziatanie ssace z tytu, ktére razem skiadaja sie na
,ci$nienie hidrodynamiczne", zwiekszone jeszcze przez wiry. — Prawo
Newtona, ze opor jest proporcjonalny do kwadratu szybkosci, niezawsze
da sie zastosowac. Cze$¢ sity pradu wzmaga szybkos$¢ ptynacego z nim, inna
czes$¢ zmniejsza szybkos$¢ ptynacego pod prad. | tu jednak dziatanie opdznia-
jace jest silniejsze od przyspieszajacego, tak, ze nie zachodzi wyréwnanie
predkosci przy ptywaniu po krzywej.

I. P.

Z towarzystw, instytucyj i zjazddow.

Z posiedzen miesiecznych lekarzy szkolnych
warszawskich

zwotywanych przez Wydziat Higjeny Szkolnej Ministerstwa
Wyznan Religijnych i OsSwiecenia publicznego.

Na posiedzeniu z dnia 17. marca 1921 r, dr. T. Jaroszynski
wygtosit referat p. t. ,,Indywidualizacja wychowania®.

Wychowanie dzisiejsze jest jednostronne i nieréwnomierne, zanied-
buje ksztatcenie uczu¢ i woli u mtodziezy szkolnej, nie dazy do zachowania
barmcnji, rozwijajac jeden czynnik kosztem drugiego — dla tego wychowa-
nie sprzyja powstawaniu tak czestych dzi$§ objawéw nerwowych u miodego
pokolenia i wad oraz zaburzen rozwojowych charakteru. Usuniecie tego
faktu powinno sta¢ sie najwiekszg troska pedagogéw i higjenistow szkol-
nych.

Temperament stanowi podioze fizjologiczne dla charakteru, a ro-
dzaj temperamentu zalezy od sposobu oddziatywania ukiadu nerwowego



na podniety zewnetrzne. Dla zorientowania sie w skomplikowanym obrazie
umystowosci i charakteru ucznia nie wystarcza bezposrednia obserwacja
jego przez nauczyciela, nalezy wprowadzi¢ do szkoty badania dos$wiad-
czalne, stosowane w psychologji eksperymentalnej. Badanie indywidual-
nosci pewinno by¢ oparte na metodach naukowych, positkujac sie skalg
metryczng inteligencji wedlug Binet-Simona, metoda profilébw psycholo-
gicznych Rossolimo; wszystko to dopetnione by¢ winno metoda opisowa
na podstawie spostrzezen psychologiczno-lekarskich oraz wychowawczych.
Charakter skiada sie z szeregu skionnosci i usposobien, ktore przez wza-
jemne skombinowanie i wspoétdziatanie tworzg ztozong indywidualnos$¢ du-
chowa. Przy doktadniejszej analizie psychologicznej kilkunastu osobnikéw,
kazdy obserwator ma do czynienia z pewnym objawem, ktéry mu utatwia
usitowania w kierunku wyréznienia poszczegélnych usposobien i charakte-
row. Objaw ten polega na korelacji, czyli wzajemnej wspoétzaleznosci po-
szczeg6lnych cech psychicznych.

W szkole przysztosci mozna bedzie pomysle¢ o urzeczywistnieniu
najbardziej nowoczesnego pomystu, dotyczacego wprowadzenia zasady in-
dywidualizacji do zadan zycia praktycznego, mianowicie w sprawie przygo-
towania mitodziezy szkolnej do wyboru odpowiedniego zawodu zgodnie z jej
uzdolnieniem i wi#asciwosciami duchowemi. Zastosowanie odpowiednich
metod wychowawczych w celu wyksztatcenia osobowosci mozliwie zréwno-
wazonej pod wzgledem duchowym — staje sie jednem z wazniejszych za-
gadnien psychologji indywidualnej, pedagogiki, a posrednio i higjeny szkol-
nej.

W dyskusji zabierali gtos drzy: Narkiewicz, Cieszynski, Gawronski
i przewodniczacy dr. Kopczynski, rozpatrujac praktyczne sposoby reali-
zacji wygtoszonych przez prelegenta mysli, poruszano réwniez sprawe po-
radni zawodowych.

Na posiedzeniu z dn. 21. kwietnia 1921 r. Dr. Kopczynski wy-
gtasza neferat p. t. ,,Wiek przesciowy, czyli t. zw. okres dojrzewania mio-
dziezy szkolnej'l

Mowca daje w ogoélnych zarysach charakterystyke zmian anato-
micznych, fizjologicznych i psychicznych miodziezy w okresie dojrzewania
rtcicwego, kiadac nacisk na brak réwnolegtosci pomiedzy nasileniami
w rozwoju fizycznym i psychicznym, na zast6j w rozwoju wiadz umystowych
i zaktoécenie réwnowagi psychicznej. Potem moéwca na podstawie przedsta-
wionych danych przedstawia szereg wnioskow.

1“. Przedewszystkiem wobec niezwyklego nasilenia rozwoju cielesne-
go na wychowanie fizyczne miodziezy w tym okresie zwréci¢ nalezy bacz-
niejsza, niz kiedykolwiek uwage. Nalezyte forsowne i urozmaicone odzy-
wianie dzieci wobec zwiekszonych zapotrzebowarn rosnacego organizmu
(pokarmy bogate w biatko, fosfor), dostosowane do wiasciwosci pojedyn-
czych jednostek, do wiasciwosci pici ¢wiczenia cielesne na $wiezem po-
wietrzu, nalezyty dostateczny sen, wygodna, niehamujgca rozrastania sie
organizmu odziez, — oto niezbedny warunek, by miodziez w okresie tym
prawidtowo sie rozwijata i znajdywata nalezyta odporno$¢ na mogace po-
wsta¢ zaktdcenia réwnowagi fizycznej. Miodziez dobrze odzywiana, korzy-
stajgca z ruchu na Swiezem powietrzu, nieprzemeczona umystowo, nalezy-
cie wypoczeta, zniesie te burze fizjologiczng swego ustroju tatwo i bez
wstrzasnien.

2". Sfera piciowa miodziezy w okresie dojrzewania wymaga najsta-
ranniejszej uwagi ze strony wychowawcéw. Umiejetnie stosowane c¢wiczenia
na $wiezem powietrzu, gry i zabawy ruchowe, sporty, stanowig znakomite
odcigzenie dla budzacych sie do przyrodzonej czynnosci narzadéw rodnych.
Najuporczywszymi onanistami sg chtopcy, najdiuzej siedzacy nad Kksiag-
zka: przekrwienie narzadéw rodnych, jakie woéwczas nastepuje, sprzyja,
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jak wiadomo temu natogowi. Ostrozne, taktowne uswiadomienie piciowe,
dckonanane przed okresem dojrzewania, w czasie uspionego stanu pope-
déw piciowych, okaza¢ sie moze bardzo cennem. Uswiadomienie w chwili
budzenia sie popedu piciowego mogtoby zbytnio skierowa¢ uwage dzieci
w te strone.

3°. Wspdlne wychowywanie i ksztatcenie dzieci (koedukcja) w okre-
sie dojrzewania jest mniej wskazana, chyba, ze odbywa sie w warunkach
idealnych przy jaknajtroskliwszej opiece wychowawcéw i wychowawczyn.
BadZ co badZ bliska obecno$¢ dla chtopcéw dziewczat, dziewczat dla chiop-
cow, a wiec czynnika, ktéory widokiem swym wywotuje budzace sie potezne
instynkty nie moze sprzyja¢ normalnemu biegowi nauki w szkole. Dziewcze-
ta, tak niezwykle trudne do prowadzenia w tym okresie, na co sie skarza
nawet najzarliwsi zwolennicy koedukcji, utrudniajg nauke nieco pdzniej
dojrzewajgcym chtopcom. Plany nauczania wobec niejednoczesnego wyste-
powania okresu dojrzewania u chtopcéw i u dziewcza (réznica wynosi
przecietnie dwa lata), nie, powinny by¢, a niestety sa jednakowe. Tworzenie
na ten tylko czas oddziatéw réwnolegtych bytoby rzecza ryzykowna.

Tak wiec kwestja koedukacji z tego punktu widzenia wymaga je-
szcze wszechstronnej dyskusji.

4". Najwazniejszy czynnik dla pedagogéw to ten, azeby wymagania
szkolne od dzieci w okresie dojrzewania bezwzglednie zmniejszy¢. Progra-
my szkolne, wogoéle przetadowane, winny by¢ na ten okres dostosowane do
ostabionej pamieci ucznia, do owej astenji, tatwego i szybkiego wyczerpy-
wania sie ukiadu nerwowego. Tymczasem dzi§ widzimy, ze np. w progra-
mach szkoty $redniej liczba godzin siedzenia w szkole w klasie 3-ej i 4-tej,
czyli w okresie dojrzewania miodziezy jest podiug planu lekcyjnego naj-
wyzsza, bo wynosi az 34 godziny tygodniowo, podczas gdy w innych kla-
sach wynosi o kilka godzin mniej.

Na rozpoczynajacy sie okres dojrzewania przypada zmiana zasadni-
cza programu szkolnego, koniec szkoty powszechnej, pierwszy rok nauki
seminaryjnej lub wreszcie czwarta klasa szkoty $redniej ewent. pierwsza
klasa gimnazjum wyzszego tego lub innego typu.

Aczkolwiek, co podnoszg rézni badacze i obserwatorzy, w okresie
dojrzewania ustalajg sie pewne zamitowania do zaje¢, zamitowania zawodo-
we i wybo6r zawodu ew. wyboér kierunku ksztatcenia sie moze do pewnego
stopnia juz by¢ dokonany, to jednak winno to odbywac¢ sie z jaknajmniej-
szym wysitkiem i wstrzagsem psychicznym. Urzadzanie egzaminéw w tym
okresie pod zadnym pozorem nie powinno by¢ dopuszczane. Selekcji nalezy
dokonywac¢ na innej drodze, niz na drodze egzaminéw. Zmniejszenie zakresu
wymagan szkolnych, specjalnie utozone plany szkolne z niewielkg liczbg
godzin nauki w szkole, przeznaczenie odpowiedniej ilosci czasu na prace
reczna, na zajecia techniczne z czestszemi przerwami dla wypoczynku,
a przedewszystkiem jaknajszersze uwzglednienie wychowania fizycznego —
oto co powinno cechowaé¢ nauczanie w tym okresie.

5°. Ze wzgledu na gtebokie zmiany, zachodzace w charakterze dzie-
cka w okresie dojrzewania, na jego wychowanie moralne nalezy zwrocie
specjalng uwage. Stosunek w tym okresie wychowawcy do dziecka, ktére
nalezy otoczy¢ jaknajtroskliwszg opieka, winien by¢ jak najserdeczniejszy.
Dziecko w tym okresie przetomowym, wiecej niz w jakimkolwiekbadz in-
nym, zaréwno w szkole, jak w domu, od ojca i nauczyciela wymaga rad
i wskazowek, przyjacielskiej pomocy i podpory, przedewszystkiem za$
dziecko winno czué, ze otacza je atmosfera serdecznosci i ciepta. Szcze-
ros¢ i bezwzgledne zaufanie do wychowawcéw bedzie pierwszym warun-
kiem owocnosci wychowania.

6". Jezeli miodziez podczas catego pobytu w szkole winna znajdo-
wacé sie pod statg opieka lekarza, to znajdujac sie w okresie dojrzewania
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powinna korzysta¢ z tej opieki podwodjnie. Lekarz szkolny, ktérego zada-
nie stanowi¢ winno liczenie sie z wymaganiami t. zw. pedagogiki rozwojo-
wej, czyli genetycznej, badajgc miodziez szkolng w tym okresie czesciej,
predzej niz wychowawca dostrzeze u niej czy to w sferze fizycznej, czy to
psychicznej, jakie$ niepokojace objawy, ktére przekraczajg granice, za-
kreslone przetomem, zapobiegnie dalszemu ich rozwojowi i sprawi, ze
przejscie z burzliwego okresu dojrzewania do spokojnego okresu dojrzate-
go zaréwno u chiopca, jak i u dziewczyny, odbedzie sie mozliwie tagodnie
i bez wielkich v.strzgsnien.

W dyskusji nad referatem zabiera gtos dr. Zawadzki. Praca dr. Kop-
czynskiego uwzglednia gtéwnie strone psychiczng miodziezy w wieku doj-
rzewania, co ma duze znaczenie w sensie pedagogicznym, niemniej jednak
i strona somatyczna w tym okresie zastuguje na baczng uwage wycho-
wawcow fizycznych i lekarzy szkolnych.

Jest to okres szybkiego wzrostu masy miesniowej, ktéra wtedy
wiasnie dosiega normy, t. j. 45°/0 ogdlnej wagi ciata, gdy dotychczas nie
przekraczata 20—30"/o. Za wzrostem masy i pracy miesniowej podaza serce,
ktéremu nastreczaja sie jeszcze wielkie trudnosci i z tego wzgledu, ze
powstrzymany wzrost naczynn krwionosnych nie idzie réwnomiernie ze
wzrostem miesni i serca, stad wzmozenie ciénienia krwi i pracy serca. Po-
trzeba wspodtdziatania budzacemu sie rozwojowi miesni z jednoczesnem
oszczedzaniem pracy serca jest zadaniem wymagajagcem duzej znajomosci
rzeczy ze strony wychowawcéw fizycznych i udziatu lekarza szkolnego.

Jednoczes$nie z rozwojem serca nastepuje szybki wzrost pluc nie
znajdujacych nalezytego pomieszczenia w waskiej klatce piersiowej. Oko-
liczno$¢ ta musi by¢ réwniez przedmiotem troskliwej opieki ze strony wy-
chowawcy i lekarza szkolnego. W okresie dojrzewania umiejetnie prowadzo-
ne éwiczenia rozszerzajgce klatke piersiowa i pas barkowy i éwiczenia od-
dechowe moga uchroni¢ ustréj miodziezy od gruzlicy wierzchotkéw phuc.

Wreszcie w dziedzinie naruszonej réwnowagi nerwowej, skionnosci
do marzycielstwa i rozbujatych popedéw piciowych najlepszym $rodkiem
uspokajajacym i wytadowujagcym nadmierng energje nerwowa na czynniki
zdrowia jest umiejetnie podana praca miesniowa w postaci ¢wiczen meto-
dycznych, gier ruchowych i tatwych zabiegéw sportowych.

Dr. Szmurto jest zdania, ze w referacie nie do$¢ precyzyjnie zo-
stat okreslony czas na wiek przejsciowy dla chiopcéw, ktéry nie przypada
w klasie Il i IV, lecz predzej IV—V, a nawet VI, w tych klasach chtopcy
sg najbardziej niezno$ni. Przyczyne braku réwnowagi widzi méwca w walce
wieku dzieciecego z nadchodzaca dojrzatoscig i jest zdania, ze nalezatoby
wyciaga¢ wnioski z poréwnawczych okreséw. Przecigzenie miodziezy i roz-
biezno$¢ higjeny z pedagogja wyrzadzajg niezmierne szkody dla organizmu.
Szkota zmusza zuzywaé wszystkie sity, ktérych nie starczy na pézniej.
Moéwca wzywa lekarzy do walki z pedagogami i programem i jest zdania,
ze w programach nalezatoby wzorowaé sie na szkotach angielskich.

Dr. Gawronski uwaza, ze szkola za mato sie liczy z somaty-
cznym rozwojem miodziezy, szkota bywa nieraz przyczyna niedorozwoju
dzieci. Méwca jest zdania, ze doktér Kopczynski w referacie zajgt stano-
wisko zbyt kompromisowe. W szkole przysztosci nauka winna by¢ zabawa,
do 15 lat nalezatoby mitodziez mato uczyc.

Dr. Narkiewicz jest zdania, ze w tym okresie nalezatloby umyst
dziecka skierowa¢ do piekna, a tu musiatby i$¢ w parze ze szkotg wptyw
domu i literatury.

Dr. Finkelkraut porusza sprawe onanizmu i braku uswiadomie-
nia w tym kierunku uczniéw i spoteczernistwa

Dyr. Kloss staje w obronie programu ministerialnego, ktéry sta-
nowi ogromny postep i zmniejsza przecigzenie, wilasciwie w catej rozciag-
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tosci jest wprowadzony dopiero w ! klasie, a z powodu stosowania go od
niedawna w warunkach wyjatkowych — wojennych — za mato szkota ma
obserwacji, by wyprowadza¢ wnioski. Méwca nie zgadza sie z wywodami
Dra Gawronskiego, jest bowiem zdania, ze szkota zgda wysitku od uczniéw
i tem ksztatci ich charakter.

Dr. Narkiewicz porusza sprawe zbyt przetadowanego programu
i szkodliwosci dla zdrowia egzaminéw maturalnych, ktére jak zmora po-
zostajg w pamieci miodzienca. Nauczyciele powinni wzbudzaé¢ zamitowanie
w miodziezy do nauki.

D-r ka Piotrowska porusza sprawe roéznicy piciowosci przed
ckresem dojrzewania i podczas tego okresu; jest zdania, ze najlepszem
rozwigzaniem jest utrzymanie jaknajdtuzej piciowosci ogélnej i zapobie-
gania nadmiernemu jej wybujaniu w okresie dojrzewania. Moéwczyni uwaza,
ze szkota jest tylko intelektualna, a za mato wychowawcza, nie przysto-
sowana do zycia i rozwoju naturalnego, wszelkie wysitki lekarza sg da-
remne, wykazuje dalej brak rozrywek odpowiednich dla miodziezy jak np.
teatru, jest za stworzeniem specjalnych klubéw i $wietlic dla miodziezy.

D-r ka tapinska jest tez zdania, ze szkota bagatelizuje strone
wychowawcza.

D-r ka Wo | odkiewic z6 wn a jest za skasowaniem koétek samo-
ksztatcenia, a za.ktadanie kétek sportowych.

Ze spraw biezacych poruszano sprawe otwarcia szkoty ptywania dla
miodziezy szkolnej i sprawe badania lekarskiego dzieci nowowstepujacych
do szkoty przed egzaminem. Ustalono, ze lekarze winni zwraca¢ jedynie
uwage na ogolny stan zdrowia, bada¢ szczegoétowiej dzieci nedzne fizy-
cznie, wylaczajac dzieci ze Swierzbg i jaglica.

Posiedzenie z dnia 19. maja 1921 roku.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, o0s6b obe-
cnych 46.

Po odczytaniu i przyjeciu protokutu poruszono sprawy biezgce.

Przewodniczacy w sprawie badania nowowstepujacych uczniéw kia-
dzie nacisk, ze nalezy bada¢ ogélnie, zwraca¢ gtéwnie uwage na obecnosé
cierpien, mogacych szerzy¢ sie w szkole, jak jaglica, $wierzbg i takie dzieci
wytgczaé ze szkoly. Zresztg sprawy te porusza instrukcja. Przypomina leka-
rzom szkolnym termin skladania sprawozdan rocznych, zacheca ich do
zuzytkowania na pogadanki higjeni¢zne z uczniami godzin wolnych, ktérych
duzo w okresie egzaminéw maturalnych, o ile nie sg obrécone na wycieczki.

Dr. Zawadzki wypowiada wnioski, jakie mu sie nasunety po zwie-
dzeniu prawie wszystkich $rednich szkét w Warszawie.

Podczas kiedy w Anglji regulaminowo jest 12 godzin tygodniowo éwi-
czen cielesnych — u nas objete programem 2 godziny figuruja w planach
szkolnych we wszystkich klasach zaledwie w szkotach panstwowych i zniko-
mym procencie szkoét prywatnych. W wiekszosci szkét, szczegélniej w kla-
sach wyzszych, albo umieszczono w planie jedng godzine na tydzien lub
wecale niema ¢wiczen cielesnych kosztem powiekszenia liczby godzin taciny
lub matematyki. Wobec takiego stanu zaniedbania wychowania fizycznego,
polecone przez Ministerjum Os$wiaty ¢wiczenia oddechowe $rodlekcyjne mo-
glyby odda¢ wielkie ustugi, niestety zaprowadzone one zostaty w nielicznych
szkotach, lub nie we wszystkich klasach, a udziat lekarzy szkolnych w tej
sprawie jest niedostateczny. Na przeprowadzenie tego zabiegu higienicznego
wystarcza 15—20 sekund. Cwiczenie powinno sie odbywa¢ w kazdej klasie
pod komenda jednego z uczniéw do tego wyszkolonego na dany znak w ca-
tej szkole za pomocag dzwonka. Skoro sprawa ta sie zautomatyzuje, o prze-
rywaniu uwagi podczas zaje¢ nie moze by¢ mowy — przeciwnie wptynie
to dodatnio na stan uwagi uczniéw w drugiej potowie lekcji. Zabieg ten po-
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taczony z pozycja baczng ma nie tylko warto$¢ oddechowa (rozszerzenie
klatki piersiowej i poprawa mechanizmu oddechowego); sprowadza réwniez
normalny krwi obieg i korekcje skrzywien wynikajacych z wadliwej pozycji
siedzacej w szkole, odpowiada wiec gtdbwnym zadaniom cEwiczen metody-
cznych.

Co sie tyczy chemizmu oddychania, a mianowicie, czy ¢wiczenia od-
dechowe majg warto$¢ o ile nie mozna otworzy¢ okien w klasie, zaznaczy¢
najezy, ze przy najwiekszym nawet zanieczyszczeniu powietrze wydechowe
4,0% C 0. jest jeszcze 4 razy gorsze od najgorszego zawartego w Kklasie
(1,0% Cty. Gieboki wiec wydech w sensie pozbycia sie z ptuc nagroma-
dzonych produktéw pracy i toksyn jest bardzo wskazany. Co sie za$ tyczy
gtebokich wdechéw, to wiadomo jest, ze w powietrzu zawartem w ptucach
przy tej samej objetosci minutowej im wydechy sg glebsze tern wyzszag jest
zawarto$¢ tlenu, nizsza C Cb.

10 oddechéw po 2000 ctm3 daje 18% 0 i 2% C 02

100 oddechéw po 2CO0 ctm3 daje 12% 0 i 8%, C 02
przy wolnych wiec i. glebokich wdechach przewietrzanie ptuc jest 4 razy
silniejsze.

Z tych wszystkich wiec wzgledéw ¢wiczenia oddechowe $rédlekcyjne
i pod wzgledem mechanizmu i chemizmu oddechowego, jak réwniez w sensie
korekcji postawy zastuguja na szerokie zastosowanie w szkole.

Prof. Czarkowski wskazuje na niezmiernie dodatni wptyw ¢wi-
czen oddechowych na podtrzymanie uwagi uczniéw; éwiczenia te stosuje na
kazdej swojej lekcji.

P. Meczkowska wygtasza referat p. t. Wychowanie seksualne
miodziezy szkolnej. Prelegentka, uwazajac szkote jako placéwke wycho-
wawczg, jest zdania, ze szkota powinna sie za'a¢ sprawa wychowania ptcio-
wego miodziezy, dlatego tez powinna wyrobi¢ sobie cel i plan tego za-
dania.

1) Celem tej pracy jest podniesienie wartosci jednostki;

2) srodkiem do Osiagniecia tego celu jest praca nad wyrobieniem
wsréd miodziezy podstaw etycznych w sprawach seksualnych.

Skresliwszy rozwoéj histeryczny prob tego rodzaju, siegajacych juz
XVIII wieku, prelegentka stwierdza, ze do tej pory sprawa nie weszta na
wiasciwe tory.

W zagadnieniu wychowania seksualnego miodziezy p. Meczkowska
widzi 3 punkty weztowe:

1) zagadnienie skad sie wzieto dziecko, 2) sprawa ojcowstwa, 3) zycie
ptciowe i grozba choréb wenerycznych.

Nasuwa sie pytanie, kiedy nastgpi¢ winien czas uswiadomienia? Mo-
ment zainteresowania sie pierwszem zagadnieniem jest fatwy do zaobser-
wowania, na zadawane pytania dziatwy nalezy dawac¢ szczere odpowiedzi,
gtéwnym warunkiem jest wielki takt osoby uswiadamiajgcej i zyskanie za-
ufania mtodziezy.

Moment drugi, zagadnienie ojcostwa: sprawa ta winna by¢ poruszana
z chlopcami w VI klasie w zwigzku ze sprawg rozmnazania organizmow.

Moment trzeci, to sprawa choréb piciowych i sprawy etyczne, ktére
lekarz szkolny w ostatnich klasach szkét srednich i seminarjow nauczyciel-
skich mégtby odpowiednio oswietlic.

Szkota, uswiadamiajac, powinna sie zaja¢é powstrzymaniem zbyt
wczesnie rozwijajacych sie popedoéw piciowych, wyzyskujac w tym celu ruch
i prace i skierowujac porywy miodziezy do piekna i dobra.

Prof. Czarkowvski sam te zagadnienia poruszat ze swymi ucznia-
mi w VIl klasie, zyskujac tern zaufanie i wdzieczno$¢; jest zdania, ze w roz-
mowach z miodziezg nalezy uderzy¢ w ton idealny, oprze¢ sie na poczuciu
godnosci cztowieka, od nauczyciela wymagana by¢ winna zupetna szczeros$é
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powaga w traktowaniu tej sprawy. Jest za uswiadomieniem od klasy V.

Prof. Czarkowvski podzielit sie z zebranymi wynikiem ankiety
w sprawie zycia piciowego n tcdziezy, przeprowadzonej przez niego w gim-
nazjum im. Reytana. Oddato formularze 157 na 175 rozdanych. Ankieta la
data wyniki nastepujace: 58,5"/0 byto uswiadomionych miedzy 12—15 rokiem,
przez kolegéw 111, przez rodzicOw 2, przez ksigzki 3, przez wyktady 10°/o,
zyciem piciowem zyje 53 w latach od 15—18.

Prof. Czarkowski ma zamiar szereg lat zbiera¢ dany materjat, aby
go p6zniej naukowo opracowac i przekonac sie, czy praca szkoty planowa
wyda dodatnie wyniki.

Dr. Szmurto wskazuje na zty wplyw zycia miejskiego i rodziny,
jest zdania, ze szkota winna poprawia¢ to, co rodzina zepsuta. Uswiada-
mianie w szkole powinno sie zaczyna¢ juz od IV klasy. Dr. Szmurlo wyraza
zal, ze nie uswiadamiajg dziewczat; w szkotach dla dziewczat usunieta zo-
stata higjena piciowa. CzesSciowo zaradzajg ztemu organizacje pozaszkolne,
jak ,, Tow. matych matek™. Dr. Szmurto kiadzie nacisk na potrzebe wykia-
déw higjeny w szkole. Nalezy u$wiadamia¢ rodzine.

Dr. Kopczynski zwraca uwage na broszure Hercena ,,Odezwa
do miodziezy meskiej”, ktora lekarze szkolni winni poleca¢ uczniom klas
starszych.

Dr. Piotrowska uskarza sie réwniez na brak uswiadomienia
dziewczgt; w kazdym razie sprawa z chiopcami jest o wiele tatwiejsza.
Szkoty zenskie cechuje hipokryzja, zamierzenia w tym kierunku sg trudne,
spotykajg sie z protestem matek i kierowniczek. Méwczyni jest za trakto-
waniem sprawy w os$wietleniu przyrodniczem; nie nalezy zaczyna¢ od star-
szych, lecz od miodszych.

Poza szkotg dla unikniecia demoralizujgcych flirtbw, powinny obco-
wacé 2 picie w zrzeszeniach i towarzystwach pracy.

Dr. Drabczyk wskazuje, ze do uswiadomienia potrzebne sg pewne
warunki; uswiadamiania dorywcze przez lekarzy i broszury sg niewystar-
czajagce. Mowca jest nie za uswiadamianiem, lecz za ksztatceniem woli.
Ksztatcenie charakteru i woli powinno by¢ prowadzone od poczatku, ale
wogole nie jest przeciwny uswiadamianiu.

Dr. Meczkowska na zakonczenie wypowiada, ze chodzito jej
gtéwnie c zainicjowanie mysli, rozumie, ze uswiadamianie jest to robota
koronkowa, w uswiadamianiu niema ani poczatku ani konca. Obok ksztat-
cenia charakteru nalezy tez umiejetnie wychowywaé seksualnie, w czem
wszyscy nauczyciele, zwitaszcza przyrodnicy powinni bra¢ udziat.

[Il Posiedzenie Rady Wychowania Fizycznego i Kultury
Cielesnej odbyte w Ministerstwie Zdrowia Publicznego
dnia 12 sierpnia 1921.

Mimo niedogodng pore wakacyjna, cztonkowie stawili sie licznie.
Przybyli: przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia Publ. dr. Z. Lachowicz
(w zast. p. Ministra przewodniczacy Rady), dr. J. Wieliczko, dr. J. Lubczyn-
ski, radca Krakowski, ref. Nadratowski (sekretarz Rady); Min. Wyzn. Rei
i Oswiecenia Publicznego: dr. St. Kopczynski, dr. Wt S. Zawadzki; Min.
Spraw Wojskowych: mj. Wezyk, por. Pawetek; Uniwersytetow: profesorowie
St. Ciechanowski (Krakéw), F. Groer (Lwoéw), E. Piasecki (Poznan); insty-
¢yj, Zwiagzkoéw i stowarzyszen: dr. T, Jaroszynski (Panstw. Instytut Peda-
gogiczny), mj. Sikorski (GIl. Szkota wojsk, gimn. i sport., Poznan), kpt. Po-
tomski (Szkota Podchorazych, Warszawa) prezes St. Biega (Zwigzek Sokoli),
prof. dr. K. Panek (Bydgoszcz), dr. Wt Hojnacki (Sokét-Macierz i Tow.
Zabaw Ruchowych, Lwoéw), Tad. Garczynski, H. Jeziorowski (Pol. Komitet
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Igrzysk Olimpijskich), E. Szreder (Pol Zw. Tow. Wiosl.), Z. Szulc (Pol. Zw.
Tenis.), kpt. Krolikowski (Zwigzek Strzelecki).

Usprawiedliwili nieobecno$¢: Dept. Zdrowia Publ. Ministerstwa b.
dzielnicy pr., Pol. Zwigzek Pitki Noznej. Pol. Zwigzek Lekkoatletyczny,
prof. P. Sosnowski (dyr. Panstw. Inst. Ped.) A. hr. Zamoyski (Pol. Kom.
Igrz. 01.), prof. Wyrobek (Krakéw).

Zebranie zagaja krotkiem przemoéwieniem dr. Lachowicz o g. 11R>.
Po odczytaniu i przyjeciu protokétu poprzedniego posiedzenia 6 czerwca
1920), mj. Wezyk odczytuje referat p. t. ,,Wychowanie fizyczne we Fran-
cji“. Referat ten spotkat sie ze strony moéwcow w dyskusji (dr. Zawadzki,
prof. Piasecki, mj. Sikorski, prez. Biega) z surowa krytyka, a referent nie
umiat odeprze¢ ani jednego z zarzutéw, wykazujacych mu liczne grube bie-
dy. Poniewaz dyskusja ta znalazta echo w prasie codziennej warszawskie
lwowskiej i poznanskiej, trzeba zaznaczy¢, ze mj. W. nie wystepowat w imie-
niu Ministerstwa Spraw Wojskowych.

Nastgpity referaty prez. Biegi, prof. Panka i dra Ortowicza
0 panstwowo-spotecznej dziatalnosci w dziedzinie wychowania fizycznego.
Referenci zakonczyli je szeregiem wnioskéw, ktére po ozywionej dyskusji
(prof. Ciechanowski, mj. Sikorski, dr. Zawadzki, Garczynski, dr. Hojnacki,
kpt. Potomski, oraz referenci) uchwalono traktowac tacznie ze sprawg re-
organizacji Rady.

Po dwugodzinnej przerwie zaczeto tez dyskusje nad tg kwestjg (mj.
Wezyk, dr. Zawadzki, prof. Ciechanowski, prof. Groer, dr. Ortowicz, prof.
Piasecki, dr. Hojnacki, prez. Biega, Jeziorowski), poczem uchwalono naste-
pujace wnioski prof. Ciechanowskiego i Piaseckiego:

Rada uwaza za niezbedne

1. Dalsze nieprzerwane prowadzenie swych prac w niezmienionym
zakresie, a w charakterze jedynej w Panstwie instytucji doradczej, ktorej
opinje bylyby przedkiadane wszystkim Ministerstwom interesowanym.

2. Zwiekszenie autonomji Rady i uniezaleznienie jej pracy od chwilo-
wych stosunkéw w Ministerstwach przez przyznanie jej prawa wyboru
przewodniczacego .odpowiedzialnego przed Radg za prawidlowy tok jej
funkeyj.

3. Wybér Komisji dla reorganizacji wewnetrznej Rady.

Na wniosek prof. Piaseckiego projekt wewnetrznej reorganizacji po-
wierzono Iwowskim cztonkom Rady.

Whioski w sprawie panstwowo-spotecznej dziatalnosci w dziedzinie
wychowania fizycznego uchwalono nastepnie w postaci, proponowanej przez
prof. Ciechanowskiego, bedacej uzgodnieniem wnioskéw referentéw od-
nosnych (prez. Biegi, dra Ortowicza, prof. Panka):

I. Rada uchwala:

1. Potrzebne jest wydanie szczeg6towego rozporzadzenia organiza-
cyjnego dla jednorocznych kurséw ksztatcenia wychowawcow fizycznych
przy Uniwersytetach, jednolitego w catem Panstwie i aktywowanie tych
kurséw juz od 1. X. 1921 r.

2. Potrzebne jest uznanie wychowania fizycznego za przedmiot
gtéwny, samodzielny, lub drugi gtéwny przy egzaminach dla nauczycieli
szkét Srednich, wydanie odpowiedniego szczegétowego rozporzadzenia
i utworzenie na jego zasadzie Komisyj egzaminacyjnych przy kazdym Kkur-
sie (Uniwersytecie).

3. Potrzebne sag inspektoraty wychowania fizycznego prowincjonalne
i centralny inspektorat w Warszawie.

4. Studhim wychowania fizycznego w Uniwersytecie poznanskim
uznane by¢ powinno na razie za centralne studjum wyzsze.
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5. Wychowanie fizyczne wojskowe powinno opiera¢ sie na tych sa-
mych zasadniczych podstawach, co wychowanie fizyczne ludnosci cywilnej.

6. Konieczne jest subwencjonowanie przez Panstwo tych dziatow
sportu, ktére maja bezposrednie znaczenie dla wychowania fizycznego
og6tu miodziezy i ktére moga sie sta¢ sportami ludowemi (sfer robotniczych
i wiejskich). Subwencje na wszelkie cele sportowe powinny by¢ udzielane
za posrednictwem zwigzkéw sportowych (wniosek dra Ortowicza).

Il. Rada wybiera:

1. Komisje programowa dla ujednostajnienia zasad i wyréwnania
spornych spraw w programie wychowania fizycznego, oraz dla wypraco-
wania wskazéwek dla oceny charakteru zrzeszen sportowych (t. j. czy sa
fizyczno-wychowawcze, czy rozrywkowe) — wn. prez. Biegi.

2. Komisje wydawnictw, ktéra opracuje prcgram wydawnictw pod-
recznikbw wychowania fizycznego i program odpowiednich kursow.

3. Komisje propagandy dla opracowania organizacji propagandy wsréd
spcteczeristwa.

4. Podkomisje dla spraw sportu.

Dalej uchwalono na wniosek dra Ortowicza:

1. Przedstawi¢ Ministerstwu Zdrowia Publicznego wniosek o kreo-
waniu przy niem Wydzialu do spraw Wychowania Fizycznego.

2. Rada uwaza za niezbedne propagande sportu ws$réd robotnikéw
i tworzenie robotniczych klubéw sportowych, dla ktérych wzorem organi-
zacji i dziatalnoSci mogtyby sie sta¢ polskie robotnicze kluby sportowe na
Gérnym Slasku.

3. Rada uwaza za wskazane, aby Min. Zdrowia Publ. poparto posre-
dnio i bezposrednio wydawnictwa sportowe.

4. Panstwo winno zwr6ci¢ uwage na wychowanie fizyczne miodziezy
wiejskiej, utatwic¢ jej éwiczenia sportowe i gimnastyczne, a to za posredni-
ctwem wiejskich strazy ogniowych. Nalezy w tym celu nawigza¢ kontakt
z organizacjami strazy ogniowej, zwigzkami miodziezy wiejskiej i Sejmi-
kami i ufatwi¢ im prace nad gimnastyka i sportem przez ustanowienie Kkil-
ku wedrownych instruktoréw.

5. Konkretne postulaty w sprawie popierania rozwoju sportéw
w Polsce (czasopisma, boiska, stadjon, zwigzki sportowe itp.) zawarte w re-
feracie dra Ortowicza oddaje Rada do rozpatrzenia Komisji Sportowej.

Na wniosek prof. Ciechanowskiego uchwalono:

1. Rada uprasza Ministerstwo, aby referaty przygotowywane na po-
siedzenie byly wczedniej rozsytane w streszczeniu przynajmniej w jednym
egzemplarzu do Warszawy, Krakowa, Lwowa, Poznania.

2. Rada uchwala, ze tylko te referaty moga by¢ publikowane z za-
znaczeniem, ze byly przedstawione na posiedzeniu Rady, co do ktérych ple-
num Rady po ich wystuchaniu i dyskusji wyraznie to uchwalito.

Na wniosek prof. Panka i Piaseckiego uchwalono:

Rada uwaza za rzecz niezbedng utworzenie Polskiego Zwigzku Gim-
nastycznc-Sportowego, ktéryby zogniskowatl catoksztatt polskich ¢wiczen
cielesnych i w tym celu Rada wypowiada zyczenie, aby Ministerstwo Zdro-
wia Publicznego w porozumieniu z Polskim Komitetem Igrzysk Olimpijskich
poczynito starania celem powotania wymienionej organizacji do zycia, dla
utworzenia i utrzymywania dobrze prowadzonych szkét gier i ¢wiczen spor-
towych, dostepnych dla wszystkich zrzeszen zwigzanych na polu wycho-
wania fizycznego.

Wybrano Komisje wydawnicza, do ktérej weszli: prof. Piasecki (prze-
wodniczacy), prof. Ciechanowski, prof. Panek i dr. Kopczynski.

Na wniosek prof. Piaseckiego uchwalono:
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Rada poleca swym cztonkom poznanskim wypracowanie i przedtoze-
nie na najblizszem posiedzeniu szczeg6étowych wnioskéw co do zwotania
I-go Polskiego Kongresu Wychowania Fizycznego.

Referat prof. Piaseckiego p. t. ,Polskie Stownictwo Gimnastyczne"
uchwalono przekaza¢ specjalnej Komisji [Biega, Olszewska, Osmolski, Pia-
secki, Sikorski, Wyrzykowski, Wyrobek), ktéra wnioski konkretne przedto-
zy na nastepnem posiedzeniu Rady.

Po wyczerpaniu w ten sposdéb przedmiotu obrad, przewodniczacy
dzigkuje obecnym za wytezong prace i zamyka posiedzenie o godzinie 10-tej
wieczorem.

Ogolno-polski Zlot Sokoli.

W lipcu b. r. odbyt sie szésty z rzedu, a pierwszy w wolnej Polsce,
zlot Sokolstwa w Warszawie.

Zlot ten o charakterze doraznym, wypadt nadspodziewanie, jakkol-
wiek Sokolstwo byto doh niedostatecznie przygotowane, gdyz, w tak krot-
kim czasie, byto fizyczng niemozliwoscig wszystkiemu zaradzi¢, zwiaszcza
gdy sie wezmie pod uwage warunki, z jakiemi musieli walczy¢ organizato-
rowie zlotu.

Musimy zaznaczy¢, ze zlot ostatni powstat, naprzekdr przeciwnosciom,
i z poteznej mitosci dla sprawy. Zlot ten by}t przegladem sit sokolich, pod-
nieta dla stabnacych, pobudzeniem $pigcych i przypomnieniem Polsce, ze
Sokolstwo stuzy swemu Narodowi i, ze dla sprawy ogoélnej jest zdolnem do
kazdego wysitku.

W zlocie wzieto udziat 6000 Sokotdéw i Sokolic oraz okoto 2000 mio-
dziezy z Dzielnic: Goérnoslaskiej, Pomorskiej, Wielkopolskiej, Matopolskiej,
Krakowskiej i Mazowieckiej. Do ¢wiczeh wolnych staneto okoto 2000 So-
kotéw, do ¢éwiczen wywijadtem 1200 Sokolic.

Zawody, do ktérych staneto okoto 200 zawodnikéw, naogét wypadty
nie nadzwyczajnie, ale tez i nieostatnio, zwlaszcza w piecioboju, szczeg6lng
uwage zwrdcit bezkonkurencyjny zastep tarnowski (6-ciu zawodn.J, ktérzy
np. przeszedt przez 4 m. parkan w 22 sek.

Imponujace wrazenie pozostawit pochdéd przez miasto na plac Kon-
stytucji, gdzie ztozono hotd reprezentantom wiadz i Narodu.

Zlot ten zadzierzgnawszy silne wezty pomiedzy Sokolstwem a spo-
teczenstwem, wptynat bardzo dodatnio na bieg pracy we wszystkich Dziel-
nicach.

Nowym przejawem, tetnigcej obecnie pracy, bedzie w roku przysztym
zlot Sokolstwa Dzielnicy Matopolskiej, zwotany na cze$¢ 55-lecia Sokota-
Macierzy we Lwowie, oraz zlot Dzielnic Wielkopolskiej i Pomorskiej w Po-
Znaniu.

Praca w Tow. Sokolich, ograniczona dotychczas przewaznie do Gi-
mnastycznej metodycznej, zakre$la obecnie coraz szersze tory, dazac do
wszechstronnego wyc¢wiczenia swych cztonkéw przez wprowadzenie do
swego programu zabawy i gry ruchowe oraz lekkiej atletyki, na ktérg do-
tychczas stabg zwracano uwage.

Jezeli praca w Tow. Sokolich bedzie postepowata i nadal w obecnym
tempie, to Sokolstwo przygotuje sie zupetnie dostatecznie do udziatu w pro-
jektowanej w Paryzu, na rok 1924, Olimpjadzie.

Por. J, Fazanowicz.

Il Kongres Higieny Szkolnej krajow o jezyku francuskim

W kwietniu odbyt sie 11l francuski kongres higjeny szkolnej, organi-
zowany przez Ministerstwa Os$wiecenia i Zdrowia Publicznego, Lige Higje-
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ny Szkolnej, oraz Towarzystwo Paryskie Lekarzy Szkolnych. W Kongresie
brali tez udziat goscie zagraniczni. Obrady toczyty sie nad sprawa: 1) orga-
nizacji higjeny szkolnej — gdzie uchwalono wezwaé witadze do rewizji do-
tyczacych ustaw, oraz do stworzenia podstawy prawnej dla dzieta wychowa-
nia fizycznego w szkole $redniej, 2) nad kantynami szkolnemi, gdzie Kon-
gres wyrazit zyczenie, aby a) przy kazdej szkole kantyna zostata stworzona
przez obowigzkowe wspoétdziatanie rodziny i szkoty, b) aby dawanie alko-
holu dzieciom do lat 15 bylo uwazane za przestepstwo podlegajace karze
poprawczej; 3-ci punkt obrad tyczyt szkét na wolnem powietrzu, przyczem
pierwszy internat postanowiono otworzy¢ w Lyonie, 4) nad gruzlicg u per-
sonelu nauczycielskiego, przyczem Kongres wyrazit zyczenie aby: a) przed-
siewzig¢ wszelkie srodki, ku usunieciu ze szkoty jednostek gruzliczych, a po-
zostatym zapewni¢ odpowiednie warunki materjalne na czas wakacji, b) aby
projekt wniesionego do Senatu prawa, ktére przyznaje nauczycielom, dot-
knietym gruzlica 3 lata odnawialnego urlopu z leczeniem naleznem, oraz
2 lata z leczeniem czesciowem, zostat uchwalony we Francji, i aby kraje
o jezyku francuskim przyjety ustawy analogiczne. — Woreszcie poruszono
sprawe leczenia w szkotach na wolnem powietrzu zapomocg stonca. Kongres
zakonczyt sie bankietem, oraz oznaczeniem terminu nastepnego Kongresu
na rok 1923 w Brukseli.
(Médecine Scolaire). W. W.

Ze Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
poznanskiego.

W niedziele, 31. lipca b. r. J.. E. ks. biskup tukomski dokonat po-
Swiecenia gmachu Studjum wychowania fizycznego Uniwersytetu poznan-
skiego w ogrodzie Botanicznym. Na uroczysto$¢ przybyto duzo publicznosci.
Licznie reprezentowane byly wiadze szkolne, Swiat naukowy oraz wojsko-
wos¢. Akt poswiecenia gmachu poprzedzit J. E. ks. biskup krétkiem prze-
moéwieniem, w ktérem uzasadniat stanowisko Kosciota wobec wychowania
fizycznego miodziezy i zyczyt nowopowstatemu studjum jaknajpomysiniej-
szego rozwoju. Nastepnie przemawiat J. M. rektor Uniwersytetu, dr. H.
Swiecicki, przytaczajac pokrétce dzieje powstania Studjum, ktére posiadajg
dotad tylko dwa uniwersytety europejskie: w Kopenhadze i Gandawie.
W dalszym ciggu swego przemoéwienia dziekowat gorgco prof. Piaseckiemu
oraz majorowi Sikorskiemu za prace przy zaktadaniu Studjum i urzadzaniu
gmachu wedtug ostatnich wymagan wiedzy.

Trzeci przemawial gen. Raszewski, podkreslajgc znaczenie wycho-
wania fizycznego w wojsku, i dziekujac panu rektorowi i uniwersytetowi za
udostepnienie miodziezy wojskowej gmachu i jego urzadzen. Potem prze-
mawiali jeszcze: dr. Wiadystaw Swiatopetk-Zawadzki, przedstawiciel Min.
odwiecenia publicznego i wyznan religijnych, p. Nadratowski, przedstawi-
ciel Min. zdrowia publicznego, prezydent miasta p. J. Drweski, kurator
okregu naukowego p. B. Chrzanowski (imieniem Sokolstwa polskiego), p. R.
hr. Bninski, przedstawiciel Rady naczelnej Harcerstwa polskiego, oraz pan
Seydlitz, przedstawiciel miodziezy akademickiej, a specjalnie akademickie-
go Zwiagzku sportowego. Ostatnie przemowienie wygtosit prof. Piasecki,
podnoszac zastugi twoércow Uniwersytetu poznanskiego, za inicjatywe w u-
tworzeniu katedry; kolegéw z fakultetu rolniczo-leSnego, za odstgpienie
przyznanego im juz gmachu; Rady miejskiej i Magistratu m. Poznania — za
obywatelskie stanowisko przy pertraktacjach o dzierzawe gmachu; Depar-
tamentéw Os$wiecenia i Skarbu M-wa b. dzieln. pr., za poparcie sprawy
przebudowy i urzadzenia budynku; wiadz wojskowych, za wspétprace i po-
moc w materjale i robociznie i wreszcie zrzeszeniom i instytucjom, oraz
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ogotowi spoteczenstwa za szczere zajecie sie sprawa, czego dowodem liczne
zebranie niniejsze.

Uroczysto$¢ poswiecenia i otwarcia Studjum wychowania fizycznego
miata przebieg bardzo podniosty. Wszystkie przemowienia, znajdowaty zy-
wy oddzwiek wséréd publicznosci i przyjmowane byly goracemi oklaskami.
W ten sam spos6b przyjeto telegram z zyczeniami, nadestany przez Rade
szkolng m. Lwowa. Zyczenia nadestali dalej: Tow. Nauczycieli Szkét sre-
dnich i Wyzszych (Warszawa), Szef Sekcji Szkolnictwa Wyzszego M.wa W.
R. i O. Pi, dr. Zoérawski, Nacz. Wydziaty Wych. fiz. M-wa Spraw Wojsk.,
pptk. dr. Osmélski, dr. Hojnacki i M. Germandéwna (Lwoéw), prof. Ciecha-
nowski (Krakéw), prof. dr. K. Panek (Bydgoszcz). Nalezy jeszcze nadmienic,
ze na uroczystosci byli obecni dwaj przedstawiciele francuskiej misji woj-
skowej, ktéra réwniez czuwa nad fizycznem wyksztatceniem naszej miodej
armji.

Opis budynku Studjum znajduje sie w poprzednim (1—4) n-rze ,,Wy-
chowania Fizycznego", wraz z planem i widokiem fasady (str. 39).

Natomiast poswiecimy stéw kilka naukowemu wyposazeniu zaktadu.
Aparaty antropometryczne: wielki antropometr, wzrostomierz, waga osobo-
wa, stetometr, cyrkiel Baudeloque'a. Fizjologiczne: 2 dynamometry, ergograf
Mosso, 3 spirometry, pneumograf Ma.reya, kardjograf Sandersa, sfigmograf
Mareya, sfigmograf Richardsona, sfigmomanometr Riva-Rocci, hemometr
Fleischla, cewka indukcyjna Dubois-Reymonda — précz szeregu aparatow
pomocniczych (kimcgraf, galwanometr, wolt- i ampermetry, baterje, moto-
rek 1/16HP, 10 akumulatoréw i t. p.) Nadto, w laboratorjum podrecznem
chemiczno-mikroskopcwem: mikroskop Reicherta, lupa dto, wagi: anality-
czna (w drodze), precyzyjna i Berangera, centryfuga, turbina, 2 aparaty
Kippa, komplet areometréw, eksykator, 4 termometry i zapas naczyn, dro-
bnych przyrzadéw i odczynnikéw. Pewna cze$¢ aparatéw jest depozytem
Gt Szk. Wojsk. Gimn. i Sport. Okazéw i modeli anatomicznych posiada
Studjum 7, tablic anat. — 11, tablic higienicznych — 3, gimnastycznych
i sportowych — 60 (dep. Gt Szk. Wojsk. Gimn. i Sport.). Aparat projekcyj-
ny Reicherta i zbiér 465 diapozytywéw, czescig wihasnych, czescig depozyto-
wych.

Bibljoteka zawiera 560 toméw ksigzek wiasnych i 43 toméw roczni-
kéw' czasopism; nadto: 122 tomy w depozycie od Gt Szk. Wojsk. Gimn.
i Sportéw, oraz 35 toméw w depozycie od dyrektora Studjum +— razem
wiec 760 toméw. Czasopisma biezace otrzymuje Studjum przewaznie jako
dar od redakcji ,,Wychowania Fizycznego" (z egzemplarzy wymiennych).
Sg to: Zdrowie, Gaz. Lekarska, Przeglad lek., Nowiny lek., Kronika dent.,
Biuletyn M.wa Zdrowia PubL, Muzeum, Przeglad Pedagogiczny, Dziennik
Urzedowy Min. W. R. i O. P., Szkota Powszechna, Bibliografja Pedag., Prze-
wodnik gimnastyczny, Oredzie sokole, Harcerz, Harcmistrz, Sokolski Vjesnik
(Zagrzeb), Médecine Scolaire, Revue des Jeux scolaires, Mind and Body,
School Hygiene, American Physical Education Review, Tidskrift i Gymna-
stik (Sztokholm), Svensk Gymnatiktidning (Lund), Gymnastisk Tidsskrift
(Kopenhaga), Akademisk Gymnastik (dto), Zeitschrift f. Schulgesundheits-
pflege, Monatsschrift f. Turnen, Spiel u. Sport, Koerperliche Erziehung.

W wykiadach i ¢wiczeniach Studjum brato udziat w r. ak. 1920/21
21 studentéw (précz uczestnikéw kursu oficerskiego, o ktérym ponizej).

Z chwilg przeniesienia do wilasnego gmachu nastata pozadana dla
Studjum moznos$¢ rozszerzania swej dziatalnosci na liczniejsze rzesze kan-
dydatéw o cze$ciowo nizszym cenzusie naukowym (seminaryjnym), ktorzyby
po rocznej intensywnej pracy mogli wydatnie przyczynié¢ sie do wypetnie-
nia tak przerzedzonych dzi$§ szeregéw wychowawcéw fizycznych w szko-
tach $rednich i seminarjach nauczycielskich. Wzér znakomity takiej insty-
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tucji przyswiecat nam oddawna w dunskich rocznych kursach panstwo-
wych pod kierownictwem K. A. Knudsena, za$ u nas stanowity precedens
kursy M-wa Oswiecenia w Warszawie, kierowane od lat dwoch przez dra
Swiatopetk - Zawadzkiego.

Mimo spdzniong pore, przystapiono zatem do prac przygotowawczych.
Panstwowe kursy wychowania fizycznego (jak brzmi oficjalna ich nazwa,
pbézniej ustalona przez Ministerstwo), idac w znacznej mierze za wzorem
dunskim, projektowalismy jako istotng prace catoroczna, dajaca uczestni-
kowi przecietnie 6—7 godzin dziennie wyktadoéw i ¢wiczen.

Oto program zaje¢, jaki przedtozyliSmy wiadzom Uniwersytetu i Mi-
nisterstwu (z matemi zmianami, ktére wprowadzono pézniej),

TRIMESTR 1.

Anatomja
Fizjologja

Systematyka i metodyka CWICZ ,cielesnych.
Teorja wychowania fizyCcznego, Cz. L. 30
PeAAgOGIKA. ..ot 30
Psychologja.........ccccco..... .20,
Cwiczenia gimnastyczne........ ....60 ,,
, W grach i SPOrtaCh......cccciiiiiii e
. (kob)(mezcz
" MELOAY CZNE......ciiic e
razem godz. 340 - 360
TRIMESTR Il
Anatomja
Fizjologja.
Teorja wychowania fizycznego €z. ... 1. 30 "
Systematyka i metodyka €w. cielesn.........ciiiiiiiies 30
Higjena szkolna........ccoveiiiicinnnn. ..30
Pedagogika...........ccccco..... .30,
Cwiczenia gimnastyczne............ ...60
. W grach i SPOrtacCh........iic e 80 — 100
(kob.) (mezcz.)
" MEtOdYCZNE.........ccovviiiiiiiinc . ... 60
razem godz. 380 - 400
(kob.) (mezcz.)
TRIMESTR Il
Teorja wychowania fizycznego cz. Il . . 60 godz.
Systematyka i metodyka ¢wicz, cielesnych 30
Cwiczenia gimnastyCzne........ccococeeeevvvenennne .30
i sporty......... . 60—110
Gry 1 sporty (kob.) (mezcz)
Ptywanie i wiostowanie............cocevininnnn. + 30
Cwiczenia metodyczne ... s 30 60
(mezcz.) (kob.)
" antropometryczno-fizjolog. .
Pierwsza POIMOC........ccooeeieiieiierisrisrerernnn 20

30

razem godz. 350 — 370
(kob.) (mezcz')

Harce (teorja i ¢wiczenia)
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Ministerstwo W. R. i O. P., dzieki energicznym zabiegom Wydziatu
Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, pospieszyto z legalizacja Kur-
s6w jako odrebnej instytucji panstwowej (patrz statut, ponizej w dziale
,Ustawy, rozporzadzenia i przepisy*) i mianowato ich dyrektorem w Pozna-
niu prof. Piaseckiego.

Z upowaznienia zatem Senatu Uniwersytetu i M-wa Os$wiecenia, mo-
gliSmy z poczatkiem roku akad. 1921/22 rozpczaé pierwszy taki kurs, ko-
rzystajac nietylko z pomocy naszej wszechnicy, lecz i wiadz wojskowych
(dzieki wspotpracy pod jednym dachem z Gi Szkotg Wojsk. Gimn. i Sport.).
Gtéwna Szkota Wojsk. Gimn. i Sport, bowiem w tymze roku zorganizowata
takze kurs roczny oficerski wychowania fizycznego: oba kursy ida réwno-
legle, wiele wyktadéw i ¢éwiczen odbywa sie wspdlnie, przyczem meskie
zastepy naszych kursistow korzystajg z instruktorow wojskowych. Co wie-
cej, M-wo Spraw wojsk, oddato do dyspozycji naszych kandydatow (ktérzy
zarazem ksztalca sie na instruktoréw wojskowych) kwatery i stotownie
wspoélne z kursistami-oficerami, za zwrotem wiasnych kosztéw.

Co do zwyczajnych stuchaczy fakultetu filozoficznego Uniwersytetu,
traktujgcych wychowanie fizyczne jako przedmiot dodatkowy w mysl prze-
pisbw egzaminacyjnych nauczycielskich, ci moga w ciggu swych lat studjow
kolejno wystucha¢ wyktadéw i przerobi¢ ¢Ewiczenia powyzszego programu
w miare moznoéci pogodzenia ich ze swemi zajeciami w przedmiotach
gtéwnych.

W nastepnym n-rze bedziemy mogli poda¢ szczeg6towa statystyke.
Tu zaznaczymy, ze wszystkie miejsca jakie mieliSmy do rozporzadzenia, sa
zajete. Do apelu staneto zwilaszcza licznie nauczycielstwo, za wydatng po-
mocg ze strony Kuratorjow Okregéw Naukowych, ktére pospieszyty z udzie-
leniem urlopéw ptatnych, zwrotem kosztéw podrézy, a czasem i z zasitkami.

W pierwszym trimestrze wyktadéw i éwiczen podjeli sie: prof. Bt a-
chowski (psychologja), prof. Hoffmann (fizjologja), prof. Piasecki
(teorja wych. fiz.), dr. Szulc (anatomja), mj. Sikorski (systematyka i me-
todyka, ¢wiczenia gimnastyczne i gry), pna. Szczepanowska (rytmika
i plastyka — dla pan), procz instruktoréw wojskowych, ktérych udzielito
uprzejmie Dowodztwo Giownej Szkoty Wojsk. Gimn. i Sport.

P.

Z Gtdéwnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Sportéw
w Poznaniu.

Jak juz doniesliSmy (Nr. 1—4, str. 40—41), Szkota zaczeta w marcu
swa dziatalno$¢ czteromiesiecznym kursem instruktorskim dla oficeréw.
Dzi$ dodajemy, ze kandydaci, précz ¢wiczen juz wymienionych, zaznajo-
mili sie z boksingiem (instruktor p. Burford, uprzejmie uzyczony przez
Y. M. C. A) i wiostowaniem (dzieki pomocy Klubu WaioSlarskiego: instr.
kpt. Drygas).

Pod koniec Kursu, cyfrowe zestawienie stwierdzito znaczny rozwdj
fizyczny i przyrost sit u wszystkich uczniéw, n. p. zwiekszenie wzrostu
(wskutek lepszej postawy) w granicach od 1—3 cm.; powigkszenie poje-
mnosci klatki piersiowej o caty litr i t. p.

W lekkiej atletyce osiagnieto réwniez dobre wyniki: skok wwyz
170 cm., skok o tyczce 2,80 m., bieg 800 metr. — $redni czas 2 min. 30 sek.

W czerwcu i lipcu odbyty sie publiczne pokazy gimnastyczne w Po-
znaniu i w Warszawie, ocenione pochlebnie przez znawcéw i przez prase.

Z liczby 50 oficeréw, zgtoszonych na 4-miesieczny Kurs, odestano
potowe do formacyj, pozostali za$ (25) otrzymali po ukonczeniu kursu Swia-
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dectwa, uprawniajgce do zajmowania stanowisk referentéw sportowych, lub
instruktoréw Kurséw okregowych.

Wybitny wspoétudzial okazat Uniwersytet Poznanski, uzyczajac do-
skonatych pomieszczen w nowym budynku i sit profesorskich; stuchacze
kursu mieli mozno$¢ korzystania z bibljoteki Studjum Wychowania Fizy-
cznego, oraz z laboratorjum fizjologiczno-antropometrycznego.

Niezaleznie od 4-miesiecznego kursu, odbyty sie jeszcze dwa kursy:
6-dnicwy, informacyjny dla oficeréw i cywilnych kierownikéw wychowania
fizycznego, tacznie 70 osob, i kurs okregowy podoficerski dla D. O. K.
Poznan (50 podof.J.

Wyniki osiggniete ustality warto$¢ regulaminu tak ze strony zdro-
wia, jak i ze wzgledu na wzmozong sprawnos¢ fizyczna.

Dnia 10 pazdziernika rozpoczat sie w Gidéwnej Szkole Wojsk. Gimna-
styki i Sportébw w Poznaniu pierwszy roczny kurs, ujmujacy wychowanie
fizyczne jak najbardziej wszechstronnie, przedewszystkiem w zastosowaniu
do potrzeb obrony Panstwa.

W kursie uczestniczy 40 oficeréw zakwalifikowanych przez M. S.
Wojsk., Oddziat Ill. Szt. Wiekszo$¢ kandydatéw jest réwnoczesnie nadzwy-
czajnymi lub zwyczajnymi stuchaczami Uniwer. Pozn. i uczniami Panstwo-
wego Kursu Studjum Wychowania Fizycz. i ci po ukonczeniu Kursu moga
otrzymac¢ uprawnienie do prowadzenia wych. fiz. w szkotach $rednich.

Z kursu oficerskiego korzystaja takze cywilni stuchacze Studjum
mogacy pozniej prowadzi¢ wych. fiz. w szkotach z uzupetnieniem pewnych
éwiczen wojskowych. W ten sposéb zostanie z biegiem lat osiggniety cel
przygotowania rezerw dla armji i mozno$¢ skrécenia stuzby wojskowej
stosownie do osiggnietej w szkotach sprawnosci.

Kurs jest podzielony na trimestry, a rozktad przedmiotéw i zajeé¢
©bejmuje: anatomje, fizjolog.e, teorje wychowania fizycz., psychologie, hi-
gjene miodziezy, systematyke i metodyke <Ewiczen cielesnych, nastepnie
éwiczenia antropometryczno-iizjologiczne, ¢éwiczenia gimnastyczne, lekka
atletyke, harcerstwo (teorja i wycieczki), pierwszg pomoc, ptywanie i wio-
stowanie, ¢wiczenia stosowane, lekcje praktyczne dl adziatwy, gry i za-
bawy ruchowe, szermierke na szable, florety i bagnety, grenadjerke, boks,
jazde konna. Gimnastyka i zwigzane z nig ¢wiczenia odbywajg sie wedtug
majacego sie ukaza¢ w najblizszym czasie regulaminu wychowania fizycz.

W ten sposéb za wzorem Szwecji przyczyniamy sie do powstania
jednolitego systemu wychowania fizycznego z zastosowaniem go dla wojska
i szkét, a w nastepstwie dla catego spoteczenstwa.

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.

Statut Panstwowych Kursow Wychowania Fizycznego.

1. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego majg na celu peda-
gogiczne i fachowe ksztatcenie kierownikéw wychowania fizycznego resp.
¢wiczen cielesnych (gimnastyki, zabaw, gier ruchowych i sportow) dla
szk6t powszechnych, srednich i seminarjéw nauczycielskich.

2. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego sg roczne, bezptatne
i podlegaja wiadzy zwierzchniej Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego.

3. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego rozporzadzajg sumami,
okredlenemi odpowiednig pozycja budzetu Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego.
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4. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego maja prawo korzysta-
nia z pomocy naukowych panstwowych zaktadéw naukowych za kazdo-
razowem porozumieniem z kierownikami tychze zaktadéw.

5. Jezykiem wyktadowym Panstwowych Kurséw Wychowania Fizy-
cznego jest jezyk polski.

6. Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego majg prawo uzywania
pieczeci, opatrzonej herbem panstwa.

7. Kierownictwo kazdego Panstwowego Kursu Wychowania Fizy-
cznego spoczywa w rekach dyrektora i rady pedagogicznej.

8. Dyrektora mianuje p. Minister Wyznan Religijnych i Os$wiecenia
Publicznego na wniosek Wydziatu Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizy-
cznego Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego.

Dyrektor kieruje pracg administracyjng, naukowa i wychowawczg
Kursu, zaprasza wyktadajacych, reprezentuje Kurs na zewnatrz, przewo-
dniczy radzie pedagogicznej.

9. Rada pedagogiczna sktada sie z dyrektora i sit zaproszonych przez
tegoz do prowadzenia wyktadéw i zaje¢ praktycznych.

10. Do obowigzkéw Rady nalezy wybor i przyjmowanie kandydatow
na kurs, ukfadanie szczegétowych planéw zaje¢ wedlug programoéw, za-
twierdzonych przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publi-
cznego, przeprowadzanie egzaminéw, wydaiwanie $wiadectw, uktadanie
i kontrola budzetu.

11. Shtuchaczami Kursu moga by¢ osoby w wieku od lat 18 do 35,
ktore wykaza dostateczng sprawnos$¢ fizyczng i przedstawig Swiadectwo
zdrowia.

Kwalifikacje naukowe, wymagane od nich:

a) Swiadectwo dojrzatosci szkoty sredniej lub seminarjum na-
uczycielskiego,

b) Swiadectwo 6 klas szkoty $redniej, o ile kandydat wykaze
sie praktyka pedagogiczng conajmniej dwuletnia.

12. Po odbyciu egzaminu, przepisanego regulaminem, absolwenci
otrzymujg $wiadectwa wedtug wzoru, zatwierdzonego przez Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, uprawniajgce ich do pro-
wadzenia ¢wiczen cielesnych w szkotach panstwowych, powszechnych, $re-
dnich i seminarjach nauczycielskich.

Statut niniejszy zatwierdzam.
W arszawa, dnia 14. wrzesnia 1921 r.
Minister Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego:
(—) M. Rataj.

Jeszcze w sprawie ksztatcenia wychowawcow fizycznych

Memorjat do Ministerstwa Wyznan i OSwiecenia publicznego wnie-
siony przez Komisje egzaminacyjng na nauczycieli szkot srednich
(przy wydziale Filozof. Uniw. Jag.) w Krakowie w lutym 1921.

Rozporzadzenie Miniserstwa W. i O. z d. 1. XI. 1920 nr. 8378—IV/20
0 egzaminach nauczycielskich nie wymienia wsréd gtdwnych przedmiotéw
— gimnastyki, a wyznacza jej tylko miejsce przedmiotu egzaminacyjnego
pobocznego; uzdolnienie za$ do nauczania przedmiotu pobocznego ma kan-
dydat udowodni¢ ustnym teoretycznym poétgodzinnym, a najwyzej jedno-
godzinnym egzaminem.
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Niepodobna nawet przypusci¢, aby rozporzadzenie powyzsze nie mia-
to by¢ uzupetnione przepisami o egzaminach na nauczycieli gimnastyki i Kie-
rownikéw wychowania fizycznego, ktérego gimnastyka jest tylko czescia.
Zgodne bowiem ze wspo6tczesnemi postulatami pedagogicznemi dotychcza-
sowe stanowisko Ministerstwa W. i O. w kwestji wychowania fizycznego
w Warszawie i rozporzadzenie Miniserstwa z d. 17. XI. 1920 nr. 889/20 H.,
polecajace zorganizowac¢ takiez kursa w Matopolsce — wskazujg, ze Mini-
sterstwo kiadzie na sprawe wychowania fizycznego nacisk, odpowiadajgcy
wadze tej sprawy i wymogom postepu.

Poniewaz jednak w rozporzadzeniu o egzaminach nauczycielskich
z d. 1. XI. 1920 nr. 8378—IV/20 nie znalazto to wyrazu i przez to mogioby
to rozporzadzenie by¢ mylnie komentowane przez kandydatéw do egzaminu
oraz sta¢ sie zrédtem szkodliwego zamieszania, przeto jest rzecza konie-
czng, aby jak najrychlej zostaty wydane:

I. Osobne rozporzadzenie, normujace egzamina na ,nauczycieli gim-
nastyki i kierownikéw wychowania fiz. w szkotach $rednich".

Il.  Uzupetniajace przepisy do rozporzadzenia z d. 1. XI. 1920 nr.
8378—I1V/20, ktéreby: a) objasnity, ze wychowanie fizyczne tacznie z gimna-
styka (stanowiacg tylko jego cze$¢) moga by¢ na réwni z innemi przedmio-
tami przedmiotem egzaminacyjnym gtéwnym, ztgczonym z dowolnym innym
przedmiotem, jako pobocznym lub drugim gtéwnym,

b) Scislej sprecyzowaty zakres i warunki, w jakich wychowanie fi-
zyczne moze by¢ przedmiotem egzaminacyjnym pobocznym.

I. Wychowanie fizyczne i gimnastyka, jako gtéwny przedmiot egza-
minu naucz.

Pierwszorzedne znaczenie opieki nad zdrowiem i wychowania fizy-
cznego miodziezy zar6éwno samych przez sig, jak i dla innych stron wycho-
wania i wyksztatcenia jest tak powszechnie uznane, ze wprost nie da sie
pomysle¢, aby ta strona wychowania nie spoczywata w rekach prawdziwie
fachowych, t. j. w rekach kierownikéw, znajacych swoj dziat, conajmniej
rownie dokitadnie, jak nauczyciel filologji musi zna¢ swoj dziat filologji, na-
uczyciel matematyki — matematyke itd. Niedostateczne przygotowanie lub
dyletantyzm grozag jednak w zakresie wychowania fizycznego szkoda wiek-
szg, niz niedostateczne przygotowanie w zakresie jakiegokolwiek przedmio-
tu nauczania. Gdy bowiem tam nieumiejetny nauczyciel pozostawi u swych
uczniow tylko luki w wiadomosciach lub w wyrobieniu umystowem, ktére
uczen zawsze jeszcze moze poézniej uzupetni¢ lub naprawi¢, to nieumiejetna
lub dyletancka reka wychowawcy fizycznego moze wyrzadzi¢ takie soma-
tyczne szkody, moze organizm ucznia narazi¢ na takie chorobowe wprost
zmiany, ktére juz wcale naprawi¢ sie nie dadza i moga stale przez cale juz
zycie stanowi¢ ujme dla zdrowia.

Dlatego tez ani do wykwalifikowania wychowawcy fizycznego nie
wystarcza przerobienie czysto mechaniczne kursu c¢wiczen gimnastycznych
i ruchowych bez oparcia o glebsza znajomos$¢ anatomji, fizjologji i higjeny,
ani tez do udowodnienia kwalifikacji na rzeczywistego specjaliste, jakim
musi by¢ kazdy nauczyciel szkét Srednich w zakresie swego przedmiotu,
nie wystarczatby egzamin, w ktérymby przyszty kierownik wychowania bi-
zycznego nie udowodnit teoretycznej i praktycznej znajomosci catego sze-
regu rozmaitych a koniecznych tu dziatéw wiedzy i rozmaitych sposobéw
fizycznego ksztatcenia organizmu i uchronienia go od szkody. Kazdy za$
z tych dziatéw wiedzy i sposobow wychowania fizycznego jest tak obszer-
ny, iz wymagajg one osobnych egzaminatoréw, tak, jak wymagaja takze
osobnych nauczycieli. Odrebno$¢ przedmiotéw egzamindéw z wychowania
fizycznego i gimnastyki pociaga tez za sobg koniecznos$¢ zupetnie osobnych,
do zadania specjalnie zastosowanych przepiséw egzaminacyjnych, jak roé-
whniez konieczno$¢ utworzenia osobnej komisji egzaminacyjne;j.
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Poniewaz jednak dziatalno$¢ kierownikéw wychowania fizycznego
w szkctach $rednich tylko wtedy przyniesie nalezyte owoce, jesli ci kie-
rownicy pod wzgledem poziomu ihtelektualnego i pod wzgledem swych
kwalifikacji ogolno-pedagogicznych nie bedg ustepowacé innym swym kole-
gom w gronach nauczycielskich, przeto byloby pozadane, aby wszyscy kan-
dydaci na wychowawcoéw fizycznych obok wychowania fizycznego i gimna-
styki, sktadanych jako przedmiot gtéwny przed osobng komisja, skiadali
takze przed ogblng komisjg egzaminacyjng egzamin z jednego z przedmiotow
,.-haukowych", jako pobocznego lub drugiego gtéwnego. W kazdym za$ ra-
zie musieliby kandydaci na wychowawcéw w szkotach $rednich, (nawet
gdyby nie skiadali egzaminu z przedmiotu ,,naukowego" jako pobocznego),
mie¢ za sobg taki sam okres studjow uniwersyteckich na wydziale filozo-
ficznym (lub na innym Wydziale Szkoly wyzszej, a mam tu na mysli n. p.
Stud.ja artystyczne) i takie samo przygotowanie ogoélnopedagogiczne, jak
wszyscy kandydaci do egzaminéw nauczycielskich dla szkét Srednich. Totez
i komisja egzaminacyjna dla wychowawcoéw fizycznych musiataby pozosta-
wacé w bliskim kontakcie z komisjg egzaminacyjng ogolna.

Zamierzajac przedtozy¢ poézniej projekt przepiséw egzaminacyjnych
dla kierownikéw wychowania fizycznego i gimnastyki, podaje tymczasowo
gtéwne zasady, ktére mojem zdaniem powinnyby sie w tych przepisach za-
wierac.

1. Egzamin z wychowania fizycznego jest egzaminem z przedmiotu
gtéwnego, obok wychowania fizycznego moze kandydat sktada¢ egzamin
z dowolnie wybranego przedmiotu nauczania jako pobocznego albo drugiego
gtéwnego.

2. Egzamin z wychowania fizycznego odbywa sie przed osobnag ko-
misjg egzaminacyjna.

3. Egzamin z wychowania fizycznego sktada sie z czesci teoretycznej,
obejmujacej wypracowania pisemne i egzamina ustne, oraz z czesci prak-
tycznej.

4. Przedmiotami egzaminu s3: a) zasady anatomji, b) zasady fizjolo-
gii ze szczegdlnem uwzglednieniem fizjologji wieku szkolnego oraz fizjologji
pracy, d) higjena ogélna i szkolna, e) historja wychowania fiz.,, gimnastyki
i ¢wiczen cielesnych, f) metodyka i systematyka ¢wiczen cielesnych (gimna-
styki, gier i sportéw), g) harcerstwo, h) ratownictwo (pierwsza pomoc w na-
gtych przypadkach), i) szermierka (? dla dziewczat tance ludowe zbiorowe),
j) pltywanie.

5. Wypracowania pisemne sg pracg klauzurowa, a tematy ich maja
dotyczy¢ jednego lub dwu z przedmiotéw, wymienionych pod a do f —
Egzamina ustne dotycza wszystkich przedmiotéw, Wymlenlonych pod a do h.
— Egzamina praktyczne dotyczq przedmiotéw pod f, g, h, i.

6. Egzamina ustne nie moga trwa¢ dla jednego kandydata tacznie
mniej, niz poéttrzeciej godziny. — W egzaminie praktycznym z gimnastyki
musi kandydat przeprowadzi¢ catkowitg lekcje prébng, w egzaminie z gier
udowodni¢ zupetng umiejetno$¢ ich prowadzenia, w egzaminie ze sportow
dowies¢, ze sam je dostatecznie owiadnat.

7. O ileby kandydat nie wykazat sie kolokwium z psychologji i pe-
dagogji, w takim razie i te oba przedmioty powinny by¢ wiaczone do egza-
minu.

Il. Wychowanie fizyczne jako poboczny przedmiot egzaminu nauczy-
cielskiego.

Zakres dziatania i odpowiedzialnosci w zakresie wychowania fizy-
cznego sa tak wielkie, a stopien koniecznych kwalifikacyj tak wysoki, ze
absolutnie nie moze by¢ mowy o tern, izby wychowanie fizyczne w catym
swoim zakresie, a choéby nawet samo prowadzenie gimnastyki mogty by¢
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dopuszczone jako przedmiot uboczny, nawet gdyby egzamin z przedmiotéw
ubocznych nie byt wylacznie teoretyczny i trwat diuzej, niz godzine.

Ze wzgledu jednak na to, ze dostatecznej liczby wychowawcéw fizy-
cznych z pelnemi kwalifikacjami diugo jeszcze mie¢ nie bedziemy, oraz ze
nawet po ich pozyskaniu dla kazdej szkoty beda oni niezmiernie pracg ob-
cigzeni, okazuje sie koniecznem tworzy¢ dla nich pomoc. Takimi pomocni-
kami (nie samodzielnymi) mogliby by¢ inni cztonkowie gron nauczycielskich,
zwiaszcza przyrodnicy, po przejsciu odpowiedniego kursu przygotowawcze-
go i zlozeniu egzaminu z bardzo ograniczonego zakresu, a mianowicie:
a) gier ruchowych i t. zw. ¢éwiczeh rzedowych pochodowych, b) najwazniej-
szych zasad higjeny wieku szkolnego, c¢) najwazniejszych zasad ratownictwa.
Egzamin taki musiatby jednak oprécz czesci teoretycznej obejmowac takze
praktyczna. Nie mégtby on uprawnia¢ do czego innego, jak do prowadzenia
pomocniczego gier ruchowych, przeto tez musiatby nazywac sie wyraznie
tylko egzaminem z gier ruchowych, pod zadnym za$ warunkiem nie moégtby
sie nazywa¢ egzaminem z ,gimnastyki”, ani tem mniej z ,,wychowania fizy-
cznego", jezeli nie miatby by¢ Zrédiem wprost szkodliwego partactwa.

Krakow, 2. lutego 1921.

Referent: Ciechanowski.

Poszukiwania
W sprawie zabaw i gier ruchowych polskich,

Od p. d-ra B. Wysokinskiego (Miedzyrzec Podlaski) Otrzyma-
lisSmy bogaty i bardzo interesujgcy zbidr opiséw zabaw, z ktérego, niestety,
na razie dla braku miejsca mozemy podac¢ tylko do$¢ szczupty wybor.

Kolbiki cz. Horodki Kazdy z chlopcow uktada dla siebie
,.kolbik", skitadajacy sie z 5 drewienek dtugosci 30 cm., utozonych w 3 kon-
dygnacje. Pierwsze 2 drewienka lezg na ziemi réwnolegle do siebie, druga
para na poprzek na koncach poprzednich, a pigte na samym wierzchu,
prostopadle do drewienek warstwy drugiej. Wszystkie kolbiki tworzg rzad,
w odstepach 3 m. jeden od drugiego; kazdy z nich jest obwiedziony row-
kiem.

Chiopcy stajg kazdy w odlegtosci 5% m. od swego kolbika i staraja
sie stad rzutami kija (,,patki") wybi¢ wszystkie drewienka az poza rowek,
otaczajacy kolbik. Komu to uda sie, ten zyskuje prawo przejechania sie na
plecach przegrywajacego od jednego do drugiego kolbika.

Grywane w ciggu wiosny 1 lata w Miedzyrzecu, Drehlowie, Zahaj-
kach, Dolhotece i Wersach.

Pikier. Przy Kkiju, pionowo w ziemie wbitym, czyli mecie, staje
najstarszy chiopiec jako ,pikier". W niektérych wsiach zaczynajg gre od
kolejnego rzucania patek ustawionych jednym koncem na podbiciu stopy,
ku mecie, poczem, na komende pikra, wszyscy biegng po swoje patki. Wte-
dy pikier wyzywa najblizej mety stojgcego gracza do zapaséw dotknieciem
patki. Kto z tych zapaséw wyjdzie zwyciesca, obala mete rzutem patki,
wbija swojg patke jako mete i staje przy niej jako pikier. Pozostali gracze
rzucajg kolejno swemi patkami do mety. Kto trafi, luzuje pikra. Przy nie-
trafnych rzutach pikier odmierza odlegto$¢ rzuconej patki od mety dtugoscig
dtugoscig swojej patki. U kogo ilos¢ tych diugosci dojdzie do 100, ten, za
pozwoleniem pikra, odbiera kare od towarzyszy w postaci uderzeh patkami.

Grywany przez cate lato i jesien, nie bez sincéw, a nawet pokaleczen.

Sadto. Chiopcy stajg jeden obok drugiego w pétkole, uzbrojeni
w kije na jednym koncu topatkowato zaostrzone, ktéremi kazdy wykopuje
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sobie dotek, a darn wykopana (zwang ,sadtem") kiadzie obok. W s$rodku
potkola ustawiajg mete — kij, wbity pionowo w ziemie i wystajacy nad nig
na | m 20 cm. Porzadek rzucania do mety ustanawia sie odlegtoscig rzutu
patek, ustawionych jednym koncem na podbiciu stopy. Komu patka najdalej
upadta, ma pierwszy rzut — komu najblizej, ostatni. Rzut trafny upowaznia
gracza do spokojnego poéjscia po swojg patke, bez obawy utraty ,sadia".
Przeciwnie, po rzucie nietrafnym, gracz spieszy po patke i z powrotem, gdyz
tymczasem towarzysze ogatacajg jego dotek z sadta i pogiebiajg, a darn so-
bie zabieraja.

Gre konczag zasypywaniem dotkéw i zréwnywaniem pola, przyczem
przegrywa kazdy, komu zabraknie darni do zréwnania dotka z powierzchnig
otoczenia. Wtedy inni kolejno zaopatrujg go w ,sadto”, lecz kazdy z nich
uderza go przytem kawatkiem darni w plecy — lub smarujg mu ,sadtem”
obnazony brzuch.

Grywane przez drugg potowe wiosny i prawie cale lato we wszyst-
kich wsiach bojarskich.

Skowronek cz. Kanarek. Na goérnym, klinowato $cietym kon-
cu kija, pionowo w ziemie wetknietego, umieszczajg widetkowatej formy
drewienko, zwane skowronkiem, poczem obwodzg kij dokota rowkiem, two-
rzac ,,klatke". Chtopcy rzucajg nastepnie kolejno z 5% metrowej odlegtosci
swemi patkami a trafne uderzenie w kij stragca skowronka. Odlegtos¢, na
jaka skowronek pada, mierzona patka, daje punkty na korzys$¢ rzucajacego.
100 punktéw stanowi wygrang, zwyciesca zostaje skowronkiem (kanarkiem)
i zabiera z puli wszystkie orzechy lub ziarnka bani, a czasem i pienigdze.
Pozostali gracze muszg na jego komende skaka¢ na jednej nodze wokoto
klatki.

Grywany w Przychodach i Maniach, rzadziej w innych wsiach.

Matka i corka. Chiopcy (zwykle w liczbie 2, rzadziej wiecej)
rozstrzygaja (,,wymierzaniem" na palancie, lub rzucaniem go ze stopy) kto-
ry ma stana¢ przy ,,matce”. Matke stanowi kij dtugosci 1 m 20 cm, pionowo
wetkniety w ziemig, a u gory réwno napoprzek S$ciety. Na wierzchu jego
ktadzie sie ,,corke” — patyczek ditugosci 15 cm., grubosci 2% cm., ze czte-
rech stron wzdluz w paski ostrugany. Gre zaczyna stojacy przy matce, ude-
rzajgc palantem w koniec coérki z goéry lub z dotu. Cérka zatacza w powie-
trzu tuk w strone przeciwnika, koziotkujac, ten za$ stara sie jg odbié, nim
upadnie, jak najblizej matki. Z miejsca, gdzie padia odbita coérka, wolno od-
bijajacemu dorzuci¢ ja do matki: jesli jg dorzucit (mimo usitowan stojgcego
przy matce, ktéry stara sie corke odbi¢) na odlegtos¢ nie wiekszg od diu-
gosci kija, ktérag moze pomiesci¢ w swojem gardle, zajmuje miejsce przy
matce.

Gdy, przeciwnie, odrzucanie da. gorszy wynik, odlegto$¢ coérki od
matki wymierza sie palantem, a kazda dtugo$¢ palanta stanowi 1 punkt na
niekorzy$¢ odrzucajacego. 100 takich punktéw decyduje przegrang, po kt6-
rej zwyciesca 'podbija coérke palantem i z miejsca jej upadku na plecach
przeciwnika dojezdza do matki.

Grywana we wsiach ukrainskich.

Poza tern, zbiér zawiera 15 znanych juz polskiej literaturze etnogra-
ficznej zabaw, oraz szereg zabaw dziatwy zydowskiej.

Notatki bibjograficzne.

Anatomja. Antropologja.

M. Boule. Les hommes fossilles. Paris (Masson) 1920. Stron 492.
P. Richer. Nouvelle anatomie artistique du corps humain. T. I—II
Paris (Plon-Nourrit) 1920.
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E. Evans. The Problem of the Nervous Child. London (K. Paul) 1920.

Higjena szkolna. Podrecznik zbiorowy pod red. dra St. Kopczyn-
skiego. Warszawa (M. Arct) 1921. Str. 819 wielkiej 8-ki, 100 rysunkéw
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P. Nobécourt et G. Schreiber. Higiene sociale de Il'enfance.
Paris (Masson) 1921. Str. 596, rycin 129 (patrz ocene w dziale ,,Nowe
ksiazki").

Wychowanie fizyczne w ogolnosci. Gimnastyka.

J. Amar. Les lois scientifiques de I'éducation respiratoire. Paris
(Dunod) 1920.
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Paris (A. Colin) 1919.

M. Germandwna. Gimnastyka w szkole powszechnej. Wyd. 2.
Lwéw (K. S. Jakubowski) 1922. Str. 136 w 16-ce, rycin 121.

Gry. Sporty.

B. H. Christy. Going Aioot. (Association press) 1920. Str. 148.

Community Recreation. (Playgrond et Recreation Ass. oi. America)
1919. Str. 122.

Comrades in Play. (Community Service, Inc.) 1920. Str. 84.

E. G. Drigny. La natation (elem. et sportive). Paris (Berger-Le-
vrault) 1920. Str. 100, w 16-ce.

Dr. G. Ferru. Influence du vol en avion sur la santé de l‘aviateur.
Paris (Berger-Levrault) 1920. Str. 253.

L. Fitz-Barnard. Fighting Sports. (L. Odhams) 1920, str. 292.

H. Frost et C. D. Wardlaw. Basket Ball and Indoor Baseball lor
Women. N, "York (Ch. Scribners Sons) 1920. Str. 154.

L. H. Gulick. A Philosophy oi Play. N. York (Ch. Scribner's Sons)
1920. Str. 291.

M. Jaworska. W krélestwie dzieci. Cz. I. Gry i zabawy dla dzieci.
Poznan (Sp. ped.) 1921. Str. 52 w 8-ce, z ryc. i nut.

J. Nowicki. Polskie zabawy S$piewne. Poznan (Spoétka Pedagogi-
czna) 1921. Str. 88 w 16-ce, z nutami. (Patrz ocene w dziale ,,Nowe Ksigzki*).

Knight and Wiliams. Sources of Information on Play Recreation.
N. York (Russedl Sage Foundation) 1920. Str. 46.

Dr. Ruf fier. Traité pratique de massage sportif. Paris (Garnier)
1921. (Patrz ocene w dziale ,,Nowe Ksigzki*).

A. G. Scammel Manual of Swimming et Diving, 2d ed. London
(S. and M.) 1920.

Harce.

H. Glass. Ksigzeczka harcerza. Wyd. 2 z rysunkami St. Bobinskiego.
Warszawa (Niklewicz, Sedlaczek, Glass i Ska) 1921. Str. 245 w 16-ce.

Na dalsza droge. Uwagi i mysli o ruchu starszego harcerstwa. War-
szawa (tamze) 1921. Str. 90 w 16-ce.

Obozy harcerskie. Krajoznawstwo w harcerstwie. Warszawa (tamze)
1921. Str. 44 w 16-ce.

J. Tworkowska. Zastep harcerek. Warszawa (tamze 1922. Str. 77
w 16-ce, liutsr.

Czasopisma.

Bibljografja pedagogiczna, kwartalnik, rok 1., 1921, zesz.l. Warszawa
(Min. W. R. i O. P,, Bagatela 12) str. 139 w 8-ce.

Natur u. Mensch. Revue de biologie sociale. Wydawcy: prof. Giggis-
berg, prof. Landau, doc. de Montet. Rocz. |. Sept. 1920 — Aug. 1921. Bern
(E. Bischer).

Kronika.

— Gmach Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu w Pozna-
niu zwiedzili miedzy innemi: uczestnicy Zjazdu lekarskiego francusko-pol-
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skiego z dziekanem fakultetu paryskiego, prof. Rogerem na czele,
uczestnicy Zjazdu delegatéw Zwiagzku polskich lekarzy rzadowych z prze-
wodniczacym, drem T. Szulcem, general Niessel z czionkami misji
mwojskowej francuskiej, oficerowie Sztabu jeneralnego finskiego. Wszyscy
wyrazali sie z uznaniem o inicjatywie naszego miodego Uniwersytetu na po-
lu wychowania fizycznego.

— Meédecine Scolaire, nasz bratni organ, znakomicie redagowany
przez dra Dufestela (Paryz, Bd. Magenta 10), juz po raz drugi okazuje
serdeczng przyjazn i szczere zaiteresowanie postepami higjeny szkolnej i wy-
chowania fizycznego w Polsce, podajac (w n-rze 10 z b. r.) na 7 stronicach
dostowny przedruk wszystkich streszczen i komunikatéw francuskich, jakie
podalismy w n-rach 7—12 z. r. i w n-rze 1—4 roku biezacego.

— Z polecenia Wydziatu Higjeny szkolnej Ministerstwa Os$wiecenia
wydane zostaty ,Najwazniejsze przepisy higjeniczne™ do umieszczenia
w dziennikach uczniowskich lub do wywieszenia w klasach. Przepisy te za-
wieraja najwazniejsze wskazania, tyczace sie utrzymywania czystosci ciata,
ubrania, wskazéwki w sprawie pozywienia, oddychania, regularnego trybu
zycia miodziezy i t. d.

Jednoczes$nie z polecenia tegoz Wydziatu wydane zostaly przepisy
tyczace sie czytania: ,,Zanim zaczniecie czyta¢ ksigzke.... do nalepiania
na wewnetrznej oktadce ksigzek.

Przepisy powyzsze poleca sie do jaknajszerszego rozpowszechniania
we wszystkich szkotach i gimnazjach.

M. D.

— Studjum pedagogiczne na Uniwersytecie Jagieloriskim zostanie
otwarte 15 listopada. Studjum to obejmowac¢ bedzie specjalne wykiady psy-
chologii pedagogicznej, hig'eny szkolnej, wychowania fizycznego, prawo-
dawstwa i organizacji szkolnej oraz dydaktyki poszczegdlnych przedmio-
téw, wyktadanych w szkotach srednich. Na studjum moga zapisywaé sie wy-
tacznie studenci 3 i 4 roku filozofji, ktérzy po otrzymaniu $wiadectwa ukon-
czenia studjum zwalniani bedg od egzaminéw nauczycielskich. Wpisy na
studjum rozpoczng sie 7 listopada.

— Walka ze zwyrodnieniem rasy i nierzadem. Znane zaszczytnie ze
swej 18-letniej dziatalnosci Tow. higjeniczne w Poznaniu, ktére juz za rza-
déw pruskich starato sie przez wyktady popularne, bezptatng lecznice,
ksztatlcenie Samarytanek, kursa higieniczne, broszury itp. wptywaé¢ na pod-
niesienie zdrowia fizycznego i moralnego postanowito obecnie zla¢ sie
z Warszawskiem Towarzystwem walki ze zwyrodnieniem rasy i nierzadem,
by tem skuteczniejszg rozwing¢ dziatalnos¢. Na walnem zebraniu na wnio-
sek zatozyciela i sekretarza od poczatku istnienia Towarzystwa Dr. Kar-
wowskiego, Tow. higieniczne powzieto uchwate zlikwidowania sie i zlania
z ,,Tow. ze zw. rasy“. Do Zarzadu obrano p. Prof. Dr. Antoniego Jurasza
jako prezesa, majora Dr. Drozdzynskiego jako wiceprezesa, panne Dr. Gross-
mannéwne na sekretarke, p. Dr. Zidteckiego na skarbnika oraz pp. Prof.
Dr. Gantkowskiego, Dr. Karwowskiego, Dr. Szulca, ks. Pratata Maye-a, p.
komisarza Dandelskiego, ref. minist. opieki spotecznej p. Ortowskiego, Chia-
powska z Rzegocina i p. Augustowg Mieczkowska z Poznania, Nie watpimy,
ze nowa organizacja zajmie sie gorliwie tak palaca i spotecznie niestycha-
nie wazng sprawag, jaka jest szerzenie sie upadku moralnego i zigczonych
z nim $c$le choréb wenerycznych, zagrazajacych degeneracja catemu no-
wemu pokoleniu.

— Towarzystwo Obrony Obyczajnosci Spotecznej. Pod tg nazwag zo-
stato ukonstytuowane nowe Towarzystwo, majace na celu: ,,podniesienie
tezyzny moralnej i fizycznej". Zebranie konstytucyjne odbyto sie w sali
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Bibljoteki Uniwersyteckiej pod przewodnictwem Dra A. Karwowskiego
przy wspétudziale reprezentantéw wiladz i instytucyj spotecznych. Zagait
p. przewodniczacy, a p. W. Mileski wygtosit odpowiedni referat, streszcza-
jacy cele Towarzystwa, zdazajace do podniesienia moralnosci ogdlnej spo-
teczenjstwa, poczem przeczytano projekt statutu, ktéry z drobnemi ,zmia-
nami zostat przez zebranych zaakceptowany. Dokonano nastepnie wyboru
Zarzadu, do ktérego powotano pp. Ks. kustosza Bociana, Dra Grossman-
néwne, Dra Karwowskiego, Ks. pratata Mayera, Red. W. Mileskiego, Prof.
Piaseckiego, p. Pawlicka, Dra Szulca, reszte zas mandatéw zarezerwowano
dla delegatéw wiadz, zwigzkéw, stowarzyszen. Odkiadajagc wyboér Prezesa
Towarzystwa do czasu uzupeinienia Zarzadu, na Sekretarza Zarzadu po-
wotano p. W. Mileskiego, do ktérego mozna sie zwraca¢ w sprawach, zwig-
zanych z dalszemi pracami organizacyjnemu (Adres: Poznan) ul, Dziatyn-
skich 3, Zjednoczenie Zawodowe Polskie — tel. 1755).

— Dla dzieci. Wobec nadciggajacej zimy i chiodéw Polsko-Amery-
kanski Komitet Pomocy Dzieciom szykuje znaczng ilo$¢ dziecinnego obuwia,
czapeczek i cieptych ptaszczykéw, ktére przez miejscowe biuro rozdziatu
przy ul. Karowej sa dostarczane instytucjom spotecznym i poszczeg6lnym
Komitetom. Wszystkiego ma by¢ rozdanych 280.000 dziecinnego obuwia,
350.000 czapeczek i przeszto 320.000 cieptych ptaszczykow. Celem jaknaj-
predszego wykonczenia tych cieptych ptaszczykéw, Polsko-Amerykanski
Komitet Pomocy Dzieciom zorganizowat olbrzymig krajalnie przy sktadach
kolejowych na Pradze i szwalnie przy ul. Zelaznej. W zaktadach tych, jak
to mieliSmy sami mozno$¢ naocznie sie przekonaé, wre intensywna w spo-
sob amerykanski prowadzona praca. Robotnicy i robotnice, jak gdyby nie
¢zujac zmeczenia, starajg sie w pracy przescigna¢. Codzien w zaktadach tych
szyje sie od 6 do 8 tysiecy ptaszczykéw. Przy obrabianiu dziurek jest czyn-
nych okoto 900 maszyn.

Ogotem okoto pét miliona dzieci ma otrzymaé ciepte ptaszczyki.
Z tego dzieci Warszawy — majg otrzymacé okoto 75.000 sztuk. Znaczna ilo$¢
cieptych ptaszczykéw ma by¢ wystana na kresy wschodnie.

Zabezpieczenie dzieci od chtodéw i mrozéw to jeszcze jeden z tak
licznych przejawéw tej humanitarnej i iscie samarytanskiej akcji Amery-
kanskiego Wydzialu Ratunkowego w Polsce.

(Rzeczpospolita) St. M.

— Higjena szkolna w Anglji. W ,,Médecine Scolaire" czytamy, ze w r.
1919 w Anglji nad 6 miljonami dzieci, uczeszczajagcych do 21,000 szkot pu-
blicznych, roztaczato dozér higjeniczno-lekarski 1300 lekarzy szkolnych, po
za tem 500 specjalistow, 200 dentystéw, 1700 higienistek szkolnych. Dla
dziatwy szkolnej urzgadzono 580 klinik szkolnych, gdzie udzielano im porad
lekarskich. Dzieci anormalne psychicznie uczyty sie w 450 specjalnych
szkotach.

Opieka lekarska szkolna obejmuje wszystkie czynniki fizyczne, ktére
dziatajg na dziecko od niemowlectwa, az do wieku dojrzatego. Dos$wiadcze-
nie, ktére pod tym wzgledem poczynita Anglja, poucza, ze piecza nad roz-
wojem dziecka, jesli ma by¢ skuteczna, winna by¢ przezorna, trwata i kom-
pletna.

Stuzba higjeniczno-lekarska nad szkotami w Anglji na wzér Ameryki
koncentruje sie w Departamencie higjeny szkolnej Ministerjum OsSwiecenia,
ktéry czuwa nad catoksztattem sprawy wychowania fizycznego w szkole.
Rzad w tych krajach wychodzi z zasady, ze ,,podstawag wszelkiego postepu
przemystowego czy spotecznego jest zdrowie i zdolnos¢ fizyczna narodu”.

— Zjazd harcerek. W Krakowie odbyt sie Zjazd kierowniczek pracy
harcerskiej zenskiej w celu wspélnego omoéwienia najwazniejszych zagadnien
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z zakresu programu i metodyki pracy harcerskiej. W Zjezdzie brato udziat
przeszto 200 oséb z réznych stron Potiski.

Na zebraniach plenarnych ozywiong dyskusje wywotaty referaty po-
ruszajagce szereg najzywotniejszych zagadnien pracy harcerskiej zenskiej.
Na komisjach, gdzie opracowano programy i metody wychowania harcer-
skiego w réznych typach druzyn, uchwalono szereg zmian w prébach har-
cerskich i formach organizacyjnych, omoéwiono doktadnie kursy instruktor-
skie i t. p.

Szereg konkretnych uchwat, oraz zapat z jakim rozjezdzaty sie
uczestniczki Zjazdu do dalszej pracy jest dowodem jak wielkie znaczenie
miata konferencja.

— Komitet lekarski francusko-polski zawiadomit Kolegéw, ze termin
zgtaszania abonamentéw na czasopisma francuskie, wydawane
przez firme Masson et Cie, zostat przedtuzony do korica marca b. r. Adres
komitetu w Warszawie: ul. Widok 23 (w lokalu Stowarzyszenia lekarzy)
adres subkomitetu w Krakowie: doc. Dr. M. Gieszczykiewicz (ul. Czysta
16). (Jeden frank liczy firma Masson et Cie po 5 mkp.)

Komitet ten przeksztalca sie na Towarzystwo z gtéwna siedzibg
w Warszawie (ul. Widok 23, w Stowarzyszeniu lekarzy polskich). Towa-
rzystwo urzadza zebrania i zjazdy naukowe francusko-polskie prowincjo-
bibljoteke lekarska w obu jezykach, utatwia umieszczanie prac lekarzy pol-
skich w czasopismach francuskich. Komitety francusko-polskie prowincjo-
nalne reorganizujg sie autonomicznie. Kandydaci na cztonkéw muszg by¢
przedstawieni przez 2 cztonkéw Towarzystwa i przyjeci przez gtosowanie.

(Przegl. lek.)

— Odezwa Gen. J. Hallera. Z okazji dziesieciolecia Harcerstwa Pol-
skiego (od r. 1911), Gen. J. Haller wydat odezwe, w ktérej podkresla czynny
udziat harcerzy w walkach z najazdem bolszewickim w szeregach armji
ochotniczej. Odwotujac sie do catego spoteczenstwa polskiego, — Gen. J.
Haller zwraca sie z prosba o poparcie moralne i materjalne, ktéreby po-
zwolito potsawi¢ organizacje na nalezytym poziomie, zaopatrujac w $rodki
pomocnicze: domy wiasne, warsztaty, bibljoteki, izby harcerskie, przybory

sportowe i t. p.
M. D.

— Z Jugoslawji donosza nam, ze sprawa kutury cielesnej czyni tam
ciaggte postepy. Z urzedu nadzorujg ja: referent w Ministerstwie Os$wiecenia
w Belgradzie, a dalej, dla autonomicznych czesci paristwa — tacyz referenci
przy krajowych rzadach Chorwacji i Slawonji (Zagrzeb — dr. F. Bucar), oraz
Slowenji (Lubiana). Urzednicy ci sa zarazem inspektorami szkét w danym
dziale. Planuje sie utworzenie Centralnego Instytutu gimnastycznego w Bel-
gradzie, na wzoér Sztokholmu.

Jako zwrot ujemny dla Chorwacji musimy niestety uzna¢ fakt usta-
lenia w calem kroélestwie SHS systemu niemieckiego gimnastyki (kryjacego
sie pod eufemizmem ,, TyrSowskiego systemu sokolego*)- Wsteczna ta refor-
ma, (ktéra, mamy nadzieje, nie potrwa dlugo), przekresla ditugoletnig prace
Chorwacji, zapoczatkowanag przed laty 30-tu przez bana TrsSnjavi’ego
a przeprowadzong przez Buc¢ar a, elewa Instytutu Centralnego w Sztok-
holmie, u ktérego w r. 1902 i nasi Sokoli studiowali gimnastyke szwedzka.

Pozatem Jugoslawja wykazuje zywy ruch stowarzyszen i publikacyj
danego zakresu. Précz poteznego Zwigzku Sokolego, dziata Komitet Olim-
pijski (z siedzibg w Zagrzebiu). Czasopisma: ,,Sokoljski Vijesnik™ (wycho-
chowawcze), ,,Sok. Glasnik" (organizacyjne), ,,Sportska Revija", ,,Profesor-
ski Casopis”. Pracy bratniego narodu towarzyszg nasze serdeczne zy-
czenia najlepszych wynikoéw.

P.
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— Szkolna nauka ptywania w Poznaniu. Wedtug artykutu insp. N o-
wickiego w ,Tygodn. naucz, poi.“, nauke te zainicjowaty w r. 1905
o6wczesne wiadze szkét powszechnych. — Poczgtkowo system nauczania byt
prymitywny, t. zw. ,,na wedke" i stosunkowo mato uczniéw osiggato poza-
dang sprawno$¢ w pilywaniu, np. w r. 1906 — 22°/0 zapisanych.

Z chwilg objecia nauki ptywania przez specjalnie w tym celu wy-
kwalifikowane 2 sity nauczycielskie frekwencja wyuczonych zwiekszyta sie
tak, ze w ciggu sezonu wyuczano przecietnie 71—72 dzieci w ciggu 45—50
lekcyj, ktore sie odbywaty w réznych porach dnia (przed lub po nauce
i podczas wakacyj). Nauki udzielano nad Wartg, potem nad Cybing w ta-
zienkach miejskich.

Z chwilg przejecia szkolnictwa w polskie rece, powigkszono ilo$¢
oddziatéw ogétem do 6, w réwnej ilasci dla chiopcéw i dziewczat. Oddziat
liczyt przecietnie 20 uczniéw. Nauka odbywata sie od 8—10 g. rano i od
2—4 g. pp. Wyniki byly b. dobre, do ich osiggniecia wystarczyto 30 lekcyj.

Koszta tych kurséw ponosit magistrat. Pomyslne préby i powodzenie,
jakiem cieszyly sie kursy wsrdod dziatwy, wyraznie wskazujg na potrzebe
rozpowszechnienia nauki ptywania.

W sezonie ostatnim, jak nam uprzejmie donosi p. Nowicki mimo
szczeg6lnie trudnych warunkéw wyuczono piywania 60 dzieci, z tych 40
chtopcéw i 20 dziewczat.

OD WYDAWNICTWA.

Wszelkie nasze apele, skierowywane dotychczas na tem
miejscu tak do dotychczas juz zdeklarowanych zatozycieli pisma,
jak do wszystkich przyjaciot mtodziezy, aby w zrozumieniu trwa-
jacego weciaz przesilenia finansowego Panstwa pospieszyli z wy-
datniejszg pomocg dla ,,Wychowania Fizycznego®, daty nad wy-
raz nikly wynik. Gdyby nie zasitek Ministerstwa OS$Swiecenia,
numer niniejszy nie mogtby sie ukaza¢. A powtarzamy, ze tak by¢
nie powinno — spoteczenstwo nasze ma juz tyle zwolennikdéw od-
rodzenia fizycznego, iz oni sami potrafig da¢ nam przetrwac nie-
diugie juz, jak sie zdaje, czasy zastoju.

Niech zatem nikt nie odmowi uzupetnienia przedptaty
i wkiladki zatozycielskiej do wysokosci, podanej na oktadce. Od
tego tylko zaleze¢ bedzie ukazywanie sie pisma w regularnych od-
stepach, na razie kwartalnych.



— udziat i wpisowe wptaci¢ czekiem P. K. 0. 117.

Wypetni¢ i wysta¢ do ,,Ksigznicy«

KSIAZNCA POLSKA
TOW. NAUCZYCIELI SZKOt WYZSZYCH WE LWOWIE

] STOW. ZAR. Z OGR. PORTSKA )
LWOW, CZARNIECKIEGO 12 WARSZAWA, NOWY SWIAT 59

Miejsce i data urodzenia

Migjsce ZamiIeSZKaANIA.........cccevveiiieiieiieric e

zgtasza niniejszem swoje przystgpienie w charakterze czionka
do Ksigznicy Polskiej Towarzystwa Nauczycieli Szkot Wyzszych
we Lwowie, Stoéw. zar. z ogr. poreka, deklarujac............. stownie

udziat po 1000 marek i poddaje sie

wszystkim przepisom znanego mu statutu.

wiasnoreczny podpis

Przyjety uchwatg Dyrekcji z dnia......cccccovvvcviveienccinenns 192
Liczba rejestru cztonkow

Wopisowe w kwocie 10 mK. UuiSzCzono d...........cccceevevrienne. 192



Ksiaznica Polska

Tow. Nauczycieli szkdt wyzszych
wspotdzielnia nauczycielska wydawniczo-ksiegarska.

WARSZAWA LWOW
Nowy-Swiat 59 Czarnieckiego 12
Konto czekoweP.K. O0.117 Konto czekowe P. K. O.
tel. 147-62. 149598
poleca nastepujaca wydawnictwa:

Ortowicz — llustrowany przewodnik po Poznanskiem mk. 500

" — IIustrowanK przewodnik po Poznaniu . . ,, 120

" — Przewodnik po Spiszu i Orawie . ... , 400

" — Przewodnik po Jarostawiu... 360
Piasecki — Zabawy i gry ruchowe..............ccococevvvniennn. . 200
Piasecki i Schreiber — Harce, mtodziezy polskiej . , 300
Pollak — Wyprawa Skautéw Slaskich w Tatry i na

SPISZ ..o 200

== Rocznik Pedagogiczny na rok 1921, przedptata - - . - , 300

Sedlaczek — rganlzaclja harcerstwa polskiego . . . , 20
Szafer — Ggrody szKolne.........ccoccoviiniinnscicee, 120
Zarzecki — Dydaktyka 0golIna.........cccccevvivriiiniiiiiennnenn w 300 -

Przy Oddziale Warszawskim, Nowy Swiat 59 —

Ksm;?arnla Uniwersytecka posiada na skfadzie

wszelkie podrecLniki szkolne z naktadéw
wiasnych i cudzych.

Poradnia bibljograficzno - pedagogiczna udziela
wszelkich informacyg z zakresu bibljografiji pe-
dagogicznej; zestawia bibljoteki szkolne i domowe.

O nowych wydawnictwach Ksigznicy informuje
Przeglad wydawnictw Ksigznicy Polskiej,
miesiecznik poswiecony krytyce i bibljografji wy-
dawnictw wiasnych. Cztonkiem-udziatowcem
moze zostaC kazdy nauczyciel polski. Udziat
wynosi 1000 mk. i wpisowe 10 mk.

e e S R T R T RTTTHAATITC

Sekretariat Redakcji w Poznaniu i Administracja: Studjum wycho-
wania fizycz. Poznan 3, Ogréd botaniczny.

Sekretarjat Redakcji w Warszawie: Sekcja wychowania fizycznego
Tow. Naucz. Szkét Wyz., Bracka 18.

Skitad gtowny, Poznan, "Ksiegarnia Fiszera i Majewskiego, dawniej
Niemierkiewicza (plac Wolnosci).

Konto E_ocztowej Kasy Oszczednosci Nr. 200 822.

Warunki przedptaty; “rocznie 800.— mk. numer pojedyriczy 100.— mk.,
zwiekszony odpowiednio drozej.

Skitadka zatozycielska: 5000 mk.

Ogtoszenia: wedtug umowy.

Czcionkami Drukarni Zjednoczenia Mtodziezy w Poznaniu.
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