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»Wychowanie fizyczne“ (Education physique),
revue mensuelle consacrée a I'hygiéne scolaire et a I'éducation physique,
bulletin du Conseil Supérieur de I'Education physique a Varsovie et de plu-
sieurs Associations, rédacteur en chef: Dr. E. Piasecki, professeur

a I'Université de Poznann (Pologne), ul. Chetmonskiego 20, II.

Résumés des principaux articles et communiqués contenus
dans le numéro 9-12:

Dr T. Drabczyk. La vue du lycéen. L’auteur a exécuté,
pendant les années scolaires 1913/14—1920/21, 4810 investigations de I'acuité
visuelle chez les éléves du Lycée Mickiewicz a Varsovie. Puisque ladite
école a été transférée, en 1913, d'un vieux batiment & un nouveau, avec des
conditions hygiéniques (y comprise la lumiére) beaucoup meilleures, le D-r
D. donne aussi, a l'aide des chiffres laissés par son prédécesseur, une com-
paraison de l'acuité visuelle des lycéens pendant les deux périodes (séjour
au vieux et au nouveau batiment). Or?, il en résulte que le nombre d'éleves
a acuité visuelle inférieure, a augmenté dans une proportion considérable-
ment plus élevée pendant la premiére des périodes susmentionnées. Aussi,
comme l'avaient constaté d’autres investigateurs, I'auteur nous montre une
progression marquée des degrés inférieurs de I'acuité visuelle, suivant les
classes du lycée, si bien que le pourcentage de ces défauts dans les 4 classes
supérieures dépasse, dans quelques cas, le double du chiffre fourni par les
classes inférieures. En revanche, et contrairement aux résultats signalés
jusqu’alors, le D-r D.ne constate aucune différence, a ce point de vue, entre
les classes ,,philologiques” et ,reales*.



Il-me Congrés eugénique polonais a été convoqué, a Varsovie,
les 30 — 31 octobre 1921, par la ,,Société pour la lutte contre la dégéné-
ration de la race“. Dans les quatre sections du Congrés, on a vivemevt
discuté 29 themes différents, apartenant a l'eugénique proprement dite,
a la lutte contre les maladies vénériennes et contre ta prostitution, a I'’édu-
cation sexuelle, a la législation eugénique et anitvénérienne.

I-er Congres poi. pour I'hygiene scolaire et I’éducation
physique aura lieu a Poznan, en juin 1923. Son organisation est confiée
au Conseil Supérieur de I’éducation physique a Varsovie, ainsi qu’a un Comité
local de Poznan, a la téte duquel nous trouvons le recteur et plusieurs pro-
fesseurs de I'Université, les chefs des autorités scolaires, ecclésiastiques,
militaires, les présidents des Sociétés gymnastiques et sportives, etc.

Une circulaire contre le surmenage scolaire a été issue du
Ministere de linstruction Publique, en janvier 1922. Elle borne, entr’autres,
la durée des lecons a 45 minutes, incite les directeurs d’écoles secondoires
a une répartition de lecons conforme aux postulats d’hygiéne, au perfectionne-
ment des méthodes d’enseignement, a la réduction au strict nécessaire du
travail & domicile, et ordonne un aprés-midi par semaine entiérement libre,
consacré aux jeux scolaires obligatoires.

Inspecteurs régionaux d’hygiéne scolaire ont ét¢é nommés, un
pour chaque des 8 régions scolaires. Leur principal devoir sera d’organiser
et de surveiller I'inspection médicale des écoles, ainsi que I'éducation phy-
sique. Pour cette derniére fonction, ils profiteront de I'assistance d’instruc-
teurs régionaux.

Zatozyciele, ktoérzy wptacili na rzecz funduszu wydawnic-
twa udziaty po 5000 mk.:

Dr. Matylda Biehler (Warszawa), radca Kaz. Bruchnalski (Lwéw), kurator
Okr. Szkoln. Bern. Chrzanowski (Poznan), Dr. T. Drabczyk (Warszawa, dwa
udziaty), Marja Germanéwna (Lwoéw), Gen. ppor. Dr. Gurbski (Warszawa),
Gimnazjum Panstw, im. Rejtana (Warszawa). Dr. Tad. Jaroszynski (Warsza-
wa), Dr. Stan. Kopczynski (Warszawa), B. Kasprowicz (Gniezno), Magistrat
st. m. Lwowa, prof. T. Markowski (Warszawa), prof. M. Michatowicz (Warsza-
wal, Dr. Mitkiewicz (Poznan), Wanda Nowacka (Warszawa), prof. E. Piasecki
(Poznan), mj. Wal. Sikorski (Poznan), J. Swietliniska (Grudzigdz), Dr. J. Szmurto
(Warszawa), prof. Rud. Wacek (Lwoéw). Nadto wptacili stuchacze Studjum
Wychowania fizycznego i Centralnej Szkoly Wojsk. Gimn. i Sport, w Pozna-
niu pozostatg sume z zabawy kolezenskiej w kwocie 12,234 mk. —.

Dalsze udziaty prosimy wnosi¢ do Administracji (Poznan, 3,
Ogréd botaniczny), celem umozliwienia rozwoju czasopisma.
Czeki P. K. O. wyslemy na zadanie odwrotnie.

Sekretarjat Redakcji w Poznaniu i Administracja: Studjum wycho-
wania fizycznego, Poznan 3, Ogréd botaniczny.

Sekretarjat Redakcji w Warszawie: Sekcja wychowania fizycznego
Tow. Naucz. Szkét Wyz., Bracka 18.

Skifad  gtéwny, Ksiasnica Pol. Tow. Naucz. Szkot wyz., Warszawa, Nowy
Swiat 59; dla Poznania Ksiegarnia Fiszera i Majewskiego, dawniej
Niemierkiewicza (plac Wolnosci).

Konto pocztowej Kasy Oszczednosci Nr. 200 822.

Warunki przedptaty; rocznie 1000.— mk., numer pojedyrczy 100.—mk.,
zwiekszony odpowiednio drozej.

Sktadka zatozycielska: 5000 mk.

Ogtoszenia: wedlug umowy.
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Na przetomie.

W dziedzinie starann o fizyczny rozwo6j narodu zarysowuje
sie wyraznie przetom.

Na polu higjeny szkolnej zaznacza sie on rozszerzeniem
nadzoru lekarskiego nad szkotami na wszystkie dawne dzielnice
Polski. Jednem z cudownych urzadzen jakby wyréwnawczych,
tak czestych w dziejach naszych pod rozbiorami, byt piekny roz-
woj instytucji lekarzy szkolnych w polskiem szkolnictwie prywat-
nem b. Kongresowki po pierwszej rewolucji rosyjskiej, w dziel-
nicy, ktora zresztg najbardziej zaniedbano we wszelkich dziatach
urzadzen kulturalnych panstwowych. W ten sposob tghem
tej czesSci Rzeczypospolitej, po odzyskaniu niepodlegtosci, sta¢ sie
gotowym wzorem organizacji, ktora inne zabory posiadaty zale-
dwie tu i 6wdzie w zawigzku.

Procz rosnacej wcigz liczby lekarzy szkolnych, powstaje tez
instytucja nadzorcza w postaci Inspektoratow higjertlczno-szkol-
nych przy Kuratorjach Okregéw Naukowych. Ci inspektorzy (zob.
ponizej w rubryce ,,Ustawy, rozporzadzenia i przepisy*) beda czu-
wac¢ nad rozszerzeniem sieci nadzoru lekarskiego i nad jego prawi-
diowem wykonywaniem.

Nie trzeba sie tudzi¢, jakoby droga dalszego rozwoju tego
zasadniczego warunku higjeny szkolnej byta ustana rézami. Na
lata najblizsze zwilaszcza liczy¢ sie trzeba z trudnosciami w za-
petnieniu rosngcych szeregéw lekarzy szkolnych, wobec matej
liczby lekarzy i niezwykle dobrych zarobkéw z praktyki prywatnej.
Zawod lekarski jednak tak czesto juz dawat przyktad chetnego sta-
wania do apelu w imie obowigzkéw spotecznych, ze nie watpimy
ani na chwile 0 moznosci pokonania tego szkoputu. Bedzie to bez-
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watpienia jednym z najbardziej odpowiedzialnych, lecz napewno
wdziecznych obowigzkéw wzmiankowanych inspektoréw okrego-
wych. Z tern wigze sie réwnie nietatwa, jak wazna sprawa specjal-
nego przygotowania kandydatéw na lekarzy szkolnych, poruszona
przez prof. Ciechanowskiego w poprzednim numerze ,,\Wychowania
Fizycznego*.

Zaznaczajg sie tez poczatki bardziej planowej walki z je-
dnym z najgorszych wrogéw zdrowia naszej miodziezy — prze-
cigzeniem szkolnem. Widzimy je w akcji, wdrozonej przez Wy-
dzial higjeny szkolnej Ministerstwa W. R. i Oswiecenia publi-
cznego, ktorej wynikiem jest juz narazie na probe w pewnej ilosci
szkél srednich, wprowadzenie lekcyj 40 minutowych (w miejsce
dotychczasowych 45 minutowych). Reforma ta, za jednym zama-
chem skracajgca o godzine nasze nad wszelkg miare diugie sesje
szkolne, ma za sobg tak rozlegte i korzystne doswiadczenia wielu
szkdl (miedzy innemi w Malopolsce przed wojna), ze nie nalezy
watpi¢ o jej rychlem rozszerzeniu. Na poczatek stusznie jednak
wprowadzono jg w sposob fakultatywny, gdyz wymaga duzej
punktualno$ci nauczycieli i uczniéw i skrupulatnego wykorzystania
czasu: pod tym jedynie warunkiem daje mozno$¢ réwniez dokiad-
nego przerobienia materjatu naukowego, jak przy lekcjach dotych-
czasowej dtugosci.

Jest to pierwszy krok powazniejszy, po ktérym, tuszymy, na-
stgpig dalsze. Nie mozna bowiem zapomnie¢ o tem, ze bez refor-
my programow szkolnych nie urzeczywistnimy istotnego odcigze-
nia mtodziezy, marniejacej nie z powodu nadmiaru pracy umysto-
wej, lecz wskutek bezuzytecznej sedenterji, wynikajacej gtéwnie
z rozbieznych wymagan jednostronnych specjalistow, nie umiejg-
cych zgodzi¢ sie na zwolnienie Sruby programowe;j.

Lecz poza tem wszystkiem — oto widmo najstraszliwsze,
niweczace lwig cze$¢ najgorliwszych zabiegdw naszych o wycho-
wanie dzielnego pokolenia: to brak budynkéw szkolnych, katastro-
falny w bylym zaborze rosyjskim, lecz nie obcy roéwniez szybko
przeludniajgcym sie miastom wiekszym obu pozostatych dzielnic.
Dziatwa, sttoczona w ciasnych i ciemnych pokoikach kamienic
czynszowych, na wsi zas w licho skleconych lepiankach, wyrodnieje
duchowo i ciele$nie. Panstwo zas, ani gminy, nie moga zaradzic¢
ztemu radykalnie przez budowe szkot, ktéra musiataby pochionagé
miljardy...

Podobne Swiatta i cienie dostrzegamy na pokrewnem polu
wychowania fizycznego. Wsrod zwiastundéw przetomu zjawig sie
rzagdowy projekt ,,Ustawy o obowigzkowem wychowaniu, fizycznem



99

i 0 przysposobieniu do obrony Rzeczypospolitej* (patrz ponizej,
w sprawozdaniu z posiedzenia Rady Wych. Fiz.), ktéry niebawem
ma by¢ przedmiotem obrad Sejmu. Projekt nie jest wolny od uste-
rek, ktére omawiamy na innem miejscu, streszczajgc obrady od-
nosne Rady Wychowania Fizycznego. Miejmy nadzieje, ze Sejm
potrafi usuna¢ te niedomagania i tern dobitniej wydoby¢ na jaw za-
lety Ustawy, ktoéra ma zapewni¢ kazdemu z dziatwy i miodziezy
polskiej pici obojej, w szkole, czy poza szkotg, dobrodziejstwo wy-
chowania fizycznego.

Na tern tle tern jaskrawiej uwydatnia sie doniosto$¢ sprawy
ksztatcenia wychowawcéw fizycznych. Czynniki odpowiedzialne
wdrozyly tez akcje w celu reformy obowigzujgcych dotad przepi-
sow w tej mierze, (patrz ponizej, w dziale ,,Ustawy, rozporzadze-
nia i przepisy*). Spodziewane niebawem nowe rozporzgdzenia
M-wa Oswiecenia, ktorego kierownicy wykazali wielkie zrozumie-
nie waznosci postulatow tego zakresu, dadzg nam prawdopodo-
bnie pozadane oddawna unormowanie przygotowania kandydatow
na stanowisko réwnie wazne, jak dotychczas lekcewazone. Okreslg
one zakres studjéw na utworzonych juz panstwowych kursach ro-
cznych (dotad w Warszawie, Poznaniu i Krakowie), ktorych za-
daniem gtéwnem jest spieszne zapetnienie szeregdw wychowaw-
coéw fizycznych przez powotanie kandydatow z wyksztatceniem
przewaznie seminaryjnem. Dalej, odniosg sie one do mniej li-
cznych na razie, lecz pozgdanych ze wzgledu na konieczne pod-
niesienie poziomu i prestige’'u naszego dziatlu wychowania —
stuchaczy Fakultetu filozoficznego, ktérzy w swej czynnosci nau-
czycielskiej zamierzajg potaczy¢ cwiczenia cielesne z jakim$ przed-
miotem nauczania intelektualnego. Tu spodziewamy sie zasadni-
czej zdobyczy — moznosci traktowania wychowania fizycznego
jako przedmiot gtéwny, co nam przysporzy pracownikow o0 grun-
townem wyksztatceniu, przygotowanych do naukowego badania
przedmiotu i szukania nowych drog.

Takze i w dziedzinie wymiaru czasu na c¢wiczenia cielesne
nie przeszty miesigce ostatnie bez zdobyczy. Gimnastyka wpraw-
dzie i nadal pozostaje w wigkszosci naszych szkol w -homeopaty-
cznej iscie dawce dwoch godzin tygodniowo. Natomiast powaznym
krokiem naprzdd jest Swieze rozporzadzenie ministerjalne (patrz
ponizej, ,,Ustawy, rozporzadzenia i przepisy‘), wprowadzajace
uwolnienie catkowite jednego popotudnia w tygodniu 6d pracy
szkolnej i domowej w celu zorganizowania obowigzkowych zabaw
i gier ruchowych. O ile tylko dyrekcje szkol bedg mogty i umiaty
nalezycie wyzyska¢ te innowacje, spodziewa¢ sie nalezy bardzo
znacznych korzysci dla rozwoju cielesnego naszej miodziezy.



'Précz braku kwalifikowanych kierownikow, ktéry zwolna
tylko ustepuje wskutek dziatalnosci réznych kursow — brak sal
i boisk stanowi tu zndéw najprzykrzejsza i najtrudniejszg do usu-
niecia strone ujemng, analogiczng do tej, jaka pod postacig braku
budynkow spotkaliSmy w zakresie higjeny szkolnej. Pusty dzi$
Skarb panstwowy i nie wiele petniejsze kasy gminne, czy powia-
towe, nierychto zdobedg sie tu na szerszg akcje. Uczynig juz bar-
dzo wiele, gdy ofiarujg na te potrzeby grunta, na ktérych i tak
dtugo jeszcze nie zamierzajg nic budowac.

Czy stad mamy wysnu¢ wniosek, ze sprawa budynkow
szkolnych i sprawa sal i boisk dla ¢wiczen cielesnych mtodziezy, sg
beznadziejnie pogrzebane na szereg fat? Bynajmniej. Polska, za-
sobna w nieprzebrane bogactwa, jest chwilowo uboga jako Pan-
stwo, gdyz jej wiadze ustawodawcze nie zdobyty sie na odwage
opodatkowania tych licznych obywateli, ktorzy optywajg w dostatki.
Wielu z tych ludzi nie usunie sie jednak napewno od ofiarnosci na
cele tak konkretne i przemawiajgce do serca i sumienia, jak zape-
whnienie dziatwie normalnego rozwoju. Umiejmy tylko zaapelowac
tak, jak to np. uczynity komitety pomocy dla repatrjantow, a po-
trzeba niemniej naglaca, znajdzie réwniez licznych i szczodrych
ofiarodawcow.

Bedzie to jednem z powaznych zadan planowanego na rok
przyszty |. Polskiego Kongresu Higjeny szkolnej i Wychowania fi-
yzcznego w Poznaniu, by akcji tego rodzaju wytyczy¢ droge
i wskaza¢ dla niej formy organizacyjne.

Dr. Teodor Drabczyk, Warszawa.

Wzrok maturzysty.

Referat wygtoszony w Pols. Tow. Pedjatr. dn. 28-go IX. 1921 r.

Wsrod naszych zmystdw wzrok nalezy niewatpliwie do naj-
wazniejszych, a tgcznie ze stuchem odgrywa o-n pierwszorzedng
role w procesie naszego poznania.

Bezgraniczna rozmaito$¢ wrazen, ktére odbieramy za po-
$rednictwem narzgdu wzroku, od niemowlectwa przez osobiste
doswiadczenie stale zdobywana, systematycznie rozszerza sie na
wszystkie dziedziny naszego zycia. To tez na szkole cigzy obowia-
zek- i odpowiedzialnos¢, bo zmyst wzroku w szkole powinien by¢
wykorzystany w zupetnosci, wykluczajac wszelkie straty morfolo-
giczne narzadu wzrokowego.
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Faktu, ze straty te sg, ze r6znorodne ich pochodzenie jest
mniej wiecej zwigzane ze szkola, dzis nie ma potrzeby dowodzic.
Naturalnie, ze tylko zespdt momentow, zwigzanych ze szkotg, jako
budynkiem i szkolg jako nauczaniem, sprzyja rozwojowi krétko-
wzrocznosci, a na dowod tego chciatem przytoczy¢ o$mioletni ma-
terjat, dotyczacy ostrosci wzroku, a obejmujacy caty okres pobytu
chiopca w szkole tj. od chwili wstgpienia do dnia opuszczenia. Ma-
terjalu dostarczyla dzisiejsza szkota panstw, im. A. Mickiewicza,
byta szk. im. E. Konopczynskiego, ktéra w 1913/14 r. z. zmienita
gmach dawny na specjalnie wybudowany na szkole.

Nowy ten gmach pod wzgledem oswietlenia naturalnego
ma pierwszorzedne urzadzenia higjeniczne. Ogolnie stosunek po-
wierzchni $wietlnej do podtogi w klasach waha sie od 1:2,3 do
1:2,7; w sali rysunkowej wynosi 1:4,4; w modelarni i sali gi-
mnastycznej — 1:5; w szatni 1:8; w sali rekreacyjnej 1:1,8;
w klatce schodowej 1:0,66, w bibljotece 1:3,6; w gabinecie lekar-
skim 1:1,4; w korytarzach 1:6; w ustepach 1:2. Dodac trzeba,
ze prawie we wszystkich, bo tylko z wyjatkiem dwoch klas parte-
rowych, z kazdego miejsca klasy wida¢ rozlegle firmament, co
cd obecnego 1921/22 r. szk. kolosalnie sie zmienia na niekorzys$é
szkoty, wskutek nowo-wybudowanego gmachu od strony polnoco-
zachodniej. Budynek ten zastania firmament zupetnie w 2-ch
klasach na parterze, w 3-ch klasach na I-szem pietrze bedzie wi-
da¢ skrawki nieba, a od Il-go pietra bedzie juz prawie dosta-
teczna ilos¢. Natomiast trzy dtugie korytarze tracg zupetnie Swia-
tlo przez zamurowanie okien, ktérych powierzchnia Swietlna wy-
nosi 22,26 m2, a zatem stosunek powierzchni $wietlnej do podtogi
w korytarzach spadnie z 1:6 na 1:8,2. Materjat ktéry tutaj po-
daje, zaczyna sie od 1913/14 r. szk., a konczy sie na 1920/21 r.
szk.; fakt ten ma swoje znaczenie, gdy uprzytomnimy sobie wa-
runki, a raczej dotkliwe braki sztucznego os$wietlenia w domowej
pracy uczniow podczas wojny.

Z rozpoczeciem roku szk. 1913/14 do nowego gmachu zo-
stali przyjeci nowi, oraz przeniesieni ze starego gmachu dawni
uczniowie; w obliczeniach swoich uwzglednitem te okolicznosc.
Poniewaz czesto ostro$¢ wzroku w obu oczach jest rézna, wiec od-
znaczatem kazde oko oddzielnie przez utamek 1'/2, osobnika z ro-
wng ostroscig w obu oczach bioragc biorgc za | (jednosc).

Oznaczenia prawego i lewego oka zaniechatem, gdyz skon-
statowatem zalezno$¢ réznicy od przyzwyczajenia (statego) na-
chylania i zwrotu gtowy wprawo Ilub wlewo (np. nachylona
i zwrocona wprawo — usposabiata do krétkowzrocznosci lewe
oko) naturalnie z wyjatkami (dziedziczno$¢, lub choroby zakaz-
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ne). Ostros¢ okreSlatem za pomocg -tablicy Snellena, liczac sie
z zachmurzeniem nieba. Wprawdzie Oppermann (Zeitschrift f.
Schulgesund. 1905, N. 12) twierdzi, ze sposéb ten daje fatszywe wy-
niki, dzieci bowiem pod wptywem wzruszenia robig biedy.

Prof. dr. Johan na materjale z $rednich szkét szwedzkich,
zebranym w latach 1890—1900 podaje, ze szkoty klasyczne da-
waly wiekszy procent krotkowzrocznych, niz realne. Ja tez podaje
oddzielnie klasyczne, oddzielnie realne klasy.

Ogodtem za czas os$miu lat od 1913/14 do 1920/21 wiacz-
nie wystgpito 415 uczniow w tej liczbie 3-ch niematurzystéw.
z filologicznych oddziatow 235, z realnych 180. Wtym okresie ogol-
na liczba badanych wyniosta 4810 ucznidw.

Nastepujaca tablica (I) wykazuje ogdllng ilos¢ ucznidw,

ktérzy wystgpili, przebywszy w nowym gmachu okreslong ilo$¢ fat
przy okreslonej ostrosci wzroku:

[ 2 3 4
Snellen fil. + real. — f+r= f+r= f+r=
przy s/5 4 #48 13 +#4225 6 #915'/, 9'4+11 =204

, 18 2 +5 =7 4+ 4 =8 A+6 =104 B8+ 7'4=13

., [i0 1'44-4'4=6 5|2+ 5 =1072 8+1 >4=5 8+ 2 =114
s K5 1 +0 =1 3 +1 =4 1 + A= 14 1L+2=33

, 10 '4+1 =1V 1+ 4 =PRO0 + /= '4 A+1=2
Mo | %23 ' *4+ 1'/,=2 53 i—10 &+ 3 = 44
2 k24 2 4+ K= 542/+424=5 4 + 8= 1

Razem.. 12+20=32 31+26=57 23+ 25=48 32+ 30=062

6 8 Razem
= f+r= + = f+r= fa-r=

5 +0=5 9 %312 9 +5'4=14'4 12 + 8 =20 67'4+54'4=122
8'/,+0=8 [ 427'4=20 9'4+5'4=15 3 +15 =18 2A9$50'4=100
3 +0=3 3+4 = 743 %3 8 4 #314=7 33'4+24 = 57'4
B4+0=I 34+ /=4 2'4+1 =34 2+1=3 154+ 6 = 21
B+0=I A4+1=5 8+ >4=4 24+ 0%2 14-+5 =19
A+0=4 7 #3'4=10 1+3=4 34+3 4 2ax21 43
3 +0=3 9'4+4 =13'4 F+2 =8 1+3 =4 33 +19 =52

274-0 =127 49+ 24=73 36+ 21 =57 254-34=59 235+ 180 =415
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Tabl. 1l. wskazuje ilos¢ chtopcow ktorzy wstapili do sta-
rego gmachu przed 1913/14 r., przebyli okreslong ilo$¢ lat przy
okreslonej ostrosci wzroku, a w 1913/14 przeszli do nowego
gmachu.

1 1 2 3 4 5 6 7 Razem

Snellen lat

przy 6s 12 0V2 t7s 19 12 16 l 98
I 0% 7 12 9 4 6 3 45
> 710 PIs 7 57! 9 2 2 1 34

710 1A 27» 272 1 772

. ‘Ao 4 1 PA 2 87!
., 70 270 3710 2 2 10
. =0 1 3 | 1 6
35 4972 3872 38 20 22 5 209

Tabl. Ill. wykazuje ilos¢ chtopcdw, ktdrzy wstgpili z innych

zaktadoéw naukowych lub od poczatku tj. od I-j kl. odrazudono-
wego gmachu, w ktorym przebyli okreslong ilos¢ lat przy okreslo-
nej ostrosci wzroku.

1 -

13 2 3 4 5 6 7 8 Razem

Snellen lata lat

przy /s 2 22 4/2 3 10 1 31 64
LK 2 1 1 4 13 1 1472 4672

. S0 1 4 272 272 73 16'7 37
13— 1 - 1 2 | 8/2 1372
. T» 1 2y — 1 472 V2 3 1372

. B0 17»  — — 2 672 3 4 17
. T80 T2 7. - 4 372 5 147

8 1n 972 1372 4772 34 8272 206

Tabl. 1V daje ogodlny rezultat, wykazujacy iloSciowo roz-
nice w ostro$ci wzroku pomiedzy wystepujacymi w 1920/21 r. szk.,
a wystepujacymi w 1913/14 r. Przy przenoszeniu uczelni do no-
wego gmachu przeszto ze starego gmachu:
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Rezultat ten wzbudza pewne zainteresowanie w stosunku
do maturzystéw kazdego poszczegdlnego roku, jak réwniez do roz-
nic w jednym i drugim gmachu. By zaspokoi¢ ciekawo$¢ w 2-im
wypadku zestawiam 1920/21 r. szk., w ktérym prawie wszyscy
maturzysci (oprécz 14) przebyli calg nauke tj. oSm lat w nowym
gmachu, z rokiem szk. 1913/14, w ktorym wszyscy maturzysci
uczyli sie w starym gmachu z wyjatkiem ostatniego roku. (Tabl. V).

T« T« 510 +'7.5
fig. + real. — flg+real. = fig + real. = fig+ real. =
Wstapili 1>/2+12=23"/2 7+8=15 SMj-f-6=1117 O0+1=1
Wystapili 9+ 11=20 8+ 10=18 472+ 2l/i=17 2%+2%=3
1920/21 ubyto przybyto ubyto prz+ub.” p.
e + + + J— —+ — =+
2% + 1=3% 1+2=3 1+3% =472 2l/a — %=3
W' odsetkach — 14,89% + 20% — 39%l/o + 200%
V\\’,\g,sst%‘;i'l'i 7/j-10—17  3+3=6  2+3=5  O0+1=1
1913/1914 a4+ 4% =8I/ 2+4=6 126+4%=6 1+1=2
ubyto ub.+p.=+0 ub-+prz. =prz. przybyto
- -+ -+ + + +
344312 ==812 1+1=0 % + 172 =2 10 =1
W odsetkach - 50% +0 + 20% + 100%
720 73 75) Razem
fig. + real. = fig. + real. = fig. + real. = fig. + real.
1'n+1=2N +/) + 2 = 3T« 1+ 1=2 27%+ 317«=59
1+2=3 W2 +270=4 1+3 =4 2772 + 31% =59
ub. + prz. = przyb. przybyto przybyto
— + + += + + += + +
+1=V2 0+T7>=T72 0+2=2
+ 20% + 14,3% +100%
0+2=2 0+1=1 0+0=0 12 + 20 = 32
724+ 1=172 1+ 2% = 3% 2+ 272 = 472 12 +20 = 32
prz. + ub. = ub. przybyto przybyto
+ - — + + + + + +
% + 1 =712 1+ 172 =272 2 + 27a = 472
-25% + 250% + 450%
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Dla zaokraglenia catosci dotgczam obarczonych niedowi-
dzeniem za czas od 1913/14 do 1920/21: w klas, nizszych tj. do
IV-ej wiacznie (14 lat skonczonych) (N.) i w kl. wyzszych tj. od
V- ej wigcznie (do 20 lat skoncz.) (W.)

1913/14 1914/15 1915/16 1916/17 1917/18 .1918/19 1919/20! 1920/21

N. 42% 24% 20% 21% 28% 25% 20% 21%
W. 435% 30% 35% 37% 42% 36% 40%  44,8%

Poprzednik m¢j do niedowidzacych zaliczat juz z ostroScig
5/e, ja natomiast dopiero nizej tego tj. jezeli w wierszu D=10 ba-
dany nie odczytat trzech liter.

Praca niniejsza, wykonana przez nie-okuliste i bez za-
stosowania najdoktadniejszych metod (korekcja zapomoca szkiet,
wziernik), nie moze rosci¢ sobie pretensji do dokiadnego obliczenia
procentu krotkowzrocznosci — gtownej wady, o ktorej potegowa-
nie stusznie oskarza sie szkote.

Wsréd matych stopni niedowidzenia bowiem, ktore lekarz
szkolny naprézno skierowywat do okulisty, mogty by¢ tez inne ano-
malje wzrokowe.

Lecz poniewaz liczne prace okulistow zagranicznych, a po
czesci i polskich, wykazaty niewatpliwy i wybitny wzrost krotko-
wzrocznoséci u miodziezy w ciggu lat szkolnych, inne za$ wady
wzroku nie podlegaja takiej progresji, wniosek stad bliski, ze mo-
zemy wyniki powyzsze uwaza¢ przedewszystkiem za skutek zwie-
kszania sie procentu uczniow krotkowzrocznych i stopnia tej wady
refrakcji.

Przechodzac do oceny powyzszych danych, stwierdzi¢ mu-
sze znany ogolnie fakt, ze szkota ujemnie wptywa na wzrok, czy
to klasyczne czy realne gimnazjum; w mojej obserwacji realne
nawet wybitnie gorzej niz twierdzi dr. Johan, ktéry w klasach niz-
szych skonstatowat 23—28%, a w wyzszych 42—50% krétko-
wzrocznosci w szkotach szwedzkich w okresie 1880/1890 r.;
obecnie za$ (1900/1915) w nizszych 12—14% a w wyzszych do
20%. Przyczyna tkwi w ulepszeniu lokali szkolnych, druku w pod-
recznikach, w podniesieniu fizycznego wychowania oraz w usu-
nieciu jezykOw starozytnych.

Jedno w tej chwili jest nieulegajagce watpliwosci, a miano-
wicie, ze oSwietlenie klas w powstawaniu krétkowzrocznosci odgry-
wa drugorzedng role, ze jest wiele innych przyczyn sprzyjajgcych
o wiele bardziej krotkowzrocznosci niz zte Swiatto. Wobec odmien-
nych warunkéw wielkiego miasta w poréwnaniu do prowincji, nie
chciatbym tych wnioskéw uogélniac.
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Levinsohn doswiadczalnie otrzymal myopje u zwierzat przez
zawieszanie ich w odpowiedniej pozycji. Rezultatem doswiadczen
tych byt wniosek: ,,nachylanie tutowia z gtowg przy pracy zbliska
wystawia oko na wpltyw sity cigzenia™.

Bett konstantuje w szkotach ludowych 6% (Johan 3—4%)
krétkowzrocznych, w gimnazjach za$ prawie potowe (50%);
przyczyne widzi w pracy zbliska. Nadmienia jednak, ze przebyte
choroby dzieciece, a wiecej jeszcze usposobienie dziedziczne od-
grywajg bardzo wybitng role, gdyz nie wszyscy przy pracy zbli-
ska stajg sie krotkowzrocznymi. OsSwietlenie tez jest wazne, ale
ktadzie nacisk na koniecznos¢ ograniczenia pracy zbliska przez
nauczanie wiecej ustne, niz pismienne.

Prof. Straub przyszedt do analogicznego wniosku, upatru-
jac zrédto krétkowzrocznosci w przepracowaniu szkolnem.

Sorger w ciggu 4-ch lat badat regularnie dwa razy do roku
dziatwe szkolng i stwierdzit 50% krotkowzrocznych, a 10% do-
tknietych innemi zboczeniami oczu. Przyczyne widzi w patrzeniu
zbliska w braku regularnego przeplatania pracy odpoczynkiem,
w zaniedbaniu sprawy fizycznego wychowania, w braku c¢wiczen
fizycznych, czesto w uzywaniu niestosownych szkiet.

Na Xl-ym zjezdzi¢ lekarzy rosyjskich zapadta uchwala
0 potrzebie ustanowienia lekarzy chorob ocznych w szkotach
i 0 wspotdziataniu z ciatem nauczycielskim, ktére winno obowig-
zkowo posiada¢ odpowiednie przygotowanie higjeniczne. Proje-
ktowano zniesienie wielu dzisiejszych zaje¢, zreformowanie nau-
czania jezykow, zwrdcono uwage na dobre pismo, druk podreczni-
kéw, podziat miejsc w klasie, postawe przy pisaniu i czytaniu,
oSwietlenie izb szkolnych; potozono nacisk na catkowitg korekcje,
co niezwykle dodatnio.oddziatywa na pamieé, pilno$¢ i postepy
dziecka; z wiasnej obserwacji dodam, ze potowa bdlow glowy
znika u chtopcéw po zastosowaniu odpowiednich szkiet.

Na podstawie tak matego i jednostronnego, bo tylko wielko-
miejskiego materjalu nie mam prawa do uogélnien. Zaznaczam
tylko, ze jezeli mamy tak wielkie straty w szkole, majgcej naogol
dobre, a pod wzgledem oSwietlenia pierwszorzedne higjeniczne
warunki, to czego mozemy oczekiwa¢ wobec niekorzystnych warun-
kow, w jakich znajduje sie wiekszo$¢ szkdt naszych. Naturalnie
pomijam przyczyny tych strat, wynikajacych i zwigzanych z wojna,
by¢ moze, ze one wiecej zawazyly, niz inne przyczyny, za ktore
spada odpowiedzialno$¢ na szkole; biorgc na uwage mdj materjat
w zestawieniu z warunkami szkolnemi nie moge poming¢ milcze-
niem jednej z przyczyn, obcigzajgcych szkote, a mianowicie pro-
gramu nauk: najlepsze Swiatto izb szkolnych nie poprawi sprawy
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wobec 34-ch godzin tygodniowo wysiadywanych na tawie szkolnej:
te szdste godziny — to tortury przedewszystkiem dla narzadéw
zmystéw; nauczyciel nie ma czasu baczy¢ na dobrg postawe
ucznia.

Prot. dr. Eugenjusz Piasecki.

Z dziejow rozwoju zabaw ruchowych.
(Dokonczenie).

Na podstawie powyzszego uzupetnienia dotychczasowych
teoryj mozemy juz sprébowa¢ nakresli¢ podziat naturalny, bo ge-
netyczny tradycyjnych ¢wiczen cielesnych. Pierwsze miejsce w tym
podziale, podobnie jak pierwotniakom ws$réd zwierzat, nalezy sie
bezsprzecznie tym formom, ktére najmniejsza odbyly ewolucje
i stojg po dzi$ dzien najblizej postaci pierwotnej tak wiasnej, jak
innych, bardziej rozwinietych grup. Zaliczymy tu najprostsze za-
bawy ruchowe, zowigc je krotko igraszkami. Grupa to liczna i bo-
daj najbardziej rozpowszechniona — nalezg do niej m. i. wszelkie
koziotki, staczania sie z pochytosci, hustawki i t. p. W prostszych
formach nie obce wyzszym zwierzetom, daja sie tak u nich, jak
u cztowieka wywies¢ z popedu ruchowego i manipulacyjnego
z przymieszkg czasami emulacji i bywamy czestokro¢ Swiadkami
odkrywania ich na nowo, bez posrednictwa tradycji — chwytajac
je niejako in statu nascencli.

Bardzo ciekawy i pouczajgcy jest stosunek igraszek do ob-
rzedéw. Znaczng ich ilos¢ bowiem spotykamy w dwoch formach
— czestszej nieobrzedowej i rzadszej obrzedowej. Takie n. p. hus-
tanie, zauwazone tylekro¢ u ptakdw i u matp, niemniej powszechne
u.dziatwy wszelkich czesci Swiata, tak tatwo przyswaja sie droga
osobistego doswiadczenia, ze rola tradycji schodzi na plan drugi.
Tern jasniej tu widzimy, ze hustawki obrzedowe, od naszych (od-
pust na Bielanach pod Krakowem w Zielone Swigtki) az do
wschodnioindyjskich, wcielonych Scisle w rytuat religijny, sg tylko
niejako boczinem odgatezieniem a nie koniecznem stadjum rozwoju
danego zjawiska.

Gry poscigowe, pofgczone z poscigiem i chwytaniem towa-
rzyszy, majg swe gtéwne zrédto w popedzie towieckim i prostsze
ich formy sg powszechne u wyzszych zwierzat. towiecki charakter
tych gier wystepuje tern widoczniej, ze przewazna czes¢ przerOz-
nych fabut, jakie sie do nich przylgczyty, jest zaczerpnietg z towow
zwierzecych (jastrzgb i golebie, Zzaby i bocian i t. p.), rzadziej
ludzkich (przepidrka, zajaczki, bobr). Nie brak jednak i demono-
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logicznych (strzygon, krasnoludek), jakotez dramatoéw ludzkich
nietowieckich. Zdaje sie, ze nie bedzie zbyt pospiesznym wniosek,
zaliczajacy te ostatnie do twordéw pozniejszych, wtérnych. W nie-
ktérych formach, zwilaszcza z fabulg z zycia zwierzecego, wyste-
puje tez mniej lub wiecej dobitnie poped, nasladowczy. U Malej-
czykow dosiega to nasladowanie zwierzat szczytu, przybierajgc
u grajacego role drapieznika posta¢ chorobliwej autosugestji, gro-
znej dla otoczenia. W$rdd dorostej miodziezy pici obojej, poped
piciowy tez znajduje swdj wyraz; w tych grach i czestokro¢ towy
schodzg do roli symbolu zalotéw, czy tez reminiscencji zawierania
malzenstw przez porwanie.

Nie mniejsze znaczenie ma tenze poped towiecki dla gier po-
ciskowych. Miody pies lub kot sam traca pitke, aby jg potem Sci-
gac i chwyci¢, jak zywa zdobycz. Podobnie zachowuje sie dziecko.
Obok towieckiego, wchodzi w gre bezwatpienia takze poped mani-
pulacyjny, oraz poped zdobywania i posiadania: w wielu, zwiasz-
cza starszych formach, gracze wyraznie tocza walke o posiadanie
pitki, lub innego przedmiotu, a zdobywszy go, uciekajg ku swoim.
Nie mozemy tez zapominaé, ze uzywane dzi$ przy grach pociski
w znacznej czesci zblizaja sie do najpierwotniejszych postaci broni
ludzkiej — kamienia i maczugi, a zatem pierwotne walki i igrzyska
mogtyby by¢ jednem ze Zrédet naszej grupy. W takim za$ razie
poped bojowy i nasladowczy dotacza sie do wyzej wymienionych.

Rozpowszechnienie tej grupy jest tak ogolne, ze nawet skton-
ny do poszukiwania ,punktéw wyjscia“ Andree, tu nie moze ich
sie dopatrze¢ co do najbardziej charakterystycznego pocisku —
pitki, ktorg widzi na wszystkich kontynentach i archipelagach.

Zwigzek gier pociskowych z obrzedami jest czesty i rézno-
rodny. Tu wspomnimy jedynie o dwoch ciekawszych skojarze-
niach tego rodzaju. Lot rzuconej, czy podbitej pitki przypomina
cztowiekowi pierwotnemu bieg pozorny storica na niebosklonie:
stad obrzedowe gry wiosenne, letnie i t. p., wedlug odnosnych wie-
rzen wplywajace korzystnie na site zyciodajng tego ciata niebie-
skiego, a ztnane z wielu okolic Europy i Ameryki. Z drugiej strony,
wrézby, ten tak wazny czynnik w zyciu dzikiego, czy barbarzyncy,
widzimy niekiedy zwigzane z wynikiem gier w pitke, czesciej zas —
gier w kosci', bierki, kamyczki i t. p. Umyst pierwotny, o wiele od
naszego skionniejszy do rozumowania post hoc, ergo propter hoc,
przypisuje bieg zdarzen po6zniejszych okreSlonemu potozeniu pa-
diej kostki. Lecz przedtem juz musiat on mie¢ sposobnos¢ do zain-
teresowania sie r6znemi sposobami padania tych przedmiotéw —
a te daty mu chyba prdéby, podyktowane m. i. popedem manipula-

cyjnym.
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Walki pozorne wypetniajg znaczng czes¢ zycia miodych
zwierzat, zwlaszcza samcow. Instynkt bojowy, wystepujacy tu na
plan pierwszy, z biologicznego stanowiska odniesiono gtéwnie do
walk, staczanych o posiadanie samic, jako przygotowanie (w mysl
teorji Groosa) do tego u wielu gatunkéw niezbednego warunku re-
produkcji. U cztowieka walki te dos¢ rychto ujeto w normy trady-
cji i skojarzono z wrozbami (jako sady boze i t. p.) lub z kultem
religijnym. Pozatem, odbywajg one ewolucje pod wptywem tech-
nicznych postepdw sztuki wojennej, przyczem obok bojowego wy-
stepuje na widownie poped nasladowczy (kopjowanie dorostych
wojownikéw przez dziatwe i mtodziez). Szermierka staje w ten spo-
s6b obok dawniejszych rodzajéow walki — zapasOw, piesciarstwa,
palcatéw.

Juz przy walkach czestokro¢ trudno, nam rozgraniczy¢ po-
ped bojowy od popedu wspétzawodnictwa. Na pierwszy plan na-
tomiast wystepuje emulacja (obok instynktu bojowego i towieckie-
go) w igrzyskach, zaznaczonych juz u zwierzat jako wyscigi
w biegu, locie, ptywaniu (bez chwytania wspétzawodnika), cza-
sami i w skokach w zawody. U cziowieka dotgczajg sie rzuty
wszelkiego rodzaju pociskami, w dal lub do celu, o charakterze
wyraznie nasladwczym w stosunku do wojownikéw i mysliwych,
a zarazem coraz wybitniej ¢wiczebnym — pdzniej stopniowo wy-
pierane przez strzelanie. Od gier pociskowych réznig sie te zawo-
dy w rzutach naogol dio$¢ zasadniczo, jako kopja celowych czyn-
nosci dorostych mezczyzn, gdy tam mamy do czynienia z wyni-
kiem samodzielnych, pozornie bezcelowych manipulacyj pociskami.
Dalej, dotgczajg sie tez przeTczne rodzaje lokomocji sztucznej, od
konia i t6dki az do samolotu.

Wraz z walkami, igrzyska wchodzg rychto w kontakt z kul-
tem zmartych bohaterow — (moze pierwotnie dla uspokojenia ich
duchéw) i bostw, tgcza sie z ofiarami i procesjami, a w wyjatko-
wych przypadkach (Indje Wschodnie) nawet schodzg do roli sym-
bolu, wplecionego w rytuat. Wtérny charakter tych zjawisk jest tu
az nadto jasny i nie kwestjonowany przez nikogo.

W Grecji starozytnej po raz pierwszy, w czasach za$ nowo-
zytnych najwybitniej u narodéw anglosaskich, zaczeto uprawiac
igrzyska w sposob niezwykle umiejetny, zblizajagcy je sita« do
wspotzawodnictwa artystycznego i naukowego. Moze stusznie
okresla istote sportu Bonary 16), widzac w nim, wspdétzawodnictwo
metyle z rzeczywistym rywalem, ile z nigdy niedoscignionym ide-
atem. Trzeba jednak przyznaé, ze Grecy starozytni w swojej ka-
logathii ujeli ten ideat szczytniej, niz dzisiejsi czciciele rekordow.
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Zaczatki tanca opisano u niektdrych zwierzat (ptaki w okre-
sie tokowania), a niemniej zaobserwowano u dzieci takze niezale-
znie od nasladowania dorostych. Z reguty jest on dzietlem afektu
(radosci, podniecenia piciowego, wojennego, religijnego) i wyraza
sie w ruchach wybitnie rytmicznych, mniej lub wiecej odrebnych od
celowych aktow lokomocji. Jako gltowny moment przyjemnosci,
ktérg taniec daje, przytoczono dziatanie oszatamiajgce rytmu i sa-
mejze formy ruchu, pofaczone z ostabieniem $wiadomosci i oder-
waniem od trosk zycia codziennego (Groos). Oprécz wzmianko-
wanych juz popedéw, takze poped towarzyski niezawsze wpraw-
dzie, lecz najczesciej wspotdziata w wywotaniu nastroju taneczne-
go. Tance magiczne i religijne zbyt czestem i znaniem sg zjawi-
skiem, aby sie tu nad niemi rozwodzié. Wystarczy wspomnie¢, ze
i tu wtorny charakter ich jest wysoce prawdopodobny, a taniec
istniat na dlugo przed jego rytuatnem zastosowaniem (Hartland).

Zabawy na$ladowcze (dramatyczne) znajdujemy u niekto-
rych gatunkOw zwierzecych w prostszych postaciach, u dzieci za$
stanowig one lwig cze$¢ spontanicznych, nie ustalonych tradycjg
rozrywek. Pozatem, znaczna wiegkszos¢ zabaw i gier tradycyjnych
posiada forme dramatyczng silniej lub stabiej wyrazong jezeli nie
przez nasladowanie charakterystycznego zachowania sie osoby
przedstawianej, to przez stowa piesni lub dialogu, albo przynaj-
mniej przez sama nazwe zabawy i dzialajagcych w niej osob. Jak
juz zaznaczyliSmy wyzej (przy grach poscigowych), te fabuty
z zycia ludzi, zwierzat, czy postaci nadprzyrodzonych, w kazdej
okolicy nieledwie w innej postaci przyczepiajgce sie do tych samych
zabaw ruchowych, nosza wyrazne znamiona rzeczy poOzniejszej,
wtdrnej. To samo powiemy ponizej co- do licznej grupy korowodow,
a tern bardziej co do tu i 6wdzie stabo tylko zaznaczonego pier-
wiastka dramatycznego- przy grach pociskowych.

W ten spos6b wiasciwe zabawy dramatyczne t. j. takie,
ktéore mialy od poczatku swego istnienia posta¢ dramatu, wbrew
zdaniu wielu autoréw musimy ograniczy¢ do rozmiaréw dos$¢ skro-
mnych. Nalezg tu napew-no tylko te formy, gdzie ruch jest Scisle
podporzadkowany fabule, stanowigc jej wierng ilustracje, a wiec
u nas: nasladowanie ruchéw przywodcy (Ojciec Wirgiijusz, i po-
krewne), ruchéw zwierzecia (kokoszka 1. t. p.), ilustracja ruchami
rozwoju roslin (mak), wreszcie ilustrowane ruchami dialogi i le-
gendy. Wiek tych zjawisk waha sie w bardzo szerokich granicach.
Prosta zabawa nasladowcza w rodzaju Wirgiljusza, mimo $rednio-
wieczng legende, ktdrg ma obrazowa¢ w swej dzisiejszej postaci,
jest typem starszym znacznie i kosmopolitycznym, a fabuly réz-
nego rodzaju sg pézniejszemi dodatkami. Nasladowanie zwierzat,
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nieraz bardzo naturalistyczne, jest niemal powszechnie u ludow
pierwotnych i tu nieraz spaja sie $cisSle z obrzedami totemistyczne-
mi na cze$¢ zwierzecia, uwazanego za protoplaste danego rodu tu-
bylcow. W tym dziale zatem mozemy mie¢ do czynienia z bardzo
staremi, cho¢ nieraz zmodernizowanemi zabytkami. Trzeci dziat
zawiera bodaj najwiecej elementdw dos¢ Swiezych, tworzonych na
tle legend i piesni ludowych, a nawet literackich. Ciekawym przy-
ktadem bedzie tu piesn o Krakowiance, ilustrowana ruchami, wy-
gladajaca z pozoru na starg legende rodzimag, a jedinak tres¢ jej
jest prawie identyczng z morawska piesnig o §. Dorocie (Bar-
tos)ll5) tam tedy raczej nalezy szukac jej pierwowzoru.

Korowody (reje) naleza bezsprzecznie do najpiekniejszych
a zarazem najciekawszych zabaw ruchowych. Doczekaty sie tez
wielu prob wyjasnienia genetycznego. Dowiedziono z roznem,
czasami jednak znacznem prawdopodobienstwem, pochodzenia
dzisiejszej ich postaci od obrzeddw, lub tancow (niekiedy zapewne
tancow obrzedowych) dawnych stuleci. Lecz ani wywody Boehme-
go, prowadzace nas ku kultowi bostw germanskich, ani dociekania
pani Gomme, wskazujgce na $redniowieczne procesje i obrzedy, nie
wyjasniajg identycznosci ruchowej formy mnostwa korowodow
u narodow cywilizowanych i plemion barbarzynskich lub dzikich
réznych zakatkow kuli ziemskiej, przy zupeitnym braku zwigzku
miedzy fabutami, wyrazonemi w nazwach, formulach i piesniach.
Zamiast doszukiwa¢ sie wspélnego zrodta w prastarych hipote-
tycznych obrzedach, dla ktdrych nie mamy dzi§ zadnych danych,
przyjrzyjmy sie sktadnikowi, okazujgcemu najwiekszg statosc,
a zatem prawdopodobnie i wiekiem najstarszemu, t. j. ustawieniu
i ruchowi uczestnikow.

Z tego punktu widzenia korowody przedstawig sie nam jako
skoordynowane ruchy pewnych uktadéw, utworzonych przez pota-
czenie znaczniejszej ilosci uczestnikow w catos¢. Najczestszem usta-
wieniem tego rodzaju bywa tancuch utworzony przez podanie rak
i wyciggniety w linje prostg, kolista, spiralng, wezykowatg i t. p.
W. tem silniejszem, niz gdzieindziej, zespoleniu, znajduje swdj naj-
dobitniejszy wyraz nietylko poped towarzyski, lecz i pewien stopien
uspotecznienia, dozwalajacy na akcje wspolng i uzgodniong, pod
rozkazami przywodcy. Totez tu po raz pierwszy spotykamy grupe,
dla ktérej brak choéby zaczatkdw w Swiecie- zwierzecym. Przy two-
rzeniu nowych kombinacyj ustawien i ruchéw, wspomniany tan-
cuch dzieci zachowuje sie tale, jak jedno dziecko przy igraszkach
(patrz wyzej), t. j., wiedziony popedem manipulacyjnym, wyprébo-
wuje wszystkie mozliwosci.

Powstaty w ten sposob szkielet nabiera kolejno réznych cze-
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§ci dodatkowych, mniej statych i o charakterze lokalnym. O ile
uczestnikami sg miodziency i dziewczeta, dotgcza sie poped picio-
wy i on to (a w innych przypadkach podniecenie bojowe lub reli-
gijne) przeksztatca niektére korowody w tance. Nadto, przytaczajg
sie dialogi, piesni i wogoéle rozne fabuty, czestokro¢ w zwigzku ze
stopniowo uzyskanym charakterem obrzedowym.

Prace przytoczone.

1. Claparede. Psychologja dziecka (ttum, pod red. Znaniec-
klego) Warszawa 1911.

2. K. Groos. Spiele der Tiere, 2. wyd., Jena 1907. — Tenze.
Spiele der Menschen, tamze,. 1899.

3. Stanley Hall. Adolescence, York 1904. — Nowsza literatur
tej dziedziny podaje: M. B. Reaney. The Psychology of the Organize
Group Game, Cambridge 1916.

4. E. Rolland. Rimes et jeux de l'eniance, Paris 1883.

5. Rochh o lz. Alemanisches Kinderlied u. Kinderspiel, Leipzig
1857.

6. F. M. Boehme. Deutsches Kinderlied u. Kinderspiel, tamze,
1897.

7. G. Pitre. Giuochi fanciulleschi Sicilian!, Palermo 1883.

8. E. A. Pokrowskij. Dietskija igry, Moskwa 1895.

9. A. Gomme. Traditional Games of England, Scotland, and Ire-
land, London 1894—7.

10. S. Culin. Games of North American Indians, Washington 1906.

11. Irving King. The Development of Religion, N. York 1910.

12. E. S. Hartland. Ritual and Belief, London 1914.

13. Barton. Children's Games in Br. N. Guinea, Journ. Roy. Anthr.
Inst., 1908.

14. E. Piasecki Zabawy i gry ruchowe, 2. wyd., Lwéw 1919.

15. W. Benary. Die psychologische Theoirie des Sports. Berlin 1913.

16. F. Bartos. Nar. pisné moravské, Praha .901.

Nowe Kksigzki

Auguste Lumiéere, Roéle des colloides chez les étres vivants.
Essai de biocolloidologie. Nouvelles hypothéses dans le domaine de la bio-
logie et de la médecine. Paris, Masson et Co. 1921. 311 str. z 19 ryc.
i 14 tablicami.

Niezwykle bogata i przekraczajgca znacznie temat zakre$lony ty-
tutem tre$¢ dzieta A. Lumiére‘'a, bedacego wynikiem wieloletnich su-
miennych badan na polu biochemji, musi zainteresowa¢ $miatoscig pogladéw
i logiczng konsekwencjg zatozen nie tylko $wiat teoretyczno-naukowy, ale
i Swiat praktyki lekarskiej, otwierajgc jej nowe drogi | metody terapeuty-
czne. Nas interesujg tylko zagadnienia $cis$le naukowe, a sga one niepo-
wszedniej miary.

Sprowadzenie czynnosci zyciowych zyjacego ustroju na jego wiasci-
wosci fizyko-chemiczne, zwigzane najistotniej z. strukturg elementéw, bu-
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dujacych przypuszczalnie ciato zywe, byly od dawnych czaséw postulatem
logicznym i podstawowem zatozeniem licznych hypotez naukowych, poj-
mujacych komorke, ten najnizszy, morfologiczny skiadnik budulcowy, jako
agregat ztozony z prostych elementéw a zycie komérki pojmujacych jako
systemat ztozony z zy¢ elementarnych jej hypotetycznych skiadnikéw.

Niedostrzegalne te skiadniki, sumujace sie w swem dziataniu na zy-
cie komorki, darzono najrozmaitszemi nazwami (biogeny, biofory, bioblasty,
micele, plastidule etc.) i przypisywano im rézne elementarne wiasnosci. Wy-
krycie jednak tych hypotetycznych jednostek i sprowadzenie ich na pole
realnych badan i doswiadczen, lezato poza ramami nauki. Przypuszczano
istnienie tych jednostek, odkry¢ ich jednak nie umiano, tern mniej Scisle
okresli¢ rodzaje ich wiasnosci.

Dopiero chemja koloidow przez odpowiednie badania mikroche-
miczne zaczeta zwolna rozjasnia¢ tajemnicze pole ,,metastruktur" zywej
substancji. Dzieki niej mamy uzasadniong nadzieje, ze potrafi ona sprowa-
dzi¢ skomplikowane zjawiska zycia na dziatania bez poréwnania prostsze,
na dziatania fizyko-chemiczne substancji w stanie koloidalnym.

Otéz jedng z takich préb zamkniecia wynikéw chemji koloidéw w ra-
my obejmujace catloksztatt zjawisk zyciowych, lgczaca, w niezwykle zgodnag
cato$¢ wyniki doswiadczen chemji koloidéw i teoretycznych rozwazan nad
elementami zycia, jest wiasnie teorja Lumiéere‘a.

Wychodzi cna z zatozenia, ktéremu niemieccy biochemicy bynajmniej
nie hotduja, ze w skitad koloidu organicznego wchodzg 3 substancje: 1) sub-
stancja ciala rozbitego na mniejsze lub wieksze kompleksy drobin (micele),
2) substancja tworzaca delikatng otoczke dokota poszczegélnych miceli
ciata rozdrobnionego, 3) ptyn intermicelarny, wypetniajacy wolne odstepy
miedzy poszczegélnemi micelami.

Micele te majg by¢ w komoérkach miodych (jajach) bardzo mate,
w miare za$ rozwoju osobnika, tern samem starzenia sie,'majg one rosna¢,
zlewac¢ sie w wieksze kompleksy, az wreszcie powiekszajgce sie w ten spo-
s6b micele stracajg sie w formie osadu, ciato przestaje by¢ koloidem, a tern
samem traci wiasciwg koloidem sprawnos$é, nastepuje $mier¢ komorki.
Proces ten powigkszania sie miceléw, zwany przez autora dojrzewaniem,
odbywa sie powoli, a mianowicie przez caly ciag zycia komorki. Smierc¢
jest naturalng kcnsekwencja dojrzewania miceli koloidalnych, jest tym kre-
sem, w ktéorym urywa sie stan koloidalny, a tworzy sie flokulacja doprowa-
dzajaca do stracenia sie zywego biatka. W jednych komérkach, jak np.
nabtonkowych, procesy te szybko przeb™aja, gdyz w ich koloidy sa bar-
dzo aktywne, przemiana chemiczna w ogéle bardzo szybko przebiega, gdy
inne, jak komorki tkanki tacznej zyja diugo, ale w koncu i w nich procesy
flokulacji z koniecznoscig wystepuja, tern samem dziatalnos¢ komorki sic
konczy, musi cna ginaé. Wszelkie koloidy zywego ustroju korczag swe istnie-
nie przez flokulacje.

A ze nie tylko koloidy wewnatrzkomoérkowe ulegaja tej statej ko-
lejnosci, ale takze i koloidy ptynéw zewnatrzkomérkowych w ciele ustro-
jow wielokomoérkowych matg taki sam bieg zakre$lony, wynikiem wiec tych
przemian doprowadzajacych do $ciecia sie biatka — jest nieuchronna $mier¢
kazdego organizmu.

A zatem teza autora opiera sie na zatozeniu, ze procesy flokulacji
sg jedynym powodem $mierci ustroju, ze procesy te w roznych tkankach
po réznie diugim okresie czasu jako objaw normalny a konieczny, zgodnie
z naturg koloidu musza nadej$¢, ze wreszcie wszystkie stany chorobowe,
koniczace sie $miercig ustroju, maja jako powdd nienormalnie szybka, przed-
wczesng flokulacje substancji tkanek sokéw ciata. ,,L'état cotloidal condi-
tionne la vie, la floculation détermine la maladie et la mort" — podkresla
autor kilkakrotnie jako naczelny aksjomat.
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Poniewaz wraz z dorzewaniem miceli ostabia sie ich zdolnos$¢ zy-
ciowa, (wszelkie czynnosci koloidu rozgrywaja sie na powierzchniach mi-
celarnych, im wiec te czasteczki sg drobniejsze, tem wieksze dajg w sumie
swej powierzchnie, tem zjawiska na nich zachodzace sa liczniejsze), wiec
w miare' rozwoju i starzenia sie organizmu wzglednie komorki, ostabia
i zwalnia sie tempo czynnosci zyciowych, a wraz z fiokulacjg koloidu ustaje
i zycie.

Poniewaz za$ powiekszanie sie miceli odbywa sie jako naturalny
skutek pobierania do ich wnetrza obcych materjatéw, stanowigcych ich
pokarm, sprowadza autor normalne zjawiska zyciowe ustroju, jak i jego
stany patclcgiczne na pole przemiany materji w stanie koloidalnym. W dal-
sze: konsekwencji dochodzi autor do przekonania, ze dziataniem $rodkéw
powstrzymujacych flokulacje, mozna opdznia¢ tempo powiekszania sie mi-
celi, tem samem wiec przedtuza sie bieg zycia ustroju. Szczeg6lnie w wy-
padkach chorobowych, kiedy to w nienaturalnie przyspieszony sposob od-
bywa sie ta reakcja w objetych chorobg organach i tkankach, wszelkie
leczenie winno polega¢ na rozbijaniu wigkszych miceli na czesci sktadowe,
gdyz jedynie tg droga organizm sie uzdrawia, odradza, wprost odmiadza.

Jako dowody popierajace stusznos¢ zapatrywan autora przytoczone
sg rozliczne fakta prowokowania sztucznie flokulacji, sprowadzajgcej gwat-
towng $mier¢ przez wstrzykniecie d.0 tkanek albo do krwi odpowiedniego
odczynnika. A dalej zjawiska anafilaksji, owej tajemniczej sprawy dzisiej-
szej nauki o odpornosci, ktéra od czasu odkrycia w 1902 r. przez Riche-
ta ani na wios nie posuneta sie naprzéd, zyskuje przez teorje Lumiére'a
po raz pierwszy jasne i proste wyjasnienie, tgczace zjawisko anafilaksji
z szeregiem innych zagadnien, stanowiacych pole dociekan seroterapji.

Ot6z fakta anafilaksji t. j. $miertelnego dziatania szczepionki uzytej
w dawce dwukrotne’, kiedy to pierwsza dawka nie tylko nie dziata szkod-
liwie, ale w ogoéle przez organizm w przemianach jego chemicznych moze
wecale nie by¢ zarejestrowang, podczas gdy dawka druga zastosowana po
odpowiednim okresie inkubacji (zazwyczaj 7 dni do 4 tygodni) sprowadza
zgon ustrcju, fakta te nie tylko dajg sie wedle Lumieéere'a wyjasni¢ sama
naturg dziatan koloidéw, ale sa nawet przez niego uzyte jako walny argu-
ment udowadniajacy jego teorje. L. twierdzi bowiem, ze dojrzewanie pod
wptywem pierwszej dawki musi sie odbywa¢ w spos6b przyspieszony, a za-
tem t. zw. naczulenie (senzybilizacja) ustroju jest tylko jego objawem: ,,Na-
czulanie sie" to organizmu musi cna trwaé pewien czas, ktory to okres do-
tychczas nazywano okresem inkubacji, jakkolwiek nie rozumiano koniecz-
nosci zwitoki przy stosowaniu drugiej dawki.

R6zne formy, pod jakiemi moze wystepowaé ta flokulakcja, uzewne-
trzniajg sie w symptomatach wszelakich stanéw chcrobowych przewlektych
i ostrych.

Doswiadczenia swe przeprowadza Lumiére takze i nad roslinami,
u ktérych réwniez jak u zwierzat wystepuje gwattowne dziatanie anafilaksji.

W praktycznem wiec zastosowaniu ma teorja Lumiére'a wedle
+ .zewidywan autora — wskazywa¢ nowe zupetnie horyzonty dla leczenia
specjalnie zachorzen przewlektych. Przez wykrycie bowiem wzajemnego
zwigzku miedzy zjawiskami anafilaksji a istota stanéw patologicznych,
otwierajg sie terapji nowe drogi stosowania, szczepien odczulajgcych (desen-
zybilizujacych). Srodki te winny powstrzymac¢ flokulacje juz zapoczatkowana,
wzglednie nawet jg rozbija¢, a w profilaktycznem zastosowaniu mozliwie
opoznia¢ jej wystgpienie.

Dodajmy wreszcie, ze zestawienie literatury dotyczacych dziatow,
gdzie i nauce polskiej nalezyte uznanie ztozono, obejmujgce do 1700 roz-
praw i prac szczeg6towych, zestawionych chronologicznie, zamyka te cie-
kawg ze wszech miar ksigzke.

Prof. Dr. Jakubski.
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Prof Dr. Noll. Zarys anatomji, iizjologji i higjeny, historja na-
turalna cztowieka. Wydanie czwarte, uzupetnita Dr. Zofia Wojno. — Wyd.
M. Arcta w Warszawie 1920 — str. 164; rysunkéw 144, tabl. 2.

Jest to tlumaczenie z niemieckiego, czwarte jego wydanie popra-
wione i uzupetnione przez ttumaczke, ktéra, jak sama powiada, przerobita
wszystkie ustepy o higjenie, dostosowata do obecnego stanu nauki i wy-
magan zycia oraz czesciowo rozszerzyta. W tlumaczeniu swem oparfa sie
autorka na széstem wydaniu niemieckiem i drugiem tlumaczeniu polskiem
Dr. Fabiana. Dzietko cate daje przedewszystkiem poglad na budowe ciata
ludzkiego i jego czynnosci, przyczem omawia przy koncu kazdego ustepu
higjene narzadéw co dopiero opisanych. Ostatnie ustepy poswiecone sg
chorobom zakaznym, pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, wiekowi
cztowieka, rasom ludzkim i cztowiekowi przeddziejowemu. Ustep o ,,Wieku
cztowieka" charakteryzuje poszczeg6lne okresy zycia ludzkiego od nie-
mowlectwa do zgrzybiatosci i podaje szereg uwag i wskazéwek co do za-
chowania sie w nich higienicznego.

Dzieki wymienionym ostatnim ustepom wybiega cato$¢ dzietka poza
zwykte ramy podobnych podrecznikéw, jakich mamy kilka (Sosnowski,
Wernic, Wyhowski). W zakresie anatomji i fizjologji oraz higjeny trzyma
sie zwyklych granic i nie rézni sie zasadniczo od wymienionych oryginal-
nych polskich dzietek, a poniewaz ustepy te stanowiag gtéwng tres¢ i gto-
wny cel dzietka omawianego, przeto nasuwa sie watpliwos$é, czy wobec
istnienia nie gorszych oryginatéw polskich tlumaczenia, jak niniejsze, sa
potrzebne i pozadane. Ttumaczenie omawiane dostarcza — na réwni z ory-
ginalnemi tego rodzaju podrecznikami polskiemi — w rzeczy samej duzo
materjatu czytelnikowi przecietnemu, nie wypetnia jednak roéwniez
luki istniejgcej w pismiennictwie polskiem, luki miedzy podrecznikami
popularno-naukowemi przeznaczonemi dla wyksztatconego laika a specy-
ficznie naukowemi,, wyltgcznie odpoiwiedniemi dla medykéw i lekarzy.
Brak, jaki odczuwajg szczegdlnie ci wszyscy, ktérzy poswiecaja przynaj-
mniej cze$¢ swego zawodu znajomosci ciata ludzkiego i jego ksztatceniu,
jak nauczyciele wogble, nauczyciele gimnastyki, sportowcy — instruktorzy,
studenci wychowania fizycznego i t. p., nie przestaje wobec tego istnie¢
dalej. Odnosi sie uwaga ta szczegdlnie do ustepéw o anatomji miesni, trak-
towanej, jak dotad zawsze, zbyt pobieznie i urywkowo. )

Dr. Tadeusz Szulc.

Dr. Stanistaw Kopczynski. Higjena szkolna. Podrecznik zbio-
rowy dla kierownikéw szkét, nauczycieli i lekarzy szkolnych. 1921. Wyd.
Arcta. — (Dokonczenie.)

Praca Holewinskiego o budowie i urzadzaniu budynkéw szkol-
nych dowodzi, jak doswiadczonym znawca jest autor w swoim zakresie.
Szkoda tylko, ze nie zaopatrzyt jej jeszcze obficiej w rysunki i fotografje
i nie przytoczyt jako wzoru Szkoty im. Karola Szlenkiera w Warszawie,
ktéra jest wcieleniem w zycie jego wymagan, dazacych do ideatu, i moze
stuzy¢ jako model zywy wszystkim, majacym do czynienia z budowg szkét.

Biehlerowa przedstawita krotko i wyczerpujaco swoéj temat
i najlepiej z wszystkich ilustrowata go tablicami, cho¢ wykresy i krzywe
bytyby bardziej wskazane jako plastyczniejsze ed ogromnych kolumn licz-
bowych. Sprostowania tylko wymagaja mate usterki jak kos$¢ biodrowa za-
miast udowa i szybkos$¢ zamiast czestos¢ tetna.

Prcf. Piasecki dal nam bardzo krotki zarys catoksztattu wycho-
wania fizycznego, cho¢ koniecznem bylo obszerniejsze i szczegétowsze
opracowanie tej najwazniejszej dziedziny higjeny szkolnej, gdyz uderza
wprost skapo$¢ miejsca jej poswiecona w poréwnaniu z obszernem opra-
cowaniem psychicznego rozwoju dziecka. | tu réwniez odczuwa sie dotkli-
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wy brak rycin, przedstawiajagcych rézne ¢éwiczenia gimnastyczne, sporty
i gry.

o Praca Sikorskiego o urzadzeniu hal gimnastycznych mimo krot-
kosci wyczerpuje temat i spetnia swe zadanie w zupetnosci.

Jaroszynskiego higjena wychowawcza jest niewatpliwie naj-
lepsza praca, gdyz podaje catoksztatt psychicznego rozwoju dziecka, spo-
soby jego badania, higjene zycia umystowego i zawiera moc ciekawych
szczegotow, ktore Swiadcza o erudycji autora.

Nawroczynski opracowal sposoby nauczania w bardzo tadnym
i obszernym artykule, lecz uwzglednit wiecej strone pedagogiczng niz higie-
niczng, ktéra byla wilasciwym jego tematem, nie podat higienicznego wzoru
pracy umystowej.

Styl O#ftuszewskiego jest ciezki i niejasny, tak, ze trzeba
kilka razy przeczytaé, aby zrozumie¢ zdania jak ,mowa jest potaczonag
czynnoscig trzech narzadéw: oddechu, stuchu i artykulacji“ lub ,,prad po-
wietrza ulega zamknieciu, zwezeniu itd." Praca jest bardziej teoretyczna
niz praktyczna.

Falski w krétkim zarysie przedstawit calg higjene czytania, lecz
za mato miejsca poswiecit postawie ciata, utozeniu konczyn i zachowaniu
sie oddechu przy czytaniu. Pominat réwniez zupelnie gtosne czytanie, ktére
ma jeszcze wigksze wymagania higjeniczne.

Praca Czerneckiego, sucha i drobiazgowa, lecz wyczerpujaca
temat, szerzej uwzglednia postawe i utozenie konczyn, przyczem okreslenia
anatomiczne nie sg zawsze $ciste i fatwo zrozumiate jak np. kostka zamiast
cztonek, stos pacierzowy zamiast kregostup lub ,tokcie obu przedramion,
skierowanych ku sobie pod katem prostym®......,by wielki palec prawg stro-
ne tylko koniuszkiem dotykat raczki i przyciskat jg lekko ku lewej stronie

palca $rodkowego" itd.

Sterling dat swojej pracy tytut niewtasciwy, gdyz ,.dzieci nienor-
malne“ w dalszym stopniu, moralnie opuszczone, nastepnie gtuchonieme
i ociemniate nie znajdujag miejsca w oddziatach pomocniczych dla malto-
zdolnych, o ktérych jedynie pisze autor w sposdb bardzo rzeczowy, $wiad-
czacy o wielkiem doswiadczeniu jego i znajomosci sprawy. Mimo szerokiego
tytutu i podobnej klasyfikacji na wstepie nie uwzglednia organizacji opieki
nad pierwszemi dwoma rodzajami upo$ledzenia, nie opisuje Zakiadu wy-
chowawczo-naukowego dla niedorozwinietych w Warszawie ani Instytutu
dla moralnie zaniedbanych chtopcéw w Mokotowie, zaktadéw w Studzienhcu,
Puszczy i innych, o ktérych Rottermund wspomina tylko teoretycznie,
cho¢ ze wzgledu na catoksztatt szkolnictwa dla dzieci upos$ledzonych ko-
nieczne sg w tym zakresie szersze wiadomosci dla lekarzy i nauczycieli.
Przytem autor popetnia ten blad, ze we wstepie historycznym, traktu-
jacym tylko szkolnictwo pomocnicze, wymienia ,zaklad wychowawczo-
naukowy w Warszawie dla typow bardziej uposledzonych pan Lubline-
rowej i Zylberowej" ktéory powstat i upadt przed kilkunastu laty,
a dla niezrozumiatych powoddéw nie méwi nic o innych. Tymczasem istniat
w Warszawie w pierwszych Kkilku latach wieku biezgcego podobny zaktad
dra Gawronskiego, ktory obecnie otwiera go na nowo, a przede-
wszystkiem istnieje od r. 1904 dotad jako jedyny w Polsce zaklad p-ny
Welfle, liczacy 60 wychowancéw i pracujacy owocnie réznemi pomocami
naukowemi, oryginalnego pomystu kierowniczki. Dla Scistosci jednak podaé
musze, ze autor wspomina o nim mimowoli, opisujac specjalne kursy dla
nauczycieli celem doksztatcenia sit dla oddziatbw pomocniczych, ktérych
stuchacze ,mieli praktyczne zajecia w schronisku gminy ewangielicko-
augsburskiej dla idjotéw i epileptykéw™ (sicl), cho¢ w rzeczywistosci pozo-
staty one tylko w projekcie.
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Opisane sg natomiast przez Jareckiego szkoty dla dzieci gtucho-
niemych i ociemniatych w sposéb historycznc-sprawozdawczy bez uwzgled-
nienia. higjeny. Cenne sg zato wiadomoséci, naogét lekarzom i nauczycielom
nieznane, cho¢ dla Scistosci nie powinien byt by¢ pominiety zakitad dla
ociemniatych dzieci fundacji Skrzynskich we Lwowie.

Szkoty 1 urzadzenia szkj: dla dzieci stabowitych, opracowane
przez Szmurte, sag w Polsce niestety dopiero w zaczatkach i dlatego tem
wazniejsze sg uwagi autora o koniecznosci rozwiniecia ich. Szerzej opisane
kolonje i potkolonje letnie sg do pewnego stopnia urzadzeniami spoteczne-
mi a nie szkolnemi i dlatego w pracy o opiece spotecznej réwniez uwzgled-
nione. Dla unikniecia powtarzan powinny obozy harcerskie by¢ opracowane
w zwigzku z harcerstwem a wedréwki szkolne, uwzglednione przez Pi a-
seckiego, by¢ podciggniete pod wychowanie fizyczne, tym wiecej, ze
nie sg one w zasadzie przeznaczone dla dzieci stabowitych.

Praca Gromskiegc jest sama w schie jako cato$¢ dobrym i przy-
stepnym zarysem choréb wieku szkolnego, cho¢ watpi¢ nalezy, czy dla le-
karzy, majgcych inne podreczniki, byta w tych rozmiarach potrzebna za-
miast szerszego uwzglednienia ich przy badaniu ir.dywidualnem ucznidéw.
Cc do tablic statystycznych zauwazy¢ nalezy, ze poréwnanie $miertelnosci
dzieci u nas w r. 1916 z liczbami pokojowemi z lat 1898—1902 z zagranicy
i wycigganie z niego wnioskéw jest wobec réznosci warunkéw niewskazane.
W szczegotach jest tylko niesciste wedtug nowszych wynikéw naukowych
przypisywanie pratkom Bordeta i Gengou zdecydowanych wiasnosci
patogenetycznych dla krztusci i pratkom Pfeiffera dla influenzy.

Styl Matuszewiczowny jest mato potoczysty, lecz krétka praca
ujmuje bardzo dobrze swe zadanie podobnie jak artykut Kleska, o scho-
rzeniach kregostupa.

Nudny, suchy materjal zarezerwowat redaktor dla siebie. Przytem
opracowanie tego réznorodnego zbioru wskazdéwek, instrukcyj, przepisow,
zarzadzen, wzoréw itd. itd. nalezy niewatpliwie do najtrudniejszych. Za-
pewne nikt inny nie bytby sie lepiej wywigzat od niego, ktéry caty ma-
terjat zna gruntownie z doswiadczenia. W organizacji dozoru higjeny szkol-
nej autor wykazat szeroki rozmach, gdyz dla wydzialu higjeny szkolnej
w samej centrali projektuje az 11 referatow.

Niemniej trudne zdanie mial Rottermund w opracowaniu opieki
spotecznej, na ktérg skupia sie tak wielka ilo$¢ réznych czynnikéw. Autor
objagt w sposéb szeroki, gruntowny i wyczerpujacy catoksztatt sprawy, lecz
tylko teoretycznie.

Szmurto przedstawit w krétkim zarysie bardzo tadnie historje
ochron zagranicg i u nas oraz cate wychowanie fizyczne i psychiczne dziec-
ka od 5—7 lat. Dziwne jednak, ze w calej swojej pracy ani razu nie wspom-
niat o roli lekarza w ochronce, jakoby w niej byt zbyteczny. Szkoda tez,
ze piszac o t. zw. ogrédkach dzieciecych nie podkreslit zasadniczej réznicy
pomiedzy niemi a ogrodami dzieciecemi im. Raua, gdyz podobna nazwa
moze wielu mylié. W podreczniku bowiem niema poza dwukrotng wzmian-
ka w wstepie historycznym opisu tego pozytecznego urzadzenia, przezna-
czonego giownie dla dzieci w wieku szkolnym.

Praca tyskawinskiego staranna i wyczerpujaca, pisana jasno
i potoczyscie, nalezy niewatpliwie do najlepszych i $wiadczy o dobrej zna-
jomosci odpowiedniej literatury.

W trzéciej swojej pracy Szmurto poswiecit wiecej miejsca pro-
pagandzie higjeny w szkole a jednak ani stowem nie wspomniat o poga-
dankach dla rodzicow. Nauczanie teoretyczne higjeny przedstawit tylko
ogolnikowo, gdyz szczeg6étowy program nauczania na réznych stopniach
znalazt pomieszczenie pomiedzy zatgcznikami na koncu podrecznika.
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W zwigzku z nauczaniem autor podaje spos6b organizowania samopomocy
higienicznej posréd mitodziezy samej.

Dobrze zrobita redakcja podrecznika, powierzajac wybitnemu znaw-
cy harcerstwa specjalne opisanie tej niezmiernie pozytecznej organizacji,
wychowujacej miodziez naszg na zotnierzy i obywateli. Strumito wy-
wigzatl sie znakomicie z zadania, gdyz w matym zarysie przedstawit jasno
wszystko, co lekarz i wychowawca o tej organizacji wiedzie¢ powinni.

Ostatnia praca Mitkiewicza przedstawia w spos6b jasny i wy-
czerpujacy higjene zawodu nauczycielskiego.

Na zakoniczenie podrecznik zawiera zatgczniki rézne jak przepisy
higieniczne, okdlniki uizedowe w zakresie higjeny, programy szczegétowe
anatomji, fizjologii i higjeny dla wszystkich szkét oraz cate pismiennictwo
polskie w zakresie higjeny. Podkresli¢ nalezy jeszcze szczeg6towy skoro-
widz rzeczy i autoréw wymienionych w podreczniku.

Rozpatrzylem caty bogaty materjat cennej ksigazki krytycznie i wy-
kazatlem szczeg6towo wszystkie dostrzezone braki w tern przekonaniu, ze
wartosciowy a tak potrzebny podrecznik rozejdzie sie szybko i niezadtugo
ukaze sie drugie wydanie, w ktdrem usunie sie wytuszczone braki, o ile sg
stusznie wytkniete, i jezeli to bedzie technicznie mozliwe. Ksigzka posiada
pozatem bardzo obi ta i r6znorodng tre$¢, przytaczajac ogromng ilo$¢ cie-
kawych faktow.

Specjalna podzieka nalezy sie redaktorowi za dokonanie wielkiego
dzieta w najciezszych chwilach naszego bytu panstwowego mimo trudnosci
zdawatoby sie nieprzezwyciezonych. Dal bowiem w stosunkowo kroétkim
czasie spoteczenstwu podrecznik, do budowy i organizacji szkét wprost
nieodzowny. Podkresli¢ réwniez nalezy zastuge firmy Arcta okoto wydania
tak pozytecznego dzieta.

Dr. Franciszek Ksawery Cieszynski (Warszawa).

Projet de Reéglement Général d'éducation physique. Education phy-
sique secondaire (Jeunes gens de 13 a 18 ans). — Opracowane przez M. S.
W., a zatwierdzone do uzytku szkolnego przez M. O. P. (Ministre de l'in-
struction publique et des beaux arts).

Ksigzeczka (49 stronic druku), skiada sie ze wstepu, omawiajagcego
wiasciwosci organizmu miodziezy w wieku 13—18 lat ze stanowiska fizjolo-
gicznego oraz z trzech rozdziatéw, z ktérych pierwszy omawia cel, zasady
i organizacje wychowania fizycznego (4 stronice), rozdziat drugi osnowy
lekcyjne i wskazowki dla instruktoréw (5 stronic), rozdziat trzeci za$§ —
zas6b materjatu ¢wiczebnego i przyktady osnéw lekcyjnych dla wieku
13—18 lat, wymogi pod wzgledem sprawnosci fizycznej dla wiekul3, 16
i 18 lat craz opis ¢wiczen i zabaw.

Uderzajaca w ,,Projet de Réglement" jest rozbieznos$¢ celu i Srodkéw,
ktérych rezultat ma sie okaza¢ w probie ze sprawnosci fizycznej, jakiej sie
miodziez poddaje perjodycznie.

Okres$lajac cel wychowania fizycznego, zada sie na pierwszem miej-
scu wzmochienia zdrowia przez rozw6j normalnych tunkcyj organicznych.
Odnosi sie to przedewszystkiem do czynnosci oddechowych. W prébie ze
sprawnosci fizycznej natomiast zada sie od miodziezy bedacej w wieku
okoto 16 lat, miedzy innemi: biegu 800 m. w 3 m. 30 sek. i podnoszenia obu-
racz ciezaru 35 kg. Poniewaz witasnie okres czasu do lat 15 wymaga ochro-
ny organizméw i nie ma na to zadnych danych, ze poddajacy sie prébie ze
sprawnoséci fizycznej zniesie jg bez szkody, jest rzecza widoczng, ze we
Francji lekarze nie maja obecnie nalezytego wplywu na wychowanie fi-
zyczne.
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Jezeli za$ chodzi o osiggniecie celu w praktycznym kierunku, jest
rzecza, ogolnie znana, ze cel ten osiaga sie réwnolegle z systematycznym
rozwojem organizmu. S

E. Ginestous. Traité pratique d'hygiéne oculaire. Paris (Vigot
freres) 1920, str. 404 w 8-ce.

Podrecznik G. skiada sie z 3 czesci. W pierwszej, dotyczacej ogolnej
higjeny ocznej, rozwodzi sie autor troche moze szeroko jak na podrecznik
nad budowg i barwag oka, wzglednie jego przydatkéw u rozmaitych ras, nie
wysuwajac z antropologicznych szczegotéw konkretnych higienicznych
wnioskow. W przeciwienstwie do nadwzrocznosci wzglednie nadprawidto-
wej bystrosci wzrokowej u ras nizszych podkre$la autor postepujaca u ras
wyzszych krétkowzrocznos$é, ktérej ulega najwiecej rasa germanska i lud-
no$¢ poszczegdlnych krajow z silng przymieszka tej rasy. W sprawie od-
pornosci wzgl. sktonnosci chorobowej u ras, zaznacza autor miedzy innemi
odpornos$¢ prawie zupeitng rasy celtyckiej i murzynskiej na jaglice i cze-
stos¢ przypadkow jaskry u zydéw rzekomo wskutek matzenstw w rodzinie
(zapewne histero-neurastenji, przyp. ref.).

Klimatowi i porom roku przypisuje autor nieznaczny wpltyw na cho-
roby oczne, zwracajac prawie tylko uwage na niezyt wiosenny i sienny
i czesty wybuch jaglicy w porze letniej. Autor opiera sie pod tym wzgle-
dem przewaznie na statystykach francuskich (w krajach o gwaltowniejszych
zmianach atmosferycznych jest ten wptyw dos¢ silny, przyp. ref.).

Obszerniej rozwodzi sie autor nad stosunkiem warunkéw ekonomicz-
nych i socjalnych do choréb ocznych. Zaznacza, ze w miescie jest 2 razy
wiecej krétkowzrocznych niz na wsi. Adwokaci, lekarze i nauczyciele przed-
stawiajg najwiekszy procent krétkowzrocznych. Zapalenia skrofuliczne i ja-
glice spotykamy najczesciej u biednych.

W rozdziale dotyczacym wpltywu wieku, ptci, dziedzicznosci i po-
przednich choréb ocznych wypada zaznaczy¢ twierdzenie, ze t. zw. zez to-
warzyszacy jest w wiekszej czesci przypadkéw znamieniem odziedziczonej
kity, oraz uwaga autora stwierdzajgca wptyw wzruszen matki na zboczenia
rozwojowe nietylko ogélne ale i oczne jej ptodu.

Pozywieniu i ubraniu poswieca G. zbyt krotka uwage, nie wspomina-
jac nic o diecie i skazie moczanowe;j.

Natomiast mozna nazwaé¢ znakomitym rozdziat o higjenie mieszka-
niowej, w ktérym rozwodzi sie nad potrzebg dobrego os$wietlenia mieszka-
nia i koniecznoscig budowania szerokich ulic, zwtaszcza dla ubogiej ludno-
$ci. W sprawie sztucznego oswietlenia wskazuje autor na szkodliwos¢ poza-
fiotkkowych i pozaczerwonych promieni i uwaza S$wiatto zarowe, przytiu-
mione zo6ttem szkiem za najhigjeniczniejsze.

W drugiej czesci zajmuje sie autor higjeng rozmaitych okreséw wieku
cztowieka. Podziat ten oryginalny ma te ujemna strone, ze szczegoly higie-
niczne, dotyczace wszystkich okresow zbyt czesto powtarzajg sie.

Bardzo szczegotowo przedstawia G. higjene noworodka, uwydatnia
korzysci stosowania metody Crédégo i zmniejszenia sie zaniewidzen
ropotokowych.

Po wyliczeniu innych zapalen oka, zwraca autor uwage na ochrone
wrazliwych na $wiatto oczu dziecka przez zastony zoétte lub zielone, prze-
strzegajac przed zakrywaniem 6cz materjatami grubszemi, zwiaszcza na
przechadzkach.

Doniostg role w higjenie ocznej powinny odgrywac ztébki i ochronki,
utatwiajgce biedniejszym warstwom opieke nad dzieémi w czasie zajec
rodzicbw po za domem. Ze wzgledu na watto$¢ Scian ocznych, ochronki
i szkoty freblowskie nie powinny uczy¢ dzieci ani czytania ani pisania, na-
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tomiast zajmowac sie ¢wiczeniem zmystu dzieci dla ksztattéw i barw. Zwia-
szcza ostatni tak potrzebny w pézniejszym wieku udato sie autorowi u upo-
$ledzonych pod tym wzgledem dzieci wyksztatci¢é w zadowalniajacy spo-
séb. Nauka czytania i pisania nie powinna rozpocza¢ sie przed skonczonym
7 rokiem zycia. Zajecie szkolne przy niedostatecznem oswietleniu przyczy-
nia sie gtdwnie do krétkowzrocznosci, zwiaszcza w klasach $rednich, dla-
tego w szkotach uczen, siedzacy na najdalej od okna oddalonem miejscu
powinien mie¢ oswietlenie, odpowiadajgce 16 $wiecometrom. We Francji
ma tylko 250/° szkét takie oswietlenie. Do stwierdzenia dostatecznosci
Swiatta podaje autor fotometr T ruca. W sprawie potozenia okien panuje
o tyle jednomys$lno$é, ze nie powinny wychodzi¢ na zachéd. Naturalne
oéwietlenie powinno by¢ tylko wyjatkowo zastgpione sztucznem, o ile moz-
nosci posredniem, odbitem przez sufit ewent. biate Sciany. Sprzety szkolne
to najwieksza bolgczka. — Autor opisuje rozmaite modele tawek, stotéw,
i oparé. Wymagania higjeniczne, dotyczace sprzetéw szkolnych, streszcza
naog6t jasno (z wyjatkiem ustepu o ,,réznicy"”, str. 125, nieco batamutnego
i niezgodnego z rycing).

Sprawie druku poswieca autor bardzo wiele miejsca. Przebywat
przez kilka miesiecy w rozmaitych drukarniach celem sprawdzenia, ktory
rodzaj druku jest dla ucznia najodpowiedniejszy. Uwag jego na ten temat
nie podobna stresci¢ w krétkim referacie. Dotykam tylko jednego wniosku
autora, ze na 1 cm nie powinno przypada¢ wiecej niz 6 glosek. Przy tej
sposobnosci rozwodzi sie autor nad czytelnoscig druku dla dorostych z ta-
ka doktadnoscig, ze nie pomija ani ksigzek do nabozenstwa ani brewiarzy
ani nawet afiszow. Kwestje, czy pismo pionowe, czy tez skosne jest higje-
niczniejszem pozostawia nierozstrzygnieta. Zupetnie stusznie, bo przy do-
brej postawie piszacego spos6b trzymania trzonka jest dla higjenisty prawie
obojetnym.

Przechodzac do higjeny ocznej u dorostych, podkresla autor niedo-
stateczno$¢ oswietlenia rozmaitych pracowni, ktéra w duzym procencie
przyczynia sie do choréb ocznych, a zwiaszcza do cielesnych wypadkéw,
z ktérych 5°/0 przypada na okaleczenia oka. Najlepiej chronig od wypad-
kéw okulary ochronne rozmaitego typu. Niestety pracownicy nie uzywaja
ich zazwyczaj , pomimo przepiséw z powodu }atwego zakurzenia, zaparo-
wania szkiel, rozgrzewania oczu itd.

Dlatego Lebrun sporzadzit zastone siatkowsa ,,pare — eclats”, przy-
mocowang do rozmaitych narzedzi, ktéremi wiada robotnik. Diugo rozwodzi
sie autor nad odpowiedzialno$cia pracodawcy i pracobiorcy w sprawie
uszkodzenn i badan poszkodowanego na podstawie francuskich przepiséw
prawnych. W ogélnym zarysie przedstawia nastepnie choroby zakaZne,
rozmaite uszkodzenia chemiczne, fizyczne, zatrucia itd., zaliczane do Kka-
tegorji wypadkéw zawodowych. Higjenie poszczegdlnych zawodéw poswieca
autor mato miejsca, natomiast zatrzymuje go diuzej kwestja zdolnosci woj-
skowej i zdolnosci do stuzby kolejowej ze stanowiska bezpieczenstwa pu-
blicznego. Pomiedzy innemi zastanawia sie dtuzej nad propozycja Giraud-
Teulona zmiany barw sygnatéow kolejdwycb na z6ttg 1 niebieskg ze
wzgledu na dosy¢ czeste uposledzenie zmystu, wrodzone lub nabyte, dla
barw zielonej i czerwonej i dochodzi do wniosku, ze mimo to czerwona
i zielona barwa jest najodpowiedniejsza jako najlepiej dostrzegalna.

W rozdziale o higjenie wieku starczego wspomina autor o zaémie
i zaniku sity akomodacyjnej, uwzgledniajac mato zmiany w oku powstatych
na tle chorob wieku podesztego 1 srodki profilaktyczne.

W ostatniej czeséci swej pracy ujmuje G. higjene publiczng ze stano-
wiska prawnego (francuskiego).

Wymienia szczegétowo przepisy, dotyczace zgtoszenia i leczenia ro-
potoku noworodkéw oraz inspekcji lekarskiej szkolnej, ktéra w szkotach
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$rednich francuskich, gdzie jest pod wzgledem okulistycznym najpotrzeb-
niejsza, réwna sie zeru. Wystepuje przeciw tolerowaniu szarlatanerii i le-
czeniu powaznych choréb ocznych przez niespecjalistow oraz niedostatecz-
nemu wyksztatceniu okulistéw, od ktérych syndykat oftalmologéw fran-
cuskich wymaga conajmniej 2-letniego wyksztatcenia w klinikach okulistycz-
nych.

W bardzo interesujacy sposéb omawia autor opieke nad niewidomy-
mi, dzielac ich na 3 kategorje: niewidomych z urodzenia wzgl. ociemniatych
przed obraniem pewnego zawodu, ociemniatych w zawodzie i ociemniatych
z uposledzeniem fizyczno-umystowem. Przedstawiajac zalety i ujemne strony
znanych istniejacych systemow nauki czytania i pisania oraz zawody, nada-
jace sie dla niewidomych pierwszej kategorji, zaleca autor niewidomym tej-
ze Kkategorji uczeszczanie do szkoét $rednich i wyzszych razem z widzacy-
mi, powotujac sie na przykiady ucznidéw ociemniatych, ktérzy po ztozeniu
egzamindéw gimnazjalnych a nawet uniwersyteckich wybitne zajmuja sta-
nowiska. Zdaniem autora nauka w szkota zwyktych nie przedstawia dla
niewidomego zadnych wiekszych trudnosci z wyjatkiem geometrji i geo-
grafii. Dlatego przyjmuja szkoty dla widzacych coraz chetniej niewidomych,
ktérzy czesto pilnoscig i bystroscia przewyzszaja widzacych.

Kategorji drugiej radzi pozosta¢ o ile moznosci przy dawnym zawo-
dzie odradzajac wyuczania sie mato rentowych zawodéw i polecajac po-
platniejsze jak szewstwo, rolnictwo itd. Konczy swa prace wyliczeniem
uczelni francuskich dla ociemniatych.

Dr. Stasinski, Poznan.

Por. Alojzy Pawetlek, ©drodzenie fizyczne narodu polskiego
dla celéw obrony kraju. Warszawa (Wojskowy Instytut Naukowo-Wydawni-
czy) 1921. Str. 23 w 16-ce.

Wychodzac z zatlozenia, ze w dzisiejszych warunkach armja jest wy-
ktadnikiem sity fizycznej i moralnej kraju, a kultura i technika ,,dwa gto-
wne i jedyne warunki zwyciestwa, na ktére wskazata wojna" autor, dtugo-
letni pracownik na polu wychowania fizycznego, w krétkich stowach stara
sie przedstawi¢ udziat wychowania fizycznego w podniesieniu kultury
i techniki w armiji.

W pierwszej czesci odczytu, autor, opierajac sie na fakcie, ze o war-
tosci fizycznej zoinierza nie stanowiag jego ,twarde kosci i silne miesnie”
lecz sprawnos$¢ fizyczna, méwi o koniecznosci wprowadzenia celowego
wychowania fizycznego do armji, bez wzgledu na to, a nawet wiasnie dla-
tego, ze 3/ tejze, stanowia wiesniacy, gdyz: ,,Czlowiek, ktéry swa site,
zrecznos$¢€, rzutko$¢ poznat doswiadczalnie i jej zaufal, zmeznieje na ciele
i na duchu. Jesli byt nieSmiatym nabierze odwagi, jesli stabym nabierze wy-
trwatosci i sity”, a tylko tak wyrobione jednostki moga tworzy¢ armje
odpowiadajgca dzisiejszym wymaganiom.

W drugiej czesci odczytu autor daje kroétkie sprawozdanie z dotych-
czasowej dziatalnosci Wydzialu Wychowania fizycznego Oddziatu Nauko-
wo Szkolnego M. S. Wojsk, wedtug planu: 1) stworzenie organu kierowni-
czego, 2) ustalenie metody i regulaminéw, 3) stworzenie uczelni gtéwnej jako
osrodka tej pracy, 4) stworzenie organizacji pracy w wojsku i .5) zaopatrze-
nie potrzeb.

Charakterystyczng cecha odczytu jest nadzwyczaj tresciwe, cho¢ do-
ktadne ujecie przedmiotu.

por. J. Fazanowicz.

Pierwszy polski Kalendarzyk Sportowy na rok 1922. Naktadem spot-
ki ,,Odrodzenie” we Lwowie wyszedt po raz pierwszy w Polsce kalenda-
rzyk, ktéry powita¢ nalezy z uznaniem. Tre$¢ jego utozona bardzo starannie,
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zwilaszcza dziat informacyjny opracowany przez prof. Wacka zawierajacy
adresy Zwigzkéw i Klubéw sportowych w Polsce, tresciwie ujete przepisy
gry w pitke, tabele rekordéw $wiatowych i polskich, informacje o miedzy-
narodowym komitecie igrzysk olimpijskich, a na koniec troskliwie zebrang
literature sportu i wychowania fizycznego. Na korncu luzne kartki stuzg do
robienia zapiskéw w odpowiednich rubrykach.

Mysl wydania kalendarzyka byta nad wyraz szczesliwa. Jest to po-
nownego rodzaju Vademécum dla sportowca, to tez kazde towarzystwo po-
winno uwaza¢ za obowigzek nabycie tegoz ze wzgledu na tresé, jakotez
i niskg stosunkowo cene.

B.

Dr. Osmolski. Lekka Atletyka. Warszawa 1920 r.. (Gtéwna Ksie-
garnia Wojskowa.) Str. 118 w 16-ce.

Literatura nasza sportowa jest bardzo uboga. Dlatego tez praca Dra
Osmolskiego ma tern wieksze znaczenie. Oparta na fachowych, bo ame-
rykanskich Zrédiach zawiera wiele cennych wskazan, zwiaszcza dla po-
czatkujagcych w réznych dziatach sportu. Dzietko samo rozpada sie na
3 czesci. W pierwszej czesci znajduje sie tresciwie ujeta historja igrzysk
olimpijskich starozytnych i nowozytnych.

Cze$¢ druga traktujgca o przygotowaniu do wiasciwych cEwiczen,
obejmuje higjene ciata i zywienie. Z tg ostatniag moznaby sie zgodzi¢ w za-
sadzie, jednak zalecanie spozywania miesa, az 3 razy dziennie nie jest dla
sportowca rzecza wskazana.

Cze$¢ trzecia odnosi sie do wiasciwego wprawienia sie w poszcze-
g6lnych punktach lekkiej atletyki. Styl kazdego ¢wiczenia ujety jest jasno
i tak, ze nawet nowicjusz moze z nich tatwo korzysta¢. Najlepsze sg wska-
z6wki odnoszace sie do ¢wiczenia w biegach. W konhcu znajduje sie kilka
praktycznych uwag, jak nalezy zapobiega¢ obrazeniom cielesnym. Dzietko
samo napisane pieknym jezykiem, co podnosi jego walory. Z usterek nalezy
wymieni¢ zupetnie btedne wyniki na str. 62 (3.000 mtr. w 4.8% i t. d) Wy-
niki te nawet w kolejnosci sa sprzeczne z soba. Jest,to widocznie wing
druku. Nie zaciemnia to jednak catosci i ksigzeczka ta powinna sie znales¢
w kazdem towarzystwie sportowem, w reku kazdego sportowca zajmujgce-
go sie lekka atletyka.

B.

Zawody w Lekkiej Atletyce. Lwow 1920 roku. Wydanie oficjalne Pol-
skiego Zwigzku Lekko-Atletycznego. Str. 54 w 8-ce.

Zawody w Lekkej Atletyce opracowane fachowo i wyczerpujgco na
podstawie najnowszych uchwat Miedzynarodowej amatorskiej federacji atle-
tycznej zawierajg cato$¢ przepiséw odnoszacych sie do tej gatezi sportu.
W' czeSci pierwszej ujete sg przepisy bardzo wazne, bo okreslajace miedzy
innemi doktadnie charakter amatora w sporcie, rodzaje i wartos¢ nagréd,
a wreszcie dokiadne przepisy tyczace sie urzgdzania zawodéw zwyczaj-
nych i o mistrzostwa, tak wszechpolskie, jak i okregowe. Cze$¢ druga za-
wiera najpierw ogolne, nastepnie za$ szczegdtowe przepisy odnoszace sie
do biegbéw, rzutéw, skokéw i wielobojow (5-ciu i 10-ciu) z uwzglednieniem
tabelki do obliczania punktéw. Jezeli dzietko poprzednie jest matym pod-
recznikiem dla sportowca, to ,Zawody w Lekkiej Atletyce" sa kodeksem
prawnym i podstawg organizacji w tej dziedzinie sportu.

B.

Dr. Wiadystaw Szafer: Ogrody szkolne. Nakiadem Ksigznicy
Polskiej T. N. S. W. Lwoéw-Warszawa 1921. Str. 36 w 8-ce.

Nadzwyczaj tresciwa broszurka, wyszta z pod pidéra jednego z nie-
licznych u nas znawcéw przedmiotu, bo dyrektora Uniwersyteckiego Ogrodu
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botanicznego w Krakowie. Celem jej dorzuci¢ cegietke do budowy organi-
zujacego sie obecnie szkolnictwa polskiego, przez ogoélne rozpatrzenie kwe-
stji typéw i zadan szkolnych ogrodéw botanicznych i dostarczenie pewnych
wskazowek nauczycielom, powotanym do zakladania i prowadzenia ogro-
déw szkolnych. Autor ogranicza sie tylko do naukowej strony kwestji, t. j.
jakim warunkom odpowiada¢ musi ogréd szkolny, by spetniat nalezycie swe
zadania dydaktyczne i wychowawcze. Zaczynajac od krétkiego rozbioru
literatury przedmiotu, polskiej i najwazniejszej obcej (gtéwnie niemieckiej),
szczegOtowiej zajmuje sie tylko ogrodem botanicznym przy szkole S$redniej,
wyrézniajagc ogrod szkoty sredniej w miescie uniwersyteckiem, od takiegoz
ogrodu w miesécie prowincjonalnem. Pierwszy z nich ograniczy¢ sie moze
do masowej produkcji roslin, potrzebnych jako $wiezy materjat na lekcje
w szkotach srednich, kazdy bowiem ogrod uniwersytecki posiada t. zw.
system roslin, rézne grupy biologiczne, geograficzno-roslinne, rosliny egzo-
tyczne w szklarniach — i nie mozna dosyé gorgco zacheci¢ nauczycieli
szko6t Srednich i powszechnych do jak najczestszego odwiedzania tych ogro-
déw z uczniami, co dotychczas zaledwie w minimalnej mierze ma miejsce.
Autor podaje wykaz roslin odpowiednich do masowej hodowli w takim
ogrodku szkoty S$redniej, moze zbyt obszerny, bo z samych kwiatowych
roslin przedstawicieli az 72 rodzin!

Szkota $rednia w miesécie prowincjonalnem musi stara¢ sie o stwo-
rzenie ogrodu, ktéryby zastepowat brak tej nieocenionej pomocy naukowej,
jaka jest ogréd uniwersytecki, musi wiec urzadzi¢ system roslin i r6zne gru-
py pokazowe, ktérych autor wylicza 16, a do ktérych dodaliby$my jeszcze
praktycznie tak wazng grupe roélin jadalnych. Kilka cennych uwag po-
Swieca réwniez ,,znaczeniu wychowawczemu ogrodu przy szkole $redniej”,
i tu nie zgodzimy sie z autorem jedynie w pogladzie, gdy pisze, ze ,,zna-
czenie praktyczne zaje¢ w ogrodzie dla rozwoju fizycznego uczniéw po-
zostawimy na stronie, jako temat, o ktérym pisa¢ mozna jedynie tylko na
podstawie swoich wiasnych spostrzezen™.

Korzysci przebywania i zaje¢ praktycznych na $wiezem powietrzu,
dla zdrowia i fizycznego rozwoju uczniéw, w poréwnaniu z lekcjami
w zamknietych i zazwyczaj zle wentylowanych salach szkolnych, sg bo-
wiem zbyt oczywiste!l Ogdélne uwagi o ogrodzie szkoty powszechnej i ogréd-
kach szkoétek poczatkowych zamykajg te niezwykle cenng ksigzeczke. Za-
towa¢ tylko wypada, ze autor zbyt by}t lakoniczny i wyrazonych w niej
mysli, uwag i wskazéwek nie rozwingt szerzej i szczego6towiej.

Dr. A. Wodziczko.

Prof. Dr. Stanistaw Runge. Nauka o koniu (Hippologja) ze
107 rycinami w tekscie, 20 tablicami oraz rozkiadang tablicg anatomiczng
konia. Lwoéw-Poznan 1921. Nakiadem Wydawnictwa Polskiego. Str, 295.

Dzielo to jest bezwarunkowo bardzo dobre, nazwatbym je jednak
raczej encyklopedja o koniu, niz ,,nauka".

Znajdujemy w tej ksigzce wszystko, co sie da powiedzie¢ o koniu,
ale tez wszystko w krétkiem streszczeniu, wystarczajgcem dla tych, ktérzy
wiasciwa nauke o koniu posiadaja. Ksigzka ta jest obecnie w Polsce moze
jedyna w swoim rodzaju i przedstawia bezwarunkowo wielkg wartos¢,
a $wiadczy o fachowosci autora i uczonosci wszechstronnej w tym zakresie.

Putk. Rheina-Wolbek.

Henryk Glass. Ksigzeczka harcerza. Wydanie drugie z rys. St
Bobinskiego. 242 str. Warszawa 1921. Ksigznica Harcerstwa i Kultury Fi-
zycznej. Form. 12x16% cm.

Jest to naprawde ksigzeczka harcerza, bo nietylko forma zewnetrzna,
nietylko ilustracje, ale i styl jej jest pociagajacy. Widoczng jest rzecza,
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ze autor zna dusze miodziezy i jej upodobania, ale zarazem i jej potrzeby,
i podaje synteze $rodkéw wychowawczych, z ktérymi ma sie kazdy harcerz
zapozna¢ w formie budzacej w nim ufno$¢ do tych srodkow.

Niektore dzialy przedstawiaja sie, — jezeli sie zwazy, ze ksigzeczka
jest zbiorem ,elementarnych wskazéwek o charakterze praktycznym" —
wprost $wietnie (np. spostrzeganie, tropienie i podchodzenie).

Swietne jest réwniez zakonczenie ksigzeczki wezwaniem ,,zbudz sie".
Wezwanie to, bedgce potrzebg chwili, odznacza sie sitg stowa i wnikneto
zapewne gteboko do duszy kazdego harcerza. §

Janina Tworkowska. Zastep harcerek. Warszawa. Ksigznica
Harcerstwa i Kultury Fizycznej. 1922. Str. 77. Form. 12x16% cm.

Jest to pierwsza praca oryginalna w jezyku polskim, dajagca pewne
wskazoéwki do pracy w harcerstwie zenskiem. Brak tych wskazan dawat sie
dotkliwie odczuwaé, tembardziej, ze druzyny zenskie, nie majac wiasnych
doswiadczen, wzorowaty sie czestokro¢ w doborze srodkéw na druzynach
meskich. Ksigzeczka ta przedstawia z tego wiec wzgledu prawdziwg war-
tos¢, zwihaszcza, ze forma zewnetrzna (bogate ilustracje) ozywia sama tresc.
Ozywienie to, wobec stylu powaznego, a nawet nieco jednostajnego, jak-
kolwiek poprawnego, byto nawet konieczne.

W. S.

Obozy harcerskie. Krajoznawstwo w harcerstwie. Praca zbiorowa.
Warszawa 1921. Ksigznica Harcerstwa i Kultury Fizycznej. Str. 44. Form.
12x16.

Jest to zbior wskazéwek, dotyczacych organizacji obozéw wakacyj-
nych wiec prac przygotowawczych, obliczenie kosztorysu, program zajec,
zgtoszen do obozu oraz administracji obozéw. — Jest rzecza widoczng, ze
zarbwno wskazowki powyzsze, jak i Regulamin obozéw letnich Zwigzku
Harcerstwa Polskiego sa napisane przez ,praktykéw”, ktérzy juz kilkakrot-
nie organizowali podobne obozy. Z tych wzgledéow ,,Obozy harcerskie"
przedstawiajg rzetelng wartos¢.

Dalszym ciagiem ,,Obozéw" jest ,,Krajoznawstwo w Harcerstwie",
ktéremu przeznaczono tylko sze$¢ stronic. Tymczasem sprawa ta jest tak
wazna, ze wymagataby osobnego i obszerniejszego omoéwienia.

W. S.

Na dalsza droge. Uwagi i mysli o ruchu starszego Harcerstwa. War-
szawa. Ksigznica Harcerstwa i Kultury Fizycznej. 1921. Str. 89. Form. 12x16
% cm. Naczelnictwo Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Stata Komisja do
Spraw Starszego Harcerstwa.

Przez czas diluzszy praca starszego Harcerstwa nie byta nalezycie
skoordynowana. Kazdy pracowat na wiasng reke dla Harcerstwa miodszego,
nie majac dla pracy nad sobg zadnego oparcia i zadnych wskazan. Brakom
zapobiega czesciowo praca zbiorowa ,,Na dalsza droge", ktéra jest zbiorem
artykutéw i referatéw, rzucajagcych wyrazne Swiatto na historje Starszego
Harcerstwa, na jego organizacje, i cele oraz $rodki, ktéremi chciatyby swe
pi ogramy zrealizowac.

Praca ta jest ogromnie na czasie i formg swa odpowiada w zupet-
nosci celowi. Po przeczytaniu broszury nabiera sie przekonania, ze gtosy
wybitnych dziataczy w Harcerstwie w sprawie, wymagajacej jeszcze wiecej
Swiatta i popularyzacji, nie pozostang bez echa.

W. S.
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Z Cczasopism
Fizjologia.

1ProlL dr. A. Jurasz, sen. O ewolucyjnych i inwolucyjnych zmia-
nach krtani w obrazie klinicznym. (Nowiny lekarskie. Luty 1922.)

Rozwo6j krtani noworodka pod wptywem czynnosci oddechowych
trwa do 5—6 roku zycia; az do okresu dojrzewania budowa krtani nie rézni
sie u chtopcéw i dziewczat, gltos obejmuje w 6-tym roku jedna, w 10-tym
1% do 2 oktaw wysokiego lub niskiego sopranu. W okresie dojrzewania
hormony gruczotéw piciowych wywotuja dalszg ewolucje (mutacje). U chtop-
céw ma ona przebieg gwattowny, polega na przekrwieniu blony S$luzowej,
wzroécie chrzastek, krtan powieksza sie 0 % objetosci i przybiera forme
dojrzatg. Wskutek niemoznosci szybkiego dostosowania czynnosci fizjolo-
gicznych do zmian anatomicznych, powstaje beztad gtosu, trwajacy normal-
nie 6 miesiecy do 3 lat i zakohczony obnizeniem o oktawe i zmiang z wy-
sokiego sopranu na tenor, z niskiego na baryton Ilub bas. Dzwiecznos$¢
i sita gtosu osiaga najwyzszy rozwéj w 20—25 roku, okoto 30-go wystepuja
zmiany inwolucyjne, wapnienie chrzastek, t. zw. mutacja wsteczna. U dziew-,
czat mutacja przebiega tagodniej, zaburzenia zaznaczajg sie lekka chrypka,
czesto tylko znuzeniem podczas mowy i $piewu.

Okres mutacji wymaga specjalnej uwagi lekarza szkolnego, prze-
strzegania przed natezaniem glosu $piewem i deklamacjg. Chorobowe na-
stepstwo podniecania, wzglednie tamowania fizjologicznego przekrwienia,
utrate dZwiecznos$ci gtosu, leczy¢é mozna systematyczna gimnastyka gtosu
pod kierunkiem $wiattego nauczyciela $piewu, kuracja inhalacyjna, hydro-
terapig. Glos fistutowy, wyrobiony w okresie mutacji, gdy chtopiec stara
sie o dzwieczno$¢ mowy, obniza ¢wiczenie w czytaniu niskim glosem. Le-
czenie jest bezskuteczne, gdy powodem wysokiego gtosu jest niedorozwdj
gruczotéw piciowych.

Nastepstwom mutacji wstecznej zapobiega nieprzerwane pielegno-
wanie i ¢éwiczenie gtosu (Spiewacy: 80-letni Matteucci, 60-letnia Gertruda
Mara i i.).

I. P.

Dr. Marjan Eiger, pptk.-lek. Elektrycznos$¢, wytwarzana przez
ustréj zywy, jako zjawisko fizyczno-chemiczne przemiany materji. (Lekarz
wojskowy. Marzec 1921.)

Badania A. Humboldta, Nobiliego i Du Bois Reymonda
dowiodty, ze tkanki zwierzece i roslinne sa nietylko przewodnikami, lecz
i zZrédtami pradu elektrycznego. Prad ten mozna wykryé zapomoca galwano-
metru i multiplikatora, udoskonalony galwanometr strunowy Einth ov e-
n a dozwala fotografowaé¢ krzywe pradéw. Rozrézniamy w miesniu prad
spoczynkowy i réznokierunkowy z nim czynno$ciowy; znajomo$¢ ich wazna
jest w djagnostycznem zastosowaniu zwiaszcza u mieénia sercowego. Précz
tkanki miesnej, takze nerwowa i gruczotowa wykazujg wiasne prady elek-
tryczne, jak réwniez i tkanka roslin zielonych, oswietlonych potowicznie,
a nawet prad taki wytwarzajg oddzielne komorki podczas procesu karjo-
kinezy. Zrédtem tych zjawisk jest gtéwnie zmiana koncentracji elektroli-
téw, dyfuzja i osmoza — w mie$niu prgzkomanym np. gra role stezenie
kwasu mlekowego w substancjach izotropowej i anizotropowej; dalej stan
koloidalny ptynéw ustrojowych; nieznacznie takze wytwarza sie t. zw. elek-
tryczno$¢ wiosowata.

I. P.
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Nauczanie higjeny

Dr. St. Kopczynski. Tematy higieniczne w podrecznikach
szkolnych. (Dz. Urz. Min. W. R. i 0. P,, 1921)

Stwierdzajac, ze zdrowie narodu jest jego najwiekszem bogactwem,
podkresla autor role szkoty, jako krzewicielki higjeny i rozpatruje S$rodki
szkolnej propagandy przepiséw higienicznych. Dziatalno$¢ nauczycieli ma
tu niemniejsze znaczenie od dziatalnosci kierownika szkoty, przestrzegaja-
cego higjeny budynku i regulaminu, od lekarskiej kontroli stanu zdrowotne-
go uczniéw i od wyktadéw z zakresu higjeny. Podczas dyktand i lekcyj
gramatyki i kaligrafji nalezy dobiera¢ tematy z dziedziny sportu, zdrowia
i choroby, do lekcy] geografji i historji wigczy¢ opisy i dane statystyczne,
odnoszace sie do zycia réznych ludéw i epok ze stanowiska higjeny, wresz-
cie najszersze pole otwiera sie dla nauczyciela przyrody. Prace te utrudnia
brak odpowiednio zredagowanych podrecznikow, w ktérych nalezatoby
umieszczaé ustepy tresci higjenicznej, wiec wypiséw i czytanek, — w szcze-
g6lnosci specjalnych czytanek, w rodzaju ,,Elementarza higienicznego”, kt6-
rego projekt podat dr. Kaczorowski. Autor opracowat szereg rozdzia-
téw, nadajacych sie do wypiséw ogélnych, w ,,Szkicach higjeniczno-wycho-
wawczych" 1910. Podreczniki matematyczne znakomicie nadaja sie do pro-
pagowania zasad higjeny; autor podaje kilkanascie tematéw zadan z aryt-
metyki i algebry opartych na danych anatomicznych, fizjologicznych i hi-
gienicznych, np.: 1) Znajac normalne wymiary izby szkolnej, jej dtugosé,
szerokos$¢ i wysokos$¢, okreslic powierzchnie i objeto$¢ powietrza, przypa-
dajaca na jednego ucznia przy réznej liczbie uczniéw w klasie i stosunek ten
do normy. Dane: normalna dtugo$¢ izby szkolnej wynosi 9 m, szeroko$é
(gtebokosé) 6 m,, wysokos$¢ 3% m. Normalna liczba uczniéw w klasie — 40.
9) Znajac odsetek $miertelnosci z gruzlicy, liczbe mieszkaricéw miasta,
kraju, poda¢ liczbe zgonéw. Dane: Warszawa 1. stycznia 1912 liczyta miesz-
kancéw 821.369, $miertelno$¢ z gruzlicy w tym roku wynosita 17,4°/00. —
11) Znajac cene alkoholu i cene pokarméw, okredli¢, ile substancji odzyw-
czych mozna naby¢ za pienigdze, zuzyte przez pijaka na alkohol. Dane:
litr alkoholu kosztuje 600 mk, kilo maki 125 mk., kilo cukru 255 mk.
(w przyblizeniu). Pijak wypit np. 800 1. alkoholu przez rok.

I. P.

Higjena piciowa

Dr. W. Osmolski, pptk.-lek. Sport, jako czynnik walki z cho-
robami wenerycznemi, (Lekarz wojskowy. Grudzien 1921.)

Poniewaz $rodki walki z chorobami wenerycznemi, sprowadzajace
sie do aseptyki i antyseptyki, sg niewystarczajace, a uodporniajacych nie-
zna medycyna, nalezy przesung¢ punkt ciezkosci tej walki z terenu lekar-
skiego na wychowawczy. Jak tego dowodzg statystyki angielskie i amery-
kanskie, najwalniejszym $rodkiem uodporniajagcym przeciw zepsuciu oby-
czajow jest sport. Cwiczenia sportowe odwracajg okazje do zetkniecia
z prostytucjg i prowadzacemi do niej rozrywkami, tepia alkoholizm, bo
hotdowanie mu ostabia sprawnos$¢ miesni. Dziatanie fizjologiczne sportu po-
lega na skierowaniu energji nerwowej w innym Kkierunku, przesunieciu krwi
z brzucha i gtowy do ptuc i konczyn, dostarczaniu zdrowego rodzaju za-
dowolenia. Wreszcie sport wytwarza odporno$¢ moralng o wiele rzeczy-
wistszg, niz teoretyczne pogadanki etyczne, daje miodziezy inne ideaty
upodobania sie do dorostych, daje wypoczynek umystowi, ksztatci wole
i podporzadkowuje zmystowos$¢ psychizmowi.

. P.
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Wychowanie fizyczne w ogolnosci

Pptk.-lek. dr. O smolski. Organy ducha dziejéw. (Bellona 1921.)

Dla uczczenia stuletniej rocznicy zgonu cesarza Napoleona, autor pod-
nosi jego role wychowawczg jako burzyciela starej i budowniczego nowej
epoki w dziejach naszych nietylko politycznych, ale takze spotecznych
i kulturalnych. Epoka napoleoriska wywarta gteboki wptyw na dzielno$é
naszego charakteru narodowego i réwnocze$nie zrozumienie potrzeby do-
skonalszego rozwoju cztowieka. Konsekwencja tego jest ukazanie sie
w roku 1804 dzieta Jedrzeja Sniadeckiego o fizycznem wychowaniu mio-
dziezy, zadziwiajgce aktualnosciag w dobie obecnej szeregu pogladéw, jak
powszechne prawo do rozwoju, konieczno$¢ uregulowania go w prawo-
dawstwie, konieczno$¢ opieki lekarskiej nad mtodzieza szkolng i stosowania
zasad higjeny i w. i. Autor nawotuje do zrealizowania programu odrodzen-
czego Sniadeckiego w chwili ziszczenia sie politycznego testamentu Na-
poleona. l. P.

.F. A. Storey. Doswiadczenia wojenne w dziedzinie wychowania fi-
zycznego (Amer. Phys. Ed. Rev., luty 1920).

W pracy swej stwierdza F. A. Storey, ze z licznych dos$wiadczen
zrobionych w czasie wojny $wiatowej najsmutniejszemi byty te, ktére wska-
zywaty na przedwojenny stan wychowania fizycznego miodziezy. Przy po-
borach bowiem okazato sie, ze 30"/ rekrutow byto pod wzgledem fizycz-
nym niezdolnych do stuzby wojskowej. Amerykanie szybko zorjentowali sie
w przyczynach tego smutnego stanu rzeczy i przedsiewzieli odpowiednie
$rodki zaradcze. Zarzadzono niebawem staranne badania lekarskie mio-
dziezy i udzielono jej wskazéwek, dotyczacych higjeny odzywiania, pracy,
éwiczen gimnastycznych, gier, rozrywek i spoczynku jako zasadniczych
czynnikéw trwatego zdrowia.

Obecnie w Ameryce istnieje narodowy komitet dla spraw wychéw,
fiz., ktéremu autor stawia za zadanie wprowadzenie we wszystkich sta-
nach zjednoczonych jednolitego programu, streszczonego w nastepujacych
postulatach: 1) kazdy nauczyciel uczacy jakiegobadz przedmiotu musi po-
siada¢ ogodlne wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, 2) we wszystkich
szkotach publicznych i prywatnych wymaga¢ trzeba conajmniej pieciu
godzin ¢éwiczen cielesnych w tygodniu, 3) trzeba ustali¢ program wych. fiz.
nietylko dla miodziezy szkolnej, lecz takze dla obywateli dojrzatych i dla
miodziezy pracujacej zawodowo, 4) nalezy da¢ szerokim masom ludnosci
wskazoéwki higjeniczne, uprzystepni¢ im urzadzenia higjeniczne mieszkan
itp. i zarzadzi¢ regularne obowigzkowe badania lekarskie.

Autor spodziewa sie, ze na tej drodze uzyska sie rychto zasadnicza
zmiang stosunkéw, ktére przed wojng dozwolity zaledwie 5% miodziezy
pici obojej korzysta¢ z racjonalnego wychowania fizycznego w szkole.

B. T.

Z towarzystw, Instytucji | ZjaZdéW
Z posiedzen miesiecznyah lekarzy szkolnych szkot
Warszawskich
przy Wydziale Higjeny Szkolnej Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego.

Posiedzenie z dnia 22. wrze$nia 1921 roku.
Przewodniczy dr. Kopczynski, sekretarka p. Szymoriska, oséb obec-
nych 42. — Odczytano protokoét, ktéry zostat przyjety.
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Posiedzenie poswiecone bylo sprawom biezacym. Przewodniczacy
zwraca uwage na $wiezo wydany podrecznik zbiorowy p. t. ,,Higjena szkol-
na“ poleca go zebranym i prosi, aby po zapoznaniu sie z trescig, zechcieli
nadsyta¢ uwagi do redakcji.

Przewodniczacy prosi lekarzy o dopilnowanie, aby druki z przepi-
sami higjenicznemi, wydane staraniem Woydzialu Higjeny Szkolnej, byty
wywieszane za szklem w klasach i druki ,,zanim zaczniesz czyta¢“ znalazty
zastosowanie w bibljotekach szkolnych.

W sprawie szkoly plywania dr. Kopczynski podkresla wzglednie mata
frekwencje miodziezy szkolnej i zwraca uwage, ze lekarze szkolni zbyt
mato agitowali w tym kierunku wséréd miodziezy.

Dr. Bocianski jest zdania, ze utrudniony i drogi przejazd byt
przyczyna zbyt matej frekwencji uczniéw.

Dr. B ud zinska-Ty lick a zapowiada, ze na rok przyszty Ma-
gistrat zamierza wczesniej zaja¢ sie sprawa utworzenia 2 kapielisk i terenu
na szkote pltywania dla miodziezy po jednej i drugiej stronie Wisty.

Dalej omawiana byta sprawa epidemji szkarlatyny, mogacej sie roz-
wingé w tym sezonie. W dyskusji zabierajg gtos dr. Gromski, dr. Dabrow-
ski i dr. Budzinska-Tylicka, ktéra informuje zebranych, ze w sprawie
dezynfekcji nastapita reforma, ze dezynfektorzy beda petnili swe czynnosci
pod kontrolg studentéw i lekarza specjalisty.

Dr. tyskawinski pyta, czy zadaé¢ przymusowego szczepienia
tyfusu brzusznego; przechodzi wniosek, aby zostawi¢ to do uznania woli
rodzicow.

W sprawie dozywiania dr. Piotrowska pyta jak segregowac
wobec 10°0 dzieci, ktére majg by¢ dozywiane. Dr. Budzinska-Ty-
licka stawia wniosek, aby nie byio granicy do 15 lat, ale dozywiano bez
ograniczenia dzieci w wieku szkolnym. Dr. Rakowvski jest zdania, ze
lekarze powinni tylko stwierdza¢ stan zdrowia, a Komitet sam niech kwa-
lifikuje. Dr. Dgbrowska uwaza, ze wszystkie dzieci powinny otrzymy-
wacé positek. Dr. Kopczynski stawia wniosek, zeby, nie ogladajac sie
na dary amerykanskie, kota opieki szkolnej same organizowaty $niadania
dla dziatwy.

Dr. Zawadzki zwraca uwage, ze ¢wiczenia cielesne sg powaznym
zabiegiem higienicznym i winny sie odbywaé¢ pod $cistym nadzorem lekarza
szkolnego — zaréwno co do ilosci godzin, jak i jakosci zabiegéw. Niezbedne
jest, azeby lekarze szkolni uzupehnili swe wiadomosci w tym kierunku.

Cwiczenia oddechowe $rddlekcyjne systematycznie stosowane moga
dopetni¢ niedostateczne ilosci éwiczen metodycznych w programach szkol-
nych. Rozbiezno$¢ zdan co do wartosci ¢éwiczen oddechowych osnuta jest
na zbyt powierzchownem traktowaniu istoty rzeczy. Juz sama postawa
baczna w jakiej odbywajg sie te ¢wiczenia jest bezwzglednie pozyteczna
jako przerwa w schylonej siedzgcej pozycji ucznia. Pogiebiony oddech, jak
zreszta i oddech zwykly, powinien odbywac sie w powietrzu jak najczyst-
szem — skoro za$ to nie zawsze jest mozliwe, budzi sie pytanie, czy w po-
wietrzu zanieczyszczonem produktami oddechowemi uczniéw (maximum
notowane I°/0 COs, jako wskaznik zanieczyszczenia) wskazane sa glebokie
oddechy. Badania $ciste daja na to zupeinie jasng odpowiedZ: przy po-
wierzchownem oddychaniu zawartosci CO- w ptucach dochodzi do 8°o:
przy oddychaniu gtebokiem zawarto$¢ CO- w ptucach spada do 3°/0 — pro-
porcjonalnie wzmaga sie zawartos¢ O—a wszak gldwnym celem ¢wiczen
oddechowych jest wentylacja ptuc, obok polepszenia mechanizmu odde-
chowego, rozszerzenia klatki piersiowej i pobudzenia krwiobiegu. (Powietrze
zawarte w plucach zawiera 8 razy wiecej CO- niz najwiecej zanieczyszczo-
ne powietrze w klasie I°/0 CO-).
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Sprawa pytu, zarazkéw i trucizn gazowych w powietrzu szkolnem
rowniez zastuguje na Sciste oswietlenie. Ostatnie badania prof. Rogera wy-
kazuja, ze btona $luzowa oskrzeli i pecherzykéw ptucnych zawiera ferment
niszczacy szkodliwosci przenikajagce do piluc zaréwno nieorganiczne jak
organiczne — przyczem sita tego fermentu jest proporcjonalna do zawar-
tosci tlenu w ptucach: w tych czesciach ptuc, gdzie zawarto$¢ tlenu jest
wystarczajaca, zarazek nie znajduje dogodnych warunkéw do rozwoju,
rozwija sie za$ tam, gdzie wentylacja jest uposledzona. Laseczniki gruzlicze
wszak najtatwiej rozwijajg sie w niewentylowanych wskutek powierz-
chownych oddechéw wierzchotkach ptuc, ging za$ dokad swobodnie do-
staja. sie z powietrza, gdzie jednak btona Sluzowa jest nalezycie wentylo-
wana.

llos¢ pytu w klasie po potgodzinnem spokojnem siedzeniu (a tylko
na takich lekcjach ¢wiczenia oddechowe sa wskazane) jest minimalna; na-
tomiast wzmaga sie bardzo podczas przerw, nikomu jednak nie przycho-
dzito do glowy, azeby wtedy zabrania¢ uczniom zywego ruchu potaczone-
go ze wzmozonym oddechem.

Dalecy jesteSmy od idealnych warunkéw higienicznych w szkole —
rola lekarza niestety czesto ograniczy¢ sie musi do wskazywania tego, co
ceteris paribus jest mniej szkodliwe. (Autoreferat.)

Dr. Szmurto jest zdania, ze ¢wiczenia oddechowe S$rédlekcyjne
nalezatoby koniecznie wprowadzi¢ do szkét powszechnych i w tym Kie-
runku uswiadamia¢ nauczycieli. Wobec braku pomieszczeii w szkole na
¢éwiczenia cielesne propagowa¢ nalezy korzystanie z ogrodéw i wolnych
placéw; moéwca wskazuje na plac koto Cytadeli wcale nie wyzyskany. Dr.
Szmurlo jest zdania, ze nalezaloby poda¢ do wiadomosci lekarzy szkolnych
adresy placéw i miejsc odpowiednich do zabaw i gier.

Dr. Bocianski informuje, ze komitet amerykanski chetnie usta-
pitby z parku Agrykoli, gdyby im skazano odpowiednie miejsce na urzg-
dzenie 2 biezni i boiska.

Wiegkszo$¢ obecnych utyskuje na przetadowanie programu szkolnego
i na brak czasu na ¢wiczenia cielesne pozaszkolne.

Przewodniczacy prosi 0 nadsytanie uwag do wydziatu dla po-
parcia usitowan i zamierzen, jakie wydziat higjeny przeprowadza w spra-
wie odcigzenia szkolnego.

Dr. Kopczynski porusza sprawe zbyt malej liczby pogadanek
wygtaszanych przez lekarzy szkolnych.

Dr. Budzinska-Tylicka jest zdania, ze oderwane pogadanki
sg niczem, sg cne wiasciwie lekcewazeniem higjeny.

Dr. Gro ms ki podaje do wiadomosci, ze Komitet Amerykanski
tworzy instytucje poswiecong higjenie szkolnej, mianowicie urzglza sale
dia odczytéw z tej dziedziny i dostarcza wszystkich pomocy naukowych,
tyczacych sie higjeny szkolnej. O ile by Magistrat wskazat wolne place
odpowiednie na gry i zabawy, to komitet podejmie sie ich urzadzenia.

Dr. Stefanski porusza sprawe tablic potrzebnych do pogadanek
z dziedziny higjeny, wspomina o nadzwyczaj tanich przeZroczach, jakich
dostarczata Francja, jest zdania, ze samorzady szkolne moga sprawe higjeny
znacznie posung¢ naprzéd, ze w uczniach mozna znalezé dzielnych po-
mocnikéw.

Posiedzenie zamknieto o 10.20 godz. wieczorem.

Posiedzenie z dnia 17. listopada 1921.

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, oséb obec-
nych 46. - Odczytano protokot, ktory zostat przyjety.
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Sprawy biezgce: Przewodniczgacy zwraca uwage, ze dzieci
szkolne za mato korzystajg z kagpieliska na Lesznie.

Dr. M iklaszewska utrzymuje, ze kapielisko jest zbyt przecia-
zone dzieémi ze szkdét powszechnych, na szkoly $érednie jest mato miejsca.

Przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze w Szpitaliku Dzie-
ciecym jest 12 t6zek, utrzymywanych przez Amerykanski Czerwony Krzyz
dla dzieci potrzebujgcych zabiegow ortopedycznych, prosi o nadsytanie
kandydatow.

Przewodniczacy zwraca uwage, ze w niewielu szkotach zastat
,.Przepisy higieniczne"” wywieszone w klasach, a w bibljotekach szkolnych
druki ,,Zanim zaczniesz czyta¢ ksigzke“ Przewodniczacy kladzie nacisk,
zeby w kazdej szkole byt podrecznik Higjeny. Szkolnej dla Dyrekcji i nau-
czycieli, a' lekarz szkolny winien mie¢ swoéj wiasny egzemplarz. Porusza
tez sprawe wydawania $wiadectw miodziezy szkolnej w celu zwalniania jei
Gd gimnastyki przez lekarzy domowych i zwraca sie do lekarzy szkolnych,
aby je kontrolowali i zbyt pochopnie nie zwalniali dzieci od gimnastyki.

Dr. 'Piotrowska stawia zarzut, ze nauczyciele gimnastyki nie
uwzgledniajg zadan lekarzy szkolnych i nie indywidualizujg dzieci wattych,
dla ktérych powinna by¢ wprowadzona ulga w ¢wiczeniach.

Dr. Zawadzki staje w obronie nauczycieli gimnastyki; w zbioro-
wych lekcjach gimnastyki nie sposéb indywidualizowa¢,’ ale o ile lekarze
szkolni zanotujg z jakich ¢wiczen nalezy dziecko wytaczyé¢, nauczyciele
winni do tych zadan sie zastosowac.

Dr. Majewska podnosi sprawe braku wody na wyzszych pietrach
i niehigienicznych z tego powodu warunkéw w szkotach, proponuje wyda-
nie okodlnika, aby zmusi¢ przetozone do lepszego utrzymywania ustepow.

Po sprawach biezacych nastepuje dyskusja nad referatem Dr. WoOoj-
narowskiej ,,Gruzlica a szkota“, mianowicie rozpatrywany jest punkt I.
Podstawa klasyfikacji i rejestracji dzieci gruzliczych.

Dr. Zawadzki zwraca uwage, azeby w sprawie tak powszechnej
choroby, jaka jest gruzlica, mie¢ na uwadze nietylko bakteriologiczny punkt
widzenia, ale uwzglednia¢ conajmniej réwnie wazny czynnik t. z. usposo-
bienie gruzlicze. Na szerokie uwzglednienie zastuguje profilaktyka gruzlicy
w sensie podnoszenia ogélnej odpornosci ustroju. Wychowanie fizyczne to
najdzielniejszy $rodek zwalczania gruzlicy w szkole i w domu. Dr. Zawadz-
ki przytacza szereg argumentOéw na poparcie swej .tezy.

Dr. Piotrowska uwaza, ze gruzlice czynng rzadko spotyka sie
w szkole i proponuje nastepujacy podziat; rejestracje nalezy podzieli¢ na
trzy grupy z kilku rubrykami, do |. grupy nalezy gruzlica czynna otwarta,
podzielona na gruzlice ptuc, gruzlice skory, gruzlice kosci, gruzlice gruczo-
téw, do Il. grupy gruzlica nieczynna tych narzadéw, do Ill. stan przedgruzli-
czy. Podstawy rejestrowania powinny by¢ okreslane przy pomocy badan
roentgenem. Najwiecej spotykana gruzlica u dzieci jest gruzlica przyoskrze-
lowa i gruczotéw. Dzieci skrofuliczne zalicza¢ nalezy do gruzlicy utajonej.

Dr. Korsakoéwna uwaza klasyfikacje przedméwczyni za zbyt
ucigzliwg, uchwycenie momentu przejscia gruzlicy ze stanu utajonego
w czynny jest trudny. Stawia wniosek, aby dzieli¢ na 2 dziaty; 1) gruzlica
otwarta, 2) zamknieta gruzlica, do ktérych =zalicza gruzlice gruczotéw
$rodpiersiowych.

Dr. Majewska popiera wniosek Dr. Piotrowskiej.

Dr. Szmurto zaznacza, ze w poddziatach projektowanych przez
dr. Piotrowska brak gruzlicy nerek i opon mézgowych, stawia wniosek, aby
przyjeto podziat stosowany na zachodzie: dwie grupy bez poddziatéw, t. |.
a) suchoty ptucne, b) gruzlica innych narzadéw. W sprawie rozpoznawania
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gruzlicy gruczotéw szyjnych, nad i podobojczykowych méwca jest takze
zdania, ze dziecko powinno by¢ badane promieniami Roentgena.

Dr. Miklaszewska proponuje tez podziat na 2 grupy: w Kf dwie
rubryki: gruzlica ptuc pewna i podejrzenie o gruzlice, w 2. grupie wszystkie
inne wypadki gruzlicy.

Dr. Wojnarowska staje w obronie swego pogladu co do drogi
zakazenia; proponuje nastepujacy podziat: 1) gruzlica gruczotéw okoto-
oskrzelowych, jako punkt wyjscia gruzlicy u dzieci, 2) gruzlica ptuc, 3) in-
nych organéw.

Przewodniczacy zaznacza, ze w klasyfikowaniu gruzlicy u mio-
dziezy szkolnej nalezy na pierwszym planie postawi¢ wzglad na szkote, ja-
ko na miejsce szerzenia sie choroby, stad za najwazniejsza grupe nalezy
uwazaé¢ gruzlice ptuc czynna, potwierdzong badaniem bakterjologicznem;
zgodnie z przepisami obowigzujgcemi dzieci, dotkniete podobna postacig
gruzlicy, winny by¢ ze szkotly usuwane. Druga grupe stanowi¢ winny przy-
padki podejrzen o gruzlice ptuc, trzecig gruzlica innych narzadéw, wreszcie
zotzy, czyli skrofuty.

Punkt Il. Zwalczanie gruzlicy i profilaktyka u dzieci.

Dr. Korsakdéwna stawia wniosek otwarcia specjalnej przychodni
dla dzieci, otoczenie dzieci gruzliczych specjalng opieka, zaktadanie szkét
dla dzieci gruzliczych.

Dr. Majewska jest zdania, ze pokolenie, urodzone podczas wojny,
jest obcigzone gruzlica, nalezatoby zmniejszy¢ dla nich program nauki,
wprowadzi¢ codziennie gimnastyke, wymagaé¢, aby w celu zapobiegania po-
wstawaniu kurzu w szkotach, dzieci zdejmowaty obuwie w szkole i nosity
pantofle.

Dr. Oziembowski, opierajagc sie na wiasnej statystyce i ba-
daniach, uwaza, ze mozna podejrzewane przypadki gruZlicy lub usposobie-
nie do gruzlicy kontrolowa¢ takze za pomocg systematycznego wazenia
i dzieci takie otacza¢ specjalng opieka.

Dr. Szmurto domaga sie w celu zwalczania gruzlicy dokladnej
djagnozy, wywiadéw domowych, specjalnej opieki dla dzieci z usposobie-
niem gruzliczem; dla dzieci z ropiejagcemi gruczotami nalezatoby otwieraé
specjalne oddziaty. Poniewaz kolonje sg $rodkiem dorywczym, dr. Szmurto
proponuje zorganizowanie propagandy ws$réd ogétu, aby zebraé pieniadze,
w celu wybudowania sanatorjum nad brzegiem morza. Sanatorja w Ciecho-
cinku i Zakopanem sg niewystarczajace. Dr. Szmurto zacheca przewo-
dniczacego do zawigzania w tym celu komitetu; gdy akcja bedzie rozpoczeta,
rzad potem poprze zamierzenia jednostek.

Przewodniczgacy w koncu zaznacza, ze przed ukladaniem przy-
szlych sprawozdan rocznych lekarze szkolni otrzymajg wskazéwki co do
rejestracji gruzlicy w szkole.

Posiedzenie zamknieto o 10. godzinie wieczorem.

Posiedzenie z dnia 15. grudnia 1921 roku.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, oséb obec-
nych 40. — Odczytano protokot, ktéry zostat przyjety. — Przed porzadkiem
dziennym przewodniczacy pos$wiecit kilka stéw wzmiance o zmartym le-
karzu szkolnym d-rze Hoene, ktérego pamie¢ obecni uczcili przez powstanie.

Sprawy biezgce: Przewodniczacy zwraca uwage ha sporty
zimowe, z ktérych za mato korzysta miodziez, jest zdania, ze lekarze za
mato sg czynni w tym kierunku. Tam sie tylko rozwijajg sporty, gdzie sg za-
wigzane kotka sportowe. Przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze nie-
ktérzy niezamozni i pilni uczniowie gimnazjéw panstwowych otrzymajg
tyzwy od Ministerstwa. Wspomina o terenach $lizgawkowych, ktére sie po-
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wiekszg przez urzadzenie $lizgawki w +tazienkach. Wydziatl poczynit sta-
rania, aby slizgawka w Dolinie byla juz otwarta o 2-giej p. p.

Dr. Wieliczko podaje do wiadomosci, ze Ministerstwo Zdrowia
wyasygnowato na $lizgawke w +tazienkach 500.000 mk. subsydjum Akade-
mickiemu Zwigzkowi Sportowemu.

Przewodniczacy wspomina o pokazie kinematograficznym, kto-
ry byt demonstrowany dla miodziezy meskiej klas ostatnich i traktowat
,.nastepstwa choréb wenerycznych®“. Nastepnie podaje do wiadomosci, ze
Woydziat Higjeny wystarat sie u Rady Opieki nad Milodzieza, aby przy po-
kazach kinematograficznych, urzgdzanych przez Towarzystwo, byty wpro-
wadzane krotkie odczyty z dziedziny higjeny. Przewodniczacy wzywa le-
karzy, aby zgtaszali sie na prelegentow do Wydziatlu Higieny.

Dr. Grabowvski podaje do wiadomosci, ze Wydziat Zdrowia juz
takie odczyty urzadza i ma gotowych prelegentow.

Przewodniczacy przypomina ponownie lekarzom szkolnym
o przypilnowaniu, aby w klasach byty rozmieszczone druki higjeniczne, a w
ksigzkach bibliotecznych druk ,,Zanim zaczniesz czyta¢ ksigzke'l

W sprawie mrozéw zawiadamia, ze wyjdzie okdlnik, normujacy zwal-
nianie mtodziezy w czasie silnych mrozéw.

Dr. Korsakdéwna zawiadamia, ze otrzymata z Dozoru Sanitar-
nego w sprawie wygtoszenia pogadanki dnia 14. XlIl. o gruzlicy i pyta, czy
inne szkoty podobny nakaz dostaty.

Przewodniczgacy protestuje przeciw mieszaniu sie dozoréw sa-
nitarnych do spraw szkolnych, prosi o przestanie aktu, celem wyjasnienia
sprawy w Urzedzie Zdrowia.

Dr. Grabowski bierze w obrone lekarzy sanitarnych i ttumaczy,
ze wydarzenie to ma za podstawe zbytnig gorliwo$s¢ miodego lekarza.

Dr. Piotrowska podnosi sprawe zbyt pdznego zawiadamiania
szkoty przez dozory sanitarne o chorobach zakaznych miodziezy szkolne;j.

Dr. Grabowska sktada wine na lekarzy leczacych, porusza spra-
we zamykania szkét wobec epidemiji.

Przewodniczacy wyjasnia, ze zamykaé¢ szkolty moze tylko
Ministerstwo, a zatem dozér sanitarny musi tu dziata¢ za posrednictwem
Ministerstwa.

Dr. Karpinski, jako wolny wniosek stawia rozpatrzenie progra-
moéw szkolnych z punktu widzenia przecigzenia szkolnego.

Dr. Piotrowska widzi w przecigzeniu szkolnem powdéd niemo-
zliwosci oddawania sie sportom przez miodziez szkolna.

Przewodniczacy zapowiada, ze projektuje sie reforma progra-
moéw w zwigzku z przecigzeniem szkolnem.

P. Wizytator Kielski prosi o opinje lekarzy, bo dotad w tej
sprawie wypowiedzieli sie tylko sami pedagodzy.

Dr. Zawadzki stawia zarzut lekarzom szkolnym, ze nie pisza
konkretnych danych do Wydzialu Programowego, jak do tego zachecat
Przewodniczacy.

Przewodniczacy zapewnit, ze jedno z najblizszych posiedzen
zostanie poswiecone tej sprawie.

Dr. Gawronski wygtasza referat p. t. ,,Szkota ruchowa“.

Szkota ruchowa to synteza metod pedagogicznych, uwzgledniajacych
przedewiszystkiem jedne z najistotniejszych wiasciwosci dzieciecych —
ruchliwos¢ i wyzyskujacych ja wszechstronnie dla rozwoju fizycznego
i duchowego dziecka.



134

Szkota ruchowa jest jednem z naturalnych, a wiec koniecznych
ogniw w rozwoju pedagogiki i w swoich pierwocinach rozwojowych siega
do okreséw prahistorycznych — do filogenezy pnia ludzkiego.

W naszem, wyzwolonem od nauk i wptywéw obcych, szkolnictwie
odegra ono role czynnika posredniczgcego: Szkota ruchowa
jest jakby stworzona do uniknienia przejscia od wspoétczesnej szkoty sie-
dzacej (ksigzkowej, pamieciowej, biernej) do szkoly przysztosci
(szkoty samodzielnego czynu) i z tej choéby racji zastuguje na szczegélniej-
sza, uwage ko6t miarodajnych. Po skresleniu powyzszej definicji i zaznacze-
niu przysztej roli szkoty ruchowej w rozbudowie przysziego szkolnictwa
prelegent podaje krétko historie powstania tej szkoty, ktéra lat 10 rozwi-
Jjata sie w Vevey (franc. Szwajcarja), w przysztym zas$ roku zapoczatkowana
zostata w Warszawie jako dwa komplety: pierwszy dla dziatwy stabowitej,
drugi dla dzieci umystowo niedorozwinietych.

Nastepuje charakterystyka ruchu jako przepoteznego motoru w ta-
jemniczych zjawiskach wszechswiata i czynnika przenikajgcego, budzacego
i ozywiajacego wszystkie objawy zycia.

Ruchliwosc¢ dziecka jest jakby osig, okoto ktérej wirujg, roz-
wijaja, przeistaczajg i krystalizujg sie inne zasadnicze wilasciwosci dzie-
ciece. Popieranie, kultywowanie i poznawanie objawow tej ruchliwosci jest
zblizeniem sie do zgtebiania istoty dziecka, potegowaniem jego rozwoju
i dawaniem mu codziennych okazyj do swoistych przezy¢ w ruchliwej atmo-
sferze gromady dzieciecej. Dziecko, odtwarzajac przezycia rzeczywiste syn-
tezg wiasnych ruchéw, uzewnetrznia calg swoja jaznig (przewaznie mie-
$niowg) swoje spostrzezenia, wyobrazenia, a wiec daje w formie dla siebie
najwitasciwszej, bo dynamo-plastycznej swoje ,ja". Taki, usystematyzowany
przez odpowiednio zorganizowane $rodowisko (szkole ruchowa) ogdét dynamo-
plastycznych cbawien dziecka, to zabawa — naturalna metoda, rozwijaja,
ca pelnie sit dzieciecych i w tej peini prowadzaca dziecko do samodzielnego
zycia.

Uzasadniajagc w dalszym ciggu ruchliwo$¢ w okresie przedzycia
(okres rozwoju) z punktu widzenia biogenetycznego, fizjologicznego i psy-
chologicznego, prelegent dochodzi do wniosku, ze jest ona (ruchliwo$¢) wy-
nikiem bodzZcéw rozwojowych (wewnetrznych), potaczonych z tworzeniem
sie nowych form i nowych czynnosci, zwigzanych z nieustajgcg rozbudowa
ustroju i przebudowywaniem oddzielnych narzadéw i tkanek. — Ogranicza¢
lub hamowa¢ powyzsze zjawiska rozwojowe, stanowigce o cate: przysztosci
cztowieka przez ograniczanie i hamowanie ich odsrodkowego wyktadnika,
ujawniajagcego sie w zywiotowej ruchliwosci dziecka, to znaczy Swiadomie
czy nieSwiadomie sprowadza¢ jego niedorozwdaj. Chcac za$ zapewnié
dziecku rozwdj zupeiny jego odziedziczonych wiadz fizycznych i duchowych
trzeba nietylko wprowadzi¢ w szkole dzisiejszej metody ruchowe do klas
dla miodszych dzieci jak tego wymagajg wspotczesne systemy psycholo-
giczne (Wundt, Ziehen, Munsterberg i Lipps, Ribot, James, Horwicz), ale
rozszerzy¢ okres wychowania ruchowego (szkoty ruchowej) az do skonczo-
nych lat 16-stu, t. j. do momentu, kiedy zwykle majg sie ku koncowi
wszystkie Kkrytyczne objawy rozwoju (punkt widzenia biogenetyczny).

Z punktu widzenia fizjologicznego ruch (oczywiscie przeplatany od-
poczynkiem) utrzymuje ustréj dziecka w stanie fizjologicznej S$wiezosci, nie-
zbednej podstawy dla podtrzymania i potegowania zdrowia fizycznego oraz
sprawnosci psychicznej.

W dziedzinie psychicznej ruchliwosci dziecko sprzega je z rzeczy-
wistoscig. Mase i przestrzen uswiadamiamy sobie jedynie przy statym
wspotudziale pracy miesniowej. Postrzezenia o wyobrazeniu masy i prze-
strzeni sa natury myogenetycznej. Stany $wiadomosci, wywotane
przez czynnosci syst. miesniowego sktadajg sie na dusze miesniowa, Myo-
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psyche, a kojarzac sie ze spostrzezeniami czasu, w nieroztgczng catos¢, sta-
nowig psychiczny wspétodpowiednik rzeczywistosci.

Po powyzszem przedstawieniu ruchliwosci jako czynnika wspétdzia-
tajacego z naturalnym rozwojem dziecka, prelegent zilustrowat na odpo-
wiednich rysunkach a) stosunek szkoty ruchowej do szeregu szkét wspo-
czesnych, b) jej organizacje, jako $rodowiska wychowawczo-o$wiatowego
i dal ze wzgledu na spézniong pore — zaledwie jeden przykiad techniki
nauczania, mianowicie ruchowsg tabliczke mnozenia.

Dyskusje odtozono na posiedzenie nastepne. Posiedzenie zamknigto
0 10-tej godz. wieczorem.

Rada Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej.

Dnia 25. lutego odbyto sie, odkitadane dwukrotnie z powodéw finan-
sowych, IV. posiedzenie Rady w Ministerstwie Zdrowia Publicznego. Prze-
wodniczyli na zmiane, d-rcwie Adamski i Trenkner w zastepstwie nieobec-
nego w Warszawie p. ministra Chodzki; nadto, Ministerstwo Zdr. Publ.
reprezentowali: d-rowie Krakowski i Wieliczko, raz ref. Nadratowski (se-
kretarz Rady); M-wo W. R. i Oswiecenia d-rowie Kopczynski i Swiatopetk-
Zawadzki; M-wo Spraw Wojskowych gen. Jacyna, putk. Kukietl, pputk.-
lek. Osmolski; M-wo Robo6t Publ. dr. Ortowicz; Uniwersytety profesorowie
Ciechanowski (Krakéw), Groer (Lwow), Piasecki (Poznan); Panstw. Instytut
Pedagogiczny dyr. Sosnowski, dr Jaroszynski; Gtéwna Szkote Wojsk. Gim-
nastyki i Sportéw mj. Sikorski (Poznan); Zwigzek Sokoli prezes Biega; Zwia-
zek Harcerstwa Polskiego p. Sedlaczek; Polski Komitet Igrzysk Olimpij-
skich p. Garczynski; Zwigzek Zwigzkéw Sportowych p. Kowalewski; Pol.
Zwigzek Tow. WioSlarskich p. Loth. Nadto przybyli cztonkowie Rady ad
perscnam: radca Bruchnalski (Lwoéw), dr. Hojnr.cki (Lwoéw), dr. Drabczyk
(Warszawa), prof. Panek (Bydgoszcz), p. Wyrobek (Krakéw), dr. Wyrzy-
kowski (Lwoéw). Nie widzieliSmy natomiast reprezentantéw Sekcji wycho-
wania fizycznego Tow. Naucz. Szkét Wyzszych, ktérej, jak sie okazato,
zaproszenia nie doszly na czas.

Posiedzenie trwato od godz. 10-tej rano do 9-tej wieczorem, z dwu-
godzinng przerwa obiadowa, tez wypetniong obradami komisyj, ktére obra-
dowaty réwniez w przeddzien plenarnego posiedzenia. Na wstepie zmienio-
no o tyle porzadek obrad, ze sprawe reorganizacji Rady (obecnie i tak
mato aktualng, wobec zamierzonego oparcia tej instytucji o ustawe panstwo-
wg — patrz nizej) - - odtozono do nastepnego posiedzenia. Odczytano na-
mmiepnie uchwaty poprzednich posiedzen Rady, uzgodnione przez osobng
Komisje redakcyjng. Wreszcie przyszta kolej na sprawe najaktualniejsza:
Projekt ustawy o obowiazkowem wychowaniu fizycznem i o powszechnem
przysposobieniu do obrony Rzeczypospolitej..

Referowali, z wielkg swadg i zapatem, godnym tak waznej sprawy,
putk. Kukiet i pptk.-lek. Osmolski. Projekt, juz uzgodniony w obradach
miedzyministerialnych, ma by¢ niebawem wniesiony przez Rzad do Sejmu.
Przewiduje on ustawowe okreslenie obowigzku poddania sie wychowaniu
fizycznemu. Obowigzek ten dotyczy dzieci i miodziezy pici obojej, bez
wzgledu na uczeszczanie do szkét. W tym celu nietylko ma wychowanie
fizyczne wej$¢ do programu wszelkich typéw szkét, lecz i miodziez poza-
szkolna ma korzysta¢ z kurséw ¢Ewiczen cielesnych i obozéw, organizowa-
nych przez czynniki rzadowe, samorzadowe i organizacje spoteczne. Refe-
renci wskazali, miedzy innemi, na podobne ustawy lub projekty, uchwalone
juz, badz przedtozone ciatom ustawodawczym we Francji, Belgji, Czecho-
stowacji, a niemniej i w Niemczech i Rosji sowieckiej. Chcac zmniejszyé
ciezar przyttaczajacy dzi$ budzet panstwowy kosztami duze: statej armyji,
musimy przygotowanie do obrony granic ojczystych przenies¢ do szkét
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i stowarzyszen, i potozy¢ jego podwaliny w postaci powszechnego wycho-
wania fizycznego.

Rozwineta sie ozywiona, kilkugodzinna dyskusja, w ktérej naogét
zasadnicze rysy projektu doznaly szczerego i bezwarunkowego poparcia,
a ujawnito sie tylko dazenie do udoskonalenia ustawy w wielu szczegétach.
Uznano, ze potaczenie w ustawie wychowania fizycznego, dotad niezbyt
popularnego w Sejmie naszym, z narzucajaca sie z koniecznosci sprawg
obrony granic, jest nietylko rzeczowo uzasadnione, lecz i taktycznie
szcze$liwe. W rozdzialel (Obowigzek wychowania fizycznego) uchwalono
szereg poprawek. | tak, w art. 3 zazadano wyraznego wymienienia szkol
wyzszych (Uniwersytetéw i Akademij), jako zobowigzanych do organizacji
obowigzkowych ¢wiczeh cielesnych. W art. 4 zastrzezono silniej organiza-
cjom spotecznym prawo organizowania kurséw i obozéw wychowania fizy-
cznego miodziezy pozaszkolnej (wedtug projektu pierwotnego miat to czy-
ni¢ Rzad, lub stowarzyszenia). Z silng krytyka spotkat sie art. 11 (0 Ra-
dzie Wychowania Fizycznego). Wytknieto czysto biurokratyczny charakter
proponowanego skiadu Rady i uchwalono zgdanie powotania do niej repre-
zentantéw instytucyj i stowarzyszen, procz delegatéw Ministerstw. Uchwa-
lono dalej zasade, ze Rada ma by¢ ciatem nietylko opinjodawczem, lecz
normujacem sprawy wychowania fizycznego. Woreszcie, pozostawiono po-
wotanym czynnikom urzedowym rozstrzygniecie najbardziej dotad drazli-
wej kwestji — stosunku Rady do Ministerstw Zdrowia i OSwiaty.

Najbardziej zasadniczy wytlom w postanowieniach pierwotnego pro-
jektu, uczynita uchwata Rady co do rozdziatu Il (o przysposobieniu woj-
skewem miodziezy). Tu mianowicie Rada uznala, ze etatyzm, jako pozo-
statloS¢ po wojnie trapigcy jeszcze nasz ustrdj panstwowy, siega tu juz sta-
nowczo za daleko, czynigc nietylko problematycznemi korzysci z wykona-
nia ustawy, lecz zamieniajac je w niebezpieczenstwa. Proponowany przy-
mus wyszkolenia wojskowego dla miodziezy nawet pozaszkolnej, datby
nam bowiem oficjalne druzyny, na kresach o niekorzystnym nieraz skia-
dzie narodowosciowym, o nastrojach nieobliczalnych. Totez Rada o$wiad-
czyta sie tu za przymusem tylko w odniesieniu do miodziezy szkolnej, po-
zostawiajgc pozaszkolng opiece upowaznionych organizacyj spotecznych.

Z kolei uchwalono postulaty w sprawie popierania sportu przez
Panstwo. Podniést tu, miedzy innemi, p. Garczynskki krzyczaca niespra-
wiedliwo$¢, jaka jest Sruba podatkowa w odniesieniu do Towarzystw spor-
towych. Sa towarzystwa, ptacgce 1X> miljona mkp. podatku rocznie, a w
zamian otrzymujgce od Panstwa zwrot $miesznie matej czesci tej sumy
w postaci subwencji. W rezultacie towarzystwa nie moga nalezycie roz-
wing¢ swej dziatalnosci, a poziom sportu obniza sie, bo trzeba dawac¢ wido-
wiska robigce kase, wiec uprawia¢ np. wyitgcznie football...

W zwigzku z powyzszem, uchwalono na wniosek Zwigzku Polskich
Zwigzkoéw Sportowych:

Rada Wychowania Fizycznego zwraca sie do Ministerstwa Zdrowia
Publicznego i innych wiadz zainteresowanych w rozwoju sportu o przychylne
rozpatrzenie postulatow Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych w spra-
wie a) zasiegania opin i panstwowych zwigzkéw sportowych przy udzielaniu
subwencyj panstwowych na cele sportu, b) podjecia prac wstepnych dla
budowy stadjonu w Warszawie, ¢) pomocy w budowie boisk sportowych
w wiekszych miastach, d) udzielania znizek kolejowych 50"/o dla udajgcych
si® na zawody sportowe za posrednictwem Zwigzku. Polskich Zwigzkéw
Sportowych, ej w sprawie ulg ctowych na przybory sportowe nie wyrabiane
w Polsce, f) w sprawie podatku gminnego od widowisk sportowych celem
jego obnizenia i uzywania na budowe boisk sportowych, gj nagréd honoro-

. wych dla panstwowych mistrzostw sportowych, h) udzielania subwencyj
panstwowych przedewszystkiem na ogoélne potrzeby sportu i na admini-
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stracje panstwowych zwiazkéw sportowych, i) subwencjonowania przygo-
towan polskiego sportu na miedzynarodowe Igrzyska Olimpijskie,

Wybrana na poprzedniem posiedzeniu Komisja stownictwa aprobo-
wata projekt terminologji gimnastycznej, opracowany przez prof. Piaseckie-
go, ze wspotudziatem eksperta-jezykoznawcy, prof. Lehr-Sptawinskiego i mj.
Sikorskiego, upowazniajac autora do poczynienia drobnych zmian. Nowe
nazwy maja znalezé zastosowanie w najblizszych wydawnictwach tego
dziatu, aby potozy¢ koniec istnemu chaosowi, jaki w tej mierze panuje.

Komisja wydawnictw proponuje wyda¢ nastepujace tomy ,,Bibljo-
teki wychowania fizycznego“ (czescig naktadem wiadz, czescig u prywat-
nych naktadcéw): Anatomja; Fizjologja i higjena ¢éwiczen cielesnych (prof.
Panek); Teorja wychowania fizycznego (prof. Piasecki); To samo w mniej-
szym zakresie (pputk.-lek. Osmolski); Pierwsza pomoc; Gimnastyka nie-
wiescia; Wioslarstwo; Walka wrecz. Gdzie nazwisk autoréw nie wymienio-
no, Komisja przeprowadzi rokowania celem pozyskania mozliwie najlep-
szych znawcéw danego przedmiotu.

Prof. Piasecki referowat, imieniem wielkopolskich cztonkéw Rady,
sprawe |. Polskiego Kongresu Higjeny szkolnej i Wychowania Fizycznego.
Uchwalono kongres ten zwota¢ do Poznania w czerwcu 1923. Rada Wy-
chowania Fizycznego ma stanowi¢ panstwowy komitet kongresu, za$ swych
cztonkéw wielkopolskich upowaznia do zawigzania obszerniejszego Komi-
tetu gospodarczego. (Blizsze szczegdty o akcji dotychczasowej zobacz po-
nizej w osobnym artykule.)

Prof. Wittig (jako gos$¢) skreslit w barwnych wywodach przygotowa-
nia do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu 1924, ktére sa juz w pelnym toku
i zestawit z tem zupeilny brak wszelkich $ladéw przygotowan u nas. Jest
rzecza niewatpliwa, ze ze wzgledéw politycznych chocby, bedziemy musieli
wzig¢ udziat w tym konkursie Swiatowym. Decyzja gotowa jednak przyjs¢
p6zno, kiedy Zle obliczona oszczednos$¢ zaniedba racjonalne przygotowanie
do godnego wystgpienia. Po kroétkiej dyskusji uchwalono jednomysinie go-
racy apel do czynnikéw rzadowych i samorzadowych, aby rozumnag pomoca,
a przedewszystkiem umozliwieniem zatozenia stadjonu w stolicy Panstwa,
uratowaty imie polskie od dotkliwej porazki.

W zwigzku z tem uchwalono na wniosek dr. Ortowicza, aby w spra-
wie Olimpjady 1924 zwotano specjalne posiedzenie Rady (warszawskich
jej cztonkéw) nie pdézniej, niz w ciggu miesigca.

Na wniosek p. prof. E. Wittiga uchwalono:

Rada Wychowania Fizycznego zwraca sie do Pana Ministra Zdrowia
Publicznego z prosba o objecie kierownictwa przygotowan na Olimpja-
de Miedzynarodowg w roku 1924 w Paryzu i zwrécenie sie w tym celu do
Rady Ministrébw o przyznanie potrzebnych budzetéw oraz wyznaczenie ze
swego ramienia stalego zastepcy, z ktérymby dziatacze i organizacje pracu-
jace w danej dziedzinie utrzymaé¢ mogly staty kontakt.

Jednocze$nie Rada Wpychowania Fizycznego zgtasza gotowos$¢ jak-
najdalej idacej wspotpracy.

Oprécz wyzej poruszonych spraw przeszly jeszcze nastepujace wnio-
ski:

Whniosek podputk. Osmolskiego, aby ruchomag wystawe sportowa
przygotowano na wrzesien rb.

Whiosek podputk. Osmoélskiego, aby przy Uniwersytetach uruchomio-
no katedry wzgl. lektoraty wychowania fizycznego.

Whiosek p. Garczynskiego, aby Rada zwrécita sie do Prokuratorii
w celu otrzymania opinji w sprawie zatargu P. K. . O. ze Skarbem Panstwa.
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Komisja Pedagogiczna Ministerstwa W. R. i O. P.

Pierwsze walne zebranie Kom. Pedagogicznej Min. W. R. i 0. P. od-
byto sie w Warszawie w dn. 4. stycznia 1922 roku. Zebranie otworzyt pan
topuszanski, Wiceminister W. R. i O. P., proponujac nastepujacy porzadek
obrad, ktéry przyjeto bez zmian: 1) Wybor zarzadu, 2) sprawa powotania
nowych cztonkéw, 3) sprawa tworzenia oddziatéw Komisji, 4) sprawa two-

rzenia ko6t komisji i wniosek p. Heinricha, 5) Komunikat Ministerstwa
w sprawie dotacji dla komisji, 6) Program prac komisji, 7) wnioski cztonkdéw.

Do zarzadu weszli: jako przewodniczacy — p. B. Nawroczynski, za-
stepca — p. dr. Jézefa Joteyko, sekretarz p. dr. Falski, cztonkowie p. T.

Benni i p. M. Grzegorzewska.

Na wniosek p. Nawroczynskiego przyjeto utworzenie nastepujacych
oddziatéw: 1) psychologji pedagogicznej, 2) pedagogiki, 3) oddziatéw po-
Swieconych dydaktykom nauk, a) humanistycznych, b) matematyczno-fi-
zycznych, c¢) przyrodniczych, — jednak z uwzglednieniem propozycyj innych,
ktére sie wytonity w czasie dyskusji.

Sprawa wniosku prof. Heinricha zostaje rozstrzygnieta warunkowo:
o ile cztonkowie, zamieszkali w Krakowie, przyjda do wniosku, ze utworze-
nie Kota Komisji Pedagogicznej w Krakowie jesd pozadane, Walne Zebranie
to akceptuje.

W sprawie dotacji Ministerstwa dla Komisji zabiera gtos p. topu-
szanski, informujac iz fundusze na tworzenie bibljotek i tworzenie pracowni
bedzie mozna uzyskiwaé¢ bardzo powoli i w matych ilosciach. tatwiej sto-
sunkowo przedstawia sie sprawa wydawnictw, ktoére bedg finansowane
przez Ministerstwo, jak réwniez ulatwiong bedzie pedagogiczna praca nau-
kowa drogag zasitkoéw, stypendjow, urlopéw pratnych i t. p. W tym celu
zarzad Komisji powinien przedstawi¢ Ministerstwu szczegétowy program
pracy, ktéry obejmowatby prace wydawnicze, inicjatywe badan zbiorowych
i posiedzen naukowych i t. p.

Zgtoszono wniosek, obowigzujacy zarzad Komisji do akcji w celu
sktonienia Uniwersytetdw do otwarcia katedr pedagogiki.

Z dziatalnoSci Kuratorjum Okregu
Szkolnego Ilwowskiego.

Wedtug najnowszych planéw Min. W. R. i O. P. nauka ¢éwiczen cie-
lesnych zostata wprowadzona obowigzkowo tak w szkotach $rednich jak
i w szkotach powszechnych meskich i zenskich. Kuratorjum okregu szkol,
lwows. postarato sie aby dac¢ nauczycielstwu jaknajobszerniejszg sposob-
no$¢ nabycia wiadomosci z zakresu tego przedmiotu a tern samem umozli-
wi¢ nalezyte udzielanie go w szkotach.

Wobec duzych trudnosci w urzadzeniu kurséw uniwersyteckich wy-
chowania fizycznego we Lwowie, zaniechano otwarcia ich w tym roku
a natomiast wystano 9 nauczycielek i 9 nauczycieli na 10-cio miesieczny
kurs wychéw, fizycznego w Poznaniu, dobywajacy sie w Swiezo otwartym
tamze Instytucie wychowania fizycznego. Ze zgtoszonych uczestnikow wy-
brano takich nauczycieli i nauczycielki, ktérzy majac juz pedagogiczne
wyszkolenie, okazywali takze zamitowanie w kierunku wychowania fizycz-
nego i odbyli studja przygotowawcze, biorgc przedewszystkiem pod uwage
zgtoszonych z miast wiekszych jak: Lwoéw, Stanistawéw, Przemysl, Rzeszow,
Ztoczbw, Jasto, a to dlatego aby w roku przysztym wystancy mogli popro-
wadzi¢ kursy doksztatcajgce prowicjonalne w wiekszych skupieniach szkoét.
Uczestnicy poznanskiego kursu, po ukonczeniu tegoz i ztozeniu egzaminu
uzyskajg prawo nauczania w szkotach $rednich, do ktérych beda przy-
dzieleni.
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Précz tego, Kuratorjum okr. szk. lwows. urzadzajagc w biezagcym roku
szk. dwa kursy naukowe roczne a mianowicie: kurs humanistyczny fizyk.-
matematyczny, uwzglednito na kazdym z tych kurséw nauke wychowania
fizycznego jako jeden z gtéwnych przedmiotéw.

Z kurséw tych korzystalo 6 nauczycielek i 47 nauczycieli, za$ po
ukonczeniu nauki, i ztozeniu egzaminu uczestnicy i uczestniczki beda mogli
udziela¢ nauki wychowania fizycznego w szkotach powszechnych na pro-
wincji.

Celem umozliwienia nauczycielkom szkét powsz. we Lwowie naby-
cia wiadomosci z tego zakresu, urzadzito Kuratorjum okr. lwows. po raz
pierwszy w roku szk. ubieglym a po raz drugi w roku szk. biezacym spe-
cjalny pieciomiesieczny kurs wychowania fizycznego. Z kursu tego tak
w roku ubiegtym jak i obecnie korzysta 48 nauczycielek, ktére po ukon-
czeniu kursu i ztozeniu egzaminu beda uczyty éwiczen cielesnych w szko-
tach powszechnych Iwowskich.

Drugi Zjazd Eugeniczny Tow. Walki
ze zwyrodnieniem rasy

odbyt sie dnia 30. i 31. pazdziernika ub. roku w Warszawie. W sekcji euge-
nicznej, pod przewodnictwem prof. Lotha wygtoszono odczyty: Dr. Kram-
sztyk, Eugenika, dziedziczno$¢ i matzenstwo; dr. Zadebowski, Polityka po-
pulacyjna a neomaltuzjanizm; dr. Elwicz-Leyzerowicz, O wyradzaniu sie
i zanikaniu typu zenskiego; radca Krakowski, Akcja panstwowa w dziedzi-
nie opieki nad matka i dzieckiem; dr. Swiatopetk-Zawadzki, Cwiczenia cie-
lesne a eugenika; dr. Sterling, Liga profilaktyki psychicznej; prof. dr. Buj-
wid, Nikotyna a wptyw jej na miodziez po wojnie; dr. Gromski, Alkohol
a dziecko; dr. Bruner, Walka z wilkiem, jako zadanie spoteczne; dr. Wej-
nert, O polskim Komitecie do zwalczania raka. W sekcji zwalczania cho-
rob wenerycznych i nierzadu, pod przewodnictwem prof. pptk. Sowinskiego:
dr. Sterling, Stan choréb wenerycznych na ziemiach Polski; dr. Szczodrow-
ski, Organizacja walki z chorobami wenerycznemi w wojsku polskiem; dr.
le Brun, Udziat samorzadéw w zwalczaniu choréb wenerycznych; dr. Wer-
nic, Udziat spoteczenstwa i Rzadu w zwalczaniu choréb wenerycznych i in-
stytucje wychowawczo-lecznicze dla kobiet wykolejonych; dr. Rodziewicz,
Lecznictwo szpitalne choréb wenerycznych w Polsce; dr. Reise, Leczenie
choréb wenerycznych w Kasach chorych ms .t. Warszawy. W sekcji wy-
chowania seksualnego pod przewodnictwem dr. Walickiej: dr. Maczewska,
Wychowanie seksualne i jego zwigzek z eugenika; dr. Jaroszynski, Rozwoj
instynktu piciowego u dzieci i miodziezy; prof. Czartkowski, Ankieta
w sprawie zycia pilciowego miodziezy szét Srednich; dr. Komorski, Ankieta
w sprawie zycia piciowego miodziezy akademickiej; pptk. dr. Osmolski,
Wychowanie fizyczne, a zyice piciowe miodziezy; Bankowska-Trzcinska,
Wptyw wychowania moralnego na zycie piciowe miodziezy. W sekcji praw-
no-spotecznej, pod przewodnictwem dra Piérkiewicza: Posner, Handel zy-
Wym towarem z punktu prawa miedzynarodowego; dr. Szczepanski, Pro-
stytucja a przestepstwo; Kon-Wojecki, Prawodawstwo eugeniczne; dr. Wer-
nic, Prawodawstwo w dziedzinie choréb wenerycznych; Etinger, Bezptod-
nos$¢ sztuczna z punktu widzenia prawa karnego; Brzescianski, Przestep-
czo$¢ nieletnich w Warszawie w $wietle dziatalnosci sadu dla nieletnich;
Jaroszynski, Profilaktyka psychiczna u przestepcéw nieletnich.
I. P.

Z polskich mistrzostw sportowych 1921.

Tegoroczne mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce, (w dniach 13, 14
i 15 sierpnia we Lwowie) odbyty sie pod znakiem niepogody. W oba pierw-
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sze dni padal rzesisty deszcz, obnizajgc znacznie wyniki zwilaszcza w rzu-
tach, dopiero trzeci dzien zawodéw byt pogodny. Mistrzostwa Polski wy-
kazaty dobitnie bardzo znaczne obnizenie sie poziomu naszej lekkiej atle-
tyki w stosunku do czaséw przedwojennych a nawet do mistrzostw roku
ubiegtego. Zaledwie dwa rekordy padty na 17 punktéw zawodéw. Reszta
to wyniki przecietnie stabe. Na usprawiedliwienie biegaczy mozna przy-
toczy¢ jedynie fakt, ze bieznia cokolwiek za miekka utrudniata zdobycie
lepszych wynikéw. Roéwniez ilo$¢ wspoétzawodnikéw byta tak mata, ze nie-
ktére punkty programu nie moglty sie odby¢ ze wzgledu na brak zgloszen.
Bieg na 100 m n. p. odbyt sie bez przedbiegéw, gdyz liczba zgtoszonych
wyniosta... 4 uczestnikéw. Jest to fakt co najmniej smutny, ze ta jedna
z najszlachetniejszych gatezi sportu, tak mato liczy czynnych czltonkéw
w Polsce. Ogoétem uczestniczylo w zawodach 30 os6b reprezentujacych za-
ledwie 8 towarzystw. Przypatrzmy sie zgtoszonym. Sa to nazwiska, ktére
od kilkunastu lat powtarzajg sie w kazdych zawodach lekkoatletycznych
Polski. Zaledwie kilka nowych sit ujrzeliSmy w walce; reszta trzyma sie
zdata. Jest to smutny horoskop na przysztos¢, zwiaszcza ze wzgledu na
przyszta Olimpiade w ktérej przeciez musimy wzig¢ udziatl nareszcie. Zain-
teresowanie sie publicznosci minimalne. Reasumujac to wszystko musimy
powiedzie¢, ze poziom naszej lekkiej atletyki obnizyt sie i ze mistrzow-
stwa nasze porownane z mistrzostwami innych panstw pozostajg znacznie
w tyle. Wyniki szczeg6towe zawoddéw sg nastepujace:

1. Bieg 100 m. Startuje 4. 1. So$nicki (Polonja-Warszawa) 11,9 sek.

. Habich (Polonja-Warszawa) 1 m. z tytu.

3. Swietochowski (Polonja-Warszawa).

1. So$nicki (Polonja-Warszawa) 26,2 sek.

2. Kuchar W. (Pogon) 1 m. z tyhu.
3
1

N

2. Bieg 200 m. Startuje 4.

. Kmicinski (Czami-Lwéw).
. Cybulski (Pogon-Lwéw) 11 m. 60 cm.
(rekord polski i mistrzostwo)
2. Balcerkiewicz (W. K. S. Warszawa) 10 m. 52 cm.
3. Baran (Pogon) 10 m. 51 cm.
3. Skok wzwyz z rozbiegu. Startuje 4. 1. Kuchar W. (Pogon) 172 cm.
(mistrzostwo)
2. Bobinski (W. K. S. Warszawa)
161 cm.
3. Lapierre Jan (Pogon) 155 cm.
4. Rzut kulg oburacz. 1. Cybulski (Pogon) (11.60 i 9.95) 21 m. 55 cm.
(rekord polski)
2. Baran (Pogon) 10 m. 51 cm. i 8 m. 11 cm.

5. Bieg 800 m. Startuje 5. 1. Kuchar W. (Pogon) 2 : 11.8.
2. Sterbe (Pogon) 2:21.9.
3. Misinski (W. K. S. Warszawa).

6. Rzut oszczepem dowolng reka. 1. Szydtowski (Pogon) 39 m. 93 cm.
2. Grankowski (Lechia) 37 m.
3. Balcerkiewicz (W. K. S. Warszawa).
7. Bieg 1500 m. 1. Baran (Pogon-Lwoéw) 4 min. 44.5 sek.
2. Nisinsiki (W. K. S. Warszawa) 4 min. 53.2 sek.
3. Rubinowski (Pogon).
8. Trdjskok. 1. Kuchar W. (Pogon-Lwoéw) 11 m. 76 cm.
2. Gebethner (Polonja-Warszawa) 11 m. 23 cm.
3. Grankowski (Lechia-Lwoéw). \
9. Rzut dyskiem dowolna reka. 1. Cybulski (Pogor)) 38 m. 395 mm.
! (rekord i mistrzostwo)
2. Baran (Pogor) 35 m. 99 cm.
3. Szydtowski (Pogon) 35 m. 98 cm.

Rzut kulg dowolng reka.
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10. Skok w dal z rozbiegu. 1. So$nicki (Polonja) 6 m. 26 cm.

2. Gebethner (Polonja) 6 m. 10 cm.
3

1

. Kuchar W. (Pogon) 6 m. 7 cm.
. Cybulski (Pogon) (27.02 m. i 38.395) 65.415 m.
2. Baran (Pogon).
12. Bieg 400 m. 1. Habich (Polonja) 57.2 sek.
2. Sterbe (Pogon) o piers.
3. Swietochowski (Polonja-Warszawa).
13. Skok w dal z miejsca. 1. Cybulski (Pogor)) 2 m. 845 mm.
2. Sosénicki (Polonja) 2 m, 77 cm.
14. Bieg. 5000 m. 1. Baran (Pogon) 17 min. 51.4 sek.
2. Karczewski (Warszawianka) 18 min. 30 sek.
3. Eysmond (Warszawianka).
15. Skok o tyczce. Startujg: Adamczak (Gt Szk. W. Gim. i Sport), Cybulski
(Pogon-Lwéw) i Pawtowski (Czarni). Punkt z powodu meczu przerwany.
Z powodu braku wspoétzawodnictwa odpadlty nastepujace punkty:
Skok w wyz z miejsca, bieg rozstawny 4 razy 400 m., rzut oszczepem obu-
racz, bieg 110 m. z ptotkami.
W biegu 4 razy 400 m. staneta druzyna ,Polonji" (Habich—Gebeth-
»er, Swietochowski—Sosnicki) do préby pobicia rekordu.
Gebethner przerwat jednak bieg z powodu naciggniecia $ciggnia
i préba nie powiodta sie.

11. Rzut dyskiem oburgcz.

Pod wzgledem techniczno-organizacyjnym byly zawody przeprowa-
dzone dobrze, co jest zastugg Polskiego Zwigzku Lekko-Atletycznego.

Po raz pierwszy w tym roku odbyly sie mistrzostwa Polski w pitce
nozne;. Ostateczny wynik rozgrywek, ktore trwaty od sierpnia do pazdzier-
nika wiacznie przedstawia ise nastepujaco.

1. Cracovia — 15 punktow.

2. Polonja (Warszawa) — 10 punktow.
3. Warta (Poznan) — 8 punktéw.

4. Pogon (Lwoéw) — 6 punktow.

5. £6dzki Klub Sportowy — 1 punkt.

Pierwsze miejsce przypadto zastuznie Cracovii, jednej z najstarszych
polskich druzyn, ktérej gra poprzedzona sumiennym treningiem stoi obecnie
na poziomie zachodnio-europejskim o czem $wiadczg ostatnie jej wyniki
z druzynami budapeszteriskiemi. — Zawiodta Pogon, ktéra spadia az na 4-te
miejsce.

Na poczatku rozgrywki liczono sie powaznie z mozliwos$cig zdobycia
mistrzostwa przez Pogon, jednak naglty spadek formy zniweczyt te rachuby.

Polonja warszawska dzieki szcze$ciu wybita sie na drugie miejsce,
Warta natomiast zajeta stusznie 3 miejsce dzieki pracy i ciggtym postepom.
L. K. S. jako rzeczywiscie najstabszy pozostat daleko w tyle. Charaktery-
styczna jest rzecza, ze ,Pogon" odniosta najwieksze zwyciestwo w roz-
grywkach (7 :0 z Wartg) co nie udato sie nawet Cracovii. Gra reszty dru-
zyn poza ,,Cracovig" jest jeszcze na niskim poziomie sportowym. Sit nam
nie brak, gdyz poszczegélne druzyny posiadajg wybitnych graczy, brak je-
dnak dobrych, zgranych zespotéw. Wszystkim potrzeba jeszcze racjonalnego
.treningu.

kpt. Baran,
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Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.

Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego. Dnia 13. stycznia 1922 r.

Departament Szkolnictwa
Sredniego. Nr. 2/l
W sprawie zapobiegania
przecigzeniu miodziezy szkolnej.

Do Dyrekcyj szkot Srednich bezposrednio podlegtych

Ministerstwu Wynan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego.

W trosce o zdrowie miodziezy szkolnej, a specjalnie w celu zapobie-
gania ptynacemu z réznych zrédet jej przecigzeniu, Ministerstwo przypomina
o wydanych okélnikach ze wskazaniami zdrowotnemi (patrz Dz. Urz. Min.
W. R. i O. P. Nr. 10/11 1919 roku. Nr. 23. 1920) i zarzadza, co nastepuje:

a) W celu zmniejszenia liczby godzin siedzenia w szkole i dania przez

b)

<)

d)

to dziatwie szkolnej moznosci korzystania z wolnych godzin popo-
tudniowych Ministerstwo poleca zredukowaé czas trwania lekcji
do 45 minut w tych szkotach, w ktérych trwajg one diuzej.

W celu zapobiezenia nagromadzaniu sie nadmiernej ilosci pracy
w pewnych dniach tygodnia oraz w pewnych okresach roku Szkol-
nego Ministerstwo zaleca dyrekcjom by przy ukladaniu tygodnio-
wych rozktadéw lekcyj liczyty sie z wymaganiami higjeny szkolnej,
a zarazem czuwaty nad tem, by kazdy z nauczycieli racjonalnie
rozktadat materjat swojego przedmiotu na caty rok szkolny. Utat-
wi to wdrozenie miodziezy do wytrwatej pracy i réwnomiernych
wysitkéw. Odnosne wskazéwki znalezé mozna w zbiorowym pod-
reczniku ,,Higjeny Szkolnej" w rozdziale pod tytutem ,Higjena
sposobu i organizacji nauczania".

Wadliwe metody nauczania potegujg réwniez w wysokim stopniu
przecigzenie miodziezy. Gdy bowiem nauczyciel zapetnia lekcje
wihasnym wyktadem i egzaminowaniem, klase za$ calg pozostawia
w biernosci, zamiast pocigga¢ ja do zywej wspOlpracy ze soba,
wowczas na prace domowe przerzuca sie zbyt wielka cze$¢ wysit-
ku, potrzebnego do zrozumienia i przyswojenia wytozonego ma-
terjatu, oraz znaczna czes¢ tych ¢wiczen, ktére powinny by¢ odro-
bione w klasie. Wobec tego Ministerstwo kitadzie szczegélny na-
cisk na doskonalenie metod nauczania, widzac w tem nie tylko
postep w dziedzinie pedagogji, lecz zarazem bardzo racjonalny spo-
so6b zmniejszenia przecigzenia umystowego miodziezy.

Ze szczegllnym naciskiem Ministerstwo podkresla koniecznos$é
nieprzecigzania miodziezy szkolnej pracami domowemi, w szcze-
g6lnosci unikania zbytecznych przepisywan, zbyt czestych i diu-
gich wypracowan, nadmiaru zadann pamieciowych oraz koniecz-
no$¢ nie zadawania dodatkowych lekcyj na dni Swigteczne i ferje.
Ministerstwo uwaza za rzecz bardzo pozadana, by przynajmniej
w ciggu pewnych okreséw wszyscy nauczyciele notowali w dzien-
nikach klasowych, ile przypuszczalnie czasu zuzy¢ ma uczehn $red-
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nio zdolny na przygotowanie zadanej do domu pracy. Wiadomosci
te utatwig mozliwie réwnomierne rozktadanie pracy domowej na
poszczegdlne dni tygodnia.

e) W kazdej klasie nalezy na jeden dzieh tygodnia zadawanie prac
domowych ograniczy¢ do minimum, a to dlatego, azeby w przed-
dzien Dyrekcja szkoty w porozumieniu z nauczycielem ¢wiczen
cielesnych mogta zorganizowa¢ dla tej klasy odpowiednio do pory
roku popotudniowe zabawy i gry ruchowe, jako zajecia obowigz-
kowe. Do tych celéw wykorzysta¢ mozna dziedziniec szkolny, wol-
ny plac, lub wieksze boisko w ogrodzie publicznym. Udziat innych
nauczycieli w tych grach i zabawach Ministerstwo uwaza za bar-
dzo pozadany.

f) Poniewaz przecigzenie miodziezy wynika réwniez z niedostatecz-
nego jej przygotowania do przerabiania odnosnego programu, prze-
to Ministerstwo zaleca staranne kwalifikowanie miodziezy przy
promowaniu i przy egzaminach wstepnych, aby do wszystkich klas
wchodzita mtodziez istotnie przygotowana, bo tylko wtedy ciezar
pracy szkolnej nie bedzie przewyzszat zasobu jej sit umystowych.

g) Zaleca sie tez Dyrekcjom szkét zwracanie uwagi rodzicéw, by uni-
kali przecigzania miodziezy przez dodatkowe nauczanie w domu
drugiego jezyka, nowozytnego. Ministerstwo, redukujac w progra-
mach liczbe jezykéw obcych dato wyraz koniecznosci unikania
przecigzenia wynikiego nie tylko z nadmiernej liczby godzin szkol-
nych, lecz i z rozpraszania umystu na zbyt duzg liczbe przedmio-
tow.

h) Wreszcie ze wzgledu na to, iz przecigzenie ucznia lekcjami wy-
ptywaé moze z nieracjonalnego sposobu pracy np. z nieumiejet-
nosci skupiania uwagi, ze zbyt czestych lub zbyt rzadkich przerw
w nauce domowej, z niewtasciwego wyboru czasu na nauke, z za-
chowania wadliwej pozycji przy czytaniu i pisaniu, z nieodpo-
wiednich warunkéw higienicznych itp., Ministerstwo zaleca leka-
rzom szkolnym i wszystkim nauczycielom udzielanie uczniom przy
kazdej sposobnosci wskazéwek co do tego, w jaki sposéb w domu
uczy¢ sie majg, by praca ich byta jak najbardziej wydajng. Sprawe
te we wiasciwy spos6b nalezy oswietla¢ réwniez na konferencjach
z rodzicami. Dla tych grup miodziezy, ktéra nie posiada w domu
odpowiednich warunkéw do pracy, zaleca sie udzielanie na przy-
gotowanie zadan domowych lokalu szkolnego lub wyszukanie na
ten cel specjalnego pomieszczenia.

Nr. R. 9/22 1.

Za Ministra

T. topuszenski
podsekretarz stanu.

Organizacja inspekcji higjeniczno lekarskiej
szkolnej przy kuratorjach.

Do spraw higjeny szkolnej i wychowania fizycznego w zarzadzie o-
kregébw szkolnych przy kuratorjach sa czynne Wydziaty higjeny szkolnej,
na czele ktérych stoi okregowy inspektor-higjenista szkolny. Na stanowisko

*) Nadestane Redakcji przez Wydziat Higjeny Szkolnej M-wa W. R. i O. P.
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to moze by¢ powotany dyplomowany lekarz, znawca higjeny szkolnej i pod-
staw wychowania fizycznego. Inspektora-higjeniste szkolnego mianuje Mi-
nister na wniosek kuratora okregu szkolnego i opinji Wydzialu Szkolnej
Ministerstwa.

A. Zakres czynnosci okregowego Inspektora-higjenisty szkolnego:

1

2.

Sprawowanie ogdlnego nadzoru nad stanem higjenicznym lokaléw
i urzadzen szkolnych.

Organizacja, kierownictwo i kontrola nad stanem opieki higjeni-
czno-lekarskiej w szkotach i zakladach wychowawczych okregu
(kwalifikowanie i przedstawienie do zatwierdzenia kuratorowi
okregowemu lekarzy szkolnych, dentystéw szkolnych i higjenistek
szkolnych, kontrolowanie bezposrednie i posrednie ich czynnosci
oraz ocena i opracowywanie dla Ministerstwa nadsytanych przez
nich sprawozdan).

Organizowanie, kierownictwo i kontrola nad stanem wychowania
fizycznego w szkotach (organizowanie kurséw dla nauczycieli ¢éwi-
czen cielesnych gtéwnie w miastach, w ktérych istniejg uniwersy-
tety z wydziatem lekarskim, kontrola nad praca nauczycieli ¢éwi-
czen cielesnych).

Organizowanie pomocy lekarskiej ambulatoryjnej, przedewszyst-
kiem dentystycznej i okulistycznej dla miodziezy szkolnej, orga-
nizowanie burs, kolonji i p6étkolonji letnich.

Pedagogja lecznicza (organizowanie poradni dla dzieci .dotknie-
tych zboczeniami mowy, wspoétdziatanie z wiadzami szkolnemi
w organizowaniu szko6t dla dzieci anormalnych, gtuchoniemych
i ociemniatych).

Propaganda higjeny przez szkote (druki, odezwy, pogadanki itp.).
Skiadanie perjodyczne sprawozdan Wydziatowi Higjeny Szkolnej
Ministerstwa wediug otrzymanego wzoru ze stanu sanitarnego
szkét i stanu zdrowotnego miodziezy w okregu.

Przepisy ogdélne o wykonywaniu czynnosci.

Okregowy Inspektor-higjenista szkolny dziata w $cistem porozu-
mieniu z pp. wizytatorami szkolnymi, bierze udziat w ich posie-
dzeniach zaréwno jak i w posiedzeniach Rad Szkolnych Okre-
gowych.

Okregowy Inspektor-higjenista szkolny w sprawach organizacji
nadzoru i opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkotami, sposobéw
kontrolowania czynnosci personelu higjeniczno-szkolnego i t. p.
postepuje wedtug zlecen Wydzialu Higjeny Szkolnej przy Mini-
sterstwie.

Okregowy Inspektor-higjenista szkolny w sprawach higjeniczno-
lekarskich, jak zwalczanie epidemji choréb zakaZznych w szkotach,
organizowanie pomocy lekarskiej dla dziatwy szkolnej, wizyto-
wanie szkét, dokonywane dla braku lekarzy szkolnych przez le-
karzy urzedowych, znosi sie z dyrekcjg Okregowego Urzedu Zdro-
wia’i dziata przy wspélnem porozumieniu.

Okregowi Inspektorowie-higjenisci szkolni odbywaja perjodyczne
narady w Wydziale Higjeny Szkolnej Ministerstwa dla rozpatrze-
nia ogdélnych wytycznych, dotyczacych postawienia sprawy Higje-
ny Szkolnej i Wychowania Fizycznego w szkotach.. W naradach
biorg udziat zaproszeni rzeczoznawcy spraw wymienionych.

Okregowy Inspektor-higjenista szkolny ma do pomocy specjaliste
instruktora éwiczen cielesnych, ktéry wizytuje szkoty, kontroluje
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prace nauczycieli ¢wiczen cielesnych i udziela im wskazéwek me-
todycznych.

Okregowy inspektor-higjenista szkolny ma do swego rozporzadzenia
pomoc kancelaryjna.
1

W sprawie ksztatcenia wychowawcow fizycznych

odbyto sie w Ministerstwie Wyznan rei. i Oswiecenia publ. dnia 26. lutego
konferencja, w ktérej wzieli udziat: dyrektor Departamentu Il. p. G. Za-
wadzki, imieniem Wydzialu programowego p. Kielski, imieniem Departa-
mentu 1V. dr. Dobija, z Wydzialu Higjeny szkolnej d-rowie Kopczynski
i Zawadzki, oraz profesorowie: Ciechanowski (Krakéw) i Piasecki (Poznan).
Przewodniczyt dr. Kopczynski.

Przedmiotem obrad byta sprawa reorganizacji ksztatcenia wychowaw-
cow fizycznych. Ustalono program panstwowych rocznych kurséw wycho-
wania fizycznego (dotad w Warszawie, Poznaniu i Krakowie) w ten spo-
sob, ze ma on obejmowac¢ 450 godzin wyktadéw i éwiczen laboratoryjnych,
oraz 500 godzin ¢éwiczen praktycznych z zakresu gimnastyki, gier, sportéw
i metodycznego ich prowadzenia. Dalej wyznaczono wymagania egzamina-
cyjne dla absolwentéw kursu i sposéb odbywania egzaminéw, wreszcie za$
mozliwe ulgi w warunkach przyjecia co do kwalifikacyj naukowych i wieku.

Co do stuchaczy wydziatu filozoficznego Uniwersytetu, ktérzy, w mysl
obowigzujacych dotad przepiséw, obierajg wychowanie fizyczne jako przed-
miot dodatkowy obok jakiegokolwiek przedmiotu gtéwnego, zgodzono sie
na postulat przedituzenia czasu egzaminu z wychowania fiz. (%—1 godz.)
celem zbadania praktycznej sprawnosci kandydata. Studja swe w zakresie
wychowania fizycznego kandydat tego rodzaju moze odbywac¢ na rocznych
kursach wych. fiz. wedlug okreslonego planu.

Wreszcie, co najwazniejsza, uznano za wskazane dopuszczenie wy-
chowania fizycznego w charakterze przedmiotu gtéwnego obok jakiego-
kolwiek dodatkowego. Przygotowanie tej kategorji kandydatow odbywatoby
sie we formie trzechletniego Studjum wychowania fizycznego, obejmujacego,
na pierwszych dwéch kursach, obok ¢éwiczeh gimnastycznych i sportowych,
wyktady i ¢wiczenia pierwszych dwéch kurséw medycyny, z pewnemi mody-
fikacjami wymagan egzaminowych. Trzeci kurs bytby poswiecony specjalnie
wiasciwym studjom teoretycznym i praktycznym wychowania fizycznego.

Wszystkie wymienione reformy majg by¢ przedmiotem osobnych roz-
porzadzen, ktére maja sie niebawem pojawi¢, z wyjatkiem statutu Studjum
wychowania fizycznego, wymagajacego jeszcze zasiggniecia opinji Fakulte-
tow lekarskich i filozoficznych. Na razie statut ten stosowatoby sie do
istniejacego juz de facto Studjum tego rodzaju w Uniwersytecie Poznan-
skim.

W sprawie projektu ustawy o szkolnictwie Sredniem

Niedawno wyszedt z druku projekt ustawy o szkolnictwie $redniem
cgolnoksztalcgcem (naktadem Towarzystwa nauczycieli szkét Srednich i wyz-
szych — skiad gtéowny w ,Ksigznicy polskiej“), opracowany w Ministerst-
wie W. R. i Oswiecenia publicznego.

W projekcie tym na jaknajwieksze uznanie zastuguje uwzglednienie
wychowania fizycznego i wyznaczenie mu w zasadzie wybitnego miej-
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sea, co znalazto wyraz w postawieniu ,,normalnego i mozliwie peinego roz-
woju fizycznego wychowankéw"” na czele zadan gimnazjéw panstwowych
(w § 24. a).

Pomimo to spotyka sie w projekcie pewne niedociagniecia, ktére na-
lezaloby usuna¢ jeszcze przed przedtozeniem projektu ustawy Sejmowi.
Pakiem niedociaggnieciem sg przedewszystkiem nieréwnomierne wymagania
wzgledem szkoét srednich réznego rodzaju. Projekt ustawy rozréznia miano-
wicie trzy rodzaje tych szkét: ,,gimnazja" panstwowe, ,,gimnazja" prywatne
i ,szkoty" S$rednie prywatne. Dwa pierwsze daja wychowancom réwne
prawa, wymogi co do wychowania fizycznego i higjeny stojg tez w obu
prawie na réwni; natomiast ,,szkotom" prywatnym, nie dajacym praw, nie
natozono co do wychowania fizycznego opieki lekarskiej i higjeny wymo-
géw dostatecznych, dajagc im osobliwy przywilej daleko mniejszej tro-
ski 0 zdrowie i rozwdj fizyczny wychowancéw. | tak projekt ustawy prze-
pisuje ,szkotom"™ prywatnym tylko ,popieranie” wychowania fizycznego
uczniow, gdy na ,gimnazja" tak panstwowe, jak prywatne nakitada bez-
wzgledny obowigzek prowadzenia wychowania fizycznego. Podobnie zresz-
ta niema w ustawie wcale wzmianki o lekarzu szkolnym owych ,,szkéb”
gdy ,,gimnazja" tak panstwowe jak prywatne lekarza takiego mie¢ musza.
Co wiecej, ,,szkotom™ prywatnym wolno dochodzi¢ do liczby 50 uczniéw
w jednej klasie, gdy ,gimnazjom" tylko do 40; a nadmieni¢ tu nalezy, ze
paryska ,,Académie de Médecine', wydajac opinje o szkolnictwie $redniem
ze wzgledu na przygotowang we Francji ustawe, uchwalita na posiedzeniu
w dniu 31. stycznia 1922 jednomyslnie oznaczy¢ maximum ucznidw w jednej
klasie- na 30.

Powaznym brakiem projektu ustawy jest zupelne pominiecie prze-
piséw, ktéreby zapobiegty przecigzeniu miodziezy. A jednak jest to sprawa
pod wzgledem zdrowia i fizycznego rozwoju miodziezy pierwszorzednej
wagi. Oceniono to juz w caltym S$wiecie, totez w tejze samej swojej opinji
z d. 31. I. 1922 postawita ,,Académie de Médecine" na pierwszem miej-
scu zasade, uchwalong jednomyslnie, ze suma zaje¢ szkolnych i domowych
ucznia az do klasy IV. nie powinna razem przekracza¢ 8 godzin dziennie,
ucznia az do klasy IV. nie powinna razem przekracza¢ 8 godzin dziennie,
dzone programy szkolne nasze sprawy tej nietylko pomys$lnie nie rozwiag-
zaty, ale przeciwnie, juz nawet na nizszych stopniach nauki nakladaja na
ucznidéw w niektérych dniach 5, a nawet 6 (sze$¢!) godzin samej tylko szkol-
nej pracy, tern wiecej wiec powinna juz ustawa sprawe te uregulowaé, aby
w zadnych warunkach nie mogly sie powtdérzy¢ stosunki obecne, wymaga-
jace jak najrychlejszej reformy.

Znikna¢ powinien zupetnie z ustawy przepis (8§ 15 i 13 0), dopuszcza-
jacy i w ,gimnazjach” i ,,szkotach" prywatnych Srednich mozliwos$¢ ko-
edukacji. Pomijajac wszelkie' watpliwosci wychowawcze, — a te sg podobno
i w kotach pedagogicznych tak duze, ze zadziwia¢ musi che¢ eksperymen-
towania na terenie bardzo spornym i niepewnym —, trzeba ze wzgledow
czysto juz lekarskich uzna¢ za zupeinie niewltascivwy ten pomyst,
nie liczacy sie zupetnie z réznicami rozwoju fizycznego i psychicznego obu
ptci w tym wiasnie wieku.

Wreszcie istnieje w projekcie ustawy pewna réznica pomiedzy ogol-
nem okresleniem roli szkoty w wychowaniu fizycznem (§ 24. a.), a pomiedzy
szczegotowemi przepisami, jak te role szkota ma wypetnia¢. O ile bowiem
ogolne okreslenie jest zupetnie zadowalniajace, o tyle w owych szczegdto-
wych przepisach nie zajmuje juz wychowanie fizyczne naleznego miejsca,
i wraz z higjeng odsuniete zostato na plan dalszy. To tez wskazane bytoby
takie sformutowanie przepiséw szczegétowych, aby doniosto$¢ tych spraw
znalazta i tutaj réwwnie silny wyraz, jak w zasadniczej definicji zadan
szkoty S$redniej.
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W szczego6lnosci: (w § 25 c¢) powinno by¢ wyraznie wymienione, ze
gimnazjum panstwowe ma posiada¢ lokal i urzadzenie, konieczne do
éwiczen cielesnych, gdyz nie moga sie one ogranicza¢ do ¢éwiczen i ruchu
wylacznie na wolnem powietrzu, jakby z obecnego brzmienia tego
paragrafu wynikato. W tymze § 25 d powinno by¢ na pierwszem miej-
scu i ze szczeg6lnym naciskiem przepisane wwyrabianie w miodziezy
higjenicznych przyzwyczajen, a na drugiem miejscu poucze-
nia z zakresu higjeny, gdyz w przeciwnym razie zejS$¢ moze ten punkt
tatwo do werbalizmu.

W § 27 nie moga by¢ wymienione ¢wiczenia cielesne na ostatnie ra
miejscu, ale conajmniej przed nauka rysunku, S$piewem i praca reczna.
W § 32 powinny byé wymienione wyraznie organizacje uczniowskie w ce-
lach nietylko wychowania moralnego, ale i fizycznego (n. p. harcerstwo,
koétka sportowe), a § 51 powinien uwzglednia¢, ze z urzadzen organi-
zacji pozaszkolnych oséb dorostych mogg w pewnych warunkach
korzysta¢ uczniowie nietylko jednej szkoly, i ze organizacje uczniowskie
specjalnie w zakresie wychowania fizycznego mogag w pewnych wa-
runkach obejmowa¢ miodziez nietylko jednej szkoty (n. p. korzysta-
nie z sokolni, harcerstwo w matych srodowiskach nie dajace sie dostatecznie
zorganizowaé na terenie jednego tylko zaktadu naukowego).

W § 49 powinna by¢ grozba, trafiajgca uczniéw za rodzicéw (!) (wyda-
lenie ucznia ze szkoty, jezeli rodzice nie spetniajg ,,stusznych wymagan
szkoty") ztagodzona odpowiedniemi zastrzezeniami przynajmniej, o ile cho-
dzi o pozaszkolne warunki higjeniczne (dzisiejszy tragiczny stan sprawy
mieszkaniowej!) i pozaszkolne wychowanie fizyczne. Pomijajac nawet bo-
wiem krytyke zasady tego przepisu, zwrdci¢ trzeba uwage na to, ze uczen
wydalony z tych powoddéw ze szkoty panstwowej, znalaziby sie w daleko
gorszych warunkach higjenicznych i fizyczno-wychowawczych, niz uczesz-
czajac do tej szkoly, a to nawet wtedy, gdyby nauke kontynuowat, ale
w szkole prywatnej.

W § 86 powinna by¢ wyrazna wzmianka, ze bursy musza mie¢ swych
lekarzy, stale nadzorujacych ich stan higieniczny i udzielajacych pomocy
lekarskiej wychowancom burs. W § 91 i 96 powinno by¢ wyraznie zazna-
czone, ze plany budynkéw szkolnych itd. nie moga byé¢ zatwierdzone bez
zaciagniecia opinji lekarza-higjenisty, znajagcego stosunki miejscowe (n. p.
miejscowego lekarza szkolnego lub urzedowego). W § 93 powinna by¢ prze-
widziana opieka lekarska nad kolonjami wakacyjnemi, oraz szczegdlne wy-
zyskanie tych kolonji dla ¢éwiczen cielesnych i wogodle wychowania fizycz-
nego. W § 95 byloby pozadane zaznaczenie, ze oprécz gimnazjéow leczni-
czych dla gruzliczych moga powsta¢ gimnazja dla rekonwalescentow po
ciezkich wyniszczajacych chorobach.

Dla zréwnania wymagan higjenicznych i fizyczno-wychowawczych
w prywatnych ,,szkotach® $rednich z wymaganiami w ,,gimnazjach® parstwo-
wych i prywatnych nalezaloby w § 103 i 111 wyraznie przepisac,

ze lokal, urzadzenie i prowadzenie szkoly prywatnej muszag pod wzgledem
higjenicznym odpowiada¢ wymaganiom § 25 a, b, ¢ i d, i ze szkoty te m u-
sz g posiada¢ lekarza szkolnego, odpowiednio do § 25 e. W § 122 trzebaby
usung¢ niebezpieczne postanowienie, ze brak przez 3 miesigce odpowiedzi
Kuratora wzglednie Ministra W. R. i O. P. na podanie o uznanie lokalu
(i urzadzen) szkoty za odpowiednie, jest rownoznaczny z odpowiedzig przy-
chylng i przepisa¢ wyraznie, ze otwarcie i prowadzenie szkoty wymaga wy-
raznej zgody wiadz szkolnych na lokal (i urzadzenie). W § 138 nalezy liczbe
ucznidw w jednej klasie ograniczy¢ podobnie, jak w gimnazjach panstwo-
wych i prywatnych, do najwyzej 40. W § 142 nalezy nalozy¢ na ,,szkoty*
$rednie prywante obowiagzek nietylko ,,popierania” wychowania fizycznego,
ale takze wprowadzenia jego w tym samym zakresie, jak przepisuje § 25
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»gimnazjom" panstwowym (wzglednie prywatnym). W § 145 nalezy zaostrzy¢
przepis o wydawaniu przez wiadze nakazéw szkotom s$rednim, zbyt fagodnie
okreslony stowami ,,tylko wtedy, gdy idzie o zapobiegniecie lub usunie-
cie rzeczy dla miodziezy szkoly niewatpliwie szkodliwych". Pozosta-
wienie bowiem tej redakcji tego § niedozwalatoby usuna¢ niedostatkéw
i fizyczno-wychowawczych i higienicznych w szkotach prywatnych. W § 165
0 egzaminach ekstemistow, ktérzy beda przewaznie wychowancami szkét
prywatnych nalezy wprowadzi¢ przepis, ktéryby .zapewniat miodziezy,
ksztatlconej poza gimnazjami panstwowemi i prywatnemi, a sktadajacej
w nich tylko egzamina, nalezyte ksztalcenie cielesne.

Pozadane takze bytoby, jak sadze, zaznaczenie juz w ustawie, ze
w godzinach popotudniowych rekreacyjnych powinny by¢ organizowane
gry ruchowe, wycieczki itp., podobnie jak proponuje ,,Académie de méde-
cine" dla ustawy szkét sSrednich we Francji.

Powinienem na koniec nadmienié, ze do uwag powyzszych sg bardzo
zblizone zapatrywania Wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Stanistaw Ciechanowski.

Poszukiwania
W sprawie zabaw i gier ruchowych polskich.

Dzieki uprzejmosci Kustoszki ,,Zbioréw ludoznawczych im. Heleny
i Wiestawy Cichowicz" w Muzeum Wielkopolskiem, pny Wiestawy Cicho-
wiczéwny, mozemy poda¢ ponizej wybo6r opisow gier, dostownie powto-
rzonych z rekopisu p. Edm. Chrzanowskiego z roku 1910 dotyczacego Sliwna
w pow. Bukowskim.

Kulanie. Wielkiej celnosci i wprawy wymaga gra ,kulanie".
Dwuch chiopcéw naznacza mete (drzewo, pien, réw). Potem, wybrawszy
okragty kamien polny, oddalajg sie o kilkadziesigt krokéw od mety. Kazdy
z chiopcow wybiera sobie dwa mniejsze kamienie pociskow'e. Temi po-
ciskami poruszaja kamien ku mecie. Kto nie trafi, ten traci pocisk. Na po-
czatku gry ma kazdy dwa rzuty, gdy traci pocisk, jeden, gdy traci oba,
przegrywa.

Na losy. Gra 5—6 chtopcéw. Na wiekszym, ptaskim kamieniu pol-
nym ktada mniejszy. Oddaliwszy sie o 20 krokéw od kamienia, robig na
ziemi znak w postaci kreski, ktorej przestepowac nie wolno. Kazdy chio-
piec bierze sobie mniejszy kamien, ktérym rzuca jakby niechcacy na kre-
ske. Chiopaka, ktérego kamien pada najblizej owych wiekszych kamieni,
zowig strézem. Str6z staje po stronie kamieni. Drudzy biorg swe kamienie
i stajg za kreska. Rozpoczyna chtopiec, ktérego kamien byt od gtéwnych
kamieni najwiecej oddalony. Stara sie on zrzuci¢ mniejszy z wiekszego ka-
mienia. Gdy mu sie to udaje, biegnie co tchu po swdj pocisk. W tym samym
czasie kladzie str6z mniejszy kamien na wiekszym i biezy takze po pocisk
owego chiopca. Kto z nich pocisk osiegnie, staje za kreskag i rzuca jak
pierwszy raz. Gdy chiopiec swym pociskiem mniejszego kamienia nie zrzu-
ca, to nie pragnie zazwyczaj swego pocisku natychmiast odzyska¢, boby
go str6z wyprzedzit. Dopoki on staran ku odzyskaniu swego kamienia nie
robi, dopoty i str6zowi go bra¢ nie wolno. Dlatego zabierajg sie tez chitop-
cy do tej czynnosci z wielkg oglednoscig i cichaczem, manowcami czotgajg
sie do miejsca z pociskiem. Gdy str6z go zoczy, to z szalong szybkoscig
»pedza" po upragniony kamien.

Katarynka. Chiopcy wtykaja gatazke wierzbowg z trzema od-
nogami, dtugosci mniej wiecej 10 cali w ziemi i nazywajg to katarynka.
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Przed nia, jakoby dla jej ochrony, zatykaja na krzyz dwa péttoratokciowe
kije. Chtopcy stajg przed katarynka w odlegtoéci 20—30 krokéw i nazna-
czajg kreska granice, ktérej przestgpi¢ nie wolno. Stamtad rzucajg patykami
mniej wiecej tokie¢ diugiemi do katarynki. Jesli kto w nig zgrabnie ude-
rzy, to odskoczy owa trénozna wiklina daleko w tyt Przestrzen stad do
jej pierwotnego stanowiska mierzy sie pociskowemi patykami. Gdy réwna sie
lub przewyzsza ilo$¢ tokci tej przestrzeni owag od stanowiska chtopcéw od
katarynki, to chtopiec obalajacy katarynke wygrywa. Miedzy drugimi chiop-
cami trwa walka o wygrang dalej. Jesli za$ chtopiec pozadanej ilosci tokci
od pierwszego razu nie uzyska, to spamieta sobie ilo$¢ tokci i ,,dorzuca“
reszte, gdy znowu na niego kolej przyjdzie. Ostatni, nie majacy pozadanej
ilosci tokci podnosi prawg noge i otrzymuje od pierwszego wygrywajacego
chtopca tyle razéw, ile mu tokci brakuje.

Dziad. Dwu chiopcéw wybiera trzy patyczki. Jeden nazywaja dzia-
dem i wtykaja go w ziemi na dnie matego zagiebienia. Z pozostatych pa-
tyczkéw karbujg pierwszy lepszy, a wzigwszy go z niekarbowanym w gars¢,
wzywa jeden chiopiec drugiego, by wybierat. Chiopiec z karbowanym pa-
tyczkiem zaczyna gre. Wtyka przedewszystkiem swoj patyczek na diugosé
scyzoryka od dziadka w ziemi. Drugi utwierdza swdj kijek na diugos¢ pod-
wojng od dziadka w ziemi. Pierwszy chtopiec wybiera sobie pewng strone
gtéwni scyzoryka, gtadka lub z wrebkiem, podrzuca scyzoryk w gére i uwa-
za, na ktérag strone upadi. Jesli na wybrang, to podnosi nozyk i godzi
ostrzem w ziemie, podtrzymuje palcem gtebokos$¢ ciosu i odmierzg te prze-
strzen od swego patyczka w kierunku dziadka. Potem podrzuca znowu scy-
zoryk. Gdy padnie na strone przez siebie wybrang, godzi znéw w ziemie
i odmierza gtebokos$¢ ciosu w dalszym kierunku itd. dopdki dziada nie do-
siegnie. Jesli za$ gtownia pada na przeciwng strone, to rozpoczyna gre dru-
gi chitopiec, podrzuca, godzi i odmierza. Kto pierwszy dziada dosiega, ten
wygrywa. Wygrywajacy rzuca kamien w pole, przegrywajacy biegnie po nie-
go. W tym samym czasie grzebie pozostajagcy jeszcze dwa dokki, kiadzie
wszystkie trzy patyczki w jeden i nakrywa ziemig, drugi oba te zagtebie-
nia napetnia takze ziemig w réwnej wysokosci i kaze wracajagcemu z ka-
mieniem patyczki odszuka¢. Z odszukanemi patyczkami rozpoczynaja gre
na. nowo.

Strek. W streka gra czterech chtopcéow. Dwu ma kije mniej wiecej
na tokie¢ dtugie i trzymaja je w matych dotkach. Po bokach pierwszych
stoi drugich dwu, z tych ostatni ma t. zw. streka, i. j. patyk, krotszy od
owych kijéw. Majacy patyk rzuca nim na przeciwnika (na chtopca, ktéry
z kijem naprzeciw stoi), ten odbija go. W tej chwili zmieniajg obaj chiopcy
z kijami swe miejsca. Na $rodku swej drogi krzyzuja kije i biegng dalej.
Chiopiec przyboczny, stojgcy blizej miejsca, gdzie strek upadi, podbiega po
niego i stara sie jeszcze przed chiopcem z kijem zaja¢ dotek. W takim ra-
zie oddaja pierwsi swe kije i staja po bokach. Gra sie znowu jak wprzédy
rozpoczyna. — Jesli za$ napadniety streka nie odbije, to nie potrzebuja
pierwsi zmienia¢ miejsca. Boczny towarzysz podnosi streka i atakuje nim
przeciwng strone. Zwykle przelatuje nieodbity strek daleko poza stanowi-
sko chtopcéw. Chiopcy z kijami w reku, pewni siebie, czynig zwykle za-
miane. Sprytny i zwinny atoli asystent tatwo natenczas dopada ze strekiem
dotka.
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Czasopisma.

Polska Gazeta Lekarska, dawniej Gazeta Lekarska, Przeglad Lekarski
oraz Czasopismo Lekarskie i Lwowski Tygodnik Lekarski, wychodzi co nie-
dziela (rok I, 1922), Redakcje: Krakéw 9 — Kopernika 36, Lwéw — Piekar-
ska 52, £6dz — Piotrkowska 111, Warszawa — Marszatkowska 73. Admi-
nistracje: Lwéw — Panska 16 (H. Altenberg), Krakéw — Gebethner i Ska,
Rynek 9, Warszawa — E. Wende Ska, Krakowskie Przedmiescie 9, Poznan
— Fiszer i Majewski, plac Wolnosci 4. — Prenumerata kwartalna: mk. 2000.

Komunikat Referatu Przysposobienia Rezerw. Oddziat Ill. Sztabu
Dowddztwa Okregu Korpusu Nr. V. w Krakowie. Rok |. (1922) Nr. I. Wy-
chodzi co miesigc. Adres Redakcji i Administracji: Krakéw D. O. Korp.
Oddz. Ill. Szt. Ref. przysp. rez. — ul. Stradom 14, 1ll p

Ognisko, pismo miodziezy, wydawane przez Naczelnictwo Zwigzku
Harcerstwa Polsk. Rok I. (1922). Wychodzi dwa razy na miesigc. Prenume-
rata kwartalnie mk. 600, miesigcznie 200 mk. Adres administracji: Warsza-
wa, Traugutta 2, adres redakcji: Warszawa, Aleje Ujazdowskie 37 m. 12.

Ptomienie, dwutygodnik mitodziezy, wydawany naktadem Spoétki Wyd.
,.Ptomienie” w Krakowie. Redakcja i Administracja: Krakéw, ul. Bracka 17.
Prenumerata pétroczna: 500 mk.

Przyjaciel Szkoty, dwutygodnik Nauczycielstwa Polskiego. Rok | (1922).
Adres Redakcji: Poznan, ul. Rézana nr. 4 a. Cena numeru 40 mk.

Sport, tygodnik ilustrowany, naktadem ,,Spotki Akcyjnej Wydawni-
czej". Adres Redakcji: Lwéw, ul. Zimorowicza 5, parter. Cena pojedynczego
numeru mk. 80, prenumerata kwartalna mk. 1000.

Zotnierz-Obywatel, miesiecznik, organ dla spraw wojskowo-wycho-
wawczych, wydawany przez Oddziat Il Sztabu D. O. Korp. Nr. VII Poznan.
Adres Redakcji i Administracji: Poznan, ul. Babinskiego |, pokdéj Nr. I.
Rok 1 (1922).

Kronika.

— |. Polski Kongres Wychowania Fizycznego ma sie odby¢ w r. 1923
w Poznaniu, zwotany przez Rade Wychowania Fizycznego i Kutury Cie-
lesnej, ktora ma by¢ Komitetem Naczelnym Kongresu. Organizacjg zajmuje
sie komitet miejscowy pod przewodnictwem JMP. Rektora Swigcickiego.
W skiad komitetu wchodza: prodziekan dr. Gantkowski. dr. Karwowski,
prof. dr. Piasecki, prof. dr. Panek, gen. Serda, mjr. Sikorski, dr. Szulc, dzie-
kan dr. Wrzosek.

Na kongresie ma sie uwzgledni¢ w szerokim zakresie higjene szkol-
ng. Odbeda sie réwniez pokazy z zakresu wychowania fizycznego, w kto-
rych wezma udziat nietylko szkoty i wojskowos$é¢, ale i Towarzystwa gimna-
styczne i sportowe.

— Akademicka Spoétdzielnia Wytwoércza Uniwersytetu Stefana Ba-
torego organizuje Sekcje Turystyczna w celu utatwienia pozngnia Wilna
rodakom z Zachodniej Polski, oraz dostarczenia pracy kolegom i kolezan-
kom. W projekcie organizacja schroniska turystycznego, jadtodajni, sklepu
z pocztéwkami, sztychami itp. Oprowadzanie po miescie wezmie na siebie
miodziez akademicka. Zgtaszania ofert (przynajmniej 6 tygodni przed wy-
cieczkg) do Biura Sekcji Turystycznej Akademickiej Spoétdzielni Wytwor-

*) Numer niniejszy spdézniony z powodu strajku drukarskiego, zawiera zatem wiado-
moséci az po marzec 192?.
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czej, Wilno, Wielka 54. Organizatorzy wycieczek zbiorowych otrzymajg wy-
jatkowo korzystne warunki.

— O fizyczne wychowanie miodziezy. Z inicjatywy gen. Osinskiego
odbyta sie 8. grudnia r ub. w D. O. K. narada przedstawicieli wszystkicli
Towarzystw Gimnastycznych w Krakowie w sprawie sposobu wyzyskania
pomocy sit wojskowych w dziele wychowania fizycznego miodziezy. W na-
radach wzieli udziat: wiceprezes Kubalski z ramienia Sokolstwa, dr. Goetel
z ramienia Tow. Tatrzanskiego i Akademickiego Zwiazku Sportowego, rad-
ca sagdowy Szczerba w zastepstwie prof. Surzyckiego z ramienia Harcerstwa,
wiceprezes Bobrowski z ramienia Strzelca, oraz przedstawiciele wszystkich
organizacji sportowych, istniejagcych w Krakowie. Podczas rozpraw powsta-
ta inicjatywa zalozenia w Krakowie zwigzku wszystkich tow. gimnastycz-
nych krakowskich, a w dalszej przysztosci rady wychowania fizycznego.
Postanowiono zwréci¢ sie réwniez do prezydjum miasta z prosbg o umozli-
wienie rozwoju Towarzystw Gimnastycznych, udzielania placéw i pomisz-
czen, odpowiednich na ¢wiczenia.

— Higjena szkolna. W lwowskim wojewo6dzkim Urzedzie Zdrowia od-
byta sie konferencja w sprawie higjeny szkolnej. Po referacie dr. Kociuby,
omawiajacym konieczno$¢ wprowadzenia higjeny do szkét ludowych, pod-
noszono sprawe wyszkolenia wiekszej liczby higjenistek szkolnych, jak
rowniez dalszy rozwéj ambulatorjéw klinicznych, okulistycznego, denty-
stycznego i internistycznego. Dotychczas ambulatorja te udzielaty porad je-
dynie uczniom szkoét Srednich i okazaly sie bardzo pozyteczne. Zwrécono
wiec uwage, ze ambulatorja te powinny objaé¢ takze szkoty ludowe. Tyczy
sie to zwilaszcza ambulatorjéw dentystycznych, gdyz iak wykazaty badania
lekarskie, prawie wszystkie dzieci juz w najwczesniejszym wieku majg zeby’
zupetnie zepsute.

— Angina Plaut-Vincenti i Stomatitis ulcerosa grasujg nagminnie
wsérdd dzieci. Pierwsza z choréb przebiega w postaci l1zejszej, podobnej do
btonicy (szarawy nalot na migdatkach i powiekszenie gruczotéw podszcze-
kowych, ginie po Kkilku dniach) i ciezszej, potaczonej z podwyzszeniem tem-
peratury do 39" i silniejszem obrzmieniem. Zapalenie wrzodziejgce jamy
ustnej przejawia sie obrzmieniem dzigset, owrzodzeniem o szarawym na-
locie, krwawieniem i ropieniem; uderza gnilnny zapach. Leczy sie pedzlo-
waniem 10"/, rozczynem glicerynowym stlwarsanu ewent. wstrzykiwaniem
dozylnem. (Nowiny lekarskie) 1. P.

— Angielski trener o pitce noznej. Oczekiwany z niecierpliwoscig
przez sfery sportowe Warszawy trener pitki noznej, G. Kimpton, sprowa-
dzony z Anglji przez Klub sportowy ,,Polonja" — udzielit jednemu ze spra-
wozdawcOw sportowych interesujacego wywiadu o stosunku tego sportu
w Polsce do innych krajow: Uderzyta mnie odrazu po przyjezdzie na kon-
tynent bardzo zia i staba budowa wielu dobrych pitkarzy, ustawionych na-
wet do team’ow reprezentacyjnych. Zauwazytem to w doskonatym skadingd
sporcie czeskim, jak i w sporcie polskim. Przyczyna tego lezy w jednostron-
nym uprawianiu football'u bez koniecznej do niego gimnastyki i C¢wiczen
rozwijajacych przedewszystkiem Kklatke piersiowa, jak boks' i plywanie.
W ,,Polonji" zastatem materjat fizyczny bardzo dobry, tern niemniej bede
sie starat wycwiczy¢ wszechstronnie rozwinietych ludzi, za podstawe tre-
ningu biorgc lekka atletyke, boks i ptywanie, ktére' musza uprawiaé syste-
matycznie.



Ksigznica Polska

Tow. Nauczycieli szkét wyzszych
wspotdzielnia nauczycielska wydawniczo-ksiegarska.

WARSZAWA LWOW

Nowy-Swiat 59 Czarnieckiego 12
poleca nastepujaca wydawnictwa:
Jezierski E. — Ojczyzna, opow. dla mtodziezy
] Serce Polski, pamietnik ucznia.
Orfowicz — llustrowany przewodnik po Poznanskiem
— llustrowany przewodnik po Poznaniu
— Przewodnik po Spiszu i Orawie
— Jarostaw, jego przesztos¢ i zabytki.
Pajzderski N. — Poznan (Nauka i Sztuka T. XIV.)
Piasecki — Zabawy i gry ruchowe
Piasecki i Schrelber — Harce, mlodziezy polskiej
Pollak — Wyprawa Skautéw Slasklch w Tatry i na
Spisz
Sedlaczek — Organizacja harcerstwa polskiego
Szafer — Ogrody szkolne
Sieczkowska — Z orlat orty—Opow. dla mtodziezy
. — Wsréd dziejowej zawieruchy—Obrazy
historyczne dla mtodziezy
Przy Oddziale Warszawskim, Nowy Swiat 59
Ksiegarnia Uniwersytecka, bogato zaopatrzona we
wszystkie wydawnictwa polskie i obce - zalatwia wszel-
kie zamoéwienia odwrotng poczta.

Ut

TOW.AKC>SPORT<, KOSCIAN

(Wielkopolska)

poleca przybory sportowe wiasnej fabrykaciji:

Pitka nozna: ptaszcze, dusze, buty, igly, otwieracze, koszulki i spodnie
Pitki uszate, Piestowki, Palant: pitki skérzane i bijaki na 800
i 1000 m/m Maczugi: mate 460X75 m/m duze 550X”0
m/m Dyski: zelazne na 1i 2 kg. Kule: zelazne
na 2'A, 5 i 71F kg. Oszczepy sosnowe,
Drazki do choragiewek, Kregi
do ustawiania chorg-
giewek,

Buty do biegu, Sandaty, Trzewiki do szermierki, Trzewiki do
tenlsu, Trzewiki do skokéw, Ubrania i pasy skautowe. Ubra-
nia sportowe damskie i meskie, Namioty, Plecaki, Chlebaki itd.
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ABRAHAM, WL, Prof. Dr., Dante jako polityk i publicysta. . . 200,—
CANNAN, EDWIN, prof., Bogactwo wraz z dodatkiem o pienigdzu
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Prof. E. TaYlOra ..o 1200,—
CIESZKOWSKI A., Ojcze Nasz t. T. wydanie nowe zupetne . 1600,—
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ELSNER (Napolski) Podrecznik stenografji wedtug systemu Stolze-
SChrey WYd. IV ...t 150,—
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polskich pod redakcjg prof. Dr. A. Peretiatkowicza . . w druku
EWANGELIE NA NIEDZIELE i $wieta roku zebrat i krétkim wy-
ktadem zaopatrzyt X. Dr. A. JakubisiaK..........cccovniinnenne 300,—
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JEZIORKOWSKA, A., Metodyka nauki rachunkéw
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KOSTRZEWSKI, J., prof. Dr., Mapa narodowos$ciowa ziem dotych-

czasowego zaboru pruskiego na podstawie spisu ludnosci . 60,—
KOWALSKI, B., Dr. med. Zarys nauki potoznictwa dla uzytku po-

+oin¥\c/h 1921 800, —
LUTOSEAWSKI, W,, prof. Bolszewizm i Polska wyd. Il..................... 200,—
MAJEWSKI, ERAZM prof. Kapitat, rozbiér podstawowych poje¢

gospodarczych, wyd. VI. skr6cone p. autora.................... 600,—
MAJEWSKI, ST., Duch wséréd materji 1000,—
NAMYSLOWSKI, B., Prof. Dr., Repetitorjum z anatomji roslin 200,—
OHANOWICZ, A., Prof., Wykiad prawa cywilnego obowigzujgce-

go na ziemiach bylego zaboru pruskiego I Nauki ogélne . , 400, -

PAYZDERSKI, N., Dr., Ratusz Poznanski z 17 ilustr.........ccccccoeeurunes 400,—
PERATIATKOWICZ, A. Prof. Dr., Panstwo wspoiczesne wyd. IV.

— Filozofja spoteczna J. J. Rousseau’a wydanie |II, przej-
rzane i UZUPEIIONe ..o 800,—

— Konstytucja Rzeczypospolitej polskiej wraz z traktatem
0 prawach mniejszoéci, ustawa o obywatelstwie i statutem dla
SlaSka

PODRE[CqZNIK DLA SANITARIUSZY | PIELEGNIARZY, 'opraco-'

wato grono lekarzy poznanskich..........incne, 700, -
SCHRAMM J., Dr. Prof., Podrecznik analizy chemicznej jakosciowej,

100

TAYLOR, E., prof. Dr, Prawo skarbowe Rzeczypospolitej Polskiej

2 BONMNIY e e 2000, —
ZABLOCKI, FRANCISZEK, Pisma zebrat i wydat Dr. B. Erzepki 800, -
ZBIOR PIESNI NABOZNYCH dla dziatwy szkolnej i dorostych

Wydat KS. L. R 100. —

Czcionkami Drukarni Zjednoczenia Miodziezy w Poznaniu.
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