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,».Wychowanie Fizyczne* (Education physique),
revue mensuelle consacrée a I'hygiene scolaire et a I'éducation physique,
bulletin du Conseil Supérieur de I'Education physique a Varsovie et de plu-
sieurs Associations, rédacteur en chef: Dr. E. Piasecki, professeur
a I'Université de Poznan (Pologne), ul. Chetmonskiego 20, II.

Résumes des principaux articles et communiqués contenus dans le
numéro 1—&6:

Dr. J. Miklaszewska. Compte rendu sur l'activité de la Section
d’hygiene scolaire... de la Municipalité de Varsovie dans le domaine de la
lutte contre la tuberculose etc., 1915/16—1920/21.

Les médecins scolaires municipaux de Varsovie ont examiné, au cours
des années scolaires susmentionnées, un total de 56 316 éleves d'écoles
primaires, dont ils ont trouvé tuberculeux: 1915/16—4,1°/0, 1917/18—8,0%,
1918/19—6,3%, 1919/20—6,2%, 1920/21—3,51%, L'auteur attribue le haut
pourcentage, outre les circonstances de guerre et d'aprés-guerre, a une
méthode de régistration des résultats, différente quelque peu de celle qui
prévale a I'étrangerr

Pour le traitement, la Municipalité a dirigé, de 1917 a 1921, 988 en-
fants scrofuleux aux colonies de vacances de Ciechocinek (eaux salées), et,
de 1919 a 1921, 1544 enfants aux mi-colonies avec bains salés, en 1920/21,
42 enfants a l'asile de Zakopane (cure d'altitude). Quant aux enfants ,,pré-



tuberculeux™ et a tuberculose pulmonaire du 1-er degré, on en a placé, de
1917 a 1921, 479 dans des colonies curatives. (On n'y tient pas compte des
enfants beaucoup plus nombreux, traités par la Société des Colonies de
Vacances,, existant dés 1882). Les enfants ont gagné en moyenne, 14—13
kilcgr. a Ciechocinek et aux colonies curatives, et 1 kilo environ aux mi-
colonies.

— Formation d'éducateurs physiques. On a organisé, pour l'année
universitaire 1921/22, trois cours annuels de I'éducation physique, a Varso-
vie, Poznan et Cracovie, dont le programme, fixé par le Ministére de
I'instruction Publique, suit de trés prés celui que nous avons publié (voir
le n-o 5—8, 1921). Ces cours fourniront, sous peu, 200 éducateurs physiques
environ, des deux sexes, pour les écoles secondaires et normales.

A Poznan, ou l'institut de I'éducation physique de I'Université colla-
bore avec I'Ecole centrale militaire de gymnastique et des sports, 30 de ces
éducateurs sont des officiers-instructeurs, si bien qu’ils pourront travailler
a la fois pour I'armée et pour I'école.

— Instruction militaire pour els écoliers. Un projet de loi sur lédu-
cation physique et sur l'instruction militaire de la jeunesse va étre voté
prochainement par le Parlement. En attendant, les autorités militaires for-
ment, en collaboration avec le Ministére de I'Instruct. Publ., des camps pCTur
I'instruction militaire d'écoliers. Pendant les vacances 1922, 3000 élevés
profiteront des camps de ce genre.

— Une loi contre l'alcoolisme a été votée par le Parlement au mois
d'avril 1922. Elle borne considérablement le nombre des licences, interdit
la vente des boissons alcooliques: 1) les samedis aprés-midi, les dimanches
et les jours de féte, 2) a la proximité des écoles, des casernes, des stadions
sportifs, etc., 3) aux enfants et jeunes gens jusqu'a lI'd4ge de 21 ans. Les
communes pourront, en outre, voter, par plébiscite, une abolition compleéte.

Zalozyciele, ktérzy wptacili na rzecz funduszu wydawnictwa udziaty
po 5000 marek:

Dr. Matylda Biehler (Warszawa), hr. Bninski Roman (Poznan), radca
Kaz. Bruchnalski (Lwéw), prof. Dr. O. Bujwid (Warszawa), kurator Okregu
Szkoln. B. Chrzanowski (Poznan), H. Czechowiczéwna (Lwéw), Dr. T. Drab-
czyk (Warszawa, dwa udz.), J. Gebethneréwna (Warszawa), M. Germanéwna
(Lwoéw), Gen. ppor. Dr. Gurbski (Warszawa), Gimn. Panstw, im. Rejtana
(Warszawa), radca K. Idemerling (Lwéw), Dr. T. Jaroszynski (Warszawa), Dr.
Stan. Kopczynski (Warszawa), B. Kasprowicz (Gniezno), Magistrat st. m.
Lwowa, prof. T. Markowski (Warszawa), prof. M. Michatowicz (Warszawa),
Dr. Mitkiewicz (Poznan), Miillerébwna Kazim. (Lwéw), Nowacka Wanda
(Warszawa), prof. Dr. E. Piasecki (Poznan), pputk. W. Sikorski (Poznan),
J. Swietlinska (Grudziadz), Dr. J. Szmurto (Warszawa), rektor uniw. H.
Swiecicki (Poznan), prof. Rud. Wacek (Lwéw). Nadto, stuchacze Studjum
wych. fiz. i Centr. Szkoty wojsk, gimn. i sp., ztozyli 5160,— mk. (pozostato$¢
z zabawy kolezenskiej).

Dalsze udziaty prosimy wnosi¢ do administracji (Poznan 3, Ogréd
Botaniczny), celem umozliwienia rozwoju czasopisma. Czeki P. K. O. wysle-
my na zadanie odwrotnie.

Sekretarjat Redakcji w Poznaniu i Administracja: Studjum wychowania fi-
zycznego, Poznah 3, Ogréd botaniczny.

Sekretarjat Redakcji w Warszawie: Sekcja wychowania fizycznego Tow.
Naucz. Szkét Wyz., Bracka 18.

Sktad gtéwny, Ksigznica Pol. Tow. Naucz. Szkét wyz., Warszawa, Nowy
Swiat 59; dla Poznania ksiegarnia Fiszera i Majewskiego, dawniej
Niemierkiewicza (pl. Wolnosci).

Konto pocztowej Kasy Oszczednosci Nr. 200, 822.

Warunki przedptaty: rocznie 1000— mk., numer pojedynczy 100.— mk.,
zwiekszony odpowiednio drozej.

Sktadka zatozycielska: 5000.— mk.

Ogtoszenia: wedlug umowy.
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Organ Rady Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej
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Dach czy fundamenta.

Jednem z najpowszechniej znanych i uznanych zadan wy-
chowania fizycznego miodziezy, jest przygotowanie meskiej jej po-
towy na obroncow Ojczyzny, zenskiej za§ — na matki dzielnych
synow. Dlatego to wiasnie dla nas, wtloczonych miedzy zabor-
czych sgsiadéw, a nieodgrodzonych od nich naturalnemi grani-
cami — wychowanie fizyczne staje sie poprostu przykazaniem na-
rodowem i koniecznoscig panstwowg, jak nigdzie indziej.

Wychowanie fizyczne jest konieczng podwaling wszelkich
poczynan wojskowo-wychowawczych w szkole, czyli t. z. przyspo-
sobienia wojskowego. Najznakomitszy bowiem instruktor wojsko-
wy, otrzymawszy zaniedbany pod wzgledem rozwoju fizycznego
materjat waltych i nerwowych sedentarjuszy, nie wiele zen bedzie
maégt wydoby¢. To tez z radoscig powitalismy byli (patrz art. ,,Na
przetomie*, Nr. 9—12, 1921) projekt ,,Ustawy o obowigzkowem
wychowaniu fizycznem i o przysposobieniu do obrony Rzeczypo-
spolitej*, gdzie juz z samego tytutu, a niemniej z kazdego para-
grafu widnieje zrozumienie wiasciwej zaleznosci wzajemnej obu
omawianych tu dziedzin. Zdawalo sie, ze Sejm niebawem zajmie
sie tg pierwszorzednej wagi sprawg i ze Sciste polgczenie obu za-
gadnien pozwoli nam uzyska¢ znaczny krok naprzéd w dziedzinie
kultury cielesnej miodziezy polskiej, dzieki zrozumieniu potrzeby
obrony granic nawet u tych postdw, ktorzy gotowiby niejeden po-
stulat wychwantia fizycznego uwaza¢ za zbytek lub przesade.

y dilugie miesigce. Rada Wychowania Fizycznego
data (p"irz poprzedni Nr. ,Wychowania Fiz.*) bardzo pozyteczne
wskazowki, zmierzajace do wygtadzenia pewnych niedomagali
projektu; lecz nic nie stycha¢ o przedtozeniu jego Sejmowi, tak, ze
rodzi sie mimowoli obawa dtuzszej zwioki. A tymczasem zycie



idzie naprzéd i nie dozwala spoczywa¢ wiadzom wykonawczym.
Dziatajg w tej mierze, nie czekajagc na ustawe, Ministerstwo OsSwie-
cenia i Min. Spraw Wojskowych.

Dziatalno$¢ pierwszego z nich jest, przyzna¢ trzeba, ener-
giczna i wielostronna. Do$¢ wspomnie¢ o okélniku w sprawie gier
obowigzkowych, oraz o rozporzadzeniach, dotyczacych ksztatcenia
wychowawcéw fizycznych. Daleko tu jednak od tej rzutkosci i roz-
machu, jaki okazuje najwyzsza magistratura wojskowa, przede-
wszystkiem za$ brak tu egzekutywy, brak Srodkéw materjalnych,
bez ktorch najpiekniejsze zarzadzenia pozostajg czestokro¢ tylko
na papierze...

Badzmy szczerzy. Jaki jest dzi$ stan wychowaifia fizyczne-
go w szkotach polskich, tego nikt nie wie doktadnie, gdyz brak nam
w tej dziedzinie dotad prawie zupetnie personelu nadzorczego —
nie posiadamy bowiem ani jednego wizytatora-specjalisty. Wiemy
jednak, ze w olbrzymiej czesci szkolnictwa naszego dziat ten wcale
nie jest zorganizowany, a to z powodu braku sal gimnastycny-ch,
boisk i kierownikéw, w wielu innych za$ powierzono go, nie majac
sit kompetentnych, nauczycielom bez kwalifikacji.

Co garsza, najszczersze usitowania Ministerstwa Os$wiece-
nia, zmierzajgce do poprawy tego stanu, dajg na razie wobec ogro-
mu brakow efekt niklty, nie poparte odpowiedniemi pozycjami
budzetu. | tak np., niktby moze nie uwierzyt, ze na trzy zorganizo-
wane juz panstwowe kursy wychowania fizycznego (Warszawa,
Poznan, Krakow), Ministerstwo Skarbu przyznato w roku bieza-
cym, z zadanych pieciu, tylko dwa milljony mk. poi., podcinajgc
w ten sposdb korzenie tej podstawowej instytucji.

Tymczasem wiadze wojskowe organizujg na catym obsza-
rze Rzeczypospolitej oddziaty i obozy milodziezy szkolnej, poswie-
cone przysposobieniu wojskowemu. Nie sg to tym razem teorety-
czne zarzadzenia: rzecz wchodzi w zycie natychmiast, nie hamo-
wana brakiem ludzi, lub srodkéw (patrz odnosny okélnik, ponizej
w rubryce ,,Ustawy, rozporzadzenia i przepisy*).

Nie moze byé dwéch zdan pod tym wzgledem, Zze czynigc
tak, sternicy naszej armji speiniajg najrzetelniej swoj obowigzek
wobec Paristwa. Inna rzecz jednak, czy ta tymczasowa i z konie-
cznosci jednostronna struktura przybliza nas istotnie do rozwia-
zania kwestji, ktéra mieli na oku autorowie projektu ustawy. Oba-
wiamy sie, ze tak nie jest i ze zaklécong réwnowage miedzy dwo-
ma czynnikami rzeczonemi zdota przywrdcic¢ jedynie daleko szer-
sza od dotychczasowej (i bardziej realna, t. j. poparta Srodkami
materjalnemi) akcja na polu wychowania fizycznego.

To bowiem odwrdcenie naturalnego i jedynie' wskazanego
porzadku, na jakie obecnie patrzymy w tej dziedzinie, nietylko
ogranicza zakres dziatania przysposobienia wojskowego, zmniegj-



szajagc procent chlopcow, zdolnych do ponoszenia trudéw z niem
zwigzanych, lecz utrudnia tez, jak juz wspomnielisSmy, uzyskanie
dobrych wynikéw nawet u tych, ktérzy stang do apelu. Na uboczu
pozostang zupeinie dziewczeta — przyszie matki zotnierzy, powo-
tywane dzi$ zresztg i same w razie wojny do obowigzkow sanitar-
juszek etc. Wreszcie, trwanie diuzsze takiego stanu rzezy gotowo
przyczynic¢ sie niemato do zamieszania poje¢, i tak dos¢ batamut-
nych u naszego nawet wyksztatconego ogdtu. Jezeli, jak nam do-
nosza, juz dotad mogto sie zdarzyé, ze wybitna szkota Srednia
wprowadzita przysposobienie wojskowe zamiast wychowania fizy-
cznego, co jeszcze czeka nas w przysztosci niedalekiej?

Niechaj zatem Sejm speini swoOj obowigzek w tej mierze,
uchwalajgc co rychlej rzeczong Ustawe. Nim jednak to nastgpi, ro-
zumna koordynacja Ministerstw Oswiecenia, Spraw wojskowych
i Skarbu winnaby skoncentrowac sie przedewszystkiem na stworze-
niu fundamentow.

W chwili wyscia tych uwag z pod prasy, mury Studjum
wychowania fizycznego w Poznaniu opusci po raz pierwszy za-
step wychowawcow tak wyszkolonych, ze 30 oficeréw bedzie miato
zarazem kwalifikacje do pracy szkolnej, a 14 nauczycieli kwalifi-
kacje instruktoréw wojskowych. Takie rownolegte cywilne i woj-
skowe kursy roczne nalezatoby koniecznie utrzymac i rozwingé, bo
one tylko dadzg nam pozadany niaterjat kierownikéw dla tak poje-
tej wspdlnej akcji.

Takze i pod innemi wgledami kooperacja jest mozliwa
i wskazana. Braki szkét naszych w dziedzinie pomieszczen i urzg-
dzen, stuzacych celom wychowania fizycznego, dadza sie bodaj
najrychlej zmniejszy¢ przy pomocy witadz wojskowych. Wszak te
rozporzadzajg gotowemi boiskami, ptywalniami, ujezdzalniami,
salami, a r6zne urzadzenia i przybory mogg w wilasnym zarzadzie
sporzadzi¢ tanio i tatwo. Trzebaby tylko to wspotdziatanie nad
"umozliwieniem wychowania fizycznego postawi¢, jak na to zastu-
guje, w pierwszym rzedzie obowigzkéw armji wobec miodziezy,
majacej podzniej wstapi¢ w jej szeregi. Wiemy, ze taka kooperacja
tu i 6wdzie juz istnieje, domagamy sie jednak, aby ja rozwinieto
do znacznie wiekszych rozmiaréw, nie uzalezniajgc tak waznej
sprawy w niczem od przypadkowych danych lokalnych, czy oso-
bistych.

Stanelismy, w wywodach powyzszych, z rozmystu na stano-
wisku jednostronnem — rozwazajgc obie kwestje: tak wychowanie
fizyczne, jak przysposobienie wojskowe, z punktu widzenia jedynie
obrony granic Panstwa. Ze wychowaniu fizycznemu tern pewniej
naleze¢ sie bedzie pierwsze miejsce, gdy spojrzymy na sprawe
z szerszego, spofeczno-obywatelskiego stanowiska, nie potrzebuje-
my tu chyba dowodzié.



Budowli naszej, jak widzimy, niedostaje podwalin na zna-
cznej przestrzeni. Nie czekajac na ich wykonczenie, wiadze woj-
skowe, przy wydatnej pomocy Skarbu, wznoszg copredzej tymcza-
sowy dach. Nie kwestjonujgc koniecznosci tej nadbudowy, stara-
liSmy sie wykaza¢ powyzej, ze znacznie wigcej energji i $rodkdw,
niz zuzywa sie obecnie na ten cel, nalezatoby skierowa¢ natychmiast
ku pomocy okoto murowania fundamentéw, bez ktdrej cato$¢ pozo-
stanie stabg i chwiejng na dziesiatki lat.

Doc. Dr. Tomasz Janiszewski, Krakow.

Jakie znaczenie ma nasza ilosC i nasza jakosc.

Jestem z pewnoscig ostatni z tych, ktorzyby chcieli zmniej-
sza¢ czyjekolwiek zastugi lub niedoceniac¢ ich.

Zastugi, jakie w sprawie polskiej potozyli nasi kierujacy
politycy z réznych obozéw, pomimo nieuniknionych w naszem trud-
nem potozeniu bledéw popetnianych przez nich, sg bardzo wielkie
i przez wszystkich trzezwych i normalnych ludzi nalezycie uznane
i ocenione. Ale gdyby nawet usitowania tych wybitnych ludzi,
a szczegolniej ich zwolennikéw, zawsze byly nalezycie sharmonizo-
wane, nie wystarczytyby one przy poczatkowej energji naszego spo-
teczenstwa do osiggniecia tego, cosmy po wielkiej wojnie Swiatowej
osiggneli t. j. zjednoczenia wszystkich trzech dawnych zaborow
i stworzenia podstawy do budowy silnego panstwa polskiego.

Zjawiska spoteczne i zdarzenia polityczne sg, jak wiadomo,
zjawiskami wielce ztozonemi i najczeSciej sg one wypadkowsa wielu
przyczyn, ale w kazdem zjawisku dopatrze¢ sie mozna i trzebaj
przyczyny lub przyczyn, goérujacych swojem znaczeniem nad inne-'
mi. Takie doszukiwanie sie przyczyn gtownych jest szczegdlniej
wazne, jezeli chodzi g, los naszego panstwa, jest pozyteczne dla
tatwiejszego orjentowania sie w nowo tworzacych sie sytuacjach,
jest konieczne dla stworzenia wiasnej panstwowej polityki, usuwa
bowiem przyczyny drugorzedne, zaciemniajgce czesto gtowne wy-
tyczne, ktéremi 'kierowaé sie winnismy.

Jezeli zastanowimy sie giebiej nad naszym losem, to z pew-
noscig nie bedziemy mogli nie dostrzec, jak wazna i decydujaca
przyczyna tak szcze$liwego rozwigzania sprawy naszej samodziel-
nosci politycznej, w naszem potozeniu geograficznem i politycznem
byta nasza ilos¢, byt fakt, ze! w chwili wybuchu wojny byto nas
okoto 25 .miljondw Polakoéw. Nasza jako$¢ miata dokonaé reszty,
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zadecydowa¢ o rozmiarach obecnego- naszego odrodzenia, wyka-
za¢, wf jakim stopniu potrafimy wykorzysta¢ tak pomysing dla nas
sytuacje.

Kto przywykt doszukiwaé sie w kazdej sprawie gtéwnych
linji wytycznych i nie gubi sie w szczegétach i drobiazgachi, czesto
umyslnie wysuwanych na pierwszy plan przez politykéw, majacych
inne zamaskowane cele, kto gtebiej wnika w istote potegi i wpty-
wow politycznych panstw, bez wzgledu na ich forme rzadu, ten
musi dostrzec, jak wazng rolg w ich zyciu, jak wazng podstawg
wszelkich politycznych poczynan, jest ilos¢ ludnosci danego pan-
stwa lub kraju.

Nawet ostatecny wynik Swiatowej wojny przy jej przecia-
ganiu sie, mozna bylo -z wszklkiem prawdopodobienstwem
przewidzie¢, gdy obok uwzglednienia innych pobocznych okoliczno-
§ci, zliczyto sie ilos¢ ludnosci obu stron wojujgcych.

Ci, ktérzy mieli stanowczy glos przy przeobrazaniu sie karty
politycznej Europy, zdawali sobie sprawe z tego, ze w 25 miljono-
wej ludnosci naszej z tym silnym przyrostem, uswiadomionej naro-
dowo, posiadajacej swojg wiasng kulture, mieszkajacej zwarcie
na znacznym obszarze, tkwi utajona potezna sita, ktdra badz w roz-
maitych kombinacjach politycznych i ekonomicznych, badz
w 0golno ludzkim wyscigu kulturalnym powazng odegra¢ moze
i odegra role; ze ziemi nalezacej do 25 miljonéw ludzi narodowo
uswiadomionych nie mozna bezkarnie ro-zedrze¢ na trzy czesci,
a tych ludzi podda¢ w kazdym z trzech zaboréw pod inny rodzaj
jarzma, jezeli ta cze$¢ Europy nie ma by¢ statem i zbyt wielkiem
zarzewiem niepokojow i niezadowolenia.

Przy nasizem potozeniu geograficznem, ze wzgledu na na-
sze sgsiedztwa i ze wzgledu na miodzienczos¢ naszego bytu pan-
stwowego, ilo$¢ ludnosci jest i bedzie jeszcze przez dluzszy czas
czynnikiem decydujagcym w naszej polityce panstwowej.

Szczegolniej po ciezkich doswiadczeniach, ktoreSmy w ostat-
nich czasach zrobili, przekonalismy sie, ze mozemy i musimy liczy¢
przedewszystkiem i wytacznie na wiasne sity. Wobec niewyjasnio-
nej sytuacji politycznej, wobec silnie zachmurzonego horyzontu
polityki Swiatowej, nawet po zawarciu pokoju i zakonczeniu
obecnej wojny, bedziemy musieli az do zupetnego uspokojenia
i ulozenia sie stosunkow Swiatowych utrzymywacé liczng i do-
brze wycéwiczong armje, nie dla celéw zaborczych i imperiali-
stycznych, ale jako jedyny skuteczny Srodek zabezpieczajacy osta-
teczny pokoj, nasze prawa, naszg samodzelnos¢ i jako konieczny,
jedyny Srodek, aby glos nasz zawazyt na szali losow, 'szczegdlniej,
gdy chodzi¢ bedzie o odzyskanie i pofaczenie na zawsze z Polska
ziem polskich i zapewnienie sobie prawdziwego, a nie fikcyjnego
dostepu do morza.



Tylko rozporzadzajac silng armjg, ktorg odzia¢, wyzywié
i uzbroi¢ bedziemy mogli sami, mozemy by¢ pewni, ze stuszne za-
dania nasze bedg uwzglednione, a nasza samodzielno$¢ ugrun-
towana.

Z czego zatem wystawi nasz naczelny wddz liczng armje,
jezeli nas bedzie mato. Z czego bedzie czerpat fundusze na tak
liczne i konieczne wydatki panstwowe nasz p. minister skarbu, je-
zeli nie bedzie duzo ludzi, ktérych mozna opodatkowaé. Kim-pra-
cowac bedzie p. minister handlu i przemystu, jezeli nie bedzie dosy¢
silnych rgk do pracy. Kim uprawi pola p. minister rolnictwa, jezeli
nie bedzie duzo naszych dzielnych i pracowitych chtopow.

Moznaby podobne pytania pomnozy¢ znacznie, zawsze
w koncu wszystko schodzi na ilo$¢ ludnosci. Nie moze by¢ obojetne
dla zadnego panstwa, ile ma ragk do pracy, ile sili¢ sie bedzie moz-
géw nad rozwigzywaniem, niezliczonych zagadnienn naukowych.

Od ilosci tych rgk i mézgéw zalezy rozwoj przemystu, han-
dlu i bogactwa, zalezy sita zbrojna, stanowisko i znaczenie pan-
stwa wsréd innych panstw Swiata, zalezy tempo, w jakiem poste-
puje wyzyskanie naturalnych bogactw, udoskonalenie, koordyna-
cja i podziat celowy pracy. W miare wzrostu ludnosci, o ile ta nie
przekracza pewnej granicy w stosunku do zajmowanego obszaru,
tempo dziatania i myslenia jednostek staje sie wskutek konkurencji
zywsze, co odbija sie tez na zyciu catego narodu.

Niektorzy ekonomisci, jak Purwin, przypisujg szybki, wielki
wzrost rozwoju gospodarczego Niemiec gtdwnie wzrostowi ludno-
Sci. Lewinski nie bez stusznosci uwaza wzrost zaludnienia za
gtéwng przyczyne powstania wielkiego przemystu w Belgji i w in-
nych krajach. Utrzymuje on, ze wzrost lub ubytek ludnosci, stano-
wi gtéwng sprezyne wypadkéw historycznych.

Europejscy i pozaeuropejscy mezowie stanu mato nas znali
przed wojng, majac o nas przewaznie te wiadomosci, jakie rozsze-
rzali tendencyjnie nasi wrogowie. Przedewszystkiem jednak naj-
tatwiej zaczerpng¢ mogli wiadomosci o naszej ilosci. Te wiasnie
wiadomosci, najwiecej zblizone do prawdy, stanowily podstawe
ich postanowien wzgledem nas. Reszty dokona¢ miata i ma nasza
jakosc. \

Kazdy tatwo pojmie, ze stu ludzi, ktérych zdrowie niedo-
maga, nie moze sie rowna¢ stu ludziom zdrowym fizycznie. Stu
ludzi Swiadomych zadan panstwowych, wspélnie i zgodnie dziata-
jac, wiecej osiggnie, niz stu ludzi idgcych luzem, wzajemnie sie
zwalczajacych lub kierujgcych sie wylgcznie wzgledami partyjne-
mi. Warto$¢ stu ludzi etycznie wysoko stojgcych, jest wyzsza, niz
wartos¢ stu ludzi bez skruputdw moralnych. Stu ludzi o$wieco-
nych, pracowitych, wiecej zdziata, niz stu ludzi ciemnych, leniwych,
znaczy to, ze obok ilosci obywateli wielkg role odgrywa takze ich



jakos¢. Niestety diugotrwata niewola zepsuta naszg jako$¢ pod
wzgledem fizycznym i moralnym.

Dopiero usilna, $wiadoma, celowa praca w kierunku po-
prawy naszej jakosci da¢ moze pomyslniejsze wyniki. Rozumiejg
to przewybomie nasi wrogowie, starajgc sie wszelkimi sposobami
korzysta¢ z naszego nieuctwa, niezgody, partyjnosci, wikfa¢ nas
ciggle w nowe trudne potozenia i przeszkadza¢ poprawie naszej
jakosci. Pierwsze lata wolnosci wrozylty bardzo zle i budzity na-
dzieje naszych wrogéw. Spory polityczne na tle partyjnem, wady
nabyte pod wptywem niewoli i pielegnowane u nas przez dawnych
ciemiezcow braty gore i uniemozliwiaty twodrcza prace, dopiero wiel-
kie wspdlne niebezpieczenstwo, ktére nam grozito, zjednoczyto nas
i wydobyto na jaw naszg ukrytg wartos¢. Mozna powiedzie¢, ze
dopiero teraz krwig i wspolnym wysitkiem wywalczylismy sobie Pol-
ske i ugruntowujemy jej niepodlegtos¢, jednoczes$nie nabralismy
zaufania we wiasne sity. Jest nadzieja, ze wnet pozbedziemy sie
wad nabytych w niewoli i zréwnamy sie co do naszej jakosci z in-
nemi kulturalnemi narodami. A sta¢ sie to musi jaknajszybciej,
jezeli chcemy utrzymac¢ swoja niepodlegtosé.

Po Skonczonych wojnach, po przywr6ceniu stosunkéw mie-
dzynarodowych, zréwnanie narodéw pod wzgledem kulturalnym
nastgpi szybko i wnet nadrobimy nasze zalegtosci. Ale nawet naj-
wyzej pod wzgledem kulturalnym stojgce narody pozostawiajg
wiele do zyczenia co do jakosci swoich obywateli, pod wzgledem
fizycznym i moralnym, rozumiejac te jakos$¢, jako sume przymio-
tow niezbednych do stworzenia nowych, lepszych warunkéw istnie-
nia, nowych form spotecznych i politycznych, do wprowadzenia
innych stosunkéw pomiedzy ludzmi, opartych na prawdzie, szczero-
§ci i poszanowaniu godnosci ludzkiej. Odmienne stosunki polity-
czne i spoteczne stworzy¢ moga tylko inni ludzie, obecni ludzie od-
mieni¢ sie muszg tak pod wzgledem fizycznym, jak i moralnym,
trzeba niejako wyhodowac¢ inng rase ludzi. Jakkolwiek wielka
Swiatowa wojna silnie wstrzasneta podstawami dotychczaso-
wych ustrojow spotecznych i politycznych, oraz wywolata duze,
gwattowne przeobrazenie sie poje¢ i zapatrywan szczegélniej sze-
rokich warstw ludnosci, to jednak takie zupelne odrodzenie, taka
odmiana nastgpi¢ moze tylko stopniowo, pod wptywem uswiado-
mienia opinji publicznej przez odpowiednie wychowanie i podnie-
sienie oSwiaty, przez wptyw ludzi wybitnych, Swiecacych przykia-
dem, wreszcie pod wplywem, Swiadomego tych zadan, stanowczego
i silnego rzadu. Nie nalezy bowiem sprawy tej pozostawiaé, jak
dotad Slepemu trafowi, lecz trzeba dziata¢ Swiadomie i celowo,
opierajac sie na zdobyczach nauki.

Powazna nauka eugenetyki i genetyki nie daje jeszcze wpraw-
dzie na wiele pytan odpowiedzi, jednak jej wspaniaty rozwéj upo-



waznia do najpiekniejszych nadzieji. Praca zatem nad takg zmia-
ng jakosci jest praca dtuzsza.

Na razie nasza ilo$¢, jak w kazdym miodym narodzie go-
spodarujgcym nieoszczednie materjalem ludzkim, odgrywaé bedzie
najwazniejszg i decydujaca role, stanowi¢ powinna podstawe poli-
tyki rzadowej i na nig tez przedewezystkiem trzeba zwraca¢ uwage.

llos¢ ludnosci zalezy gtdwnie od dwoch czynnikéw, od ilosci
urodzin i $miertelnosci, przyczem wywiera tu tez wplyw emigra-
cja i immigracja. Przyrost ludnosci zalezy tedy przewaznie od
nadwyzki urodzin nad iloscig $mierci; wplywa na wysokos¢ tego
przyrostu badz zwiekszona rozrodczos¢, badz zmniejszona $rn er-
telnos¢, wzgl. oba czynniki. Przez polepszenie stosunkéw higjeni-
cznych mozemy obnizy¢ zaacznie S$miertelnos¢. Wysoka $miertel-
nos¢ w Polsce (22% w roku 1910) mozemy obnizy¢ do $miertelno-
ci, jakg widzimy na Zachodzie, lub ponizej nawet tych liczb, gdy
polepszymy stosunki higjeniczne naszych miast, miasteczek i wsi,
podniesiemy kulture i wzbogacimy sie, ale kazdy rozumie, ze obni-
zenie to ma swoje granice, ponizej ktorych zej$¢ nie moze.

Daleko wazniejszy czynnik, ale zarazem trudniejszy do opa-
nowania, jest rozrodczos¢. We wszystkich cywilizowanych kra-
jach Zachodu nawet o wysokiej liczbie urodzin widzimy staty, od
dtuzszego czasu trwajgcy spadek urodzin. Biorgc teoretycznie, mo-
zemy sobie wyobrazi¢, ze ilo$¢ urodzin moze spas¢ do zera. Wy-
starczy jednak, zeby ta ilos¢ tylko spadta ponizej liczby $mier-
telnosci, zeby znie$¢ przyrost, zeby przestato przybywa¢ Ilub za-
czeto ubywac ludnosci, Chyba ze przyrost ludnosci zalezny bedzie
od.naptywu obcych. W okresie od 1886—1910 ilo$¢ urodzin spa-
dfa w Austrji 0 13%, w Niemczech o 18%, w Szwajcarji 0 12%,
w Anglji o 25%, w Belgji i Francji 0 21%, w Rosji natomiast
w tym samym czasie tylko o 1%. W b. Galicji w okresie 1906—
1910 ilos¢ zywo urodzonych wynosita przecietnie 40,6, Smiertelnos¢
25,12, naturalny przyrost ludnosci 155 na tysigc ludnosci;
w b. Krolestwie Dolskiem (1910) ilo$¢ zywo urodzonych 33,7, zmar-
lo 19,3, naturalny przyrost-14,4 na tysigc ludnosci; w b. Ksiestwie
Poznanskiiem ilos¢ zywo urodzonych 37,2, Smiertelno$¢ 17,8, natu-
ralny przyrost 19,4 na tysigc ludnosci. W tym samym czasie Ro-
sja okazuje przyrostu 13,0, Niemcy 13,6, Wegry 12,1, Anglja
i Walja 11,4, Rumunja 14,6, Francja 1,8. Ludno$¢ Krdélestwa
wzrosta w ciggu stulecia (1810—1911) o 378%, a ludno$¢ pan-
stwa niemieckiego w tym samym okresie czasu tylko o 224%. Z tych
liczb wida¢, ze pod wzgledem ilosci urodzin i przyrostu ludnosci
Polska przedstawiata sie przed; wojng wzglednie korzystnie. Je-
dnakowoz i u nas spostrzegamy juz spadek ilosci urodzin, miano-
wicie w b. Galicji z 42,66 (1901/1905) na 40,64 (1906/1910) na
tysigc ludnosci, przyczem sg znaczne roznice pomiedzy wschodem



i zachodem naszego kraju), w b. Krolestwie Polskiem 1889—1908
spadla o 1,2%.

Jednoczesnie jednak widzimy, ze prowadzimy gospodarke
nieoszczedng, mamy wprawdzie wysokg rozrodczosé, ale marnujemy
duzo tego bezcennego maiterjatu i Smiertelno$¢ og6lna, a w szcze-
goélnosci $miertelnos¢ oseskow jest u nas jeszcze duza. W b. Gali-
cji zmarto w pierwszym roku zycia na, tysigc urodzonych 1901/
1905 — 216,29, w okresie czasu 1906/1910 — 205,15.

Nastepnie podczas'wielkiej wojny straciliSmy bezposrednio
wskutek wojny ok. x/2 miljona ludzi i to najlepszego materjalu ludz-
kiego, a Smiertelno$¢ ogromnie wzrosta jako nastepstwo tej wojny,
w tym samym czasie widzimy bardzo znaczny spadek ilosci urodzin,

W Krakowie ilo$¢ urodzin spadta z 28,14 w roku 1913 na
14,35 w roku 1918, liczac na 1000 mieszkancow, a S$miertelnos¢
oseskow podniosta sie z 14,9 w roku 1913, na 18,0 w 1918. na 100
zywo urodzonych, og6lna za$ $miertelnos¢ wzrosta z 17,2 w 1913,
na 20,4 w 1918 na 1000 mieszkancow. Na kazde 100 urodzin
z roku 1913, wypadib w roku 1917 zaledwie 17,2 urodzin w todzi,
22,6 w Zyrardowie, 232 w Zawierciu, 24,5 w Kaliszu, 25,3
w Konstantynowie; we wszystkich innych miejscowosciach b. Kroé-
lestwa Polskiego konstatujemy takze bardzo znaczny spadek ilosci
urodzin przy jednoczesnem wzmozeniu sie $miertelnosci. Dopie-
ro ogolny spis lgdnosci przeprowadzony przez nas okaze, jaki jest
prawdziwy'bilans. Do&ring obliczyt, ze w Niemczech podczas 5i
miesiecy wojennych zmarto wiecej o 700.000 ludzi po pierwszym
roku zycia i urodzito sie o 3 i r/2 miljnoa dzieci mniej, niz w zwy-
ktych warunkach.

Jak sprawy te przedstawiac sie beda po obecnej wojnie, prze-
widzie¢ z catag pewnoscig na razie sie nie da. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze wskutek Smierci wielkiej ilosci miodych mezczyzn
na wojnie i wobec tego znacznej przewagi ilosci miodych kobiet,
ilos¢ malzenstw znacznie sie zmniejszy. Wdowy po polegtych bedg
miaty mniej sposobnosci do powtdrnego zamazpdjscia, szanse wyj-
§cia za maz panien roéwniez sie zmniejsza. Trwajgca prze” caly
czas wojny zwiekszona Smiertelnos¢ dzieci wplynie tez niekorzy-
stnie na skiad ludnosci wedtug wieku i utrzymywac bedzie jeszcze
przez czas dtuzszy te zmniejszong ilos¢ matzenstw. Wszystko to
wplynie na zmniejszenie sie ilosci dzieci Slubnych, na wzmozenie
sie ilosci zwigzkow; nielegalnych i dzieci nieSlubnych, na zwieksze-
nie sie ilosci chorob wenerycznych, powodujacych zmniejszenie
ptodnosci kobiet.

Zwiekszona ogolna Smiertelnos¢ wsréd ludnosci  cywilnej
ostabionej ztem odzywianiem sie i przejéciami wojennemi potrwa
przez dtuzszy czas, podtrzymywana zwiekszong $miertelnoscig
wsrdd inwalidow wojennych. 1
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Z drugiej strony wskutek straty najtezszych pod wzgledem
fizycznym i moralnym jednostek na wojnie, jako$¢ naszej rasy
réwniez ucierpi; przecietna tezyzna musi sie zmniejszyc, 'jezeli nie
zastosujemy s$rodkéw zaradczych, ktére nam wskazuje higjena rasy.

Wielka wojna wstrzasneta do gruntu podstawami zycia po-
litycznego, ekonomicznego, spotecznego i wywotata ogromng zmia-
ne naszych dotychczasowych poje¢ i wyobrazen, wiec bezwatpienia
odbije sie tez na tak waznym czynniku, jakim jest ilos¢ potomstwa.
Zracjonalizowanie pewnych poje¢, ktore nastgpito juz na Zachodzie,
przychodzi i przyjdzie i do nas — tego- nie unikniemy.

Wobec daznosci naszego umystu dé badania i poznawania
wszystkich zjawisk przyrody, sprawa stosunku obu pici nie mogta
unikng¢ tez tego losu.

I jak opanowanie innych zjawisk przyrody przyniosto
ludzkosci duzo korzysci, tak samo poznanie i opanowanie tej sfery
zjawisk musi by¢ uznane w zasadzie za stuszne i pozadane.

Jednak racjonalizacja zapatrywan na stosunki piciowe, jak
dotad przynajmniej, nie przyniosta na Zachodzie spodziewanych
pozadanych wynikéw, zaznaczyt sie bowiem przewaznie ujemny
jej wptyw. To-, co bytloby najwazniejszym jej celem i zadaniem —
zwiekszenie odpowiedzialnosci spotecznej jednostki, wyrobienie po-
czucia odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie potomstwa, wiec za
byt i przyszto$¢ narodu wzglednie ludzkosci, te pojecia przenikajg
do Swiadomosci og6tu trudniej i powolniej, uswiadomienie pod tym
wzgledem wolno postepuje. Natomiast konstatujemy na Zacho-
dzie znaczne zwolnienie wiezO6w krepujacych poped- piciowy, zwie-
kszenie checi uzycia i sztuczne unikanie potomstwa, jako przeszko-
dy w wygodnem urzadzeniu sobie zycia, jako ciezaru, bo nalezyte
wychowanie dzieci kosztuje i wymaga pracy, Wysitkdw, oraz po-
Swiecen.

Doprowadzito to w niektérych panstwach zachodnich do
t. zw. 3ystemi ,jednego“ lub co najwyzej ,,dwojga dzieci”, do nie-
checi ptodzenia licznego potomstwa, co grozi bytowi i istnieniu tych
panstw i wywotato z ich strony usitowania przeciwdziatania temu
zgubnemu pradowi. Usitowania te jednak zdaniem mojem, jako
spbéznione pozostang prawdopodobnie bez skutku. Nieche¢ pto-
dzenia licznego potomstwa nie powstata jedynie wskutek silnie
rozwinietej, szczegdlniej w Niemczech, agitacji neo-maltuzjanizmu.
Cale zycie panstwowe, spoteczne i ekonomiczne w tych krajach,
prawodawstwo, zwyczaje, pojecia, sklonity te spoteczenstwa do
wyz wymienionego systemu, wyrobity odpowiedni nastroj psy-
chiczny, wsrdéd ktdérego teorje neo-maltuzjaniizmu znalazty licznych
zwolennikow. Stosunki polityczne, ekonomiczne i spoteczne byly
takie, ze wprost zmuszaty do ograniczenia ilosci potomstwa i to
przewaznie ws$rod warstw inteligentnych.
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A te warstwy muszg by¢ i liczne i wptywowe, bo bez przo-
downikdéw inteligentnych panstwo istnie¢ nie moze. Z chwilg wy-
mierania i braku talentéw, uczonych i myslicieli, kultura danego
narodu nie postepuje naprzod, a panstwo takie musi upasc.

Ograniczenie ptodzenia potomstwa lub ograniczenie ilosci
potomstwa bywa czasem nie tylko wskazane, ale nawet konieczne
ze wzgledu na jakos¢ ludnosci, jezeli kobieta lub mezczyzna obar-
czeni sg jakag nieuleczalng, przenoszacg sie na potomstwo choroba.

Bytoby tez barbarzynstwem wymaga¢ od biednej zapraco-
wanej kobiety, zeby co rok rodzita dzieci, najczesciej po to jedynie,
aby je po paru tygodniach pochowaé, aby do reszty zrujnowata
zdrowie, powiekszyta nedze i gtdd. Jest pewne przeciwienstwo po-
miedzy interesem rasy, a osobistym interesem jednostki. Nalezy
jednak zwalcza¢ takie stosunki, ktére uniemozliwiajg pogodzenie
cho¢ czesciowo tych dwuch na pozér sprzecznych intereséw. Trze-
ba dazy¢ do' stworzenia takich stosunkéw politycznych, spotecznych
i ekonomicznych, takiego przeobrazenia poje¢ w imie najszczytniej-
szych ideatéw ludzkosci, zeby mogt powsta¢ stan réwnowagi po-
miedzy temi na pozor sprzecznemi interesami, trzeba dazy¢ do ta-
kich stosunkéw, zeby naturalny poped do pozostawienia potom-
stwa nie byt z gbry przez nieudolng, nieprzewidujgcg i nieodpo-
wiednig polityke rzgdowsg systematycznie niszczony,, bo raz wyro-
biony poped ku ograniczeniu ilosci potomstwa nie da sie, jak to wi-
dzimy na Zachodzie, tatwd opanowac i powstrzymac.

Aby zapobiec ztemu, konieczna jest przewidujgca polityka
rzadu, uswiadomienie spoteczne i przekonanie, ze dla zapewnienia
rozwoju i bytu narodu konieczny jest pewien stopien rozrodczosci,
szczegolniej lepszych pod wzgledem fizycznym i moralnym jedno-
stek. Caty rozwdj ludzkosci jest szeregiem podporzadkowan inte-
resow jednostki interesom ogétu; dlaczego mamy watpi¢ w to, ze
mozliwe jest podporzadkowanie naszych osobistych interesow do-
bru i interesowi rasy, szczegdlniej, jezeli ten interes osobisty szerzej
pojmowac bedziemy?

Il.

Zrozumienie jakiej$ idei, przejecie sie nig, a szczegOlniej
stosowanie jej w zyciu, jest wtedy tylko mozliwe, jezeli istnieje pe-
wien stopien kultury duchowej, jezeli istnieje wogole pewien Swia-
topoglad bez wzgledu na to, czy go bierzemy wprost gotowy w tej
formie, w jakiej nam go daje religja, czy tez go sobie sami stwa-
rzamy na podstawie zdobytej wiedzy i teoryj naukowych. Ale mie¢
go musimy. Trzeba w co$ wierzy¢, czego$ chcie¢, do czego$ dazyc.
Cztowiek inteligentny musi wierzy¢. Jest bowiem ten sam pierwia-
stek wiary w naszych wierzeniach religijnych, jak i w kazdej nau-
kowej teorji lub hipotezie. Trzeba wierzy¢, ze ludzko$¢, (widzimy
to zresztg z jej dziejow), dazy moze bezwiednie, moze z chwilo-
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wemi odchyleniami, do coraz doskonalszych form spotecznych, do
coraz dokfadniejszego poznania i ujarzmienia sil przyrody i zbliza
sie powoli, ale niezmordowanie ku poznaniu prawdy, do poznania
naszego stosunku do wszechswiata.

Znaczenia tego wszystkiego nie zrozumie ten, kto nie za-
przata sobie glowy zadnemi Swiatopogladami, ktoérego jedynym
celem na Swiecie zy¢ i uzywac, najczesciej w mato wybredny spo-
sob, czesto bez jakichkolwiek skruputéw moralnych, by tylko uzyé
i naduzy¢, pozostawiajgc czasem potomstwo na pot zwyrodniate,
ktére znéw prowadzi¢ gotowe taki sam ptaski proceder. Nie zro-
zumie tez znaczenia idei ilosci i jakosci dla naszego panstwa ten,
dla kogo patrjotyzm jest jedynie pustym frazesem lub co najwyzej
instynktowem poczuciem fizycznej przynaleznosci do rasy, a nie
glebokiem przeswiadczeniem i wiarg, ze suma jednostek tworza-
cych nardd polski, to przenosidele naszych dobrych tradycyj, to
nosiciele pewnych dziedzicznych oryginalnych cech, ktére w szczesli-
wej kombinacji, przy sprzyjajacych warunkach da¢ moga ludzko-
Sci jednostki wybitne, przynoszace jej nowe drogi, wnoszace do
ogolno-ludzkiej kultury nowe oryginalne pierwiastki. Wiemy, ze
Prusy na szczycie swej potegi przeprowadzaty hasto — sita przed
prawem, hasto bezwzglednego tepienia wszystkiego, co nie byto
prusactwem i hasto bezwzglednej nietolerancji. Rosja wptywowa
i potezna narzucita Europie kozaczyzne lub psychozy, dziatajgce
silnie na mato krytyczne i ciemne mdzgi. Polska wptywowa i po-
tezna moze wnies¢ w stosunki miedzynarodowe poczucie prawdy
i sprawiedliwosci, szczerosci i tolerancji, wzmacniajgc znaczenie
pierwiastka etycznego. Nie zrozumie tej ideat takze ten, kto nie
przywykt do szerszego pojmowania, anizeli to jest ogdlnie u nas
przyjete, zadan i obowigzkéw panstwa wobec obywateli. Trzeba
zrozumie¢, ze wszystkie instytucje i catla administracja rzgdowa
majg na celu bezpieczenstwo, opieke i dobro obywateli. U nas zas,
przeciwnie, skarb, wojsko, komunikacje, handel i przemyst traktuje
sie jako co$ samoistnego, dla siebie istniejgcego, nie stuzgcego dla
dobra przynajmniej wiekszosci obywateli, lecz jako pewien mono-
pol badz os6b, partyj lub grup spotecznych, robi to takie wraze-
nie, jakoby obywatele istnieli dla tych instytucyj, a nie odwrotnie.

Kto posiada pewien $wiatopoglad, kto pojmuje patrjotyzm
glebiej i nalezycie przedstawia sobie zadania nowozytnego panstwa,
ten zrozumie, jak wazng role dla naszego panstwa odgrywa i od-
grywac bedzie nasza ilos¢ i nasza jakosc.

Jak wogole niema idei oderwanych od zycia, tak samo
wszystko, co powyzej zaznaczytem, nie jest jedynie teorjg lub oder-
wang od zycia i nieziiszczalng w obecnych warunkach utopja.

Przeciwnie, jest to idea zywotna, ktéra dziata w ten sposob,
ze daje praktyczne wskazOwki postepowania, uczy przewidywania,
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daje inicjatywe, pobudza do myslenia i czynu, narzuca pewien pro-
gram dziatania. Wlasnie w naszem obecnem potozeniu podobnych
idei potrzebujemy jak najwiecej. Przygladajac sie bowiem zbliska
naszemu zyciu panstwowemu od poczatku jego zmartwychwstania,
widzimy, ze procz wielkiego, niestety jednorazowego wysitku i po-
rywu w obronie- naszej zagrozonej wolnosci, wszystko inne jest
zbyt mate, ptlaskie, ponizej nieuniknionej w stosunkach ludzkich
miary i w stosunku do obcnych wielkich czaséw. Wzajemne, 0so-
biste i partyjne matostkowe swary i warcholstwo stwarzajg dusznag
i stechtg atmosfere naszego zycia spotecznego i politycznego i ko-
sztujg nas zbyt drogo. Wielkie rzeczy i przeobrazenia dziejg sie
wokoto nas i u nas, a my tkwimy w matosci i ptaskosci, nie dostra-
jamy sie do tych wielkich chwil dziejowych.

Kazda zatem idea i mysl oryginalna postawiona u nas,
wywrze wptyw zbawienny, wyrwie nas, a przynajmniej cze$¢ z nas,
z tego bagna, przyniesie S$wiezy powiew, usunie, przynajmniej
chwilowo, rozterki i wasnie, a zjednoczy w imie wyzszych celéw
i haset. Kazda taka idee nalezy niejako przywigzac, niejako wpla-
ta¢ w zycie.

Niema bowiem tak malej rzeczy lub czynu, do ktérych nie
moglibySmy i nie powinnibySmy przywigza¢ cho¢ czastki jakiej$
wielkiej idei.

Jak juz wspomniatem, zrozumienie naszej idei i przejecia
sie nig dziata twdrczo, uczy przewidywania, zmusza do czynu, do
wysitkoéw, daje wskazowki, jakie stanowisko nalezy zajg¢ wobec in-
nych dziatéw administracji panstwowej, jakie granice zakresli¢ kom-
petencji tych dziatléw, narzuca wprost pewien program dziatania,
co przy bezprogramowosci naszej pracy panstwowej lub chwiej-
nosci naszych programow wobec kazdego demagogicznego wysta-
pienia odgrywa bardzo wazng role.

(Dokonczenie nastapi).

Dr. J. Miklaszewska, Warszawa.

Sprawozdanie
z dziatalnoSci Sekcji Higjeny Szkolnej Wydziatu
Szkolnego Mag. m. Warszawy w sprawie walki
z gruzlica wsrod dzieci szkot powszechnych,
za lata 1915/1916 — 1920/1921.

Sekcja Higjeny Szkolnej robita od roku 1915/1916 zesta-
wienia liczbowe z wynikdw badan dzieci szkét miejskich powszech-
nych. Juz w roku 191,7 zwracata uwage Magistratu na ogromny
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wzrost ilosci dzieci notowanych jako chore na gruzlice. Ponizej za-
taczone tablice (I-sza, ll-ga, Hl-cia, 1V-ta) jasno wykazujg, ze od-
setek ten przewyzsza znacznie to, co spotyka sie w literaturze. Po-
mimo jednak, ze to sg lata wojenne, w ktorych, jak wiadomo, ilo$¢
wypadkéw Smierci na gruzlice znacznie sie wzmogta, jednakze nie
nalezy bra¢ tych cyfr bez zastrzezen.

1. Wz0r przyjety przez Sekcje Hig. Szk. dila zestawien le-
karskich rocznych posiada dwie rubryki: I-sza gruzlica phuc;
H-ga gruzlica kosci. Prawdopodobnie do pierwszej rubryki byty
zaliczone me tylko zupetnie pewne przypadki gruzlicy ptuc ale i te,
w ktérych rozpoznanie po jednokrotnem badaniu lekarza w szkole
nie mogto by¢ doktadnie ustalone.

2. Oprocz masowych badan dzieci z oddziatéw I-go, lii-go
i VII-go badane sg dzieci z innych oddziatéw, ktore swoim chorobli-
wym wyglagdem i ztym stanem odzywienia zwracajg uwage leka-
rza szkolnego. Ta ostatnia kategorja dzieci daje wiekszy odsetek
dzieci gruzliczych. Tak n. p. w Stuttgarcie w latach 1906—1910
odsetek dzie cszkolnych chorych na gruzlice nie przekraczat 2,3%;
przy badaniu dzieci zle odzywianych, anemicznych dochodzit do
4%. Przy obliczaniach rdznica ta nie byta brana pod uwage.

3. Najwazniejsza przyczyna jest jednak ta, ze rozpoznanie
gruzlicy ptuc poczatkowej nie jest rzeczg tatwa; zdaje mi sie, ze
zdanie, ktére znalaztam w ,,Handwdrterbuch der Sozialen Hygicr
ne“ jest zupetnie stuszne: ,,Pomimo licznych danych ze sprawo-
zdan lekarskich, w obec trudnosci rozpoznania nie mozna S$cisle
oznaczy¢ jak wielki jest odsetek dzieci chorych na gruzlice ptuc*
N. p. badania lekarzy szkolnych z roku 1920/1921 wykazujg roz-
nice w odsetkach od 0,4% do 16% dzieci chorych na gruzlice; da
sie to tylko wyttumaczy¢ réznicg w stawianiu rozpoznania.

Druga rubryka, jak wyzej wspomniatam, jest: gruzlica ko-
Sci; wobec tego, ze we wszystkich sprawozdaniach spotykanych,
w literaturze rozrézniane sag dwie rubryki: gruzlica ptuc, druga
zas: gruzlica innych narzadéw, trudno wiec, nie majac materjatu
poréwnawczego, wyciggac z tych cyfr jakiekolwiek badz wnioski.

Pomimo wyzej podanych zastrzezen, odsetek dzieci cho-
rych na gruzlice jest bardzo wielki i do zadann opieki lekarskiej
w szkotach musiata wejs¢ i opieka nad dzieckiem gruzliczem.

Z pierwszg inicjatywg zgtosito sie koto opieki przy szkole po-
wszechnej Kapucynska 21, ktore zebrato pewng sume na otworze-
nie kolonji leczniczej i oddato jg do rozporzadzenia Sekcji Higjeny
Szkolnej. Przy pomocy Magistratu i R.O. O. wyjechato wtedy 136
dzieci chorych na gruzlice ptuc do Otwocka i 41 dzieci chorych na
gruzlce kosci i gruczotéw do Ciechocinka. Od roku 1918 Sekcja
Higjeny Szkolnej weszta w porozumienie z Tow. Kol. Letnich, gdze
znalazta zupetne zrozumienie koniecznosci zaopiekowania sie chorg
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dziatwa. Dzieki temu, ilos¢ dzieci chorych korzystajacych z «kuracji
mogta z roku na rok wzrastac.

Ciechocinek:
Rok 1917 — 4ldzieci' \ .
© 1919 — o1 zlect , Kolonje prowadzone przez S. H. S.
,» 1920 —177 , 1 Kol. prow. przez Tow. Kol. Letnich.
,» 1921 —227 i (Patrz tablice Vtg i VItg).

Zaznaczam, ze podaje tu liczby tyczace sie dzieci wybra-
nych przez S. H. Sz.; og6lnie Tow. Kol. Letnich w r. 1920 i 1921
wystato znacznie wigcej dzieci.

Dzieki zabiegom opiekunki szkdl zydowskich p. Botserowej,
wystano do Ciechocinka w r. 1920 — 205 dzieci, w r. 1921 — 247
dzieci.

W roku 1918, kiedy nigdzie wysta¢ dzieci nie mozna bylo,
pierwszy raz byly, urzagdzone kapiele solankowe w potgczeniu z pol-
kolonjami na miejscu w Warszawie. Poniewaz daty one dobre re-
zultaty, urzadzane sg wiec nadal przez S. H. Szkolnej (z pomocg
Tow. Kol. Letnich w karmieniu i dozorowaniu dzieci). Sél bez-
ptatnie ofiarowuje Panstwo.

Kipiele solankowe przy ul. Nowowiejskiej 27. w kapielisku miejskim:

Rok 1918 — 194 dzieci,
1919 — 267 dzieci,
, 1920 — 181 dzieci,
» 1921 — 271 dzieci.

Z tego okazywaly: 1. Powiekszenie znaczne gruczotéw lim-

fatycznych-szyjowych, pachowych, pachninowych — 67,6%
2. Powigkszenie gruczotéw Srodpiersiowych 2%
3. Gruczoty ropiejace 7,6%
4. Gruzlice stawow i kosci 4,7%
5. Skrofuliczne zachorzenia oczu 3,5%
6. Ropne zapalenie ucha s$rodkowego 2,6%
7. ROzne (reumatyzm, porazenie koncz, doi.) 2.0%

Kapiele solankowe w szkole przy ul. Szerokiej 17. na Pradze:

Rok 1919 — 160 dzieci.
Rok 1920 — 217 dzieci.
Rok 1921 — 254 dzieci.

Tu wiekszos¢, bo 83,6% stanowity powiekszenia gruczotéw
szyjowych i pachwinowych, reszta skrofuliczne cierpienia oczu, ropne
przewlekle zapalenia uszu, kilka przypadkéw gruzlicy kosci i gru-
czotow.
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eNa kolonje lecznicze wyjechato dzieci zagrozonych gruzlicg
ptuc lub w I-szym okresie gruzlicy ptuc:

w 1917 r. — 136 dzieci .

W 1919 1 — a1 ) ; prowadzone przez S. H. S.

w 1920 r. — 55 |, 1 Tow. Kol. Letnich (ofensywa bolszew.
w 1921 r. — 247 , j uniemozliwita wystanie 2-ej partji).

Przecietny przybytek na wadze (v Ciechocinku i na kolonjach
leczniczych wynosit 1,4—1,3 kilo, na kapielach solankowych okoto
1 kilo.

Dzieci sg wybierane przez lekarzy szkolnych i jeszcze raz
badane przez lekarza pedjatre Dra Roszkowskiego.

Na jesieni r. 1920 pierwszy raz wystano 18-ro dzieci do Za-
kopanego do schroniska K. B. K. pozostajacego pod opieka prof.
Godlewskiego. Do chwili obecnej wystano 42 dzieci; pozostaje jesz-
cze na kuracji 16-ro.

Nie mozna sie #tudzi¢, zeby jednorazowa kuracja badz
w Ciechocinku, badz na kolonjach leczniczych, dawata diugotrwale
rezultaty.

Dazeniem tez S. H. S. jest, zeby chore dzieci odbywaty ku-
racje przynajmniej parokrotnie. Jalt dotychczas, tylko 52 dziew-
czynki i 22 chlopcow odbyto kuracje dwukrotng w Ciechocinku,
niewielka ilos¢ dzieci trzykrotng. Warunki domowe sg tak zle, ze
stan dziecka w ciggu zimy bardzo sie pogarsza. Podam chociazby
jeden przyktad. Chiopak: gruzlica gruczotéw z przetokami

r. 1919 waga 67 f. — po kuracji 733/4 f., przetoki zagojone,

r. 1921 przetoki, waga 71 f.; po kuracji 83 f. — przetoki za-
gojone.

Z wszystkich przytoczonych tu danych 'mozna wyciagnaé
.nastepujace wnioski;

1. Dla zbierania doktadnych danych o ilosci dzieci chorych
na gruzlice w wieku szkolnym, nalezy kazde dziecko podejrzywane
o gruzlice ptuc skierowywa¢ do przychodni; w przychodniach za$
stosowac sie winno wszystkie metody badania jak Pirqueta, Roent-
gena, ktore umozliwig doktadnos$¢ rozpoznania.

2. Przy podawaniu zestawien rocznych, nalezatoby wpro-
wadzi¢ wz0r inny, niz dotychczas, ktory obecnie o ile wiem jest sto- -
sowany i w szkotach panstwowych.

Moze dobrze bytoby przyja¢ wzor angielski, wprowadzony
tam przez Ministerstwo o$wiaty:

Zdrowe

Bronchit chroniczny
Pluca  Gruzlica

Podejrzenie gruzlicy

Inne choroby.
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Zadnych zachorowan

. - Gruczoty
Inne zachorowania gruzlicze gosci | stawy
Inne formy
. Nalezatoby moze jeszcze doda¢ przy gruczotach osobng ru-

bryke: gruczoty przyoskrzelowe.
3. Szkoly bedg doskonatym terenem do walki z gruzlicg
przy nastepujacych warunkach: 0

a) dobrze zorganizowana opieka lekarska, b) staty kontakt
lekarzy szkolnych z wszystkiemi instytucjami i organizacjami, kto-
re sie opiekujg dziatwg szkolna.

Przy dobrze zorganizowanej opiece szkolnej, po pierwsze
badane sa dzieci nietylko nowo wstepujace i koriczace, ale i dzieci
z od. lii-go lub IV-go t. j. w wieku koto lat 10-ciiu, gdyz w tym
wieku najwiekszy jest odsetek zachorowan na gruzlice.

Karty badan indywidualnych dzieci chorych sg specjalnie
znaczone dla ufatwienia dozoru przy zmianie szkoty, czy lekarza
szkolnego.

Whprowadzi¢ .nalezy (najlepiej systemem kartkowym) re-
jestracje dzieci korzystajacych z kuracji w sanatorjach i na kolo-
njach leczniczych.! Rejestracja da¢ moze obfity materjat dla spraw-
dzenia rezultatow kuracji i dalszego losu dzieci chorych.

Dziewczeta chrzescijanki. Tab. I-sza.
1lo$¢ zbadanych Gruzlica ptuc Gruzlica kosci
dzieci % %

7
-; 15/16 17/18 18/19 19/20 20/21 15/16 17/18 18/19 19/20 20/21 15/16 17/18 18/19 19/20 20/21
7 171 368 440 532 560 2,3 63 39 50 34 1,9 05 04 06
8 695 591 595 970 1314 57 68 57 85 34 08068 08 0,7 05
9 754 692 6331119 1300 4,9 101 87 80 28 06 13 08 0,7 06

10 1000 723 52510451182 49 86 70 83 38 08014 10 06 05
11 906 582 461 741 923 34 108 98 79 58 01 1,03 1,3 05 07
12 795 564 416 767 964 3,2 115 79 86 34 06 12 12 12 1

13 485 377 299 554 734 39 98 64 62 .45 103027 03 10 11
14 208 237 228 380 373 7,6 93 5.7 63 45 — 065 04 12 04
15 77 72 103 151 214 51 28 78 95 42 — _— — 06 16
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© o

11
12
13
14
15

Wie

10
11
12
13
14
15

1lo$¢ zbadanych
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Chtopcy chrzescijanie.

dzieci

Gruzlica ptuc

%

Tab. Il-ga.

Gruzlica kosci
%

15/16 17/18 18/19 19/20 20/21 15/16 17/18 18/19 19/20 20/21 15/16 17/18 18/19 19/20 20/21

152
518

750!

1087
1067
1106
794
534
217

k

374
633
792
867
776
764
475
289
217

371
552
592
621
539
544
364
267
143

Rok

15/
17/
18/

16
18
19

19/20
20/21

546 708 5,2
908 1392 4.5
972 1356 5,06
966 1345

771
817
568
420
267

953
941
666
393
191

2,5
3,7
3,8
2,7
3,9
2,7

2,4
6,0
8,6
75
9,2
51
6,7
6,2
6,9

1lo$¢ badanych

11226
9393
7 693

12 494

15510

7,0
8,6
8,4
9,1
6,4
75
6,0
55
2,8

Dzieci szkolne °/N

Notow. jako gruzl.

4,5
7,4
5,8
7,0
4,2
6,0
3,7
3,3
2,2

24 1,9
25 —
22 04
26 05
4,2 0,09
3,6 0,09
48 02
56 07
57 0,9

gruzlicy.
1915/1916 r. — 1920/1921.

459
751
'484
774
554

% Gruzlicy wedtug wieku.

Chiopcy

1lo$¢ badanych

2151
4003
4462
4 886
4106
4172
2867
1903
1035

%

43
5,8
6,0
57
55
52
4,7
49
4,0

Dziewczynki

1lo$¢ badanych

2071
4075
4498
4 475
3613
3506
2449
1426

617

0,8 6,02 05 09
095 05 09 05
09 06 08 0,6
0,14 11 09 05
09 13 05 1,0
0,65 11 03 0,8
0,6 16 0,7 0,6
1,4 — — 04
05 — - 05
Tab. ll-cia.
%
4.1
8,0
6,3
6.2
3,5
Tab. IV-ta.
%
41
6,0
6,9
6,5
7.5
6,9
6,1
6,5
5,8
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Zestawienie wyniku kuracji na kolonjach leczniczych w Ciechocinku.

DziewczynKi. Tab. V-ta.
1919 r. 1920 r. 1921 r.
bez Znacz, bez Znacz, bez Znacz,
popr. POPT- "~ popr. popr. POPT- popr. popr. POPT- “popr.
grucz. zn. Ogétem przy
pow. pakiety - 2 1 2 10 6 2 18 3 zmianach
gruczotow gruczotowych
grucz. pow notowali
e : lekarze
blizny po - 2 1 2 7 5 3 13 6 a0 her popr.
rop. grucz. 47,9% z popr.
gruczoty 43,8%ze zn. po-
ropiejace 1 3 13 1 6 26 1 9 3 prawa.
gruzlica
stawow 1 2 3 - 5 4 ' — 15 2
nie ropiejac Ogétem przy-
gruzlica sprawach tbc.
stawow - 2 3 1 5 2 3 3 kostnych noto-
ropiejaca wali lekarze
gruzlica 6,9% bez popr.
0,
kosci nie - - 2 - 3 9 2 18 6 395,26/40/zon!)%%rbr.
rop.
gruzlica
kosci rop. - ! 5 1 3 10 - 5 -

V7 5 przypadkach byta notowang gruZlica gruczotéw i skéry, w 15 przypadkach gruzlica
gruczotéw i skrofuliczne cierpienie oczu; w 2-ch gruzlica kostna i skrofuliczne cierpienie oczu.

Zestawienie wyniku kuracji na kolonjach leczniczych w Ciechocinku.

Chtopcy. Tab. VI-ta.

1919 r. 1920 r. 1921 r.

bez Z zezm. bez Z zezm. bez Z  ze zn.
popr. popr. POPr.- popr. popr. POPr,  popr. popr. POpr.

gruczoty zn.

powigk. pakie- — 1 2 3 8 3 1 3 2 Ogotem przy
ty gruczotow zmianach
grucz. pow grucz. lekarze

blizny porop. — 2 — — 4 17 4 11 11 g peraepn
gruczotach 42,5% z popr.

48,5% ze zn.

guezoh - 7 8 — 2 3 1 4 2  Popramg
gruzlica sta-
wow nie rop. T 4 1 2 - - 7 12 :
Ogodtem przy
ruzlica a sprawach tbc.
gwc’)w rop. _ 1 4 — - 2 1 .2 - kostnych
notowali
- - lekarze
gru;::acarolgosu o 1 2 1 2 4 4 11 2 22% bez popr.
. 27,1 ze zn. popr.
ien Kosei 49,4 z popr.
gruzlica kosci
ropiejaca 1 4 4 2 2 2 L 1 -

W 1 przypadku bK}a notowana gruzlica gruczotéw i gruzlica skoéry, w 6 przypadkach
przy gruzlicy gruczotéw skrofuliczne cierpienie oczu.
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Zygmunt Wyrobek, Krakow.

Organizacja gier ruchowych.

Wiemy dobrze, ze spoteczenstw»' nasze okazuje bardzo mate
zainteresowanie dla kultury fizycznej. Mimo istnienia odl lat kilku-
dziesieciu towarzystw, specjalnie tg sprawa sie zajmujacych i roz-
licznych klubéw sportowych, mimo wprowadzenia przez wiadze
obowigzkowych c¢wiczen cielesnych do szkét publicznych, mimo ru-
chu harcerskiego — ogol traktuje ¢wiczenia cielesne jako godziwag
rozrywke jedynie dla miodziezy (i to meskiej przedewszystkiem),
bo nie.rozumie, jak potezng sg one dzwignig zdrowia dla kazdego
wieku — a dla mtodziezy jak wielkie ponadto kryjg w sobie walory
etyczno-wychowawcze. C6z mowi¢ o szerszych warstwach spo-
tecznych, kiedy sfery wyksztatlcone a miedzy niemi niestety nawet
ludzie powotani do wychowywania i ksztatcenia miodziezy, odno-
szg sie do tej waznej, 0 spotecznem znaczeniu sprawy, w bardzo
wielu wypadkach albo obojetnie, albo nawet niezyczliwie, dbajgc
jedynie o rozw¢j intelektualny a spychajgc sprawe kultury fizycznej
na plan ostatni, jako rzecz zbedng, ktérg mozna co najwyzej tole-
rowac. Stan taki powinien i musi ulec zmianie. W zdrowem spotle-
czenstwie Swiadomos$¢ wartosci ¢wiczen fizycznych powinna prze-
nikng¢ wszystkie warstwy narodu, ¢wiczenia powinna uprawiac tak
miodziez obojga pici, jak i starsi, miodziez szkolha i pozaszkolna,
ludzie utrzymujagcy sie z pracy rak jak i pracujagcy umystowo,
a wszyscy w formie dla danego wieku i fachowego zajecia najod-
powiedniejszej. Jak sprowadzi¢ taki stan blogostawiony i jak wyr-
wac spoteczenstwo z tej martwoty? Jedna tylko istnieje droga pro-
wadzona do celu — a tg drogg wzbudzenie zamitowa-
nia ¢'3 ruchu fizycznego. W jaki sposob? Zapomocg zabawy.

Niejednego to moze uderzyto, ze wieksza cze$¢ miodziezy po
opuszczeniu muréw szkolnych, w ktérych przecie dtugie lata upra-
wiata ¢wiczenia cielesne, nadal od nich stroni i staje sie co najwy-
zej sympatykiem i biernym widzem c¢wiczen innych. Sposobnosci
do ¢wiczen dosy¢, lecz brak ochoty. Przypisa¢ to temu nalezy, ze
¢wiczenia systematycznie praktykowane w szkole, mimo ich kolosal-
nego znaczenia i wptywu na ustréj, nie potrafity u mtodego wzbu-
dzi¢ zamitowania do ruchu w,og6le. Co tu sie duzo rozwodzié: le-
kcja gimnastyki, chocby z wielkiem urozmaiceniem, przez rutyno-
wanego i nie oschtego nauczyciela przeprowadzona, pozostanie
zawsze lekcjg i nigdy nie da miodziezy ani sposobnosci do wytado-
wania Kipigcych w niej sit zywotnych, ani tego zadowolenia, jakie
moze da¢ ruch swobodny, nie krepowany. Inaczej ma sie rzecz
z zabawag, czy gra ruchowa. Poped do zabawy jest cztowiekowi
wrodzony.. Bawig sie miodzi, bawig sie starzy. Ten naturalny
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instynkt nalezy wyzyska¢, dajgc miodziezy szerokag sposobnos$¢ do
zabawy ruchowej. Gdy ta niejako w krew jej wejdzie, gdy tg na-
turalng droga rozbudzony zostat poped do ruchu wogdle, zostanie
on juz na dhugie lata; forma ruchu bedzie sie zmienia¢, ale ruch
pozostanie potrzebg zyciowa.

W nastepstwie tego dany osobnik przez poszukiwanie spo-
sobnosci do realizowania swych dazen, przez wciaganie i zachecanie
drugich, przez przykiad itp., stanie sie mimowolnymi propagatorem
tej idei, ktorej potrzebe zrealizowania zawsze bedzie odczuwat,
gdziekolwiek go los rzuci. Gra ruchowg porywa miodziez, ktéra
sie w niej szybko wprost rozmitowuje, gra i tylko gra pdjdzie sze-
roko i daleko przez wszystkie warstwy spoteczne, gra tylko ma te
zalety, ktore potrafig wciggna¢ wszystkich i u wszystkich rozbudzic¢
zamitowanie do ruchu.

Rzecz zatem nalezy rozpocza¢ od miodziezy a z prakty-
cznych wzgledow od tej, ktora juz jest zorganizowana, czyli od
miodziezy szkolnej. Powiedzmy poprostu: gry nalezy wprowadzic¢
do szkot jako rzecz obowigzkowa, czego dotychczas niema. Wpraw-
dzie programy przepisane przez wiadze obejmujg takze i gry ru-
chowe, program jednakze pozostanie tylko martwg literg, jezeli be-
dzie wyrazony ogdlnikowo jako zyczenie lub polecenie, a nie ujety
w Sciste ramy doktadnego przepisu. Jezeli szkota uznata za po-
trzebne wprowadzenie obowigzkowej gimnastyki, przeznaczajgc na
ten cel osobne godziny w planie naukowym, to tem bardziej powi-
nna wprowadzi¢ i obowigzkowe gry, wyznaczajgc dla nich row-
niez specjalne godziny, bo przecie w lekcji gimnastyki nie da ich sie
bezwarunkowo przerabia¢. Jezeli szkota rosci sobie pretensje do
nazwy zaktadu nietylko ksztatcgcego ale i wychowawczego, to piele-
gnowanie gier mtodziezy jest jej obowigzkiem, jest jednem z jej za-
dan. Zaniechanie ich lub traktowanie gier po macoszemu, nie po-
waznie i z pieczotowitoscig w jak najszerszym zakresie, byloby ze
strony szkoly zapoznaniem zadan zaktadu wychowawczego i po-
lowicznem zajeciem sie wychowankami. Rzecz to zbyt powazna, by
stan dzisiejszy mogt nadal sie utrzymywac.

Zatem przynajmniej jedno popotudnie w tygodniu powinno
by¢ wolne od nauki szkolnej i przeznaczone na obowiazkowe gry.
szkolne ¥ Dla kazdej klasy lub dla pewnej grupy klas mozna wy-
znaczy¢ inny dzien i dnie te tak roztozy¢, by kazda klasa mogta
popotudnie na gry swobodne poswieci¢. Na dzien nastepny nie po-
winno sie zadawac¢ wypracowan domowych wiecej czasu zajmuja-
cych a w ten sposéb przy dobrej woli sfer nauczycielskich i nauka

*) Jak wiadomo, postulat ten sankcjonowato, w swiezo wydanem roz-
porzadzeniu, Ministerstwo Os$wiecenia (patrz nr. poprzedni ,W. F/9).
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szkolna uszczerbku nie poniesie i nie bedzie to z krzywdg dla gier
ruchowych.

Moga sie znalez¢ ludzie, ktdrzy wystapig przeciw obowiagzko-
wosci gier wychodzac z zatozenia, ze przymus wyklucza pojecie
swobodnej gry, ze kto z niechecig zjawil sie na boisku, ten i grze
nie odda sie calem sercem. Szkota — jezeli uznaje, ze gry to nie-
tylko czyste zrédto godziwej i wesotej zabawy, nietylko ozywcze
zrodto skrzepienia organizmu pomnazajgce zdrowie, ale najpew-
niejszy sposéb odciggania od prézniactwa i niemoralnych wykro-
czen, jezeli innemi stowy zdaje sobie sprawe z wysokich wartosci
fizycznych i duchowych zabaw miodziezy — to tern samem ma
i prawo i obowigzek wprowadzi¢ je w swe mury a z ta chwilg musi
od swych uczniow zada¢, choéby ze wzgledu na swa powage, by
temu jej zarzadzeniu poddano sie tak postusznie, jak i wszelkim
innym przepisom szkolnym. Nie moze zatem tolerowa¢ wytamywa-
nia sie pewnej garstki dla jakiego$ widzimisie lub wygody,, nie moze
patrze¢ obojetnie na to, jak rzecz przepiekna upada przez nieche¢
jednostek, ktore swym ztym przykladem pociaggaja innych. Rzeczy
powaznej nie mozna puszcza¢ na niepewne flukta niewyrobienia
miodziericzego i robi¢ jg zalezng od chwilowych nastrojow lub upo-
doban. Jezeli miodziez nie rozumie dobrodziejstwa, phyngcego
Z pewnego zarzgdzenia, to mimo to zarzadzenie to sie utrzymuje,
a z biegiem czasu przyjdzie i zrozumienie i uznanie dla rzeczy
Z poczatku narzuconej.

Zreszty, jezeliby udziat w grach byt tylko dobrowolny, to
ci uczniowie, ktorym dopiero trzeba wszczepi¢ zamitowanie do za-
bawy, Swieciliby nieobecnoscig i rola wychowawcza szkoty ograni-
czylaby sie na boisku tylko do szczuplej garstki wychowankow.
Poza tern doswiadczenie uczy, ze przymus wcale nie wyklucza swo-
body w zabawie. Przymus bowiem ogranicza sie do obowiazku sta-
wienia sie na boisku 0 oznaczonym czasie, a tam juz panuje jak
najszersza autonomja; o przymusie szybko sie zapomina wiasnie-
z powodu owej nie krepowanej swobody, ktora jest nieoddzielng od
zabawy, a to jest zn6w powodem, ze uczniowie w szybkim czasie
z przykroscig odczuwajg brak zabawy, o ile ta w jakimkolwiek dniu
odpadnie.

Nakoniec szkota, w razie dobrowolnego udziatu w grach nie
bytaby w stanie przeprowadzi¢ jakiegokolwiek zarzgdzenia, choc¢-
by najlepszego, nie bylaby np. w moznosci przyciagna¢ najleni-
wszych i najwygodniejszych ucznidéw, tych ktérzy dobroczynnego
wplywu gier wiasnie najwiecej potrzebujg. Organizacja gier kula-
taby tez bezustannie, bo raz wiecej, raz mniej grajacych stanie na
boisku, gry bardziej ztozone, wymagajace okreslonej liczby uczest-
nikbw nie bytyby czestokro¢ do przeprowadzenia, rzecz rwataby sie
z dnia na dzien i w koncu zrazita nawet tych, ktérzy z poczatku
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z najwiekszg ochotg staneli w szeregu. Podkreslimy w koncu jesz-
cze raz, ze jezeli gry sa koniecznem uzupetnieniem gimnastyki
i stanowig z nig nieroztgczng catos¢ i jezeli do jednej czesci stosujg
wiadze szkolne przymus, to niema stusznego powodu, dlaczegoby
ten przymus i do drugiej czesci nie miat sie odnosi¢.

Poza obowigzkowoscig gier w szkole, poteznym czynnikiem,
ktéryby cala sprawe decydujaco naprzod posunat, jest urzadzanie
zawodow w grach, ito zawodoéw miodziezy z catej Rzeczypospolitej.
Kazda gra jest wiasciwie zawodami miedzy dwoma partjami,
a che¢ zwyciezenia w szlachetnej walce na boisku jest tym psycho-
logicznym momentem, ktdry podnieca ambicje miodziezy i kaze jej
wyteza¢ wszystkie sity dla osiggniecia celu.

Ot6z wyobrazmy sobie, ze ustanowione zostanie doro-
czne sSwieto miodziezy — w jaki$ wiosenny lub letni
dzien Swigteczny, gdzie wsrod stonca i zieleni mtodziez stanie do
boju, by zmierzy¢ swe sity z zawodnikami catej Polski. Ta $wiado-
mos$¢, ze wobec tysiecy widzow ztozy sie egzamin ze swego dorobku
rocznego, ze w szlachetnej emulacji stoczy sie walke O jakas$ idealng
nagrode, bylaby bodZzcem i zacheta do pracy na boisku zabawo-
wem przez rok caty! wyobrazmy sobie zwyciezcOw wracajacych ze
zdobytg nagroda, uroczystos¢ szkolng z tej racji, ztota ksiege itp.
— co za podnieta dla innych do szlachetnej rywalizacji a dla zwy-
ciezcéw do zatrzymania nagrody w swem posiadaniu.

Szkole powinna przyjs¢ z pomocg Rada wychowania fizy-
cznego, a majac za sobg autorytet wiadzy, wzig¢ inicjatywe w swe
rece i odpowiednio rzecz pokierowaC przez opracowanie calego
programu i przygotowanie wszystkich tych rzeczy, ktére z zatoze-
nia w naturalnej konsekwencji sie wytonig. A wiec np. opracowac
prawidta gier, przeznaczonych na zawody w danym roku tak dla
starszych jak i mtodszych, dla chtopcéw i dla dziewczat. Stworzo-
noby w ten sposob wzorowe wydawnictwo niejako urzedowe, ktore
z czasem utworzylyby pokazng bibljoteczke tak potrzebng dla kie-
rownikow gier. Osobne tomiki obejmowatyby prawidta, inne wska-
zowki co do urzgdzania boisk, inne wskazowki metodyczne iitd. Tu
byloby pole do wskrzeszenia naszych polskich, zaniedbanych gier,
przypomnienia ich, ustalenia ich regut, nawet przy pewnej inwen-
cji podniesienia niektérych gier, ze sie tak wyrazimy, nizszego rze-
du do gier typu wyzszego, sportowego, gier zawodniczych.

Dos¢ wspomnie¢ udatne zmiany w palancie (Altona, Peters-
burg), ktére nie zmieniajagc charakteru gry zrobity z niej gre pie-
kniejsza. Czyz naszej polskiej pliszki przy pewnej pomystowosci
nie moznaby wydoby¢ ze stanu pogardzanego i zrobi¢ z niej gry
wspaniatej? Kto sie zna na rzeczy, ten tych stéw nie przyjmie
z udmiechem.
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Gry w danej szkole prowadzitby fachowiec, tj. nauczyciel
gimnastyki, ktéremu czas na to poswiecony winien by¢ wliczony
w obowigzkowe godziny lekcyj. Gdyby takiego nie byto, to inny
cztonek grona, chetny a nadajacy sie do tej pracy, bo nie kazdy sie
do tego naidaje i bywa trudniej o dobrego pedagoga do gier, niz
o dobrego nauczyciela taciny czy matematyki. Ale to powinien by¢
cztowiek obeznany z kardynalnemi zasadami Kkierowania grami
i znajacy je gruntownie. Inaczej mowigc Rada wychowania po-
winna tworzy¢ kursy tygodniowe dla wyszkolenia kursi-
sitbow w grach na dany rok wyznaczonych, (oczywiscie tylko nau-
czycieli majacych i umitowanie tych rzeczy i niejako w krwi potrze-
bng zdolno$¢ pedagogiczng). Tylko tydzien? Zupetnie wystarczy
a kazdemu odbycie takiego kursu ogromnie ufatwi. Przerobienie
w pierwszych dniach drobnych gier niejako przygotowawczych do
gier doskonatych — a przez dni nastepne dwobch gier wyzszego
typu wyczerpie caly program kursu, poza tresciwemi wyktadami
o higjenie, psychologji i metodyce gier. Bo nie sgdzmy, ze im wie-
cej gier sie poda miodziezy, tern lepiej. ROznorodno$¢ gier wecale
miodziezy nie porywa, przeciwnie wywotuje niezdrowe pozadanie
ciggle nowszych rzeczy i nietylko nie dozwala osiegng¢ zamierzo-
nego celu, ale nudzi i zraza mtodziez do gier wogole.

Gra dopiero wtedy porywa miodziez, wtedy staje sie niejako
czastka duszy grajacych, gdy ja ci poznajg gruntownie, i gdy nad
nig w zupetnosci panuja. Kto sie ,,wgra“ w dang gre, ten innej
poza nig nie widzi, to rzecz znana.

A czy koniecznie przy grze ma by¢ obecny nauczyciel? Moze
to tez krepuje zabawe i robi z niej zabawe urzedowg? Nauczyciel
czy kierownik bezwzglednie by¢ powinien, bo naprzéd on ma gry
wyuczy¢, wyjasni¢ wszystkie watpliwosci itd. A dalej — wiemy, ze
miodziez bawic sie nie umie i trzeba jg nauczy¢ sie bawi¢. To nie
paradoks. Poped do zabawy istnieje zawsze, ale realizuje sie
w sposob beztadny nieraz brutalny i dziki,w sposob, ktéry przy roz-
namietnieniu sie grajagcych bezwzglednie niweczy te czynniki, ktore
moga dodatnio wptynaé¢ na ksztatltowanie sie charakteru. Ten zy-
wiotowy poped nalezy uja¢ w spokojne koryto a zrobi¢ to moze tylko
dyskretna reka wychowawcy. Pamietajmy ze ,,Inter luden-
dum puerorum deteguntur!*

Wiec tez, o ile trafiajg sie wykroczenia, pewne objawy bru-
talnosci, nieszlachetnego postepowania itd., kto$§ powotany musi
je ttumi¢, gdyz wtedy gra sie wyradza, traci zupetnie swoje walory
pedagogiczne, a boisko staje sie terenem bezwzglednej brutalnej
walki, jakiej tak-czesto jesteSmy Swiadkami przy zawodach klubow
footballowych. A raczej nie grac, niz dotakiej gry dopuszczaé. Mto-
dziez na boisku niestychanie tatwo da sie wtozy¢ w pewne ogélne
przepisy, $wiadczace o kulturze grajacych, .lecz kto$ jg do tego
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wdrozy¢ powinien, a moze to zrobi¢ tytko nauczyciel. Zresztg roia
jego dyskretna: szybko zaczyna sie mtddz sama rzadzi¢ (do czego
tez dazy¢ nalezy), gra z calg swobodg i niefrasobliwoscig a nau-
czyciel jest raczej widzem jesli nie sedzig, a wkracza tylko wy-
jatkowo;

Kwestja honorowania nauczyciela nie jest rzeczg tak drobna,
jakby sie na pierwszy rzut oka wydawato. Trudno w dzisiejszych
ciezkich warunkach zycia kogo$ zmusi¢ do odbycia kursu i do po-
Swiecania swego czasu na kierownictwo zabaw i to nauczyciela,
ktéry nieraz caly swdj i tak szczupty, wolny czas poswieca jeszcze
pracy nadobowigzkowej. Gdyby rzecz pozostawiono dobrej woli,
z miejsca zostataby wypaczona i nie osiggnetoby sie tych wynikow,
o0 jakich marzymy. Zresztg sprawa wliczenia tych godzin do godzin
obowigzkowych jest naturalng konsekwencjg przyjecia za zasade
obowigzkowosci .gier.

A czyz nalezy sie rozwodzi¢ nad tern, ze co wyzej podaliSmy
odnosi¢ sie powinno i do miodziezy zenskiej? ze przez fatszywe po-
jecie wychowania dziewczat, przez fatszywg pruderje, przez stoso-
wanie dawno przebrzmiatych ,,zasad“ tak czesto odsuwa sie jg od
tego prawdziwego zrodia' zdrowia, dziewczetom jeszcze potrzeb-
niejszego niz chtopcom, ktérzy majg wiecej sposobnosci do wytado-
wania swej miodzienczej energji? Jezeli chcemy wogole rozbudzic¢
u dziewczat zamitowanie do tale im potrzebnego ruchu, to tylko
i jedynie mozemy to uczyni¢ drogg zabawy. Tutaj to tern potrzeb-
niejsze, ze walczy¢ trzeba z przyzwyczajeniami, moda i wydelika-
cajgcem wychowaniem. Nie przesadzimy, podkre$lajac, ze zabawy
w pierwszym rzedzie obowigzkowo w szkotach zenskich nalezy
wprowadzic.

Do gier potrzebne sag przybory. Skad je zdoby¢? Rzecz ta-
two rozwigzaé. Jesli kazdy uczen z poczatkiem roku szkolnego
sktada pewng kwote na przybory naukowe, to moze ztozy¢ i na
przybory do gier. Chocby ta kwota byta drobna, wystarczy na spra-
wienie przyboréw potrzebnych na rok caty.

Rada wychowania fizycznego, wzglednie Komisja przez nig
stworzona, powinna dalej objg¢ swym wplywem i miodziez
pozaszkolng. Dwie sg drogi do tego. Jedna to dopuszczenie
na réwnych prawach do dorocznych zawodow takze i miodziezy
zorganizowanej w pewne zwigzki pozostajgce pod wptywem i Kie-
rownictwem ludzi do tego powotanych. W Matopolsce a jeszcze
w wiekszej mierze w Wielkopolsce sg rézne zwigzki miodziezy re-
kodzielniczej i robotniczej, ktére oddawna zajmuja sie ¢wiczeniami
fizycznemu Poparcie w ten sposob tych kot zabawowych ruch ten
znacznie pogtebi i dozwoli dotychczasowym kierownikom organi-
zowac rzecz na wiekszg skale. Druga droga, to zawigzywanie Kot
i Towarzystw zabaw ruchowych dla miodziezy pozaszkolnej i przy-
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znanie im réwnych praw. W kazdem miescie znajdzie sie gars¢ lu-
dzi chetnych, interesujgcych sie zdrowiem miodziezy, ktoérzy przy
odpowiedniej propagandzie Rady potrafig na miejscu rzecz zorga-
nizowac a chetnej do gry mlodziezy znajdzie sie zawsze dosyé. Te
beztadne, dzikie gry uprawiane w kazdem miescie i miasteczku
w kazdy dzien Swigteczny poza murami miasta sg dowodem od-
czucia potrzeby ruchu przez miodziez, ktora wybiera sobie forme
gry dla niej najmilszg i najwiecej do gustu przypadajgca. Grunt
podatny jest, tylko brak jeszcze organizacji. Oczywiscie inicjatywa
jednostki dzielnej i petnej zaparcia, jak mamy tego przykiady,
moze zdziata¢ tu wiele, ale przedewszystkiem nalezy starac sie o za-
wigzywanie opiekunczych kot z ludzi starszych, ktérzy nadadzg
sprawie odpowiedni Kierunek i nie dadzg jej upas¢. Kota takie by-
tyby w Scistym kontakcie z naczelng Radg, stamtgd odbieratyby
wskazowki, ale na swym gruncie bytyby zupetnie samodzielne. Rze-
czy'tej nie powinno sie zbyt centralizowa¢, swoboda rozwoju, nie
krepujaca inicjatywy moze przynie$¢ nieoczekiwane dodatnie rezul-
taty, jak to jeszcze gdzieniegdzie dzisiaj a w wiekszej mierze przed
wojng mozna byto skonstatowa¢, gdzie kota skupiajace dos¢ liczne
zastepy miodziezy rozporzadzaty i obfitym inwentarzem i wspania-
tym placem do gier.

Otoz i kwestja boiska. Ta tu i déwdzie, nieraz trudna do roz-
wigzania. O ile zorganizowanie zabaw nalezy do szkoty, wzgled-
nie Rady wychowania fizycznego lub Két zabawowych, o tyle spra-
wy placéw do gier w wielu wypadkach nie da sie pomysinie rozwig-
zac¢ bez odwotania sie do gmin i bez ich poparcia. Tu apel ze strony
wiadz, tu starania Zarzadéw Kot moga wiele zdziatac® Wszedzie
poza miastami znajdujg sie nieuzytki lub potacie gruntu niewyzy-
skane i lezgce odtogiem, lub mniej potrzebne, przynajmniej na ra-
zie, ktore gminy moga wydzierzawi¢, wzglednie udzieli¢ prawa
uzytkowania. Dyrekcje Szkot, Zarzady Kot we wspdlnej akcji moga
duzo uzyskaé, a jest to kwestja zasadnicza, bez ktérej pomysinego
rozwigzania nie mozna mowic¢ o dalszym rozwoju gier ruchowych.

W koncu pare stow o grach ludzi dorostych. Juz na wstepie
poruszyliSmy potrzebe ¢wiczen fizycznych dla kazdego wieku, czy
ze wzgledow czysto zdrowotnych, cziy spotecznych, czy jakichkolwiek
innych. Rzeczy znane, zbyteczne tez blizsze ich motywowanie.
Moze kiedy$ doczekamy czasOw, gdzie odbywac sie bedg gry ludo-
we na wielkg skale, gdzie starsi wyjda z knajp i piwiarni a na wol-
nej przestrzeni, u zrédta zdrowia i pogody duchowej, czerpa¢ beda
zasoby sit do ciezkiej, codziennej pracy i zdobywac to zadowolenie
i odporno$¢ zyciowa, ktére nazywamy réwnowagg duchowag. Moze
poza klubami sportowemi, z réznych wzgledéw niedostepnemi dla

szerszej rzeszy, powstang liczne kota zabawowe, obejmujgce wszyst-
kie stany, moze odbywac sie bedg zjazdy, prawdziwe $wieta ludowe
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celem gier, zawodow itp. Moze! Lecz jest to rzecz przyszitosci.
Jesli jednak nie chcemy, by ten obraz zostat tylko marzeniem ludzi
czujacych, czego nam brak a do czego nalezy doprowadzi¢, to
pierwszym krokiem pewnym i- Smiatym w tym Kkierunku bedg gry
miodziezy, bo gdy jej w mtodym wieku zamitowanie do gier w krew
wejdzie, pozostanie juz na cate zycie, a ’taka miodziez, gdy do-
rosnie, nietylko bedzie nadal materjatem podatnym do wszelkich
w tym kierunku organizacyj, ale sama szerzy¢ bedzie zdrowsg pro-
pagande. Gry miodziezy, to pierwszy etap na drodze przysztosci
i od nich tez rozpocza¢ nalezy.

Artykut niniejszy nie wyczerpuje wcale przedmiotu. Jezeli
Rada wychowania fizycznego ujmie sprawe w rece, jej bedzie zada-
niem ustali¢ caly szereg szczeg6tdw odnosnie dio przepisow, jakie
gry umiesci¢ w programach dla klas nizszych a jalde dla klas wyz-
szych, a jakie znéw przeznaczy¢ na zawody — w jakiej porze gry
majg sie odbywac, w ilu dniach tygodnia i w jakich godzinach
— czy procz, gier obowiazkowych maja sie odbywac i dobrowolne,
— kto ma niemi kierowac itd. Do teji pracy musi sie powotaé sze-
reg 0séb znajgcych rzecz dokladnie, moze utworzy¢ specjalng se-
kcje czy komisje, przyzna¢ im odpowiednie prawa i przy poparciu
wiadz poleci¢ zorganizowanie catego zamierzenia. Celem artykutu
byta jedynie chec ruszenia tak waznej sprawy z martwego punktu,
na jakim tkwi i moze wywotanie dyskusji, ktora rzecz doktadniej
i z innej strony oswietli. Naszem zdaniem, jesli Radzie uda sie
rzecz do skutku doprowadzi¢, jesli jej praca wyda wyniki — w co
mocno wierzymy, postawi sobie tern samem najpiekniejszy pomnik
swojej dziatalnosci.

Nowe ksigzki

Dr. Paul Riche r. Nouvelle Anatomie artistique du corps humain,
Il. Cours supérieur. Morphologie. La Femme. Paris (Plon-Nourrit) 1920 1).

Do kilku podrecznikéw?) wymienionego autora, z zakresu anatomji
plastycznej cztowieka, przybyt jeszcze jeden godny polecenia, 1 pisany na
podstawie wyktadéw w L'Ecole des Beaux-Arts. Ukazanie sie jego usuwa
dotychczasowe braki w morfologji ciata kobiecego, ktérego opis jest gtéwng
trescia omawianego dzieta. — Autor wychodzi ze stusznej zasady, ze opis
ustroju kobiecego jest trudny bez réwnoczesnego poréwnania z ustrojem
meskim, i w mysl tej zasady prowadzi czytelnika w opisach od jednego do
drugiego, podkreslajac szczegétowo réznice wiecej i mniej widoczne. Po-
stuguje sie w tym celu szeregiem pieknych odbitek z rysunkéw gromadzo-
nych od szeregu lat w L'Ecole des Bealux-Arts, a przedstawiajagcych (po

) Pierwszy tom (Rouvelle Auat. artist du corps humain. [|. Cours pratique. Eléments
d’anatomie. L’homme.) ukazat sie w t906 r.

') 1. Anatomie artistique. Description des formes extérieures du corps humain au repos
ét dans les principaux mouvements. 1890 Paris Plon. 2, Physiologie artistique de I'homme
en mouvement. 1895. Doin. 3. Canon des proportions du corps humain. 4. Intraduction
a I'étude de la figure humaine. 5. L’ Art et la Médecine.
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czesci w sposdb schematyczny) oprécz formy kobiecej i meskiej takze ustrgj
dziecka i starca.

Autor zastrzega sie przed zrealizowaniem jakiegokolwiekbadZ ideatu
pieknosci artystycznej, réznego w poszczegélnych epokach. ,,Ktoby'przy-
puszczat, ze znajdzie w podreczniku modele o doskonatosci i pieknosci bez
zarzutu, omylitby sie niepomiernie*. Kroczy droga rzeczowo-naukowsg, zdata
od popularnosci, stara sie «pokaza¢ artys$cie to, co sie w zyciu codziennie
spotyka, a otwierajgc mu niezrozumiaty poczatkowo $wiat wyjasnia, o ile
to tylko mozliwe, warunki tego, co nazwa¢ mozna budowa normalng (pra-
widtowa) organizmu ludzkiego, a w szczegdlnosci zenskiego. — Podkresla
nieustannie btedy budowy spotykane u kobiet.

W opisach czytelnik znajdzie mnéstwo szczeg6téw morfologicznych,
rzucajacych Swiatto na réznice budowy ustroju meskiego i zenskiego, n. p.
réznice w objetosci, proporcjach ,tych samych" czesci sktadowych ana-
tomicznych, ich roztozeniu i t. p. — R&znice wymienione wystepujg bardzo
wyraznie w zakresie kos$¢ca, podsciotki ttuszczowej i skory.

Zwraca uwage na czesci cech charakterystycznych dla danej pici,
a spotykanych u pici przeciwnej, wystepujacych niekiedy w bardzo zna-
mienny sposob, zwany u artystéw ,,hermafrodytyzmem (artystycznym)".

Po skresleniu réznic w proporcji (zaleznosci dtugosci i objetosci) ca-
tego i niektéorych czesci ko$éca, najpierw w ogélnych zarysach meskiego,
potem w szczeg6towych zenskiego (nie spuszczajac krotkiej ale wystarcza-
jacej charakterystyki dziececego i starczego) przechodzi do opisu stosunkéw
podscidtki thuszczowej, po macoszemu traktowanych w anatomji lekarskiej,
a bardzo waznych w anatomji plastycznej, szczegdlniej kobiecej, ze wzgledu
na: 1) wyréwnanie ostrych katéw, krawedzi etc. wywotanych wystajgcemi
wyrostkami kostnemi i wywotanie przez to ,,pieknej linji", 2) uwarunkowa-
nie poszczegélnych ksztattéw (jakich niemogg wywota¢ ani kosciec ani
mieénie) za pomoca réznej grubosci podsciétki tluszczowej w réznych oko-
licach ciata, 3) zewnetrzne znamiona piciowe.

Opis miesni w tym tomie opuszcza (patrz tom 1), poniewaz ukiad
miesniowy zenski, rézni sie od meskiego tylko objetoscig i ,,wyrobieniem".

Ifatomiast szczeg6towo zajmuje sie opisem stosunkéw skory, jej fat-
dami, réznego podtoza i ksztattu, listewkami, utozeniem i kierunkiem prze-
biegu wtosow.

Catos¢ robi bardzo dodatnie wrazenie ze wzgledu i na rzeczowe przed-
stawienie i na tatwo$¢ podania tematu na ogét trudnego, wymagajacego
ustawicznej pracy i piszacego i studjujgcego.

Rzecz na pozér obchodzaca wytacznie artyste, w rzeczywistosci za$
wszystkich zajmujacych -sie poznaniem prawidtowej budowy ustroju ludzkie-
go, do ktérego nalezg i lekarze oraz wychowawcy fizyczni, majacy moze
najwiecej sposobnosci do obserwowania nieprawidtowosci w budowie. —

Dr. Bant.

Niels Bukh. Primitiv Gymnastik eller Grundgymnastik. Odense
(Danja) 1922. Str. 144 w 16-ce.

W pracy niniejszej bogato ilustrowanej wyjasnia B u k h zasady me-
tody jaka stosuje w wychowaniu fizycznem celem odzyskania lub nabycia
poprawnej postawy i gibkosci ciata u tych, u ktérych stawy zesztywniaty
i zarébwno zta postawa jak i niewystarczajgca gibkos¢ ciata nie zezwalajg
im na wykonanie nalezyte ¢wiczen gimnastycznych i lekkoatletycznych.
Metode te moznaby uwaza¢ wobec tego za metode przygotowawczg do
¢wiczen wiasciwych, zwiaszcza, ze sie w zupetnosci opiera o system Linga.
Charakterystyczne w tej metodzie sg bardzo intensywne ¢wiczenia, czesto-
kro¢ nawet z pomocg wspotéwiczacych, wyrabiajace gibko$¢ kregostupa.
Ta okoliczno$¢ byta przyczyna, dla ktérej przeciw tej metodzie wystagpili
z zarzutami lekarze dunscy i szwedzcy, wytykajac jej caty szereg bileddw.
Préby przeprowadzane w tym wzgledzie w Studjum Wychowania Fizyczne-
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go Uniw. w Poznaniu wykazaly, ze wszystkie prawie ¢wiczenia znajdujace
sie ' w metodzie Bukha bez pomocy wspétéwiczacego nie moga budzié
jakichkolwiek obaw, o ile wykonuja je jednostki zupetnie zdrowe; natomiast
istnieje zaledwie kilka ¢wiczen z pomoca wspotéwiczacego, ktéreby mozna
byto zaleci¢. Intensywnos$¢ bowiem wykonywanego ruchu zalezng tu jest
nie od ¢wiczacego lecz od sity nacisku lub ciggnienia wsp6téwiczacego,
wobec czego stawy wprawdzie zyskujg na ruchliwosci, lecz nie miaty spo-
sobnosci rozwing¢ nalezycie miesni, ktére majg te stawy utrzymywaé w po-
zagdanem potozeniu, gdy sita nacisku przestanie dziata¢, nie moéwiac juz
o tem, ze suma zbyt silnych naciskbw moze wogéle stawy nadwerezy¢. Tak
wiec metoda ta w obecnej swej formie musi by¢ stosowana bardzov\(;glednie.
. S.

Dr. L. H. Gulick. A Philosophy of Play. New York (Association
Press) 1920., str. XVI —- 291 im 8° z portretem autora.

Oczekiwane od szeregu lat gtéwne dzieto jednego z najwybitniejszych
znawcow spoteczno-wychowawczej roli zabawy, wyszto juz niestety jako
wydanie posmiertne. Wielkie serce zatozyciela stynnej Playground Asso-
ciation, inicjatora harcerstwa zenskiego w Ameryce (Camp Fire Girls), prze-
stato bi¢, przemeczone usilng praca, z ramienia a. M. C. A,, nad dobrem
zotnierza amerykanskiego we Francji w czasie wojny. Lecz testament nie-
odzatowanego pracownika, spisany w tej ,,Filozofji zabawy", pozostanie na
dtugo drogowskazem dla jego nastepcow.

Jako nieodrodny syn swej rasy, LutherHalseyGulick byt prze-
dewszystkiem cztowiekiem czynu. Totez narazi sie na zawdd kazdy, kto,
biorac za punkt wyjscia ty.tut ksigzki, zechce sie w niej doszukiwaé syste-
matycznego przegladu stanu wiedzy naszej w tej dziedzinie. Gulick zna
bardzo znaczng czes¢ literatury, lecz niechetnie powotuje sie na innych auto-
réw, wskutek czego nieraz z trudnoscig rozrézni czytelnik jego pomysty ory-
ginalne od zdan poprzednikéw. Mimo zapowiedZ, dang w tytule, nie znaj-
dujemy tez tu zmian zasadniczych samej teorji zabawy. Autor idzie w tej
mierze szlakiem rozumowan biologicznych i socjologicznych, otwartym przez
umysty H. Spencera, K. Groosa, Stanley Halla i innych, w nie-
ktérych szczegdtach jedynie uzupetniajac je cennemi spostrzezeniami, po-
czynionemi w ciggu 20 lat zawodowej pracy nad organizacjg zabaw (1886—
1906). Najwazniejszem bodaj z tych uzupetnien jest (ogtoszona juz w roku
1899 w Pedag. Seminary, a tu powtérzona) tabela okreséw zainteresowan
ré6znemi zabawami w réznych stopniach wieku, ktéra precyzuje doktadniej
i prostuje w wielu punktach teorje rekapitulacyjna S. Halla (por. artykut
»Z dziejéw rozwoju zabaw ruchowych®, Wych. Fiz. 1921, zesz. 5—38).

Lecz i pozatem, na stronicach tej znakomitej ksigzki rozprészono
mnoéstwo obserwacyj z zycia, oraz wiele wysnutych z nich pogladéw, go-
dnych najbaczniejszej uwagi. Aby tylko poda¢ jeden przyktad z wielu,
wspomne (str. 156—162) spisywane skrzetnie, w ciggu szeregu godzin, ruchy
spontaniczne dwojga dzieci w wieku przedszkolnym.

Cato$¢ napisana potoczyscie i zajmujaco, stanowi rzecz, zastugujaca
na gruntowne przestudiowanie ze strony kazdego pracownika na niwie
wychowawczej. P.

Prof. Jan Weyssenhoff. Przepisy gry w pitke nozng, Krakéw,
Naktadem'P. Z. P. N. 1922, str. 104 w 16-stce.

‘MieliSmy kilka juz prac w tym kierunku, lecz byty one albo zbyt
ogblnikowe (X. Adamski, Hipp) albo tez niezbyt wyczerpujace i doktadne
(Jeziorowski). ,,Przepisy gry w pitke nozng" sg pierwszem wydawnictwem,
ktére zgodne jest $cisle z urzedowemi przepisami ustanowionemi przez
Miedzynarodowa Rade Footballowa, bedacg ciatem prawodawczem dla pitki
noznej.
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Dlatego tez nalezy je powita¢ z calem uznaniem. Przepisy te prze-
ttumaczyt i opracowat prof. Jan Weyssenhoff, dzi§ profesor Uniwer-
sytetu wilenskiego. Warto$¢ tego dzietka lezy w tem, ze wzorowane jest
écisle na przepisach angielskich, a nadto komentarze do przepiséw sa wy-
czerpujace, jasne i zwiezte, poniewaz autor, sam diugoletni gracz w pitke
nozng, wyjasnia wiele zawitych kwestyj na podstawie wiasnego doswiad-
czenia. Uklad tresci jest przejrzysty i trafny. Dziat o ,,spalonych”, o ,,pra-
wach i obowigzkach sedziego”, ktory tak réznie byt interpretowany przez
publiczno$¢, sedziego i graczy, jest opracowany ze szczegdlng starannoscia.
,.Przepisy" poleci¢ mozna gorgco graczom, publicznosci i komisjom egzami-
nacyjnym. Ze stron ujemnych zwrécimy tylko uwage na zbyt daleko posu-
nieta tolerancje wobec niedbalstwa jezykowego naszych graczy. Nie kazde-
mu z ich barbaryzmoéw nalezy, sie sankcja w literaturze.

Kpt. Bazan.

F. P. Addington. Teorja pitki noznej. Thum. prof. R. Wacek. Lwow
(M. Bodek) 1922. Str. 96 w 16-stce, 23 rycin.

Dzietko to jest uzupetnieniem dotychczasowych wydawnictw polskich
w tej dziedzinie: podczas gry tamte odnosity sie jedynie do przepiséw gry,
tu zwrdcona jest specjalna uwaga na training, technike i taktyke gry. Jest
to wiec bardzo dobry podrecznik dla poczatkujacych graczy, jak réwniez
dla kierownikéw druzyn. Dzietko rozpada sie na 3 czesci. Cze$¢ pierwsza
( trzecia, zajmujaca sie wymiarami boiska i przepisami gry, jest analogiczna
z ,Przepisami Gry w Pitke Nozng" J. Weyssenhoffa, bo wzorowana
écisle na przepisach angielskich. Najciekawsza jest cze$¢ druga. Uwagi od-
noszace sie do wstepnego trainingu sa ujete w schemat, dajacy sie tatwo
przeprowadzi¢ w praktyce, a napisane s jezykiem prostym i zrozumiatym.
Po raz pierwszy spotykamy sie réwniez z wyczerpujacym opisem taktyki
gry, opartym na najnowszym systemie. Pomocnik, obronca, czy napastnik,
po uwaznem przeczytaniu tych trafnych wskazéwek, moze sie wiele na-
uczy¢ i skorzysta¢ na przyszto$¢. Druzynom naszym tak wiele jeszcze nie-
dostaje wiasnie pod wzgledem taktyki gry. W koncu znajdujg sie cenne
uwagi tyczace sie trybu zycia, higjeny i zywienia w czasie trainingu, zgodne
z wymogami prawdziwej higjeny sportowej. Ten dziat gorgco nalezy pole-
ci¢ naszym pitkarzom, poniewaz na tym punkcie stanowigcym podwaling
wszystkich sportéw grzesza oni najwiece;j.

Dzietko wiec odpowiada w zupetnosci celowi i zastuguje na poparcie,
poniewaz stanowi cenny nabytek w naszej ubogiej literaturze sportowej.
Z usterek wymieni¢ nalezy date 1823, jako rok wskrzeszenia tej gry w R u g-
by School. Daty takiej oznaczy¢ nie mozna. Pitka nozna dozyta dni dzi-
siejszych gltéwnie skutkiem utrzymania sie na boiskach catego szeregu
Public Schools, z ktérych szkota w Rugby odznaczata sie tylko pozo-
staniem przy starszej, brutalnej postaci gry, gdy inne szkoty daty poczatek
dzisiejszej Association Game (patrz M. Shearman, Football, Lon-
don 1908).

Kpt. Baran.
‘ !

Dr. Georges Ferry. Influence du vol en avion sur la santé de
l'aviateur. Paryz (Berger-La»vrault) 1920.

Autor tej bardzo obszernej i wyczerpujacej pracy zajmowal sie juz
przed wojng Swiatowag zagadnieniami leknrskiemi w dziedzinie awiatyki.
Podczas wojny wyuczyt sie sam lotnictwa, aby robi¢ doswiadczenia nietylko
na innych ale na samym sobie. Poczawszy od r. 1915 ogtosit caty szereg
prac drukowanych w_ réznych pismach lekarskich francuskich. Wynikiem
jego badan jest powyzsza ksigzka, ktéra daje poglad na catoksztatt wszyst-
kich spraw medycznych majacych pewne znaczenie dla awiatyki.

Ferry dzieli swa ksigzke na 2 czesci: |. traktuje o fizjologii aero-
nauty t. j. o czynnikach, ktére wptywaja lub moga wptywaé ujemnie na
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zdrowie aeronauty; w drugiej czesci traktuje o wplywie, jaki wywiera aero-
nautyka na organizm cztowieka niezupetnie zdrowego.

Podobnie jak w gérach, tak i w samolocie lub balonie odczuwa czto-
wiek pewne sensacje a nawet dolegliwosci, spowodowane przez zmienione
warunki atmosferyczne, przedewszystkiem zas przez zmniejszone ci$nienie
powietrza. Zesp6t tych objawéw znany jest od dawna pod nazwa ,,choroby
gorskiej”. Objawy te dotycza przedewszystkiem serca, ptuc, naczyn krwio-
nosnych, ukfadu nerwowego obwodowego i $rodkowego i narzadéw tra-
wienia. Ferry przeprowadzit bardzo liczne i dokiadne badania tetna
i cisnienia krwi w tetnicach i zylach, uwzgledniajac nietylko wptywy atmo-
sferyczne, lecz i r6zne ewolucje, jakie wykonujg piloci w samolotach. Przy-
szedt przytem do przekonania, ze awiatyka stawia bardzo daleko idace
wymagania do ustroju fizycznego i psychicznego aeronauty i dlatego wybor
ludzi zdatnych do lotnictwa powinien by¢ wykonany bardzo szczegétowo
przez lekarzy obeznanych z awiatyka. Organizm ludzki zuzywa sie bardzo
szybko przy dluzszem uprawianiu awiatyki, przyczem najpierw i nasilniej
uwydatnia sie wpltyw ujemny na stan psychiczny i nerwowy. Zjawiskp to
znane jest doktadnie z bardzo licznego materjalu lotnikéw wojskowych pod-
czas wojny. Aby zachowaé¢ swe zdrowie i jak najdtuzszg zdolno$¢ do awia-
tyki, musi kazdy lotnik przestrzega¢ pewnych wskazéwek higjenicznych.
Najwazniejszym jest spokdj i wypoczynek, nastepnie wstrzymanie sie od
napoi wyskokowych i nikotyny. Précz serca, ptuc, nerwoéw i narzedow tra-
wienia, nalezy przy wyborze lotnikéw baczng zwréci¢ uwage na oczy i uszy.
Pomingwszy wzrok normalny, powinien lotnik mie¢ dobrg adaptacje oka
do zmroku i ciemna, nastepnie odréznia¢ doskonale barwy i widzie¢ stere-
oskopowo. Wszelkie cierpienia uszne wykluczajg zdolno$¢ do lotnictwa. Ba-
danie ucha musi uwzgledni¢ précz normalnego stuchu przedewszystkiem stan
narzadu przedsionkowego. Wszelkie zaburzenia w dziedzinie uczucia réwno-
wagi cielesnej wykluczaja zdolno$¢ do lotnictwa.

W koncu swej ksigzki podaje Ferry schemat badania lekarskiego
dla lotnikéw przepisany przez francuskie ministerstwo wojny, ktéry skiada
sie z 6 czesci: badanie lekarskie ogélne, radjologiczne, neurologiczne, oto-
rhino-laryngologiczne i oftalmologiczne, przyczem poszczegdlne czeséci badan
powinni o ile moznosci wykona¢ lekarze specjalisci.

Ksigzka Dra Ferry daje wszechstronny poglad na wszelkie metody
badania lotnikéw i pozostanie cennym dorobkiem dla medycyny i awiatyki,
tern wiecej, ze opiera sie na doswiadczeniach wiasnych i pisang jest przez
lekarza-pilota.

Dr. med. Boi. Hanasz, Poznan.

Z czasopism

Antropometrja.

Dr. D. A. Sargent Proéba fizyczna cztowieka. (Amer. Phys. Ed. Rev.,
1921, str. 188—94).

Autor jest, jak 'wiadomo, jedng z pierwszych powag S$wiatowych,
w zakresie antropometrji, zastosowanej do wychowania fizycznego, a po-
miary metodyczne swych uczniéw i uczenie prowadzi bez przerwy od roku
1869. Totez, gdy do nas przemawia dzi$, jako sedziwy dyrektor Sargent
School of Physical Education w Cambridge (koto Bostonu), pro-
ponujac nowag metode oznaczania fizycznej wartosci cztowieka, musimy stu-
cha¢ z tchem zapartym, cho¢ liczne préby odnosne dotychczasowe natchnety
nas juz nieco sceptycznie.

Nowa formulta Sargenta ma zalete nieprawdopodobnej prostoty
i wymaga bardzo mato od urzadzen zakitadu, nie wiecej tez od wprawy ba-
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dajacego; dziatania matematyczne réwniez nalezg do najprostszych.
S. ustawia lub zawiesza w wysokosci ‘A m. (lub wiecej) nad gtowag osoby
badanej krazek tekturowy o 30 cm. $rednicy. Badany nastepnie, po wyko-
naniu zamachu (ugiecie nog i tutowia, ruchy ramion), skacze pjonowo w goé-
re tak, aby szczytem gtowy dotknaé krazka. Wysokos$¢é, w ktorej trzeba
umiesci¢ krazek, aby go przy mozliwie najwyzszym skoku glowa ledwie
dotkneta, po odjeciu wzrostu osoby badanej w kombinacji z ciezarem ciata
i wzrostem, uktada autor w nastepujacy wzor:

Ciezar X wysokos$¢ skoku
Wzrost

Postugujac sie funtami i calami, Sargent otrzymat u 10 uczenie,
okazujacych najwyzszy wskaznik z pomiedzy 400 badanych, liczby od 38
do 45. Przy uzyciu systemu metrycznego (kilogramy, centymentry), liczby
te wypadng mniejsze o przeszto potowe.

Autor twierdzi, na podstawie wszechstronnej analizy swych obliczen,
ze wskaznik jego daje miare sity, predkosci, energji i zrecznosci, a zatem
dobrze okresla wartos$¢ fizyczng cziowieka.

Medycyna szkolna.

Dr. J. H. Lock. Opieka nad mniejwaznemi cierpieniami u dziatwy
szkolnej. (School Hygiene — maj 1920 r.).

Autor stwierdza, ze od czasu wprowadzenia nadzoru lekarskiego nad
dziatwag szkolng t. j. mniejwiecej od 20 lat, najczesciej w sprawozdaniach
powtarzaja sie prochnica zebéw i réznorodna grupa cierpien zwanych
,,mniejwaznemi* (minor ailments). Te ,,mniejwazne* cierpienia niestety bar-
dzo czesto stajg sie powaznemi wskutek bagatelizowania, zaniedbania, przez
rodzicow, szkote, wreszcie same dzieci. 1lo$¢ tych cierpien jest bardzo duza,
zwilaszcza w wiekszych miastach (Londyn). To tez utworzone zostaty przez
Komitety spoteczne z pomoca wiadz szkolnych poradnie dla leczenia tych
mniejszych cierpiei. Na czele stoi lekarz, majacy do pomocy kilka wyszko-
lonych pielegniarek; rodzicom przystuguje prawo zwracania sie do lekarza
prywatnego, do szpitala lub tez do tej poradni. Optata umiarkowana
daje prawo korzystania w ciggu 3 miesiecy z ustug poradni. Kazdy wypadek
musi by¢ sprawdzony przez lekarza poradni, czy rzeczywiscie jest to ,,mniej-
wazne“ cierpienie, i jakie winno by¢ postepowanie. Do tych cierpien autor
zalicza bardzo duza grupe cierpien skéry, mniejszg oczu i jeszcze mniejsza
uszu. Tu nalezg przedewszystkiem cierpienia, powstate wskutek ruchliwo-
éci, przedsiebiorczosci dziatwy, a wiec skaleczenia, zdrapania, sttuczenia,
oparzenia i t. p.; autor przytem wyraza bardzo giebokie zdanie, ze te wy-
padki to nieodtgczna cze$¢ wychowania, i ze im predzej dziecko w sposob
niezbyt dotkliwy przekona sie, ze néz kraje, a ogien parzy, tem lepiej dla
niego pod kazdym wzgledem!

Nastepnie ida zdrapania naskoérka przy swedzeniu wskutek brudu,
owadow rozmaitych, tutaj, najpredzej i najskuteczniej dziatajg stosowane
w poradni kapiele wraz ze zmiang bielizny oraz pouczeniem matki, ze mydto
i woda w dostatecznej ilosci to najlepsze lekarstwo na‘'wiele dolegliwosci.
Autor zwraca uwage na pewne zmiany w gruczotach tojowych skoéry, po-
wstajgce w okresie dojrzewania miodziezy, co on stawia w zaleznosci od
wplywu gr. tarczowego na wysychanie gruczotéw tojowych.

W cierpieniach oczu (jeczmien, zapalenie brzegu powiek, spojowek
etc.) leczenie w poradni daje bardzo dobre i zadziwiajgce wyniki; jednak
przy uporczywosci cierpienia nalezy zwréci¢ sie do specjalisty.

Z cierpien ucha tylko woszczek, wrzodzik w przewodzie zewnetrznym
moga, by¢ leczone w poradni; cuchnacy wyptyw — jest cierpieniem nietyl-
ko powaznem, ale nieraz i bardzo niebezpiecznem, a wiec musi byé pod
kontrola specjalisty. !
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W 1919 r.Urzad do spraw wychowania traktuje prace w poradni, na
rowni z pracg w szkole wychodzac z zatozenia, ze dziecko uczy sie tam
bardzo waznych rzeczy, ktérych go nie uczy szkota, a i rodzice sie uswia-
damiajg i ucza. Ze te poradnie sg rzecza potrzebnag i konieczng, dowodzi
frekwencja tej poradni, gdzie jest lekarzem autor —, ktéra udzielita z gory
1000 porad tygodniowo, a takich poradni jest podobno 60 w samym Lon-
dynie.

Dr. M. Mar cus Milligan. Powigkszenie tarczycy u dzieci. (School
Hygiene. Listopad 1920).

Autor przeprowadzit w ciggu 1918 i 1919 roku badania tarczycy
wséréd 7025 dziatwy szkolnej w Barth. Wyniki byly nastepujace: na 3548
chtopcéw u 0,5°/0 tarczyca byta powiekszona, na 3477 dziewczat u 1,5%;
oddzielnie biorgc — odsetek dzieci z powiekszong tarczyca jest wiekszy
w okresie poprzedzajgcym dojrzewania zawsze z wiekszg przewaga u dziew-
czat.

W jednej ze szkdét autor znalazt powiekszong tarczyce u 15,7% dziew-
czat, i u 4,3% — chiopcoéw, cierpienie wystgpito bardzo ostro, jakby jakie
specjalne nasilenie.

Autor badat niejednokrotnie wode oraz grunt z najblizszej okolicy
tej szkoty, ale zadnego wyniku nie otrzymat. Natomiast wszy znalazt u 13,
9% wszystkich dzieci; ws$réd dzieci z powiekszong tarczyca 22 2% miato
wszy, przyczem 47,3% — dziewczat oraz 25% chiopcow.

Dalsze doswiadczenia winny wykazaé¢, czy mamy tu do czynienia
z symbiozg wszy z jakim innym pasorzytem, wywotujagcym powiekszenie
tarczycy.

Autor cytuje zdanie Mc. Carrison, ktory doszukuje sie powodéw po-
wiekszenia tarczycy w klimatycznych i ustrojowych czynnikach, zwilaszcza
zwraca uwage na zwigzek zachodzacy miedzy czestszem powigkszeniem
tarczycy u dziewczat i samozatruciem organizm wskutek obstrukcji tez
czesciej spotykanej u dziewczat.

Leipoldt podejrzewa tu zakazenie przez jame ustng na podobienstwo
odry, Swinki lub influenzy.

Coudray — notuje zwigzek miedzy wolem i jego objawami oraz mie-
dzy infekcjami, zwitaszcza zapaleniem phuc, tyfusem i reumatyzmem.

Huniker znéw odnosi czeste wole w Szwajcarji na rachunek odzy-
wiania ubogiego w sole jodu co stoi w zwigzku z wiasciwosciami gruntu.

Wreszcie autor syntetyzujgc momenty etjologiczne wola; przypuszcza
infekcje bakteryjng lub toksyczng, brak lub niedostateczng ilo$¢ jodu w po-
karmach oraz nadmierng prace gr. tarczcowego w okresie dojrzewania. Z te-
go wyprowadza szereg przepisow higjenicznych zapobiegawczych, a wiec;
zachowywanie czystosci ciala, czeste mycie ragk zwiaszcza przed jedzeniem,
uzywanie do picia wody czystej, unikanie samozatrucia ustroju przez zwal-
czanie obstrukcji, zwracanie uwagi na robactwo.

Ze s$rodkéw leczniczych autor zaleca thymol w wypadkach podej-
rzenia na infekcje kiszkowa oraz jodek sodu (0,1—2,0), jako S$rodek zapo-
biegawczy przy nasileniach tej choroby.

Psychologia.

Prof. dr. Jozefa Joteyko. O metodzie eksperymentalnej w pe-
dagogice. (Przeglad pedagogiczny Nr. 1. 1922).

Autorka rozréznia sze$¢ dziatébw nauki doswiadczalnej o dziecku, czy-
li pedologji: 1. Pedognozje (pedognostyke) czyli nauke czysta; 2. Pedotechni-
ke cz. nauke o zastosowaniach; 3. Pedagogike doswiadczalng (psychologja
genetyczna ogo6lna i indywidualna), wraz z nauka o uzdolnieniach, dydakty-
ka ogoélna i szczeg6towa, badanie czynnosci nauczyciela); 4. Dydaktyke eks-
perymentalng; 5. Pedologje, patologiczng; 6. Pedoiogje prawnicza. Dziaty te
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nie sa Scisle odgraniczone i wszystkie opierajg sie na psychologii pedago-
gicznej, higjenie szkolnej i medycynie.

Zakres tej nauki obejmuje wszystkie okresy rozwoju cziowieka, od
urodzenia do lat 22—25, wiec i w $rodowisku uniwersyteckiem. Jako meto-
dami, postuguje sie ona eksperymentem, obserwacjg Scista, ankietami, sta-
tystyka, obliczeniami matematycznemi. Eksperyment pozwala ilosciowo okre-
$li¢ badane zjawiska, wielkie znaczenie majg pomiary jakosciowe i ilosciowe
przejawéw psychicznych, zapomocg odpowiadajacych im objawéw zewnetrz-
nych. Eksperymenty przeprowadza sie w laboratorjach i szkotfach, ,karty
psychologiczne” maja tu niemniejsze znaczenie od ,,kart zdrowotnych". Od-
réznia sie eksperyment psychologiczny od czysto pedagogicznego. Psycho-
logja eksperymentalna jest juz dzi$ daleko posunieta, jej wynikom zawdzie-
czamy wprowadzenie metod pogladowych w szkotach powszechnych, idee
,»Szkoty pracy", liczenie sie z prawami znuzenia ucznia, liczenie sie z jego
indywidualnos$cig, dazenie ku zastosowaniu programu do poziomu umysto-
wego danego wieku, wychowanie fizyczne. W ostatnich latach powstata
t. zw. ,,psychologja zawodéw". Prace z zakresu pedologji i psychologji eks-
perymentalnej dokonaty olbrzymich postepéw zwitaszcza w Niemczech.

. P.

Statystyka.

Dr. S. Mikotajski, $miertelno$¢ w m. Lwowie w okresie wojny
1914—1920. (Zdrowie, kwiecien 1922.) |

Autor streszcza swdj referat w nastepujgcych zdaniach: 1) Smiertel-
no$¢ ogdlna znacznie wzrosta. 2) W tej wzmozonej $miertelnosci wida¢ pe-
wne selekcyjne dziatanie niekorzystnych warunkéw zycia, ktérym ulegaja
najliczniej ustroje watte, mniej odporne i mniej zdolne do ponoszenia nad-
zwyczajnych ucigzliwosci wojennych. 3) Zaznacza sie to w zwiekszonej
$miertelnosci kobiet, dzieci i starcéw. 4) Warunki wojenne spowodowaty
znaczny wzrost $Smiertelnosci z gruzlicy, ktéry po ustgpieniu tych wojennych
warunkéw okazuje sktonnos$¢ do szybkiego opadania. 5) Smiertelno$¢ z gru-
zlicy najwiecej niszczy ustrojow watltych. Przewaza $miertelno$¢ kobiet,
zwieksza sie $miertelno$¢ przedewszystkiem dzieci i starcéw. 6) Zwiekszyta
sie $miertelno$¢ z choréb organicznych serca i narzadu krazenia, miano-
wicie w wieku starczym. 7) Zwiekszyla sie $miertelno$¢ na uwiagd starczy
w wieku ponad 60 lat. 8) Epidemje trapity miasto tylko w roku inwazji ro-
syjskiej, natomiast w latach 1918 i 1919 Lwoéw ocalat od wielkich epidemyji
dzieki przerwaniu komunikacji z prowincjg przez linje bojowa naokoto
miasta.

Szczegblnie interesujgce sa dane, dotyczace zwiekszenia $miertelnosci
dzieci. Autor podaje, ze w wieku od 5—10 lat $miertelno$¢ bezwzgledna
dzieci w okresie wojny wzrasta dwukrotnie a nawet trzechkrotnie, a w r.
1920 nietylko nie zmniejsza sie, lecz dosiega najwyzszej cyfry z okresu wo-
jennego. Ogodlna cyfra zmartych na gruzlice w wieku 1—5 lat zwieksza sie
dwu- i trzykrotnie, od 5—10 lat kilka- a nawet dziesigciokrotnie. W okresie
oblezenia i bombardowania miasta ginie $miercig gwattowna 21 niemowlat,
14 dzieci w wieku od 1—4 lat, 24 dzieci 5—10 lat, 57 od 10—15, 131
15—20 lat.

. P.

Gry i sporty.

L. Christelbauer. Zakladanie boisk i innych urzadzen sporto-
wych. (Przeglad Sportowy. Krakéw. 1922. Nr. 12))

W rozwoju naszego zycia sportowego, zaczeliSmy niestety od konca.
A wiec rézne zwigzki, komitety olimpijskie, diugotrwate spory o siedziby,
0 sposoby rozgrywania mistrzostw itp., a zapomnieliSmy o sprawach za-
sadniczych, ktére poczynajagc od budowy boisk miatyby na wzgledzie roz-
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wéj sportéw i ich wihasciwy cel. Boisk w Polsce mamy $miesznie znikoma
ilos¢, a boisk odpowiadajacych choéby skromnym wymogom ogélnie uzna-
nym, ani jednego. Jedyne w Polsce, a naprawde na stope europejska zbu-
dowane urzadzenia sportowe Towarzystwa Zabaw Ruchowych we Lwowie,
zniszczyta wojna. Wzigé sie wiec nalezy do pracy na tern polu, wprawdzie
zmudnej, od ktérej uchyli¢ sie w obecnych naszych warunkach nie wolno,
tamacé wszelkie trudnosci, zdobywaé¢ grunty pod boiska, budowaé je, to
dzi$ cel, przed ktérym inne na jutro pozostawi¢ mozemy. Obcigzy¢ troska
zdobycia gruntu ludzi powazniejszych w towarzystwach, zwigzkach. Wy-
korzysta¢ ostatnie uchwaty o przymusowem wych. fiz,, o obowigzku kazdej
szkoty Sredniej przed Rzad zatwierdzonym utworzenia boiska do zabaw i gier
na wolnem powietrzu, a wreszcie uprze¢ sie uporem godnym tak wielkiej
sprawy, nigdy nie da¢ miejsce zwatpieniu, nie opuszczac rak.

W dalszym ciagu autor daje rzeczowe i praktyczne wskazéwki, w ja-
ki sposdb zabra¢ sie do pracy. Doskonaty i jasny rysunek daje doktadny
plan wzorowego boiska dla gier, biezni, skoczni etc., wraz z szatniami i try-

bunami.
_______________ /@ JEE—

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow

Z posiedzen lekarzy szkolnych przy Wydziale Higjeny
Szkolnej Ministerstwa W. R. 1 O. P

Posiedzenie z dnia 22. pazdziernika 1921 r.¥ vy

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymorska, osoéb obec-
nych 41.

Odczytano protokoét, ktoéry zostat przyjety.

Przewodniczacy porusza sprawy biezgce i podaje do wiadomosci, ze
Arct liczy¢ bedzie za egzemplarz podrecznika ,,Higjena Szkolna"™ 2000 mk.
jezeli bedzie miat zaméwienie na 50 sztuk tacznie. Nastepnie porusza spra-
we wzorowo urzadzonego kapieliska miejskiego na Lesznie 86, zacheca
lekarzy szkolnych, aby kierowali tam dzieci szkolne, podaje do wiadomosci,
ze optata wynosi po 10 mk. w sprawie otrzymania wiekszej liczby biletéw,
nalezy sie porozumie¢ z inz. Pufaskim.

Zwraca sie do lekarzy szkolnych w sprawie brania czynnego/ udziatu
w zyciu szkolnem.

Zebrani poruszaja sprawe przeciazenia szkolnego.

Dr. Kurtz radzi powolywanie sie na posiedzeniach Rady Pedago-
gicznej w szkole na okélnik ze wskazaniami zdrowotnemi i proponuje odczy-
tywanie w tych razach odnos$nych ustepow.

Dr. Finkelkraut wskazuje na trudno$¢ wyczerpania programu
ministerjalnego, ktéry jest za obszerny.

- Dr. Korsakéwna protestuje przeciw 6-cio godzinnym lekcjom
w Seminarjach nauczycielskich.

Dr. Kopczynski podaje do wiadomosci, ze sprawa przecigzenia
szkolnego ma wielkiego rzecznika w samym ministrze, po pierwszym listo-
pada ma sie odby¢ posiedzenie w tej sprawie.

Przewodniczgacy w sprawie zwalczania szkarlatyny proponuje,
aby lekarze wplyneli na dyrekcje szkdét, azeby, korzystajgc z czterodniowej
przerwy w nauce od dnia 31. pazdziernika, dyrekcje obrécity ten czas na
gruntowne oczyszczenie lokaléw szkolnych.

") Sprawozdanie spdznione z powodu zaginiecia na poczcie. Red.
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Dr. Surawska zwraca uwage na niezwykle szerzacy sie tyfus
brzuszny — moweczyni przypisuje ten objaw powszechnemu brakowi zwilasz-
cza na goérnych pietrach kamienic warszawskich wody.

Dr. Kopczynski porusza sprawe niedoktadnosci sprawozdan le-
karskich, wyjasnia, ze nie o suche cyfry chodzi, lecz podkres$la, ze statysty-
ka lekarska winna stuzy¢ przedewszystkiem za ilustracje dziatalnosci higie-
nicznej lekarza w szkole, ktéra to dziatalnos¢ ma by¢ mozliwie wydajna
i owocna, i ma wykazywac liczebnie korzy$¢ z przedsiewzietych zamierzen
w celu poprawy warunkéw zdrowotnych szkoty i uczeszczajacej do niej
miodziezy.

Dr. Wojnarowska wygtasza referat ,,Gruzlica a szkotal' (autore-
ferat). Szkota jest terenem, na ktérym w przestrzeni do$¢ $ci$le ograniczonej
i przez szereg godzin dziennie, spotykajg sie dzieci zdrowe z dzie¢mi cho-
remi na gruzlice, a do$¢ czesto z chorym piersiowo nauczycielem. Kiedy
dziecko chore na gruzlice ptucng jest zrodtem zakazenia — w jaki spos6b- —
i jakie ma by¢ stanowisko lekarza szkolnego wzgledem tych dzieci? O ile
chodzi o droge zakazenia, to 15-letni spér ftyzjologéw i patologéw zostat
rozstrzygniety na korzys¢ drogi oddechowej, wskazujac najdrobniejsze oskrze-
liki jako droge wejscia bakterji wglab. (Referat Dr. Beitzke na niemieckim
kongresie tuberkulozy w Bad-Elster 1921). Posrednikiem: infekcja kropel-
kowa — a wiec nakaszlenie lub nawet mowa z rozpryskiwaniem drobnych
kropelek przy odlegtosci zwyktej rozmowy, jest droga przejscia infekcji
z jednej osoby na druga. Eksperymenty na zwierzetach wykazujg — ze jest
to droga naturalna, ktoérg powstaje u dzieci gruzlica gruczotow okotoskrze-
lowych. Dziecko chore na gruzlice gruczotéw wnekowych po zaziebieniu
i katarze — kaszle bez zwrdcenia uwagi otoczenia; w tym czasie gruzlica
jego staje sie czynng, przechodzi na ptuca i mamy obraz, kto wie czy nie
najczestszy zjawienie sie tuberkulika aktywnego w gronie dzieci zdrowych —
bedacego pare tygodni przedtem wzglednie zdrowym i nie groznym dla
otoczenia. Co do podziatu gruzlicy najracjonalniejszym jest poglad Richet‘a,
ktory pod pojeciem aktywnosci, rozumie stan, gdzie stwierdza klinicznie
wilgotne rzezenia bez wzgledu na ich jako$¢ — jako wyraz tworzenia
sie wydzieliny i stan taki uwaza anatomicznie za otwarty, za$ chorego za
zarazliwego"— bez wzgledu na to czy droga flegmy czy droga infekcji kro-
pelkowej. Ta ostatnia u dzieci chorych przy $miechu, mowie i kichaniu
przenosi bakterje na zdrowe. Piekaca kwestjg jest stosunek szkoty do ta-
kiego dziecka, ktére o ile jest w rownowadze miedzy stanem chorobowym,
a organizmem uczy¢ sie moze — a w danej chwili nie mamy w kraju szkoty,
ktéra odpowiednio higienicznie postawiona dawataby dzieciom gruzliczym
sposobnos$¢ do nauki. Omoéwienie tej kwestji.

Co do chorego nauczyciela — odlegto$¢ miedzy nim, a pierwszemi
tawkami dzieci ostabia znaczenie infekcji kropelkowej — jednak niebez-
pieczenstwa nie usuwa. (Przyktad przytoczony w czasopismie lekarskiem nie-
inieckiem przez Dr. Wassing'a). Stanowisko lekarza szkolnego wzgledem na-
uczycieli? Pytanie, a raczej kwestja, nad ktéremi w dyskusji zastanowi¢
sie nalezy.

Punkty do dyskusji: a) szkoty-sanatorja, b) metody dokiadnej reje-
stracji dzieci gruzliczych, c) przymus leczenia.

W dyskusji nad referatem zabiera gltos dr. Betkowski, powotuje
sie na profesora Roger‘a, ktéry jest zdania, ze zarazek udziela sie nie przez
inhalacje (badania Behringa) lecz gtéwnie drogg pokarmowa, przez gruczoty
chtonne.

Dzieci z gruzlica otwartg, nalezy bezwzglednie wylacza¢ ze szkoty,
porozumiewajac sie z rodzicami i radzi¢ im leczenie, a w przysztosci zmiane
zajecia i specjalny zawdd. Jezeli jednak brak wyraznych rozpadéw w phu-
cach, to lekarz szkolny napotyka tu na powazne trudnosci.

Przewodniczgcy wobec po6znej godziny proponuje odtozenie
dyskusji na nastepne posiedzenie. Whniosek przechodzi.
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Posiedzenie z dnia 19. stycznia 1922 roku.

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska. Oséb obec-
nych 50. — Odczytano protokét, ktéry zostat przyjety.

Przewodniczacy porusza sprawy biezgce: podaje do wiadomosci
o akcji Amerykanskiego Czerwonego Krzyza, ktéry urzadza pokazy kine-
matograficzne z dziedziny higjeny dla miodziezy szkolnej, pokazy te juz sie
odbywajg dla szkét powszechnych, dyrektor Departamentu Szkolnictwa
Sredniego wyrazit zgode, by miodziez szkoét Srednich zwalniano na pare go-
dzin, w celu przyjrzenia sie demonstrowanym filmom. Przewodniczacy zwra-
ca sie do lekarzy, aby wyjasniali dyrekcjom szkét cel tych pokazéw i za-
checali miodziez do uczeszczania, gdy Amerykanski Czerwony Krzyz zwré-
ci sie w tej sprawie do dyrekcji.

Poniewaz pogadanki z dziedziny higjeny, wygtaszane przez lekarzy
szkolnych, niezawsze podiug formy stojg na wysokosci pedagogiki wspot-
czesnej, przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze na jednem z najblizszych
posiedzenn p. Haberkantéwna wygtosi referat z dziedziny metodyki poga-
danek.

Przewodniczacy zwraca uwage, ze zaden z lekarzy szkolnych nie in-
teresuje sie Kursem Wychowania Fizycznego, mimo zachety ze strony p. Dr.
Zawadzkiego, nikt nie bywa na lekcjach ¢wiczen cielesnych, ktére odby-
wajg sie codzien od 8—9 wieczorem.

Dr, Korsakow na stawia wniosek, aby zostat utworzony specjal-
ny kroétki kurs wychowania fizycznego dla lekarzy szkolnych.

Przewodniczacy obiecuje tg sprawg sie zajac.

Przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze 2 szkolty meskie zorgani-
zowaty dla uczniéw VII i VIII klasy lekcje konnej jazdy, przypomina, by
lekarze szkolni pilnowali, aby w programach szkolnych przeznaczano po
2 godz. tygodniowo w kazdej klasie dla ¢wiczen cielesnych, wiele szkét
do tego sie nie stosuje.

Odczytany zostaje okoélnik Ministerstwa w sprawie ,,zapobiegania
przecigzaniu miodziezy szkolnej”, przewodniczacy komentuje oddzielne
punkta, prosi o specjalne pilnowanie, aby zgodnie z okdlnikiem nauczyciele
znaczyli na marginesie dziennika, ile uczen przecietnie powinien czasu po-
Swieci¢ na przygotowanie zadanej lekcji, oraz, aby jedno popotudnie w szko-
le byto przeznaczone na obowigzkowe gry i zabawy ruchowe, aby lekarze
w konferencjach z rodzicami wyjasniali szkodliwo$¢ uczenia dzieci drugiego
jezyka w domu ze wzgledu na przecigzenie miodziezy.

Dr. tapinska jest zdania, ze popotudniowe cEwiczenia cielesne
moga by¢ zaprowadzone dopiero po wakacjach, bo nauczyciele ¢wiczen
cielesnych czasu po potudniu obecnie nie majg, zajeci sa bowiem gdziein-
dziej. Stawia wniosek, aby organizowanie gier i zabaw ruchowych powie-
rzono harcerzom.

Dr. Majewska stawia zarzut, ze 40 minutowe lekcje beda je-
szcze wiecej obcigzaty ucznia pracg domowa, ze wobec nadmiaru uczniow
w klasach sa niemozliwe do wykonania, ze 6 lekcyj w szkole i 3 godz.
w domu czyli 9 godz. nauki intensywnej pracy jest za duzo dla dziecka,
zwilaszcza u dziewczat powoduje histerje juz od IV Klasy.

P. Kielski przyznaje racje przedméwczyni, bo teorja rézna jest od
praktyki, chociaz zastrzega, ze jesli nauczyciel jest odpowiedni ,to praca
z uczniami 40 minutowa zupelnie wystarcza, a na przecigzenie wplywa
wiele innych czynnikéw np. niedostateczne przygotowanie uczniéw do po-
ziomu kjasy, uzdrowienie musi i$¢ powoli droga ewolucji.

Szkota s$rednia winna by¢ tylko dla zdolnych, w Polsce jest szkot
$rednich za wiele, jak nigdzie na zachodzie, Ministerstwo stan szkét i ich
liczbe obecnie musiato przyja¢, dazy jednak powoli do redukcji liczb szkot
$rednich, a stara sie wytworzy¢ wiecej zawodowych.

Po wyczerpaniu spraw biezacych Dr. Gawronski dla poparcia
teoryj wytuszczonych w swym referacie ,,Szkota ruchowa“ podaje szereg
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wzoréw stosowania teorji w praktyce z dziedziny arytmetyki, algebry, geo-
metrji i geografji. Poczem nastepuje dyskusja.

Dr. Zawadzki pyta dla kogo wilasciwie przeznaczona jest ta
szkota, zdaniem jego bowiem, szkota ruchowa moze stuzy¢ jedynie do wy-
chowania przedszkolnego lub dla dzieci uposledzonych umystowo.

P. Kielski zwraca uwage, ze Ministerstwo weszto juz na droge
uznania ruchu jako czynnika wychowawczego, jako przykiad stuzy¢ moga
pracownie przy wykladzie fizyki przyrody. Szkota ruchowa jest nowym po-
mystem, ale trudno jest co$ o niej powiedzie¢ bez przyjrzenia sie jej w prak-
tyce. Méwca przypuszcza, ze podobny system jest tylko mozliwy Jako Srodek
pomocniczy do kwestyj najprostszych, przy matej liczbie uczniéw, tylko
w gimnazjum nizszem. Zwraca uwage na koszt urzadzenia sali odpowiedniej
dla szkoly ruchowej i na brak pomieszczen w dobie obecne;j.

Dr. Szmurto jest zdania, ze dzieci w szkole ruchowej sie mecza
i nudza, ale, ze trzeba widzieé¢, by sadzi¢ — niech méwca pokaze swdj sy-
stem w praktyce.

Dr. Cieszynski widzi w omawianym systemie oprécz dwoéch wy-
mienionych ujemnych czynnikéw, jak koszta i zmeczenie dzieci, jeszcze
trzeci czynnik: ogromng ilo$¢ czasu, ktéry sie zuzywa na podobna nauke.

Dr. W o jnarska uwaza, ze dla dzieci stabowitych system jest za
meczacy, dla normalnych, dazac do zbytniego utatwienia nie dopina celu,
w wyksztatceniu bowiem dazy¢ nalezy, aby nauczyé pokonywania trud-
nosci.

Dr. Miklaszewska jest zdania, ze metoda nauke utrudnia,
w dziedzinie matematyki operuje symbolami, a nie warto$ciami realnemi.

Dr. Gawronski odpowiada na stawiane mu zarzuty: jest zdania,
ze szkota ruchowa jest odpowiednia dla wszystkich typéw dzieci, ze ruch
mozna ograniczaé, przeplatajagc go odpoczynkiem, w sali przewidziane sg
lezaki i tawki. Wykiad jego jest za krétki, by oddaé¢ catg mysl, jakkolwiek
w tem kierunku ma juz 10-letnie doswiadczenie, jednak oddziat, ktéry pro-
wadzi obecnie w Warszawie jest dopiero zaczatkiem, wielkich zatem wyni-
kéw nie moze narazie przedstawi¢. W szkole ruchowej w kazdym oddziale
moze by¢ 25 dzieci. Méwca rozumie, ze szkota ruchowa jest eksperymen-
tem, a ze w szkolnictwie eksperymenty sg potrzebne, jest zdania, ze Mini-
sterstwo powinno poprze¢ jego szkote. Zabawe inteligentng uwaza jako $ro-
dek rozwoju dziecka, a nie strate czasu. Pedagog winien utatwiaé, a nie
utrudnia¢ prace dziecku.

Przewodniczacy stawia wniosek zwiedzenia w czerwcu szkotly ru-
chowej.

Dr. Korsakoéwna odczytuje referat p. Sokalowej p. t. ,,Wyzwo-
lenie szkoty $redniej“. Miss Pankhurst, reformatorka szkoty $redniej w Ame-
ryce przeniosta swoj teren dziatania do Anglji, gdzie zyskata wielkie uzna-
nie, juz kilka szkdét $rednich przyjeto jej system. System miss Parkhurst
opiera sie na zupetnie innych zasadach niz wszystkie inne metody szkolne.
Niema klas, istniejg tylko pracownie, niema lekcyj ani wyktadéw w Scistem
stowa znaczeniu, nauczyciele petnig role instruktoréw, uczniowie majg za-
dawane prace na caly miesigc z gory; wywiesza sie zadania na drzwiach
pracowni dla orjentacji, dla kazdego oddziatlu na kartkach innego koloni;
prace zadane wykonywuja uczniowie samodzielnie w szkole, rozkiadajac
sobie czas i lekcje podtug upodobania, czas pracy samodzielnej ucznia trwa
nieprzerwanie od 8.45 godz. rano do 12 godz. w potudnie, od 12 do 12% sg
konferencje dla poszczegélnych grup, ktérym trzeba objasni¢ nowe pra-
widta. Do 2 godz. p. p. trwa przerwa od 2—4 sa lekcje normalne ustne,
rysunki, $piew i gimnastyka. Dzieci otrzymujg karty kontraktowe, na kt6-
rych znacza wykonang robote, uczniowie kontrolujg sie sami. Nauka w
szkole miss Pankhurst opiera sie na samoksztatceniu, na wyrobieniu samo-
dzielnosci ucznia i zrozumieniu odpowiedzialnosci jaka ciazy w przyjmo-
waniu na siebie zobowigzan. Wyniki w pracy w nowej szkole sg nadzwyczaj-
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dodatnie. Uczniowie, nie majac przymusu pracujg z zapatem, znajdujg zado-
wolenie w pracy, co 'stwierdzajg liczne gtosy uczniéw, wséréd ktoérych prze-
prowadzono ankiete.

Wobec spoéznionej pory dyskusje odiozono na posiedzenie nastepne.
Posiedzenie zamknieto o 10.15 godz. wieczorem.

Posiedzenie z dnia 16. lutego 1922 roku.

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, os6b obec-
nych 53.

Odczytano protokut, ktéry zostat przyjety.

Sprawy biezgce:

Przewodniczacy podnosi sprawe nie do$¢ Scistego dopilnowywania
przez lekarzy przewietrzania klas w czasie pauz, poleca czuwanie nad wpro-
wadzeniem w czyn postulatéw zawartych w okélniku w sprawie zapobie-
gania przecigzeniu miodziezy szkolnej.

Dr. Kurtz pyta, czy kurs dla miodziezy z zaburzeniami mowy be-
dzie czynny tego roku.

Przewodniczacy wyjasnia, ze z powodu braku funduszéw prowadzenie
kursu musi by¢ narazie wstrzymane.

Dr. Piotrowska porusza sprawe popotudniowych zabaw i gier
ruchowych dla miodziezy. Z powodu do$¢ odlegtych od szkoty punktéw za-
mieszkania przez miodziez, dla klas miodszych przychodzenie dwukrotne
staje sie niemozliwe, stawia wniosek, by dla klas miodszych skréci¢ raz
w tygodniu lekcje do 12 godz. reszte czasu poswieci¢ na gry i zabawy.

Dr. Dabrowska wykazuje niemozliwo$¢ dla nauczyciela zaprowa-
dzenia zmiany w rozktadzie godzin szkolnych w biezagcym roku szkolnym.

Punkt Il. posiedzenia, dyskusja nad referatem p. Sokalowej ,,O refor-
mie szkolnictwa $redniego w Anglji" spada z porzadku dziennego, zebrani
bowiem sa zdania, ze referat byt zbyt ogdlnikowy, wiele kwestji zostato
nie wyjasnionych, a zatem dyskusji by¢ nie moze.

Punkt Ill. Wychowanie fizyczne szkolne wobec projektu ustawy M. S.
Wojsk: ,,0 obowigzkowem wychowaniu fizycznem i o powszechnem przy-
sposobieniu do obrony Rzeczypospolitej“.

Dr.'"Zawadzki (autoreferat). Wojna jak kazda kleska spoteczna
budzi narody do samoobrony, do wysuwania na plan pierwszy $rodkéw, da-
zacych do podniesienia dzielnosci osobistej i spotecznej. W tym kierunku
tak zwane wychowanie fizyczne z calym aparatem $rodkéw dazacych do
wydobycia z cztowieka najwiekszej sumy sprawnosci moralnej i cielesnej
zajmuje nieposlednie miejsce. Wojny napoleonskie daty impuls do powsta-
nia dwuch najwazniejszych systeméw ¢éwiczen cielesnych: w Szwecji system
Linga, w Niemczech system Jahna. Po wojnie francusko-pruskiej ruch na
polu wychowania fizycznego wyrazit sie w tworzeniu wielkiej liczby stowa-
rzyszen gimnastycznych i sportowych, obok ktérych zjawity sie szczegélniej
we Francji organizacje szkolne S$cisle wojskowe: bataillons scolai-
res. Wojna angielsko-burska wytworzyta skautyzm. Ostatnia wielka wojna
europejska nauczyta, ze nardéd zawsze musi by¢é gotéw do najwiekszych wy-
sitkéw, ze traktaty pisane niestety majg warto$¢ o ile poparte by¢ moga
w kazdej chwili sitg, oparte na sprawnosci i wartosci moralnej i fizycznej
jednostki. Powstat zywiotowy ruch dazacy do podniesienia wartosci tej naj-
wazniejszej maszyny wojennej jaka jest cziowiek. Niezliczone mnéstwo
zrzeszeh o charakterze sportowym i wojskowym (gdyz te rzeczy zawsze do-
petniaja sie wzajemnie) pokryto siecig calg Francje, Niemcy, Anglje itd.
Czas wielki azeby i Polska ockneta sie z uspienia i zrozumiata wartosé
i potrzebe kultury fizycznej, a to tem bardziej, ze potozenie jej geogra-
ficzne i nastréj sasiadéw zmuszg jg do czujnosci i w tym kierunku. W pore
zjawia sie i ma wielkie uznanie i na poparcie zastuguje projekt ustawy
0 obowigzkowem wychowaniu fizycznem i o powszechnem przysposobieniu
do obrony rzeczypospolitej. Projekt sktada sie z trzech czesci: 1-o. Obowia-
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zek wychowania fizycznego w szkole i poza szkolg — obowia.zek tak jasny,
dziwi¢ sie nalezy, ze dopiero teraz ustawodawczo ma by¢ zagwarantowany.
Mniej lub wiecej dobroczynne skutki tego obowigzku zalezne beda od spo-
sobu jego wykonania i dlatego w paragrafie 11, ktéry gtosi o powstaniu przy
Ministerstwie Os$wiaty Rady Wychowania Fizycznego, ktéra ma ustala¢ za-
sady i metody wychowania niezbedne jest, azeby w Radzie tej obok przed-
stawicieli Ministerstw zasiadali w dostatecznej liczbie i znawcy wychowania
fizycznego zwiaszcza ze sfer pedagogicznych. 2-o. Powszechny obowigzek
wojskowego przysposobienia mtodziezy zaréwno przez wzglad na potrzeby
obrony kraju, jak i ze wzgledéw ekonomicznych i pedagogicznych zastuguja
na najbaczniejszg uwage — a to tem bardziej, ze jak gloszg motywy do
ustawy, obowigzek ten narazie wobec trudnosci i wykonania wprowadzony
bedzie tylko do szkét. Nie chodzi tu o militaryzacje szkoty lecz o nadanie
wychowaniu fizycznemu w dalszym rozwinieciu takiego kierunku, ktéryby
utatwit miodziezy szkolnej zdobycie tej sprawnosci moralnej i fizycznej,
jaka jest niezbedna dla kazdego obywatela — azeby w razie potrzeby mogt
godnie spetni¢ swoj obowigzek zotnierski. Sprawa wprowadzenia elementu
wojskowego do zycia szkolnego ma juz swojg historje i budzita nieraz naj-
sprzeczniejsze poglady na istote sprawy nie tylko ws$réd pedagogoéw, ale
i sfer wojskowych. Ramy niniejszego streszczenia nie pozwalajg na S$cislej-
szg ocene tej tak waznej sprawy — wspomnimy tylko, ze we Francji, ktorej
zawdzieczamy obecny projekt ustawy, sprawa ta przechodzita bardzo sprze-
czne koleje. Po roku 1870 obok szerokiego programu wychowania fizycznego
wprowadzono do szkoty element wojskowy w postaci ¢wiczen specjalnych,
Bataillons Scolaires osnute na zewnetrznej kulturze wojskowej
trwaty przez lat dziesiec. — W rezultacie zostaly okreslone jako tent a-
tive ridicule i uchwalg parlamentu wyeliminowane ze szkoty. Znawcy
sprawy wojskowej orzekli, ze wychowancy bataljonéw szkolnych, przywykli
do traktowania tej rzeczy jako zabawy, stanowili w przysztosci najgorszy
materjat wojenny. Mutatis mutandis takiez losy bataljonéw szkolnych
byty w Niemczech, Anglji, Rosji. Wszedzie przewazyto zdanie, ze racjonalne
wychowanie fizyczne jest dostatecznem przygotowaniem szkolnem do stuzby
wojskowej. Stowa Gen. Chanzy: Faites nous des hommes et nous

en ferons des soldats — stalo sie dyrektywa szkolna.
Pomimo jednak tak niepomys$inych rezultatéw dotychczasowych zja-
wia sie znoéw idea wprowadzenia pierwiastka wojskowego do szkoly — idea

jakkolwiek nie bez .pewnych zastrzezenh sympatycznie witana przez wiek-
szo$¢ spoteczenstwa. Zmiane te w zapatrywaniach wywotato przedewszyst-
kiem doswiadczenie ostatniej wojny, ktéra wykazata, ze w potrzebie wojen-
nej caty naréd musi bra¢ udziat, ze nie tresura zewnetrzna stanowi o war-
tosci zotnierzy, ale wyrobienie zdrowia, odpornoséci na przeciwienstwa mo-
ralne i fizyczne, hartu zaréwno duszy jak ciata, wreszcie rozwiniecia patrjo-
tyzmu i cnét obywatelskich. W ten spos6b pojete wyszkolenie wojskowe
zarbwno bedzie pozyteczne dla cywila jak i dla zotnierza — specjalny za$
trening $cisle wojskowy, jak musztra, strzelanie, szermierka, terenoznaw-
stwo itd. sg cennym czynnikiem wychowawczym ogélnym. Cnoty obywa-
telskie i zoinierskie zasadniczo winny by¢ jednakie. Antagonizm pomiedzy
zotnierzem i cywilem zwalczany by¢ musi. Jezeli z tego punktu widzenia
patrzy¢ bedziemy na obowigzkowe wojskowe przysposobienie miodziezy
szkolnej, to zjawi sie wazne i trudne pytanie, komu ma by¢ powierzone wy-
konanie tak szeroko pojetego programu. | tu lezy sedno sprawy. Rzecz sama
w sobie, wysoce potrzebna i sympatyczna moze by¢ pogrzebana przez ztych
wykonawcow. Bardzo Sciste okreslenie kwalifikacyj pedagogicznych przy-
sztych instruktoréw wojskowych jest niezbedne. Jakkolwiek w projekcie
ustawy $cista ingerencja Ministerstwa OSwiaty jest dostatecznie zagwaranto-
wana, to jednak § 17 musi by¢ rozszerzony w tym sensie, ze od instrukto-
row wojskowych wymagany bedzie specjalny census pedagogiczny, zdobyty
przez ukonczenie odnosnych studjow z dziedziny wychowania fizycznego
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i zasad pedagogiki, lub jak to radzg Francuzi (Dictionnaire Dechambre) na-
lezy tworzy¢ specjalne kursy wojskowe dla nauczycieli gimnastyki i przed-
miotéw ogodlnoksztatcacych, ktérym moznaby bez obawy powierza¢ szkole-
nie wojskowe miodziezy. Rzecz nalezycie postawiona stanie sie statg czescig
sktadowa programéw wychowawczych i nie powtérzy sie $mieszna historja
bataljonéw szkolnych.

3-0. Uzupetniajgce przysposobienie wojskowe mezczyzn nale-
zacych do rezerwy zmierza do zachowania gotowosci bojowej i sprawnosci tech-
nicznej podczas pokoju ze wszech miar jest pozadane jako $rodek zmierza-
jacy nietylko do podniesienia sity bojowej, ale i ogélnego poziomu zdrowia
narodu.

Caly projekt ustawy zastuguje na szerokie uwzglednienie lecz i wielkag
rozwage ze strony sfer miarodajnych i spoteczenstwa: nalezy bezzwiocznie
przystapi¢ do tworzenia kadr nalezycie wyksztatconych instruktoréw. Spra-
wa jakkolwiek trudna jest ;g wykonania i to bezzwiocznie, azeby nie po-
witoérzyta sie znana historja®J”™ ,,madry Polak po szkodzie“

Po referacie nastgpita dyskusja. Przewodniczacy zaproponowat
3 punkty dyskusji: 1) jako temat ogélny poglad na projektowang ustawe,
2) w jakim zakresie element wojskowy moéze by¢ stosowany w wychowaniu
fizycznem w szkole, 3) kto ma prowadzi¢ ¢wiczenia wojskowe.

P. Sedlaczek, wzwigzku z punktem 1, jest zdania, ze wyzej oma-
wiana ustawa posiada wielkie znaczenie, jednak razi go wymagany przy-
mus; rzad sam tej sprawy nie wykona, bo nie mioze, nalezy zostawi¢ sze-
rokie pole inicjatywie spotecznej, méwca uwaza wychowanie fizyczne za
rzecz wielkiej wagi, stawia wniosek, by miodziezy, ktéraby byta wyszkolona
w zwigzkach i stowarzyszeniach pozaszkolnych podiug wymagan Minister-
stwa Spraw Wojskowych udzielano utatwienn przy stuzbie wojskowej.

Dr. Szmur#to zaznacza, ze wychowanie fizyczne jest w programach
bardzo szeroko ujete, lecz na papierze, praktyka za$ jest negacjg wszyst-
kiego. w Warszawie w szkotach powszechnych, gdzie jest 1400 oddziatéw,
40' szk6ét ma nauczycieli, obeznanych fachowo z prowadzeniem ¢wiczen cie-
lesnych, 96 szkoét niema ich wecale. Zaledwie 15%—20% dzieci ¢wiczy. Na-
lezy zwr6ci¢ uwage na szkoty powszechne na wsi, gdzie wychowania fizycz-
nego niema 'wecale, a dzieci wiejskie wymagaja specjalnej opieki. Ustawa
ma duze znaczenie, ale dla wykonania ani Ministerstwo Spraw Wojskowych,
ani szkoty nie majg odpowiednich ludzi. Co do wprowadzenia elementu
wojskowego, méwca uwaza obca ingerencje w szkole za szkodliwa.

Delegat Ministerstwa Spraw Wojskowych zaznacza,
ze ustawa zawiera 2 dziaty: 1) Obowigzek wychowania fizycznego, ktéry nie
wywotuje protestu, 2) uzupetniajagce przysposobienie wojskowe. Przymus
stosowany w sprawie punktu Il. spotyka¢ sie moze czesto z protestem. Do-
datek o ulgach otrzymywanych po usprawnieniu w stuzbie wojskowej stu-
zy¢ ma jako zacheta.

Dr. Drabczyk uwaza, ze wprowadzenie instruktora wojskowego
do szkoly bedzie szkodliwe dla strony wychowawczej dziecka. Miodziez
jest przywigzana do zotnierza, majac instruktora wojskowego, bedzie w nim
widziata ideat wychowawcy, lekarz nie bedzie mial zadnej wiadzy w nor-
mowaniu ¢wiczen. Niemcy i Danja zrozumialy, ze instruktoréw wojskowych
nie mozna dopusci¢ do szkoty $redniej.

Dr. W ojnarska uwaza, ze wyszkolenie wojskowe moze by¢ pro-
wadzone w skautingu, skauci od 16 lat winni dosta¢ instruktora wojskowe-
go, powinien istnie¢ przymus nalezenia do skautingu. Moéwczyni jest zdania,
ze pierwiastek wojskowy w wychowaniu szkolnem kontrolowany przez le-
karza jest pozadany.

Przewodniczgacy wyprowadza wniosek, ze ogét zebranych zga-
dza sie na wprowadzenie wyszkolenia wojskowego w szkole, a tylko przy-
mus wywotuje protest.
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Punkt Il.: ,,W jakiej mierze moze by¢ stosowany pierwiastek wojsko-
wosci w szkole".

Dr. Drabczyk przeciwko ¢éwiczeniom wojskowym w zasadzie nie
protestuje, zdaniem jego, wszyscy muszg ¢éwiczy¢, nawet do éwiczen rozwo-
jowych nalezatoby wprowadzi¢ karno$¢ wojskowsa.

P. Sedlaczek. Duzo ¢wiczen wojskowych jest w skautingu jak
wszelkie marsze, podchodzenie, ¢wiczenia potowe, stuzba lgcznosci jest do
pewnego stopnia uwzgledniona, nalezy je tylko uzupetni¢; musztre jednak
karabinowa nalezaloby stosowa¢ z pewnemi zastrzezeniami. Modwca nie
widzi potrzeby stosowania specjalnych céwiczen.

Punkt I1l: ,,Kto ma prowadzi¢ éwiczenia wojskowe™?

Dr. Szmurto zgadza sie z przedméwca, ze przysposobienie wojsko-
we moze sie odbywaé¢ w harcerstwie, na wsi za$ w druzynach strzeleckich
i sokolich, ale wobec braku instruktoréw ws$réd nauczycieli lub kierownikéw
éwiczen cielesnych moznaby w tym celu wyzyskaé¢ wojsko, legje kobiece.
Od instruktoréw wojskowych jednak nalezatoby wymagaé¢ znajomosci pod-
staw wychowania fizycznego.

P. Sedlaczek proponuje, by w seminarjach nauczycielskich i in-
stytutach pedagoigcznych przy wyktadach z:dziedziny wychowania fizycz-
nego szeroko uwzgledniano pierwiastek wojskowy.

Dr. Grabowski czyni zastrzezenie, ze nauczyciel prowadzacy wy-
szkolenie wojskowe nie powinien by¢ w mundurze, godzac sie na projekt
dr. Szmurly, moéwca proponuje, aby na instruktoréw brano wojskowych,
ktérzy wyszli do rezerwy.

Delegat Ministerstwa Spraw Wojskowych zaznacza,
ze mozna braé¢ obecnie na instruktoréw tylko oficeréw czynnych, ci bowiem,
co wyszli do rezerwy, nie znaja nowego wyszkolenia.

Dr. Szmur#o proponuje wyzej wyszkoli¢ pod wzgledem kultury cie-
lesnej zolnierza, azeby ten po powrocie z wojska stawat sie instruktorem
towarzyszy w swojej Wwsi. 1

Posiedzenie zamknieto o 10-tej godzinie wieczorem.

Warszawskie Towarzystwo Higjeniczne.

Rada Towarzystwa odbyta w r. 1920-tym 12 posiedzer, a nadto 3 po-
siedzenia wraz z czlonkami Towarzystwa i go$émi. Rozpatrzono tematy:
1) Prof. B. Koskowski, ,,Warunki rozwoju produkcji $rodkéw lekarskich
w Polsce”, 2) projekt Ustawy o artykulach zywnosci i przedmiotach uzytjtu
domowego, 3) podjecie wspdlnych krokéw celem przezwyciezenia trudnosci
wydawania ,,Zdrowia". Précz tego opracowano nowg ustawe Towarzystwa,
urzgdzono kurs sanitarno-pielegniarski, rozstrzygnieto konkurs na napisanie
popularnej broszury higjenicznej o wodzie. Wydziat Zdrojowisk i Uzdrowisk
odbyt dwa posiedzenia.

Dnia 5. listopada 1921 roku w gmachu Towarzystwa odbyt sie Zjazd
Delegatéw Towarzystw Higienicznych Polskich, pod przewodnictwem dra
Mikotajskiego. Obradowano nad sprawami organizacji Polskiego Towa-
rzystwa Higienicznego i nad sprawg wystawy higjeny wody i potaczonego
Z nig zjazdu.

Dnia 19. grudnia 1921 roku W. T. H. zwotato zebranie ogélne, pod
przewodnictwem dra Wejssla obradowano nad budzetem na rok 1922 i od-
czytano sprawozdanie z dziatalnosci za rok 1920. Dr. Rytko przeczytat spra-
wozdanie z dziatalnosci Ogrodéw im. W. E. Raua za rok 1920, oraz spra-
wozdanie kasowe na sume 165.254 mk. 15 fen. w dochodach i wydatkach.
Przewodniczacy Komitetu Instytutu Higjeny Dzieciecej im. bar. de Lenvala,
p. J. Kulwie¢ przeczytat sprawozdanie z dzialalnosci tej instytucji. W ra-
chunku $trat i zyskéw na sume 115498 mk. 70 fen., figuruje niedobdér
11.334 mk. 80 fen., a bilans zamknieto sumg 332.461 mk. 94 fen. Oba spra-
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wozdania przyjeto, jak réwniez protokét Komisji Rewizyjnej. Przyjeto pro-
jekty budzetéw, m. i. budzetu ogrodéw im. W. E. Raua na sume 3,040.000
mk. Wybrano cztonkéw honorowych. Woreszcie wybrano skiad nowego za-
rzadu. Do Rady Towarzystwa ponownie: pp. Bielski, prof. Dierzgowski, Dr.
Kurtz, inz> Piotrowski; do Komitetu Ogrodéw im. W. E. Raua pp. Gebethne-
rowna, dr. Guirard, dr. Osmolski, dyr. Kloss, p. L. Fuks; do Komitetu Insty-
tutu bar. de Lenvala pp. Janasz, prof. Michatowicz, dr. E. Paderewski, dr.
Roszkowski; do komisji rewizyjnej pp. Fr. Karpinski, St. Scholtze i dr.
Vaqueret.
(Streszczono wedtug ,,Zdrowia™) I. P.

Z Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Sportow
w Poznaniu.

Trzy pierwsze kursy instruktorskie.

Dzigki uzyskaniu pomieszczenia i skompletowaniu kierownictwa przy
wspoétdziataniu Uniwersytetu i Magistratu miasta Poznania (ktére zobrazo-
walismy juz w poprzednich numerach), dziatalno$¢ Szkoty (przemianowanej
Swiezo z ,,Gt6wnej" na ,,Centralng™) rozwija sie w catej petni. Instytucja
ta ma juz za sobg szereg krétszych i diuzszych kurséw, a to:

1. 3/4 miesieczny kurs instrukt. oficer. 10. Ill. — 1. VIII. 1921 r. — 25 uczn.

2. 3 miesieczny kurs instrukt. podoficer. 1. VI. — 1. IX. 1921 r. — 33 uczn.

3. 7 dniowy kurs inform. dla refer. Wych. Fiz. DOK. i putkéw 1. VIII. —
7. VII. 1921 r — 75 uczniéw.

4. 3 miesieczny kurs instruktpodofic. 5. IX. — 30. XI. 1921 r. — 113 uczn.

5. 3 tygodn. kurs instr. oficerski na okres wyszkolenia rekruta 1. XII r—
22. XII. 1921 r — 52 uczniéw.

6. Roczny kurs instr. oficers. — 10. X. 1921 — 30. VI. 1922 r. — 30 uczniéw.

7. Roczny kurs dla zawéd, podofic. szermierzy 10. XIl 1921 — 10. XIl. 1922
roku — 15 uczniéw

8. 4 tygodn. kurs lekarzy — 1. lll. — 1. 1VV. 1922 roku — 8 uczniow.

9. 5 tygodn. kurs dla ofic. przysp. rezerw — 4. IV. — 6. V. 1922 — 90 uczn.

10. 3 mies, kurs instr. oficer. — 4. V. — 31. VII. 1922 roku — 57 uczni6w.

Obecnie podajemy streszczenie sprawozdania z trzech pierwszych
kurséw, ktére ma sie ukaza¢ in extenso w n-rze 5-tym ,,Lekarza wojsko-
wego" w Warszawie.

Kursy instruktorskie, objete niniejszem sprawozdaniem, sg to 3/4 mie-
sieczny kurs oficerski i dwa 3 miesieczne kursy podoficerskie. Celem ich
byto wyksztatcenie pewnej ilosci pomocniczych sit instruktorskich, podczas
gdy bedacy obecnie w toku pierwszy roczny kurs oficerski, ma za zadanie
wychowanie zastepu kierownikéw istotnie samodzielnych, mogacych nadaé
wiasciwy bieg temu dziatowi wyszkolenia wojskowego.

Program zaje¢ obejmowat przecietnie 6 godzin dziennie wykiadéw
i ¢wiczen. Do wykladéw taczono czeste repetitorja, a nadto, w odstepach
miesiecznych, egzaminy praktyczne i teoretyczne, tak, ze kandydaci znie-
woleni byli znaczng cze$¢ czasu wolnego poswieci¢ powtarzaniu i utrwala-
niu w pamieci przerobionego materjatu. Kandydatoéw, nie mogacych spro-
sta¢ wymaganiom, usuwano zawczasu, tak, ze ilo$¢ uczestnikéw kursu ofi-
cerskiego przy koncu byla potowsa ilosci poczatkowej.

Tak znaczny procent kandydatéw nienadajacych sie, ttumaczy¢ na-
lezy, po pierwsze, niskim poziomem kultury cielesnej w kraju. Po drugie
jednak, zdaniem naszem, nie wszystkie D-wa w réwnej mierze zechciaty
i umiaty troskliwie dobraé¢ oficeréw, czy podoficeréw, skierowanych na kurs.
Dalsza praca uswiadamiajgca ws$réd ogdétu naszych oficeréw (zwilaszcza
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w postaci kurséw informacyjnych, patrz nizej) ma jeszcze szerokie pole
dziatania przed soba.

Metoda ¢wiczen cielesnych, uzywana w Szkole, oparta na systemie
Linga z modyfikacjami, wynikajagcemi tak z rozwoju tej gatezi wiedzy
zagranicg, a przedewszystkiém w Skandynawji, jak z naszych stosunkéw
i wiasciwosci narodowych, nie mogta znalezé w tych pierwszych kursach
petnego wyrazu, z powodu wstepnych niedomagan natury technicznej. Sale
gimnastyczne wspomnianego wyzej gmachu oddano do uzytku dopiero w
pazdzierniku r. ub., boisko za$ ,,Pogoni" nie posiadato zadnych prawie przy-
rzadéw, tak, ze gimnastyka ograniczata sie przewaznie do éwiczen wolnych.
Roéwniez boisko dla gier, bieznia, skocznia i t. p., pozostawiaty niejedno do
zyczenia, co trzeba uwzgledni¢ przy ocenie wynikéw.

A oto wyniki wazniejsze, ujete w cyfry. Pomiaréw antropometrycz-
nych dokonali pp. lekarze Szkoty, zebral je za$ i o"bliczyt $rednie i wska-
zniki, p. por. san. Grodzki, wedlug wskazéwek kierownika naukowego.
Egzaminy sprawnosci fizycznej nadzorowat p. kpt. Baran.

I. Kurs oficerski (10. Ill. — 1. VIIl. 1921). Materjal badany:
kurs ukonczyto 25 oficeréw z poszczeg6lnych D. O. K. — Z tej liczby, za-
ledwie 7 uprawiato gimnastyke lub sport w stowarzyszeniach. Wszyscy zdro-
wi, bez utomnosci fizycznych. Przed kursem uzywato 12 alkoholu miernie,
tytoniu za$ 4 silnie, 8 miernie, 5 mato; podczas kursu: alkoholu 2 miernie,
tytoniu 3 silnie, 6 miernie, 1 mato, 15 nie palito wcale. Przecietny wiek kur-
sistow: 23—7 lat.

Pomiaréow dokonat, w godzinach porannych (9—11), z poczatkiem
kursu i po pierwszym miesigcu — kpt.-lek. Brodniewicz, po drugim mie-
sigcu i przy koncu kursu — por. san. Grodzki. Przyrzady: spirometr
Wintricha, miara centym., wzrostomierz, waga przesuwkowa, dynamo-
metr M athieu, starannie sprawdzone.

Zachorowali byto 17, suma dni choroby — 41. Przewazaly lekkie cie-'
leéne uszkodzenia na boisku. Jedno ciezsze uszkodzenie (wstrzags mozgu)
spowodowato odestanie kandydata, po wyleczeniu, do formacji macierzy-
stej. Cztery za$ przypadki uszkodzen konczyn dolnych, niezupetnie wyle-
czone do konca kursu, wraz z dwoma przypadkami lekkiego nerwowego
przemeczenia, ttumacza mniej wyrazny postep w S$rednich wynikach ostat-
nich pomiaréw. Scis$le metodyczne postepowanie w stopniowaniu wysitkéw,
jak réwniez ciagta kontrola lekarska, potaczona z czestem badaniem tetna
po poszczegélnych ¢éwiczeniach, sprawity, ze mimo wymagan wysokich, nie
doszto w zadnym przypadku do powazniejszych objawéw przemeczenia.

Warunki higieniczne tego kursu zaledwie dostatecznie odpowiadaty
wymaganiom. Pomieszczenie w koszarach nie bylo bez zarzutu, gdyz mimo
wszelkie usitowania D-wa i lekarzy, dopiero pod koniec kursu udato sie
uzyska¢ kolumne dezynfekcyjng dla wytepienia pluskiew, ktére zakt6ca-
ty sen kursistéw. Kapiele zbyt rzadkie (z wyjatkiem ostatnich 4 tygodni
kursu, kiedy ptywano w Warcie); lepiej bedzie pod tym wzgledem po wy-
konczeniu natryskéw w gmachu Studjum. Zywienie tez niezupetnie odpo-
wiadato potrzebom przy natezonej pracy i bywalo powodem zaburzen zo-
tgdkowych u niektérych kandydatéw. Dopiero pod koniec kursu sprowa-
dzono sie do nowego gmachu, przedtem za$ wyktady odbywaty sie w Col-
legium medicum (dawny Urzad Osadniczy), ¢wiczenia znowu na boisku ,,Po-
goni" (ul. Sniadeckich), co kosztowato wiele czasu i trudu.

Warunki atmosferyczne o tyle sprzyjaty, ze mieliSmy 86% dni po-
godnych. Niedogodne i nuzace natomiast byty upaty w czerwcu i lipcu.
Dla oceny wynikéw Il egzaminu sprawnosci warto zauwazy¢, ze odbyt sie
on wsérdd deszczu i silnego wiatru.

I. Kurs podoficerski (1. VI. — 1. IX. 1921). Program podobny
do poprzedniego, tylko z mniejszym wymiarem teorji i z opuszczeniem szer-
mierki i wio$larstwa. Uczestnikow 36, wszyscy z D. O. K. Poznan, zdrowi
i bez ulomnosci fizycznych. Pierwsze pomiary wykonat kpt.-lek. Brod-



nie wic z, drugie i trzecie por. san. Grodzki. Przyrzady, czas badania,,
warunki higjeniczhe: jak wyzej. Zachorowan 31, dni choroby 103.

Il. Kurs podoficerski (wrzesien—listopad 1921). Uczestnikéw
111, ze wszystkich D. O. K. Zresztg jak wyzej, z temi jedynie réznicami, ze
pomiary wszystkie przeprowadzit por. san. Grodzki, ze warunki higje-
niczne, nie wylaczajac zywienia, w zupetnosci odpowiadaty mwymaganiom;
zachorowan 62, dni choroby 158. Podczas Il egzaminu sprawnosci dotkliwe
zimno.

Ciezar ciata kursistow ulegt niewielkim zmianom w dwéch pierwszych
kursach; natomiast odpowiednie zywienie kandydatéw Il kursu podoficer-
skiego dato przyrost $redni 3,1 kg.

Wazrost okazuje wszedzie przybytek parucentymetrowy, oczywiscie
jako Swiadectwo poprawy postawy przez zmniejszenie nadmiernych krzy-
wizn kregostupa.

Sitomierz wykazuje, co do reki prawej, staty przyrost, w pierwszym
kursie oficerskim tylko zakitdcony spadkiem przy czwartem badaniu (praw-
dopodobnie skutkiem upatu). Reka lewa, ktérej aparat nerwo-miesniowy
mniej przywykt do wydobywania krancowych wysitkéw, daje przebieg mniej
wyYazny, nieco kaprysny.

Jak mozna byto oczekiwac z gory, dane, odnoszace sie do ukiadu od-
dechowego, posiadajg na ogo6t tendencje zupetnie wyrazng i jednoznaczna.
Stosuje sie to nietyle do $redniego obwodu klatki piersiowej, ile do réznicy
miedzy obwodem jej przy nasilonym wdechu i wydechu, oraz do pojem-
nosci zyciowej, mierzonej spirometrem.

Réznica obwodu przy wdechu i wydechu, wzrasta u oficeréw blisko
w dwojnaséb, za$ w drugim kursie podoficerskim tez bardzo wydatnie. Po-
jemnos$¢ zyciowa, dos¢ wysoka u wszystkich kursistow i u wszystkich
trzech ich grup wynoszaca z poczatkiem kursu jednaka Srednig ilos¢ 4% li-
tra mniej wiecej, wzrasta u oficeréw statecznie, dajac przy koncu nadwyz-
ke przeszto 900 cm3. Trzeba dodaé, ze $rednia, jakga Hutchinson podaje
dla Anglikéw, wynosi 3770 cm, a $rednia obliczona dla mezczyzn przez
Vierordta tylko 3400 cm3

Czesto$¢ tetna, mierzona w spoczynku, nie ulegta zadnym prawie
zmianom. Jak juz wspomnieli$my wyzej, badano czesto$¢ tetna po réznych
¢éwiczeniach (zwlaszcza po biegach), szczeg6lnie u kursistéw, wykazujacych
zrazu wiekszg pobudliwo$¢ rytmu serca, przyczem stwierdzono raz jeszcze
ustepowanie tej pobudliwosci pod dziataniem racjonalnego treningu.

Na podstawie danych powyzszych, wydato sie nam rzecza godng za-
chodu obliczenie kilku t. z. wskaznikéw, ujmujagcych w jedng liczbe sto-
sunek dwdch lub wiecej pomiaréw, odnoszacych sie do danej osoby i usi-
tujacych da¢ w ten sposéb miare jej konstytucji cielesnej. Na razie, ogra-
niczymy sie do materjatu oficerskiego, jako bardziej interesujacego, a wy-
probowane w ten sposob wskazniki obliczymy pdézniej dla wiekszej liczby
ludzi.

Wskaznik piersiowy (Marty) oblicza sie, dzielac 100-krotny obwéd
klatki piersiowej przez wzrost, przyczem uwaza sie za $wiadectwo zadowa-
lajacego rozwoju, iloraz przewyzszajacy 50 przynajmniej o jedna, lub dwie
jednostki (a zatem obwdéd kl. piers. -— potowie wzrostu _L 1 lub 2). Ot6z
ten wskaznik, z poczatkiem kursu, u 8 uczestnikéw nie dosiega wspomnia-
nej normy, przy koncu za$ kursu tylko potowa tych 8 kandydatéw norme
uzyskuje lub przewyzsza. Ogétem, 13 oficeréw wykazuje wzrost tego wska-
Znika przy ostatniem badaniu w poréwnaniu z pierwszem, jeden pozostaje
bez zmiany, a 11 ze zmniejszeniem. Co wigcej — zmniejszenie wskaznika
wida¢ nawet na liczbach $rednich, ktére wynosza, dla czterech okreséw
badania: 51,86, 52,59, 51,96, 51,76. Moglismy oczekiwaé¢ tego wyniku juz na
podstawie stwierdzonego wyzej (pozornego) powiekszenia wzrostu, przy mi-
nimalnem zwiekszeniu $redniego (miedzy wdechowym i wydechowymj ob-
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wodu klatki piersiowej (cho¢ réwnocze$nie ruchomosé ,kl. piers., czyli
r6znica obwodéw wdech, 1 wydech., wzrosta prawie w dwadjnasob).

Wskaznik ten, jak wida¢ z powyzszego, nie odzwierciedla nalezycie
waznych szczeg6téw rozwoju fizycznego, wykrytych naszemi pomiarami,
a stwierdzeniem rzekomego cofniecia sie w rozwoju, wprowadza nas w btad,
ktéry jednak nietrudno skorygowaé na podstawie innych, doktadniejszych
liczb. Zarzucony w armjach, jako wykluczajacy zbyt wielkg liczbe ludzi
zdatnych do stuzby, wskaznik ten cieszy sie powodzeniem u antropologéw-
statystykoéw, ktérym oddaje duze ustugi.

O wiele doktadniejszy poglad na ,warto$¢ liczebng cziowieka" daje
wskaznik Pigneta, obliczany wedlug wzoru: wzrost — (ciezar obwaod
klatki piersiowej). Wyprébowany na znacznym materjale zotnierzy francu-
skich i wiloskich, wedtug G. C ao pozwala na podziat materjalu na naste-
pujace grupy: 0—9,9 bardzo silni, 10—15,9 silni, 16—20,9 $redni, 21—25,9
stabi, 26—30,9 bardzo stabi. Nasi oficerowie, na poczatku kursu, rozdzielali
sie miedzy te grupy jak nastepuje: bardzo silnych 2, silnych 9, $rednich 6,
stabych 5, bardzo staby 1. Nadto, po "jednym kandydacie powyzej (—2)
i ponizej (32) catego schematu. Przy koncu kursu, obaj najstabsi znajdujag
sie juz kazdy w sasiedniej grupie wyzszej. Pozatem jednak nie wszystkie
cyfry wykazujg postep: 16 kursistow zyskuje na wskazniku, 9 za$ traci.
Liczby $rednie atoli wskazujg na poprawe bezsprzeczng, dajac w czterech
okresach badania: 17,8, 15,0, 18,6, 15,8. Wedtug grup powyzszych, oznacza-
toby to przejscie z kategorji $rednich do silnych.

Oczywiscie, i tu, jak przy wszelkich wzorach empirycznych, nieroz-
sgdnem byloby przywigzywaé zbyt wielkg wage do cyfr oderwanych, a tem
bardziej, do ich z koniecznosci szablonowego podziatu na grupy. Najsilniej-
szy (wedlug tego podziatu) kandydat odznaczyt sie tylko w boxingu, zresztg
za$ pozostal ponizej przecietnej sprawnosci fizycznej i przyswojonej wiedzy.
Cenniejszg juz wskazéwke otrzymujemy u dotu skali: dwaj najstabsi uczest-
nicy istotnie okazuja w Kilku kierunkach bardzo stabe, czasami najstabsze
wyniki. Mimo wszystko jednak, nie sg to tak kraricowo bezsilne organizmy,
jak wynikatoby ze wskaznika, i moga dziata¢ pozytecznie jako instrukto-
rzy.

Nie potrzebujemy tu dowodzié, ze .zastgpienie obwodu klatki pier-
siowej, w celu pomiaru sprawnosci oddechowej, spirometrja, jest postepem
niezaprzeczonym i tylko trudno$¢ zdobycia tego aparatu stoi na przeszko-
dzie i jego szerszemu zastosowaniu. Mierzac ilo$¢ powietrza, jakag mozemy
wydali¢ z ptuc zapomoca najsilniejszego wydechu, nastepujacego po naj-
gtebszym wdechu (,,pojemnos$¢ zyciowa"), uchodzi zrédtom btedéw, jakim
ulega obwdéd klatki piersiowej, bioragc nieraz mylnie skorupe orzecha (tu:
grubo$¢ miesni, kosci, czasami za$ tkanki tluszczowej) za jego tres¢ (ptuca).
Totez i wskazniki, oparte na spirometrji, muszg mie¢ warto$¢ o wiele po-
wazniejsza od poprzednich i tylko konieczno$¢ poréwnywania naszego ma-
terjatu z wielkiemi liczbami, uzyskiwanemi zapomocg prostszych metod,
nie pozwala nam tychze zarzuci¢, przyczem pojemno$¢ zyciowa odegra
wazng role kontrolna, wobec mniej doktadnych sprawdzianéw sit odpor-
nych organizmu.

Wskaznik Ziemssena (pojemnos$¢ zyciowa: wzrost) nie ma za soba
dotad, o ile nam wiadomo, wiekszej liczby obliczenn czerpanych z materjatu
zdrowego. Cornet zada, aby iloraz ten wynosit, dla mezczyzn o zdrowych
ptucach, ponad 18, dla kobiety za$s ponad 12. Nasi kandydaci czynili, z po-
czatkiem kursu, wszyscy zados$¢ tej normie (najnizsza liczba 18,8 — naj-
wyzsza 30,5), Srednio przekraczajac ja wyraznie, co sie stale potegowato
przy dalszych pomiarach. Oto $rednie wskazniki z czterech okreséw ba-
dan: 26,3, 27,3, 30,2, 30,8.

Co wiecej, i wyniki ujemne, wskazujace brak rozwoju, lub nawet
cofniecie sig, tak liczne przy mniej dokiadnych metodach, tu spadaja niemal
do zera. Ograniczajg sie bowiem do dwdch przypadkéw, nadajacych sie do
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wyeliminowania z ra¢huby, bo w jednym z nich (spadek o 2,0) nie wykona
spirometrji przy, pierwszem badaniu, w drugim za$ (brak wzrostu wskazni-
ka) przy obu pierwszych badaniach.

Wskaznik Amara (pojemno$¢ zyciowa w centylitrach: ciezar w kg.)
zbyt niedawno ogtoszony, aby mégt rozporzadza¢ wiekszym materjatem.
W kazdym razie zastuguje na baczng uwage. Autor zaleca go jako miare
,.klasyfikacji atletycznej" i jako norme uwaza liczby przewyzszajgce 5.
Ot6z nasi kandydaci wszyscy byli juz z poczatkiem kursu wyraznie po-
wyzej tej normy (najnizsza liczba — 5,30, najwyzsza 8,23), $rednio za$ wy-
nosit wskaznik przy czterech okresach badania: 6,77, 6,74, 7,65, 7,71.

I tu wzrost staty wskaznika ku koncowi kursu jest reguta, od ktoérej
znajdujemy tylko 2 wyjatki (jeden z nich nie badany spirometrem przy po-
czatku kursu), gdzie wskaznik obnizyt swa wartosc.

Ciekawe bedzie zestawienie tych danych z wynikami egzaminéw
sprawnosci fizycznej. Tu okazuje sie, ze wsérdd pieciu kandydatéw o naj-
wyzszym wskazniku Ziemssena, trzech nalezy zarazem do najlepszych
lekkoatletéw kursu. Ws$rdéd czterech za$ o najnizszym wsk. Z., dwéch na-
lezy uwaza¢ za stabych, dwéch za $rednich co do sprawnosci. Korelacja
przy wskazniku Amara jest juz mniej wyrazna, gdyz nietylko wéréd 5 pier-
wszych mamy tylko 2 wybitnych lekkoatletéw, lecz miedzy 4 ostatnimi jest
jeden tylko staby, dwéch $rednich, a jeden z najlepszych. Na podstawie za-
tem tych (co prawda, nie do$¢ licznych) spostrzezen, moznaby wnosié¢, ze
oba ostatnio omawiane przez nas ilorazy sa czulemi wskaznikami postepu,
dokonywanego przez organizm cziowieka w okresie intensywnych ¢wiczen
cielesnych, mniej dobrze jednaik odzwierciedlajg stosunek sprawnosci cie-
lesnej réznych osobnikéw i z tego powodu tylko w poréwnaniu z réznemi
innemi danemi moga stuzy¢ za podstawe owego ,classement athlétique",
ktérego bardzo stusznie domaga sie Amar. Tem bardziej odnosi sie to do
wskaznikéw poprzednich.

Gdy zechcemy teraz oceni¢ wyniki egzaminéw sprawnosci fizycznej,
ciekawem bedzie zestawienie $rednich wynikéw oficeréw i podoficeréw.
Do zestawienia nadajg sie podoficerowie Il kursu, gdyz ich $rednie, za-
czerpniete z pomiaréw, stawiajg ich mniej wiecej na réwni z oficerami
I kursu (podczas gdy podoficerowie | kursu sa widocznie stabiej zbudo-
wani) tak co do wzrostu, jak ciezaru ciata, sity miesén. itd.J. Otéz i tu je-
dnak widzimy, w wynikach egzaminéw, wyrazna przewage oficerow.

Czemu jg przypisa¢? Czy wplywowi — u nas z pewnoscig jeszcze
niezbyt wielkiemu — gimnastyki i gier, uprawianych w szkole S$redniej?
(Jak mato na szali zawazyly towarzystwa sportowe, wspomnieliSmy juz
wyzej). Czy tez wyzszej kulturze woli, lub umiejetnosci tatwiejszego przy-
swajania nowych koordynacyj, pod kontrolg kory mézgowej? Odpowiedz
na te pytania wymagataby materjatu ludzkiego znacznie liczniejszego i ba-
dan dokiadniejszych.

Niemniej ciekawe zagadnienia nasuwaja, niepomieszczone na na-
szych tablicach, najlepsze wyniki oficeréw-kursistbw w zakresie lékkiej
atletyki. | tak, por. Bobinski skoczyt na popisie Szkoty 1,70 m wzwyz, por.
tegowski 2,65 m o tyczce, por. Gilewski i Obtulowicz otrzymywali we
wszystkich ¢éwiczeniach lekkoatletycznych dobre wyniki $rednie. Wszyscy
czterej nie byli wcale czynnymi sportowcami przed kursem. Wyniki te nie
sg gorsze od osiggnietych przez nielicznych sportowcéw kursu (ppor. P.
Woskowicz, skok wdat, na tymze popisie, 545 m, por. Szymanski, bieg
100 m — 11,9 sek.J. Wida¢ wiec metoda u nas uzywana w ciggu niewielu
miesiecy doréwnywa rezultatom, osigganym przez lata cate treningu w na-
szych klubach sportowych. | istotnie, jezeli sie zwazy, ze Skandynawja
otrzymuje w igrzyskach miedzynarodowych coraz to lepsze wyniki, stawia-
jac nieraz w cien pionieréw sportu — narody anglosaskie, swojem meto-
dycznem i wszechstronnem przygotowaniem dzieki stosowanemu od lat
dzieciecych systemowi Linga, to i u nas, tenze system, cho¢ krétko i nie
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w catej rozciagtosci uprawiany, okazat sie najpewniejszg podwaling spra-
wnosci fizycznej.

Ale czas przejs¢ do oceny najwazniejszych wynikéw — t. j. wartosci
naszych kursistéw jako instruktoréw. Skromny cel, jaki z koniecznosci za-
kreslono tym krétkim kursom, osiagnieto, jak sie zdaje, w zupetnosci, mimo
warunkéw niezupetnie jeszcze dociagnietych do poziomu, jaki uzyskano
dopiero z przeprowadzeniem do nowego gmachu i z innemi reformajftii.
Z kursu oficerskiego wyszli: 1 kierownik i instruktor kurséw okregowych
oraz referent sportowy, 4 kierownikéw i instruktoréw kurséw okregowych
i w szkotach podchorgzych, 1 kierownik i instruktor kurséw okregowych,
4 instruktorow kurséw okregowych i referentéw sportowych, 1 referent
sportowy, 13 instruktorow kurséw okregowych, 1 instruktor w putku. Tak
brzmig kwalifikacje, wydane im przy opuszczeniu Szkoly. O kilku z po-
miedzy najlepszych absolwentéw kursu $wiadczy bardzo korzystnie cheé
dalszego doskonalenia sie, z jaka zapisali sie w poczet uczestnikéw dru-
giego, rocznego kursu oficerskiego.

Na koniec, stéw pare poswiecimy Kursowi informacyjnemu
dla 76 wyzszych oficeréw z wszystkich D. O. K., ktéry odbyt sie w dniach
1—6. sierpnia 1921. Celem jego byto (jak wspomnieliSmy juz powyzej) wy-
jasnienie pp. dowddcom zasad nowoczesnego wychowania fizycznego i ich
zastosowania w praktyce wojskowej. Juz ta pierwsza préba data wyniki
nawskro$ zadowalajace, jak wnosimy ze sprawozdan, przystanych przez
poszczegblne D. O. K. Po pewnem udoskonaleniu za$, kursy te moga przy-
nie$¢ olbrzymia korzys¢, budzac u czynnikéw decydujacych w armji zainte-
resowanie dla tego podstawowego czynnika wychowania wojskowego, jakim
byty i beda po wsze czasy racjonalne ¢éwiczenia ciata.

E. Piasecki.

Ustalenie podstaw pomiarow antropometrycznych
na cztowieku zyjacym.

Spostrzezenia ogolne.

Miedzynarodowy Instytut antropologiczny prosi pp. autoréw o zasto-
sowanie sie do niniejszych uwag przy zdejmowaniu pomiaréw.

Bytoby pozgdanem, aby poszukiwania, przedstawiane na zebraniach
miedzynarodowych, oparto na ponizszych zasadach ¥

Uzycie systemu metrycznego decymalnego obowigzuje.

Autorowie powinni zawsze podawac¢: wiek badanego osobnika, jego
narodowos¢, czas i miejsce badania.

W celu ustalenia tabeli wzrostu, nalezy koniecznie zdejmowaé po-
miary przynajmniej co sze$¢ miesiecy, najlepiej w maju i w listopadzie. Pod-
czas okresOw dojrzewania i dojrzatosci konieczne sag czestsze pomiary.

Uwaga. Instytut zada przyjecia jednej techniki pomiaréw. Oczywi-
écie jednak kazdy autor moze wycigga¢ z swych prac dowolne wnioski,
oblicza¢ wskazniki itd.

Opisano tu tylko najczesciej uzywane pomiary. Badacze zastosuja
sie jednak do tych samych przepiséw przy zdejmowaniu pomiaréw, nie wy-
mienionych tutaj.

*) Miedzynarodowy Instytut antropologiczny, zebrany w Liége w roku 1921, rozumiejac
dobrze, jak waznem jest badanie rozwoju dzieci podczas ich pobytu w szkotach i uznajac d o-
niosto$¢ zbierania statystyk w réznych krajach, zamianowat Komisje, ztozong z pp. Fraipcnta
i Ledenta (Liege), Hervégo i Dufestela (Paryz) "i Pittarda (Genewa), obowigzang do ustalenia
rodzaju praktycznego vade-mecum tych pomiaréw. Dr. Dufelstel zredigowat na prosbe Komisji
miedzynarodowej niniejsze przepisy, ktére nastepuie zatwierdzili cztonkowie Komisji. (Kevue-
anthropologique Paryz, Nr. 1—2, 1922))
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Technika pomiaréw.

1. Ciezar, — Sprawdzi¢ wage przed uzyciem i po kazdem jej prze-
niesieniu.

Wazy¢ rano, przed obiadem.

Chiopcy zostajg w koszuli, spodenkach i ponczochach, dziewczeta
w spodniczce i ponczochach.

Kaza¢ oproézni¢ kieszenie, zawierajagce zwykle u dzieci wiele réznych
przedmiotow.

2. Wozrost. — a) Stojaco: Wzrostomierz pionowy, przytwierdzony
do podtogi.

Mierzy¢ bez obuwia, dziewczynkom rozpusci¢ wiosy i zabra¢ grzebie-
nie i wstazki.

Mierzy¢ rano, zanim zmeczenie obnizy chrzastki miedzykregowe.

Ustawi¢ badanego twarzg do badajgcego, piety ziaczone dotykaja
pionowej listwy wzrostomierza, konce stép odsuniete, kolana wyprostowane,
tutdw wyprostowany pionowo, barki cofniete, rece opuszczone wzdiuz
ciata, broda lekko cofnieta, wzrok skierowany poziomo.

b) Siedzaco: Miare bierze sie sie na krzesetku 30 cm Wysokiem. Ba-
dany siedzi prosto, kolana zgiete. Notuje sie odlegtos¢ od szczytu gtowy do
podtogi.

Zapisywaé wzrost w pot-centymetrach.

3. Obwodd klatki piersiowej. — Tasma metrowa z woskowanego pt6-
tna. Sprawdzi¢ przed kazdym pomiarem.

a) Obwdd mieczykowaty. Nalezy dobrze ustali¢ punkt wytyczny, ktéry
znajduje sie w miejscu potaczenia mostka z wyrostkiem mieczykowatym.

Ustawi¢ badanego przed sobg, kaza¢ mu podnies¢ rece, zatozy¢ tasme
na wysokosci podstawy wyrostka mieczykowatego, starajac sie utrzymac
ja w poziomie — nastepnie kaza¢ opusci¢ rece i wykona¢ wdech i wydech.
Lepiej notowa¢ wdech normalny, niz maksymalny. Notuje sie obie liczby;
réznica daje amplitude oddechowa.

b) Obwdd pachowy. — Zatozy¢ tasme mozliwie najwyzej pod pacha-
mi, upewnic sie, ze lezy poziomo, i postepowac jak. wyzej.

¢) Srednica klatki piersiowej. Mierzy sie cyrklem lub wielkim su-
wakiem.

Srednica przednio-tylna. — Badany stoi przed badajacym. Potozyc¢

przednie ramie przyrzadu na wyrostku mieczykowatym, ustawic¢ cyrkiel po-
ziomo i potozy¢ ramie tylne na odpowiednim kregu. Mozna mierzy¢ $rednice
w obu okresach oddechowych.

Srednica poprzeczna. — Potozy¢ cyrkiel lub wielki suwak w punkcie
tuku zebrowego, odpowiadajacym wyrostkowi mieczykowatemu. Unikaé
ustawiania przyrzadu w przestrzeni miedzyzebrowej.

Mozna zapisywac¢ dwie wartosci $rednicy, podczas, wdechu i podczas
wydechu.

4. Spirometrja. — Pomiar precyzyjny, trudny do otrzymania u dzieci
ponizej' 8—9 lat.

Kaza¢ dziesie¢ razy z rzedu, bez odpoczynku wdychaé¢ powietrze wol-
ne i wydychaé¢ w spirometr, potem podzieli¢ sume przez 10 w celu otrzy-
mania pojemnosci zycibwej (sposéb Rosenthala).

5. Pomiary sity miesniowej. — Dynamometr Collina.

Aby zmierzy¢ najwyzszy wysitek miesni zginajacych palce, badany
powinien uja¢ dobrze przyrzad reka i Scisna¢ go silnie. Zapisuje sie cyfre
w kilogramach.

W celu zmierzenia najwyzszego wysitku miesni prostujagcych grzbiet,
tfzeba przytwierdzi¢ sitomierz mocnym sznurkiem lub tancuszkiem do de-
seczki, na ktérej badany ustawia stopy. Potem, zginajac sie do 45°, badany
chwyta rekojes¢ sitomierza i prébuje podnie$¢ sie, unikajac zginania kolan
i tokci. Wielko$¢ wykonanego wysitku czyta sie na sitomierzu.



50

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.

Ustawa 0 ograniczeniu w sprzedazy i spozyciu
napojow alkoholowych.

Badania w sprawie alkoholizmu odbywaty sie w dwojaki sposéb:
z jednej strony przy pomocy metod doswiadczalnych badano dziatanie al-
koholu na ustréj jednostki, z drugiej strony, przy pomocy metody statysty-
cznej, wykazano skutki alkoholizmu w ustroju spotecznym; obie metody wy-
jasnity cate zagadnienie alkoholizmu.

Badania statystyczne stwierdzajg, ze zachodzi przyczynowy zwigzek
pomiedzy iloscig alkoholu, spozywanego przez spoteczenstwo, a rozmaitemi
ujemnemi objawami w zyciu spotecznem. W miare jak wzrasta alkoholizm,
zwieksza sie $miertelno$¢ wskutek choréb i nieszczes$liwych wypadkéw,
zwieksza sie procent niezdolnych do stuzby wojskowej, ilos¢ chorob wszel-
kiego rodzaju, jakotez przestepstw. Gdy spozycie alkoholu sie obniza, zmniej-
sza sie ilos¢ wymienionych wyzej ujemnych objawéw. Stad postulatem higje-
ny spotecznej staje sie dazenie do ograniczenia spozycia alkoholu. Postula-
towi temu czyni zado$¢ ustawa sejmowa z 27. stycznia 1922 o ograniczeniach
sprzedazy i spozycia alkoholu.

Gdy sie przeczyta uwaznie ustawe, okazuje sig, ze ona nie zabrania
spozywania alkoholu, nie krepuje w tym Kkierunku jednostki — natomiast
wprowadza caly szereg przepiséw, przeciwdziatajgcych rozpajaniu spote-
czenstwa i szerzeniu alkoholizmu. Do takich przepisow naleza postanowie-
nia o zmniejszeniu liczby miejsc sprzedazy i wyszynku napojéw alkoholo-
wych, jakotez zakaz sprzedazy we Wszystkich miejscowosciach w niedziele
i Swieta.

Art. 7 ustawy zawiera postanowienia, odnoszace sie do miodziezy,
zaczyna sie od stéw; ,.Bezwzglednie zakazana jest sprzedaz lub podawanie
napojow, zawierajacych jakiekolwiek ilosci alkoholu, osobom nieletnim do
skonczonego 21. roku, dalej uczniom szkét nizszych i $rednich bez wzgledu
na wiek..."

Postanowienia dotyczace oséb wojskowych (art. 7. lit. b, e) zakazujg
sprzedazy i podawania oraz spozywania napojéw alkoholowych ria catym
obszarze zabudowan koszarowych i w obozach wojskowych oraz sklepach
i bufetach wojskowych; dalej we wszystkich miejscowosciach, w ktérych
zarzadzono pobér wojskowy lub mobilizacje.

Ustawa zawiera takze postanowienia, wazne bezposrednio dla wycho-
wania fizycznego; zakazuje sprzedazy, podawania oraz spozywania napojow
alkoholowych w lokalach i miejscach, przeznaczonych do cwiczen sporto-
wych i gimnastycznych (art. 7. lit. c).

Za przekroczenie przepiséw przewiduje ustawa kary pieniezne, kary
aresztu i cofniecie koncesji; kary te skierowane sg w pierwszej linji prze-
ciw osobom, sprzedajacym napoje alkoholowe, a wiec tym, ktérzy z rozpa-
jania spoteczenstwa ciagng majatkowe korzysci.

Bardzo wazny pod wzgledem skutkow jest art. 4., stanowiacy, ze
gminy wiejskie i miejskie wtadne sg w obrebie swych granic uchwali¢ cat-
kowity zakaz sprzedazy napojéw alkoholowych.

Przytoczywszy najwazniejsze postanowienia, warto zastanowi¢ sie
nad znaczeniem ustawy jako catosci. Ustawa powotuje do wspoétdziatania
w wykonaniu jej przepisbw wiladze panstwowe, komunalne i organizacje
spoteczne (art. 11). Jakkolwiek duzo postanowienn moznaby jeszcze w usta-
wie zamiesci¢, nie czyni ona tego; pozostawia natomiast gtéwng role inicja-
tywie samego spoteczenstwa, wspierajac te inicjatywe za pomoca skutecz-
nych przepiséw.

Jak kazda ustawa, zmieniajaca stan dotychczasowy, dotyka i ta usta-
wa o0soby, zainteresowane w utrzymaniu istniejacego stanu rzeczy t. j. oso-
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by, trudnigce sie sprzedaza napojéw alkoholowych: za koncesje, ktére na
mocy przepisbw ustawy zostang cofniete, Panstwo nie ptaci zadnego od-
szkodowania (art. 5). Z tego powodu szynkarze beda sie starali przeciw-
dziata¢ wykonaniu Ustawy, uzasadniajgc swe stanowisko szkoda, grozaca
wskutek utraty koncesji. Moze u niejednego znajda wspoéiczucie. Aby uspra-
wiedliwi¢ stanowisko ustawy i ostabi¢ zarzuty szynkarzy, musze podniesé,
ze nie stanowig oni wyjatku. Wskutek ustawy o ochronie lokatoréw, po-
niesli i ponosza dalej szkode wiasciciele domoéw;'wskutek reformy rolnej
ponosza szkode wiasciciele ziemscy; przez dewaluacje marki polskiej po-
niesli ruine zupeing posiadacze gotéwki i papieréw procentowych, w szcze-
goélnosci csoby, niezdolne do pracy jak: osoby nieletnie, umystowo chore,
stare wiekiem itp. Wszystkie te osoby poniosty straty niepowetowane, nie-
ktore zostaty zrujnowane. Szynkarze umiejg pracowac i znaja sie na handlu,
moga wiec prace i doswiadczenie handlowe zuzytkowa¢ w inny sposéb.
Jedno nie ulega kwestji, ze wskutek ograniczenia sprzedazy i spozycia al-
koholu spoteczenstwo odniesie korzys$é, podczas gdy u innych wypadkach
nie zawsze mozna to powiedziec.

Jakiez wobec tego jest zadanie spoteczenstwa i wiadz? Organizacje
spoteczne, zrzeszenia kulturalne maja obowigzek okreslic swdj stosunek do
zadan, jakie ustawa wktada na spoteczenstwo. Zadna ustawa nie moze by¢
skuteczna, jezeli nie jest wyrazem woli calego spoteczenstwa. Spoteczen-
stwo musi zrozumieé¢ przyczyne, ktéra wywotata potrzebe pewnych prze-
piséw i uwazac je jako wyraz swojej woli. Dlatego na Ministerstwie Oswia-
ty, na lekarzach szkolnych i na nauczycielstwie naszem spoczywa w pierw-
szej linji obowigzek uswiadamiania w tym kierunku miodziezy ksztatcacej

sie.
Wierzmy, ze spoteczenstwo i wiadze polskie w walce z alkoholizmem
uzyja celowo i skutecznie broni, jaka im daje ustawa — wierzmy, a z wiary

naszej niech sie zrodzi dziatanie.
Gedeon Giedroy¢.

Ministerstwo Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego. Dnia 18. kwietnia 1922 r.

Departament Szkoln. Sredniego.
No. 34/11.

W sprawie organizowania
i popierania
wychowania fizycznego.

Do Inspektorow Szkolnych, Dyrekcyj szkot podleg-
tych bezposrednio Ministerstwu Wyznan Religijnych
I OSwiecenia Publicznego i do Kuratoréw
Okregow Szkolnych.

W uznaniu niezmiernej doniostosci nalezytego postawienia wycho-
wania fizycznego miodziezy w szkole, Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego zwraca sie do Dyrekcyj wszystkich szkét, by spra-
we te otoczyly jak najtroskliwszg opieka. Ministerstwo doskonale uswia-
damia sobie, ze wobec wielkiego zaniedbania na tem polu przez rzady za-
borcze i przez niedocenianie tej sprawy ze strony spoteczenstwa, polskie
szkolnictwo pod tym wzgledem posiada duzo brakéw. Do osiggniecia wyzej
zaznaczonych zamierzen potrzeba bowiem terenéw, $rodkéw, organizacji,



wyszkolonych ludzi itp. A jednak rozpoczaé prace trzeba jaknajpredzej
i i$¢ w tym kierunku $miato, gdyz niejedno da sie juz obecnie wykonaé.
Zwtiaszcza przy dobrej woli, zapale i ofiarnosci nauczycielstwa, przy wspot-
dziataniu jednostek i instytucyj pozaszkolnych, majacych te same cele na
widoku, napewno -niejedng przeszkode mozna bedzie pokona¢ i pozyskaé
nietylko wspdipraca, lecz i $rodki, ktérych panstwo narazie da¢ nie moze.
Kazdy wynik, ktéry sie w ten spos6b osiagnie, choéby byt drobny i obej-
mowat niewiele jednostek, bedzie posiadat donioste znaczenie dla spote-
czehstwa w dazeniu do poprawy jego bytu fizycznego.

Wobec powyzszego Ministerstwo zwraca sie z goragcym apelem do
dyrekcyj szkét, do opiek domowych, stowem do wszystkich, komu zdrowie
miodziezy nie jest obojetne, by niezwlocznie przystapiono do pracy, by
sezon wiosenny, letni i jesienny zostat w catej petlni wyzyskany dla najgo-
retszego popierania rozwoju cielesnego miodziezy szkolnej.

Konkretnie Ministerstwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicz-
nego zarzadza co nastepuje:

1-0. Kazda szkota (w pierwszej linji chodzi tu o szkoly w miastacn)
winna bezzwiocznie wypracowaé plan swej dziatalnosci w zakresie wycho-
wania fizycznego na caty rok biezacy.

Plan winien oprécz ¢wiczen cielesnych metodycznych uwzgledniaé
rozktad dla poszczegélnych klas zabaw i gier ruchowych, gier sportowych
w godzinach szkolnych i poobiednich na wolnem powietrzu, zorganizowanie
nauki ptywania i kapieli, tam, gdzie to da sie uskuteczni¢, organizacje zrze-
szeh sportowych szkolnych, program projektowanych wycieczek w -roku
szkolnym, wycieczek i obozéw wakacyjnych, organizacje kolonij i p6tkolonij
letnich itp.

2-0. W celu realizacji powyzszego planu dyrekcje szkél zechca po-
rozumieé sie z zarzgdami miast co do rezerwowania istniejgcych lub urza-
dzenia nowych boisk, z zarzgdami zrzeszen sportowych co do zorganizowa-
nia pomocy fachowej przy prowadzeniu c¢wiczen, ew. co do korzystania
z ich urzadzen, z instytucjami spotecznemi co do zdobywania funduszéw na
cele wychowania fizycznego, co do zdobywania placowek wakacyjnych itp.

3-0. W celu skoordynowania dziatalnosci poszczegolnych szkét, ze-
chca Inspektorowie szkolni czuwa¢ nad tem by czas i $rodki poswiecone na
cele wychowania fizycznego, byty mozliwie jak najlepiej zuzytkowane.

4-0. O zamierzonych planach, o sposobie wprowadzania w czyn tych
zamierzen, winny Dyrekcje szkét przed 15. maja zawiadomié¢ swe Kuratorja,
szkoly za$, podlegte bezposrednio Ministerstwu, Ministerstwo.

Minister
(—) w z. T. Lopuszanski.

Rozporzadzenie Ministra Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego w sprawie programow i egzamindw
koncowych na Panstwowych Kursach
Wychowania Fizycznego.

W rozwinieciu art. 10 i 12 Statutu P. K. W. F. z dnia 14. wrze$nia
1921 roku (DziehA. Urz. poz. 175) zarzadzam co nastepuje:

§ A). Program P. K. W. F. obejmuje 3 trimestry po 3 miesigce i za-
wiera przedmioty nastepujace:
t Wyklady teoretyczne,

a) Anatomja cztowieka: Kosciec, stawy, wiezadta, miesnie. Podstawo-
we wiadomosci z mechaniki ruchéw. Mechanizm i stopien swobody
ruchu poszczegb6lnych stawéw, miesni i grup miesniowych. Zasad-
nicze wiadomosci o budowie narzadéw wewnetrznych.
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b) Fizjologja ogdlna w zarysie: przemiana materji w przyrodzie, tra-
wienie, krazenie, oddychanie, uktad nerwowy, zmysty.

c) Fizjologia, patologia i higjena pracy miesniowej. Wptyw ruchu na
gtdwne procesy zyciowe.

d) Anatomo-fizjologiczne odrebnosci wieku dzieciecego i miodziencze-
go z uwzglednieniem wskazan ilosci i jakosci ruchu w réznych

okresach.
e) Historja systeméw wychowania fizycznego, rozbidér systeméw i ro-
dzajow cwiczen cielesnych razem godzin 200

f) Systematyka i metodyka ¢wiczen gimnastycznych, gier, zabaw
ruchowych i sportéw. Szczegétowy rozbiér gimnastycznych za-
biegébw szwedzkich, rozkazownictwo, sale i przyrzady gimna-

styczne, boiska godzin 90
g) Higjena ogblna, osobnicza i spoteczna. Higjena szkolna. Zasad-

nicze wiadomosci z bakterjologji godzin60
h) Zasady psychologji i pedagogji godzin60
i) Ratownictwo, ortopedja, antropometrja, masaz itp. (wskazowki

ogélne) godzin20

razem godzin 430
Il. Zajecia praktyczne.

Cwiczenia cielesne ku usprawnieniu osobistemu, prawidtowemu wy-
konywaniu zabiegéw gimnastycznych, zabaw, gier ruchowych i sportowych
(w miare $rodkéw i warunkéw miejscowych — plasy, szermierka, ptywanie,
wiostowanie, $lizgawka, jazda konna, narty, wycieczki, lekka atletyka, szko-
lenie wojskowe itp.). Dydaktyka ¢wiczebna, umiejetno$¢ stosowania CEwi-
czen do wieku éwiczacych i warunkéw miejsca i czasu. Uktadanie wzorcéow
éwiczen i gier godzin 500

Szczeg6towy rozkitad przedmiotéw na oddzielne trimestry, Scislejsze
okreslenie liczby godzin, taczenie lub podziat przedmiotéw, pozostawia sie
uznaniu rad pedagogicznych, ktére réwniez maja prawo zwalniania od
uczeszczania na oddzielne przedmioty lub zajecia praktyczne tych uczestni-
kéw Kursu, ktérzy ztozg uznane przez Rade za wystarczajgce dowody, ze
dany przedmiot opanowali nalezycie.

Stuchacze, ktérzy z jakiegokolwiekbadZ powodu nie zdotajg ukon-
czy¢ kursu w ciggu jednego reku, w latach nastepnych zwalniani sg od
tych przedmiotéw, z ktérych odbyli pomyslnie colloquia i otrzymali za-
Swiadczenia.

8B). Pod koniec trzeciego trimestru odbywa sie egzamin koncowy.

Do egzaminu dopuszczonym by¢ moze stuchacz, ktory:

1. przedstawi dyrektorowi kursu zaswiadczenia pomysinego odbycia
colloquium z przedmiotéw, wymienionych w punktach: a, b, c, d,
g, h, 8 A. Od colloquium zwolnieni by¢ moga ci stuchacze, ktérzy
przedstawig uznane przez Rade za dostateczne dowody odbytego
colloquium z innej instytucji naukowej;

2. przedstawi zaswiadczenie instruktoréw o sprawnosci fizycznej, na-
lezytem odbyciu éwiczen praktycznych i umiejetnosci prowadzenia
éwiczen;

3. wykona zadowalajaco pismienng prace klauzurowa na jeden
z dwoéch zadanych tematéw z dziedziny wychowania fizycznego
(na prace klauzurowsg przeznacza sie nie' wiecej nad 3 godziny).

Ustny egzamin koncowy stuchacz odbywa przed komisjg, skiadajaca
sie z dyrektora Kursu i przynajmniej dwoéch cztonkéw rady pedagogicznej.
Egzamin ma wykaza¢ dostateczng znajomos$¢ historji i naukowych podstaw
wychowania fizycznego, systematyki i metodyki éwiczen cielesnych.

Komisja ta ma réwniez prawo sprawdzania praktycznie umiejetnosci
prowadzenia ¢wiczen cielesnych.
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Stuchacz, ktéry nie otrzyma dostatecznych ocen wedlug wymagan
wymienionych w punktach 1 i 2 § B. ma prawo stang¢ do egzaminu z da-
nego przedmiotu przed Komisjg z udziatem odno$nego wyktadajacego lub
instruktora.

Ocena wyraza sie w stopniu: dobrze, dostatecznie lub niedostatecz-
nie.

Osoby, posiadajgce minimum wyksztatcenia w zakresie 6-ciu klas
szkoty Sredniej, a nie odpowiadajgce Scisle warunkom § 11 Statutu P. K. W.
P. z dnia 14. wrzeénia 1921 roku moga by¢ dopuszczone wyjatkowo az do
odwotania do egzaminu za zezwoleniem Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego, udzielonem na wniosek Rady Pedagogiczne;j.

Do Komisji Egzaminacyjnej Minister Wyznan Religijnych i Os$wiece-
nia Publicznego moze delegowa¢ przedstawiciela Ministerstwa, ktéry ma
prawo egzaminowania kandydatéw.

§ C). Po pomyslnie odbytym egzaminie, stuchacze otrzymujg Swia-
dectwa ukonczenia kursu (poditug zalgczonego wzoru), uprawniajgce do
prowadzenia ¢wiczern cielesnych w szkotach $rednich, powszechnych i se-
minarjach nauczycielskich. Swiadectwo, zaopatrzone numerem kontroli
i pieczecig kursu, podpisuje dyrektor i przynajmniej dwéch cztonkéw rady
pedagogicznej.

Minister
(—) w z. T. Lopuszanski,

Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego. Dnia 10. IIl. 1922 r.

Departament Szkoln. Sredniego
No. 12/11.

W sprawie przysposobienia
wojskowego miodziezy.

Do Kuratoréw Okregéw Szkolnych oraz Inspektorow
Szkolnych, Dyrekcyj Panstwowych Szkét Srednich
ogoblnoksztatcagcych i zawodowych, Panstwowych
Seminarjow nauczycielskich i Panstwowych Preparand
nauczycielskich, bezpos$rednio
podlegtych Min. W. R. i O. P.

W mysl opracowanego przez Ministerstwo Spraw Wojskowych pro-
jektu ustawy o obowigzkowem wychowaniu fizycznem i o powszechnem
przysposobieniu do -obrony Rzeczypospolitej, miodziez meska od lat 16 az
do czasu powotania do stuzby wojskowej obowigzana bedzie poddaé sie
¢éwiczeniom, majagcym na celu przysposobienie wojskowe. Pragnac przyspo-
sobienie wojskowe miodziezy szkolnej uksztattowac systematycznie i jedno-
licie oraz zharmonizowaé z catoksztattem wychowawczej dziatalnosci szko-
ty, zarzadzam w porozumieniu z Ministerstwem-Spraw Wojskowych, aby
wojskowe przysposobienie miodziezy wszelkich szkét odbywato sie wy-
tacznie w szkole, czy to w szkolnych druzynach harcerskich, czy w bataljo-
nach szkolnych, pozostajacych pod kierunkiem fachowych instruktoréow.
Szczegb6towe zarzadzenia w tej sprawie, dotyczace rodzaju i rozkladu zajec,
szkoty otrzymaja od Ministerstwa W. R. i O. P. w czasie p6Zniejszym.

Wobec tego takie organizacje spoteczne, jak druzyny strzeleckie, dru-
zyny potowe sokota i inne analogiczne, beda przeznaczone wylgcznie dla
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miodziezy nieszkolnej. Jezeli poszczegélni uczniowie niektérych szkét, za
zezwoleniem wiadzy szkolnej, w chwili wydania niniejszego rozporzadzenia
juz do druzyn wspomnianych nalezg, zezwalam na dalsze ich uczestnictwo
w odnosnych druzynach., aby nie dezorganizowa¢ i nie przerywaé¢ rozpo-
czetej pracy. Wszelkim innym uczniom nalezenie do powyzszych organizacyj
jest, zarébwno obecnie jak i w przysztosci wzbronione.
Minister
(—) w z. T. Lopuszanski.
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Kronika-

— Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego w Warszawie, Poznaniu
i Krakowie juz dobiegajg konca. Jak juz wspomnieliSmy w jednych z po-
przednich numeréw, kurs panstwowy oraz roczny kurs oficerski Centr. Szko-
ty Wojsk. Gimn. i Sp. w Poznaniu ida réwnolegle, wiele wyktadéw i éwi-
czen odbywa sie wspoélnie. Zastep zenski liczy 28 stuchaczek, meski naucz.
15 stuchaczy oraz oficerski 30-stu stuchaczy. Bezposrednio po zakorczeniu
kursu wszyscy kursisci(stki) wystani'bedg w miesigcu tipcu na kolonje
i obozy wakacyjne jako wychowawcy fizyczni.

Od wrzesnia 1922 do czerwca 1923 roku odbeda w wymienionych
miastach dalsze kursy roczne wychowania fizycznego, uprawniajgce do pro-
wadzenia ¢wiczen cielesnych w szkotach panstwowych powszechnych, $red-
nich i seminarjach nauczycielskich. Kandydaci muszg wykaza¢ dostateczng
sprawnos$¢ fizyczna, wiek 18 do 35 lat, $wiadectwo dojrzatosci szkoty sred-
niej lub seminarjum nauczycielskiego (ew. 6 klas szkoty $redniej i 2-letnig
praktyke nauczycielskg). 1los¢ miejsc ograniczona. Podania wraz z doku-
mentami nalezy wnosi¢ do Dyrekcji Panstwowych Kurséw Wychowania
Fizycznego, Warszawa, Min. Oswiecenia, Bagatela 12; Poznan 3, Ogréd bo-
taniczny, Studjum wychowania fizycznego Uniw. Pozn.; lub Krakéw 9,
Ptuczki 28, Prof. Ciechanowski.

— Woystawa higieniczna miedzysojusznicza. Dla uczczenia stulecia
Pasteura urzadzonag bedzie w Strasburgu w maju r. 1923 wystawa higie-
niczna miedzysojusznicza pod patronatem prezydenta Millerand a, A.
L oubeta, Poincarego, ministra higjeny M. Leredu oraz komisarza
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gtéwnego dla Alzacji i Lotaryngji, p. Alapetite. W dzien otwarcia wy-
stawy odstoniety zostanie pomnik Pasteura.

Wystawa sktada¢ sie ma z nastepujacych oddziatéw: 1) Higjena oto-
czenia cztowieka: powietrze, $wiatto, grunt, woda; 1 bis) hydrologja, klima-
tologia, teluroterapja, turyzm; 2) Higjena miast i domoéw, zaopatrzenie w wo-
de, asenizacja, oczyszczanie ulic, ogrzewanie, wentylacja, kapiele, odziez,
grzebanie zwiok (Prezesem tego dziatu jest p. Keppi, zastgpca mera
Strasburga); 3) Cwiczenia fizyczne i sport; 4) Higjena zywienia; 5) Przemyst
w sprawach zywienia; 5 bis) Mleko i nabiat wogéle; 6) Zatrucia zawodowe;
7) Mikrologja i parasytologja; 7 bis) Grzyby trujace; 7 ter) Zwierzeta szkod-
liwe; 8) Higjena publiczna, policja sanitarna, higjena wiezien, przemystu;
9) Opieka nad chorymi i ekonomja spoteczna; 10) Higjena wieku dzieciecego;
11) Higjena komunikacji; 12) Higjena wojskowa; 13) Higjena zwrotnikowa
i kolcnjalna; 14) Statystyka i demografja; 15) Higjena spoteczna; 16) Dzieje
higjeny.

Podczas wystawy odbeda sie kongresy. Z okazéw po wystawie pozo-
statych urzadzone bedzie muzeum.

Komisarzem gtéwnym wystawy jest Dr. Borrel, prezesem komitetu
organizacyjnego dr. Weiss, dziekan wydziatu lekarskiego w Strassburgu.

(;,Zdrowie", Nr. 5, 1922))

— Zjazd higieniczny i Wystawa w Bournemouth (w Anglji). Krélewski
Instytut sanitarny w Londynie urzadza w dn. 24—29 lipca r. b. zjazd, na
ktory zaprasza delegatéw instytucyj panstwowych, komunalnych i spotecz-
nych z réznych panstw.

Zjazd posiada pie¢ sekcyj, a mianowicie: A) Nauka higjeny; B) Inzy-
nierja i budownictwo; C) Opieka nad matka i dzieckiem #gcznie z higjeng
szkolng; D) Higjena osobnicza i domowa; E) Higjena przemystu.

W czasie zjazdu odbeda sie konferencje: 1) Przedstawicieli wiadz sa-
nitarnych; 2) Urzednikéw zdrowia; 3) Inzynieréw i dozorcéw budowlanych;
4) Inspektoréw weterynarji; 5) Inspektoréw sanitarnych; 6) Zwiedzenie insty-
tucyj i urzadzen sanitarnych.

Wystawa obejmowacé bedzie higjene miast oraz urzadzen domowych
w dziedzinie zdrowia i wygody.

Adres Biura: The Royal Sanitary Institute, 90 Buckinkham Patace
Rd, London S. W. I.

(,,Zdrowie™, Nr. 5, 1922)

— A. Nowaczynski o sporcie polskim. Wybitny publicysta polski
w swym obszernym artykule w ,,Rzeczypospolitej” zamiescit szereg bardzo
cennych uwag tyczacych sportu polskiego. Ponizej podajemy jedynie jego
czesce.

,.Niespodziewana klapa krakowskiej Cracovii w Krakowie, nastepnie
we Lwowie w grze z Pogonig, tacznie z osiggnieciem kwietniowem mistrzo-
stwa Tatr w narciarstwie przez Czecha, przypomina nam dowodnie o stra-
szliwem zaniedbaniu naszem takze i w dziedzinach sportowych, o lekcewa-
zeniu kultury fizycznej. Literalnie te wszystkie wady polskie, ktére obser-
wuje sie na boiskach i teamach, te same obserwuje sie tez i w zyciu poli-
tycznem, partyjnem, spotecznem, gospodarczem, ekonomicznem, nawet woj-
skowem. Pod tym wzgledem musi tez nastgpi¢ zwrot i poprawa. | rzad,
i spoteczenstwo, i opinja publiczna, i prasa musza sie jeszcze gorecej zajac
rozwojem zycia sportowego i kultury fizycznej. Sporty hartujg, uzdrawiajg
nerwy, wyrabiajg charakter, ucza wstrzemiezliwosci, oszczedzania sit na ich
wytezenie w odpowiednim momencie, wyrabiajg etyke sportowa, rycerska,
meska, wytwarzajg zmyst organizacyjny, podniecaja ambicje gromadng i przez
konkurencje miedzynarodowa, pomagaja tez do zblizenia miedzy narodami.

Na arenie wszechswiatowej zwyciezajg dzi$ tylko narody wysporto-
wane. Miodziez naszg musimy wszelkiemi sposobami zapali¢ i rozegzalto-
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wac do zycia sportowego. Trzeba w propagande sportow wilozy¢ najwieksze
zasoby energji i pieniedzy. Musza sie pojawi¢ wprost apostotowie i fanatycy
sportu, malarze sportu, poeci-dytyrambisci sportu. Dlatego tez z najwiekszem
uznaniem nalezy przyja¢ ostatni okoélnik Ministerstwa OsSwiaty do wszyst-
kich kuratoréw okregoéw szkolnych, w ktérym w czterech punktach zawarty
jest caty program fizycznego odrodzenia miodziezy... (Patrz rubr. ,,Ustawy,
rozporzadzenia i przepisy*, red.)

Najwyzszy czas juz byt na ten madry, pedagogiczny i dalekowidzacy
apel naszej najwyzszej magistratury wychowawczej. Cata Polska jest fatal-
nie ,,cofnieta w kondycji" sportowej... ,,Zadnej wytezonej energji“... ,, wcze-
sne zmeczenie"... ,,brak zgrania“.. ,, tempo leniwe®... ,, spadek formy"...

— Miedzynarodowy Kongres Skautowy w Paryzu odbedzie sie¢ w dru-
giej potowie lipca br. Kongres trwa¢ bedzie siedem dni, w ciggu ktérych
poruszane bedg zagadnienia jak: potrzeby dziecka a skauting, wychowawcze
zadania skautmistrza, psychologiczna podstawa skautingu i inne. Otwarcia
Kongresu dokona Prezydent Republiki a nastepnie przeméwi Naczelny
Skaut gen. R. B. Powell.

— Zawody miodziezy przeprowadzono w Niemczech w r. 1921, opie-
rajac je na podziale na 3 klasy: I. dla 13 i 14-to letnich, Il. dla 15 i 16-to
letnich, Ill. dla 17 i 18-to letnich. W zawodach dla chtopcéw I. klasy wyzna-
czona tréjboj: bieg 1C0 m, skok w dal, rzut pitka palantowa; w Il. kl. sze$-
ciob6j: bieg 100 m, skok wzwyz, rzut pitkg palantowsa; lub oszczepem, ¢wi-
czenia na drazku i poreczach, ptywanie 50 m. W kl. lll. sze$ciob6j: bieg
z ptotkami 100 m, skok w dal, pchniecie kuli 5 kg., ¢wiczenia na drazku
i poreczach, ptywanie 50 m. Dla' dziewczat I. kl. tréjbdj: bieg 75 m, skok
w dal, rzut pitkg palantowa. W II. kl. czworboéj: bieg 75 m, rzut pitka, ¢éwi-
czenia na drazku i poreczach — lub pieciob6j, jako punkt pigty ptywanie.
W 1Il. kl. czworbéj: bieg 75 m z ptotkami, pchniecie kulg 5 kg., ¢wiczenia
na drazku i poreczach; lub pieciobdj, jak w kl. drugiej.

(Pr zeglad Sokoli.)

— Zjazd kierownikéw pracy harcerskiej meskiej catej Polski odbyt
sie w dniach 10—12 kwietnia br. w todzi. Reprezentowanych byto 20-cia
$rodowisk jako komend samodzielnych. Pierwsza cze$¢ Zjazdu miata cha-
rakter informacyjny, w drugiej natomiast czesci poruszono b. szeroko tego-
roczng akcje kolonijna, sposoby zorganizowania kolonij wypoczynkowych
i obozéw wakacyjnych dla miodziezy harcerskiej. Zastuguje na uwage re-
ferat z dziedziny wychowania fizycznego przez dha Sedlaczka St. oraz
0 przygotowaniu rezerw przez ppor. Sieleckiego St. — Giéwna Kwatera
w ten sposéb przystgpita do realizowania swych programéw, zapowiadajgc
state kwartalne odprawy komendantéw samodzielnych w celu ujednostaj-
nienia pracy w catej Polsce.

— ,,08m prawidet gry w zdrowie* ogtasza amerykanska Child H e-
alth Organization w broszurce, rozdawanej miedzy dzieci: 1) Kapiel
catkowita czesciej, niz raz na tydzien. 2) Szczotkowanie zebdéw najmniej raz
na dzien. 3) Spanie przy oknach otwartych. 4) Picie jak najwiecej mleka
i jak najmniej kawy lub herbaty. 5) Jedzenie jarzyn lub owocéw codzien.
6) Picie najmniej 4 szklanek wody na dzien. 7) Przechadzka codzienna lub
zabawa na wolnem powietrzu. 8) Czynnos$¢ kiszek co rano.

(Am. Phys. Ed. Rev)

— Zwiagzek Stowarzyszen Miodziezy polskiej (Sekretarjat Jeneralny:
Poznan, pl. Nowomiegjski nr. 5).

Zwigzek ten rozpada sie na 10 okregéw, dalsze trzy sa w przygoto-
waniu.
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Trzysta dwadzieScia Stowarzyszen Miodziezy nalezy obecnie do
Zwiagzku z mniejwiecej 26 000 cztonkéw. Gazetg zwigzkowsa jest ,,Przyjaciel
Mtodziezy", doskonale redagowany w okoto 11 000 egzemplarzy. Jako cel
wytkneta sobie organizacja religijne, narodowe, kulturalno-o$wiatowe, oby-
watelskie i fizyczne wychowanie mtodziezy, ktéra w latach wojennych zmar-
twychwstatej Ojczyzny dowiodta czynem, ze wplyw organizacji odpowie-
dzial wytknietym celom.

Stowarzyszenia maja wiasne bibljoteki, odbywajg zebrania oswiatowe
i wieczornice, uprawiajg sport korzystajac z wydatnej pomocy Zwigzku,
ktory urzadza kursy dla Zarzadéw, zawody sportowe pod kierunkiem wia-
snego instruktora; stara sie réwniez o zorganizowanie wycieczek krajoznaw-
czych.

Poszczegdlne Stowarzyszenia majg na czele zarzad wybrany tajnie
przez miodziez; z Zarzadem pracuje Patronat, do ktérego nalezg przedsta-
wiciel duszpasterstwa oraz cztonkowie organizacyj spotecznych.

Tak Stowarzyszenia, jak Zwigzek utrzymujg sie ze srodkoéw wiasnych
doznajac pewnej opieki pienieznej ze strony Wiadzy Duchownej. Wiadza
panstwowa udzielita za czaséw ministerstwa b. Dzielnicy pr. skromnej sub-
wencji. Ministerstwo Handlu i Przemystu nie okazuje zadnego zrozumienia
dla pracy organizacyjnej wsréd miodziezy.

Fundusze organizacji ptyna z niebogatych kieszeni cztonkéw, ze sprze-
dazy ksigzek i przyboréw sportowych oraz z rzadkich subwencyj prywat-
nych.

Platonicznie, jak dotad przynajmniej sympatyzuje ze Zwigzkiem Pa-
tronat Kotek rolniczych, réwniez nie odmawia mu swej przyjazni, dotad
w zadng kwote nie ujetej, Centralne Towarzystwo Gospodarcze.

Brak statych dochodéw powoduje niepewnos¢ budzetu, ktéra nie-
pozwala Zwigzkowi na szeroki rozmach w pracy.

(Kurj. Pozn)

— Czem Clemenceau trzyma' sie krzepko? Skad Clemenceau w 81
roku zycia czerpie nadzwyczajng zywos$¢ i krzepkos¢ ciata i umystu? P.
Edouard Leroy, ktérego zadaniem jest nadzorowanie fizycznych déwiczen
exministra, twierdzi, ze tylko z codziennej gimnastyki. P. Leroy przybywa
codziennie o p6t do 6smej do domu p. Clemenceau, a to regularnie od roku
1902. P. Leroy, ktéry sam dobiega juz piecdziesiatki, utrzymuje, ze ,le tigre"
dzi$ jest o dziesie¢ lat miodszy niz wtedy, gdy majac lat tylko szesédziesiat
¢wiczenia rozpoczynat. Z zelazng wolg przeprowadza te ¢wiczenia, a nawet
gdy w roku 1910 odebrat postrzat w plecy, tyfko na dwa tygodnie przerwat
gimnastyke. Dawniej gimnastyka odbywata sie w petnem ubraniu, lecz teraz
Clemenceau odbywa ja nago. Po gimnastyce rgk nastepuje uginanie kolan,
ktére odbywa sie bez najmniejszego wysitku, tak samo jak po tpétgodzin-
nem c¢wiczeniu starzec nie ma ani przyspieszonego oddechu ani bicia serca.
Przed rozpoczeciem treningu pokazywaty sie, tak twierdzi p. Leroy, oznaki
starosci, ale teraz muskuty sg rozwiniete a o sile $wiadczy ostatnia meczaca
wycieczka do Indji, gdzie Clemenceau zastrzelit dwa tygrysy. Przyjaciele
przychodzg czasem rano, by przypatrywac¢ sie gimnastyce, a dwoéch poli-
tycznych przyjaciét, André Tardieu i Filip Berthelot, idac za przykitadem
. Tygrysa", dzi$ juz takze poswiecajg p6ét godziny dziennie treningowi gimna-
stycznemu.

(Rzeczposp.)

—~Prezes ministrow i minister oswiaty p. Ponikowski przekazat z bud-
zetu panstwa pot miljona marek na zakupno przyrzadéw niezbednych dla
wychowania fizycznego w szkotach.

— Stan zdrowotny w Niemczech po wojnie przedstawia fatalnie prof.
dr. V. Drigalski w ,,Oeffentl. Gesundheitspflege™, 1921, Il. W wielkich mia-
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stach i przemystowych statystyka wykazuje 40—50°0, w $rednich 20—50",a
dzieci niedozywionych. Brak mieszkan w wielkich miastach oblicza sie na
5% ludnosci. Wzmaga sie Smiertelno$¢ niemowlat, choroby zakazne, zwiasz-
cza weneryczne i gruzlica, btednica, krzywica, zotzy i choroby skérne.
(Zdrowie.)

— Lotny oddziat propagandy higjeny dziecka, utworzony przez A. C.
K. na wzér Instytutu Rockefellera we Francji i Lige Czerwonych Krzyzy
w Czechach, objezdza Polske, urzadzajagc dla dzieci i dorostych odczyty,
ilustrowane pokazami kinematograficznemi i rozdajac literature pogladowa.
Oddziat sktada sie prawie wylacznie z Polakéw; na czele stoi dr. Zanie-
towski z Krakowa.
(Zdrowvi e)

— Program propagandy walki z kitg podaje A. Gougoret, Revue in-
ternationale d’Hygiéene publique 1921, Nr. 3. Kre$li cztery
drogi ksztatcenia propagatoréw, mianowicie rozsytanie broszur pouczaja-
cych, systematyczne kongresy higjeny spotecznej, wykilady i artykuty w pi-
smach politycznych, posiadajagcych dziat naukowy.

(Zdrowie.)

— Warsztaty akademickie. Skutkiem zmian w stosunkach majatko-
wych, jakie przyniosta wojna, dawny typ studenta zanika coraz bardziej,
nietylkc u nas, ale i na zachodzie, szczegdlniej w Niemczech. Dzisiejszy aka-
demik w rzadkich tylko wypadkach moze poswiecaé sie wylgcznie swym
studjom. Praca zarobkowa wysuneta sie na plan pierwszy. Ale nie tak
to tatwo utorowac drogi dla tej pracy akademikéw. Nie tatwo znalezé miej-
sce w zawodach niekiedy obcych, a zwykle przepetnionych. Studenci poli-
techniki monachijskiej siegneli tedy do wzoréw miodziezy amerykanskiej
i zatozyli Towarzystwo Warsztatow Akademickich. We warsztatach tych
pracuja stuchacze za wynagrodzeniem robotnika niewyszkolonego i wytwa-
rzaja rzeczy potrzebne w pierwszym rzedzie dla samych wyzszych uczelni.
Szczeg6lnie dobrze udata sie drukarnia. W piwnicach politechniki ustawiono
drukarke reczng. Kierownik drukarski przyucza stuchaczéw do potrzebnych
czynnosci na co wystarcza zwykle dzien jeden. Przy drukami pracuje trzy-
dziestu stuchaczy na zmiany. W dziesieciogodzinnym dniu roboczym wyko-
nuje sie okoto tysigca drukéw. Drukuje sie lub powiela droga autograficzng
spisy, katalogi, wyciagi z waznych prac i rysunki, ktére inaczej wogdle uka-
zacby sie nie mogty.

Wobec tej okolicznosci odpada zarzut, ze takie warsztaty stanowia
niepozadang konkurencje dla zaktadéw przemystowych prywatnych. Zamo-
wienia nadchodzg od uniwersytetu, politechniki i wszystkich akademji i in-
stytutéw naukowych miasta. Warsztaty akademickie nosza sie z zamiarem
wybudowania wiasnej hali fabrycznej, gdzie stuchacze majg znalez¢ juz nie-
tylko prace i zarobek, ale takze mozno$¢ zastosowania wiasnych pomystow
i wynalazkéw do celéw przemystowych.

Catly ten ruch — istny skauting pracy — az sie prosi, zeby go i na
nasz grunt przeniesc. (Stowo Polskie.)

— Krétkie wiadomosci z zagranicy. Berlinskie Towarzystwo Handlo-
we przeznaczylo mk. niem. 6C0.000 — czyli 10 miljonéw marek polskich,
ktore ztozono na rece nadburmistrza Viba celem poparcia jego dazenia do
zaktadania placéw i boisk sportowych. A u nas ghucho!

Nawet zbankrutowana Austrja znajduje jeszcze kredyty na cele spor-
towe, gdyz urzad zdrowia austrjacki ostatnio wyasygnowat 10 miljonéw ko-
ron na wychowanie fizyczne i sportowe. (Gtos Poranny.)

— Dziedziczno$¢ bezposredniag, jako czynnik rozwoju dziecka, rozpa-
truje dr. W. Miklaszewski w ,Zagadnieniach rasy", lipiec 1920 opie-



rajgc sie na podstawie wilasnych prac antropometrycznych. Najlepiej roz-
winietemi fizycznie sg dzieci od trzeciego do si6édmego; liczebno$¢ wieksza
potomstwa sprzyja nieproporcjonalnie wielkiej $miertelnosci; dzieci rodzi-
céw b. miodych i b. starych sag Zle rozwiniete, najkorzystniej, jezeli matka
liczy 24—40, ojciec 26—45 lat; réznica wieku nie powinna przekracza¢ 10 lat;
gorzej rozwiniete sg pOisieroty i potomstwo nieprawe. Autor jest zwolen-
nikiem krzyzowania stanéw, w celu wytworzenia przecietnego typu Polaka.

— Rozpowszechnienie alkoholu zagranicg i u nas. Ciekawe dane sta-
tystyczne podaje prof. dr. A. Sokotowski w , Rzeczypospolitej”. W r.
1912 np. spozycie czystego alkoholu wynosito na osobe we Francji 21,6 L
(gtéwnie wino), we Wioszech 14,4, Belgji 12,8, Szwajcarji 12,0 (woédka i pi-
wo), Danji 9,9 (wodka i piwo), Anglji 9,5 (piwo), Niemczech 9,5 (piwo) Austro-
Wegrzech 8,9, Stanach Zjednoczonych 6,3, Szwecji 5,6, Rosji 3,4 (wddka),
Norwegji 2,4, Finlandji 2.3. U nas w r. 1913 w Kroélestwie okoto 5 1. samej
wodki, w Matopolsce w 1909 — 4,38 1 czystego alkoholu, w Poznanskiem
statystyka niemiecka obliczata na gtowe mieszanej ludnosci 4,5 1 Dochéd
z akcyzy spirytusu w panstwie polskiem za rok 1920 wyniést przeszto4,5 mil-
jarda marek, nie liczac akcyzy od.win, mioddw itp. . P.

— Francja rozwineta szeroka akcje ratowania dzieci stabowitych.
Powstat szereg szkét na wolnem powietrzu: w Fontaine-Bouillant blisko
Chartres pod kierunkiem panny Blanche Chauveau, w Andilly za-
tozona prywatnym kosztem pani Ge 11ing dla 24 chtopcéw, sierét po zot-
nierzach; w Paryzu na bulwarze Mortier (XX. okreg) i na fortyfikacjach
bastjonu 47-go; w prowincjach oswobodzonych w Camiers.

(Hygiéne scolaire) I. P

— Przepisy egzaminu wojskowego sprawnosci fizycznej umieszczone
zostaly w regulaminie piechoty Stanéw Zjednoczonych. Obejmujg one na-
st(-;pUJace ¢wiczenia:

Skok w dal z rozbiegu, 12 stép (3,60)

Skok w zwyz z rozbiegu 36 stép 6 cali (1,15 m)

Woltyze, 4 stopy (1,20 m)

Wspinanie na parkan, 7 stép (2,10 m)

Szybki bieg 50 yard. (45 m) w 72/s sek., lub 100 yard. (90 m) w 14 s.
Bieg, p6t mili (800 m) w 4 min.

Prof T. J. Browne (Am. Phys. Ed. Rev., 1920) na podstawie swego
doswiadczenia, proponuje obnizenie tych wymagan do 3 m przy skoku
w dal, 1 m przy skoku wzwyz i tylez przy woltyzu (wszystko w lekkim
ekwipunku bojowym i z karabinem).

SUBwN P

— Baseny kapielowe moga sta¢ sie wedtug zdania J. J. Hinmana
(Amer. Phys. Ed. Rev-, grudzien 1920) niebezpieczenstwem dla zdrowia pu-
blicznego, o ile nie bedzie ich sie utrzymywato w najwiekszej czystosci.
Trzeba je zatem tak zbudowaé, aby czyszczenie ich nie sprawiato wielkich
trudnosci. Osobom cierpiacym na choroby zarazliwe wstep do basenu musi
by¢ wzbroniony. Oczyszczanie wody w basenie odbywac sie powinno na
drodze mechanicznej za pomocg filtrow i na drodze chemicznej przez roz-
puszczanie zwigzkéw bakteriobojczych, jakim jest n. p. siarczan miedzi,
lub podchloryn wapniowy. Wskazang rzecza jest robi¢ czeste analizy wody
zawartej w basenie dla zbadania stopnia jej zanieczyszczenia. — Autor
opiera swe wnioski na badaniach bakteriologicznych, ktérych Wyn|k| po-
daje szczeg6towo w tabelach.

— Towarzystwo higieniczne Iwowskie. W dniu 10. stycznia odbyto
sie Walne zgromadzenie Iwowskiego Towarzystwa higienicznego w sali Po-
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likliniki lekarskiej. Oprécz cztonkéw Towarzystwa, przewaznie lekarzy, za-
uwazyliSmy osoby ze $wiata technicznego i Kota architektéw, cztonkéw
Rady szkolnej miejskiej i cztonkéw Kuratorjum szkolnego, ktérzy zgtosili
swoj akces do Towarzystwa. Po zagajeniu przez zastepce przewodniczacego
dr. Mikotajskiego i sprawozdaniu z dziatalnosci wydzialu od ostatniego
Walnego Zgromadzenia tuz przed wojng odbytego i sprawozdania skarbni-
ka Towarzystwa ze stanu kasy Towarzystwa i funduszéw |. Zjazdu higieni-
stéow polskich odbytego we Lwowie w r. 1914 — przystgpiono do wyboréw,
ktére daty nastepujacy wynik: prezesem wybrano dfa Jana Opienskiego, b.
dyrektora wojew. Urzedu zdrowia w Lublinie a dtugoletniego skarbnika
Towarzystwa, zastepcami zostali prezes Tow. Politechnicznego dyrektor
Rybicki i doc. higjeny dr. Zdzistaw Steusing. Do wydziatu weszli pp. r.
szkolny Bruchnalski, prof. dr. Cieszynski, prof. dr. Gréer, prof. dr. Grabow-
ski, doc. dr. Gasiorowski, prof. dr. Hatban, dr. Kociuba, dr. Kuhn, dr. Le-
gezynski, dr. Mikotajski, dr. Mosler, prof. dr. Nowicki, prof. dr. Nadolski,
prof. dr. Wiczkowski, radca Witodzimirski, pani Marja Czerszyk Bgkowska,
inz. Klimczak i dr. Krzemicki. Ten ostatni wybrany nastepnie przez wy-
dziat sekretarzem.

— W Niemczech powstat, jak wiadomo, ogromny ruch na polu wy-
chowania fizycznego pod hastem ,wynagrodzenia miodziezy tych strat,
jakie ponosi ona przez odpadniecie wyksztatcenia cielesnego w stuzbie woj-
skowej". — Rzad niemiecki mato jednakze przeznacza na te cele i lekarze
niemieccy wytykaja, ze na r. 1920 budzet panstwowy przeznaczat tylko
80,000 marek, bawarski 1,000,000 marek, gdy réwnoczesnie Francja 38 mil-
jonoéw frankéw, pomimo, ze obowigzek stuzby w wojsku jest tam nadal —
w przeciwienstwie do Niemiec — powszechny. — Niemniej w Niemczech
oszczedno$¢ rzadu jest z nadwyzkg wyréwnane przez olbrzymiag dziatal-
no$¢ samego spoteczenstwa. Na czele jej stanat zawigzany w tym celu wy-
dziat centralny5 (Reichsausschuss), ktéremu podlegajg Wydziaty krajowe
i miejskie oraz ,,urzedy" studenckie w uniwersytetach. — O akademji (Hoch-
schule fur Leibesubungen) zatozonej przez ten Wydziat w Berlinie, dono-
siliSmy juz (1920, Nr. 7—9).

(Mdinch, med. woch. Nr. 11, 1922) St. C.

— Polska Y. M. C. A. Planowane utworzenie polskiej YMCA zostato
obecnie w pierwszej fazie swojej wykonczone. W skiad komitetu weszli
nastepujacy przedstawiciele réznych dzielnic polski: rektor Estreicher, b.
min. Rataj, podsekretarz stanu Tadeusz +topuszanski, obaj z Warszawy,
Bernard Chrzanowski i Dr. B. Koztowski z Poznania, gen. Czikalla z min.
spraw wojsk., inz. Landsberg z Wilna, Dr. Staniszewski z Warszawy, p.
Skagpski i prezes YMCA p. Artur Stuart Taylor.

Nazwe polskiej YMCA traktuje sie jako przejsciowa. Polska YMCA
dba¢ réwniez bedzie o kierowanie miodziezy w strone idei bezinteresownej
pracy dla dobra narodu i ludzkosci i nawigzanie kontaktu z miodziezg in-
nych krajow.

— Z ankiety Wydziatu higjeny szkolnej Ministerium os$wiaty wynika,
ze na terenie bytej Kongreséwki w 338 szkotach $rednich nauczycieli gimna-
styki wykwalifikowanych byto 21 proc., z praktyka sokolska 12 proc., bez
zadnych kwalifikacji 37 proc, a w 30 proc, szkét nie byto wcale nauczycieli
éwiczen cielesnych.

Obecnie na wskutek zabiegéw wydziatu higjeny, wszystkie gimnazja
panstwowe w Warszawie posiadaja juz sity wykwalifikowane, na prowincji
zas, nawet w szkolach panstwowych stosunek ten przedstawia sie jeszcze
nieszczegolnie, a mianowicie: na 70 szkét tylko 8 posiada sity nauczycielskie
wykwalifikowane, w 15 — z praktyka sokolska, w 7 — byli wojskowi,
w 9 brak nauczycieli, w 41 — bez zadnych kwalifikacji.
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— Medecine Scolaire (Paryz, red. dr. L. Dufestel, B—d Magenta,
10) daje w n-rze czerwcowym b. r. znéw piekny wyraz przyjazni francusko-
polskiej, zamieszczajgc na str. 149—156 szereg okélnikéw i rozporzadzen na-
szego Ministerstwa Os$wiecenia, dotyczacych higjeny szkolnej, potem (do
str. 159) przedruki francuskich streszczen artykutéw i komunikatéw z ,\Wy-
chowania Fizycznego", wreszcie (str. 162—4) recenzje prof. Piase-
ckiego o podreczniku ,Higjena Szkolna" pod red. d-ra Kopczyn-
skiego. Ogétem zatem sprawy polskie zajmujg w tym n-rze 12 stronic.

— Obozy wakacyjne wojsk, dla mtodz. szkolnej. Ministerstwo
Spraw Wojskowych urzadza tych wakacyj, w porozumieniu z Minister-
stwem Os$wiecenia, szereg obozéw dla starszej miodziezy szkét $rednich,
poswieconych wypoczynkowi, racjonalnym ¢wiczeniom cielesnym (pod kie-
rownictwem absolwentéw kursu rocznego Centr. Szkoly Wojsk. Gimn.
i Sportdw w Poznaniu) oraz przedewszystkiem przysposobieniu wojsko-
wemu. Obozy te obliczono na ogélna ilos¢ 3000 chtopcéw; opieke peda-
gogiczng obejma wyznaczeni przez Ministerstwo Os$wiecenia nauczyciele.

— V Polski Kongres Pzeciwalkohol. odbedzie sie w dniach 8 -10
lipca b. r. w Uniwersytecie Poznanskim (Collegium minus), pod protektora-
tem J. Em. ks. Kardynata Dalbora i pod kierunkiem komitetu wyko-
nawczego z prof. P. Gantkowskimiks. T. Gatldynskim na czele.
Referaty wygtosza: dr. T. Jaroszynski (Warszawa, ,Z psychologii
alkoholizmu®), .dr. Cz. Otto (Warszawa, ,Ujemny wplyw alkoholu na
organizm"), prof. K. Panek (Bydgoszcz, ,,Alkohol a sprawnos¢ fzyczna”),
prof. P. Gantkowski (Poznan, ,Leczenie alkoholikéw"), dr. F. M.
Pan kow a (Bydgoszcz, ,,Alkohol a matzenstwo pod wzgledem zdrowot-
nym i spotecznym") prof. E. Piasecki (Poznan, ,,Zadania szkoty w wal-
ce ,z alkoholizmem"), poset Zmitrowicz (Wilno-koreferat), O. Ku-
znowicz (Krakéw, ,A'koholizm a miodziez rekodzielnicza i robotni-
cza") maj. szt. gen. Kornitowicz (Warszawa, ,,Udzial wojska w walce
z alkoholizmem®), ks. dr. Ciemniewski (Lwow, ,Alkoholizm a reli-
gja"), st. ref. Min. Zdrowia publ. J. Szymanski (Warszawa, ,,Stosunek
prasy do walki z alkoholizmem", ,Nasza ustawa przeciwalk. a spoteczen-
stwo"), czt. Sadu Najw. Glass (Warszawa, ,,Polskie ustawodawstwo prze-
ciwalkoholowe"), poset dr. R. Kunicki (koreferat), ks. préb. Niesio-
towski (Pleszew, ,Czem zastgpi¢ alkohol w zyciu jednostki i narodu™).
Nadto referent komisji organizacyjnej przedstawi ,Zalozenie Polskiej Ligi
walki z'alkoholizmem™. Z Kongresem bedzie potgczona wystawa. Biuro
przed Kongresem: Skiadnica Abstynencka, Poznan, Al. Marcinkowskiego 1;
podczas Kongresu w gmachu obrad.



Ksigznica Polska

Tow. Nauczycieli szkét wyzszych
wspotdzielnia nauczycielska wydawniczo-ksiegarska.

WARSZAWA LWOW

Nowy-Swiat 59 Czarnieckiego 12
poleca nastepujaca wydawnictwa:
Jezierski E. — Ojczyzna, opow. dla miodziezy
» Serce Polski, pamietnik ucznia.
Ortowicz — llustrowany przewodnik po Poznariskiem
. — llustrowany przewodnik po Poznaniu
n — Przewodnik po Spiszu i Orawie
— Jarostaw, jego przesz}osc i zabytki.
Pajzderskl N. — Poznan (Nauka i Sztuka T. XIV.)
Piasecki — Zzabawy i gry ruchowe
Piasecki i Schreiber — Harce, miodziezy polskiej
Pollak — Wyprawa Skautéw Slgskich w Tatry i na
Spisz
Sedlaczek — Organizacji harcerstwa polskiego
Szafer — Ogrody szkolne
Sieczkowska — Z orlat orty—Opow. dla miodziezy
. — WSrdd dziejowej zawieruchy—Obrazy
hjstoryczne dla mtodziezy
Przy Oddziale Warszawskim, Nowy Swiat 59
Ksiegarnia Uniwersytecka, bogato zaopatrzona we
wszystkie wydawnictwa polskie i obce -- zalatwia wszel-
kie zamoéwienia odwrotng poczta.

TOWAKC >SPORT<, KOSCIAN

....... (W|elkopolska)

poleca przybory sportowe wiasnej fabrykacji:

Pitka nozna: ptaszcze, dusze, buty, igly, otwieracze, koszulki i spodnie
Pitki uszate, Piestowki, Palant: pitki skérzane i bijaki na 800
i 1000 m/m Maczugi: mate 460X75 m/m duze 550X”0
m/m Dyski: zelazne na 11 2 kg. Kule: zelazne
na 2'/s, 5 i 7H#ikg. Oszczepy sosnowe,
Drazki do choragiewek, Kregi
do ustawiania chora-
giewek,

Buty do biegu, Sandaty, Trzewiki do szermierki, Trzewiki do
tenlsu, Trzewiki do skokéw, Ubrania i pasy skautowe. Ubra-
nia sportowe damskie i meskie, Namioty, Plecaki, Chlebaki itd.



Ksiegarnia Uniwersytecka

T. z. 0. p. 4
Foznan
mk.

ABRAHAM, Wt., Prof. Dr.,, Dante jako polityk i publicysta . . 200,—
CANNAN, EDWIN, prof., Bogactwo wraz z dodatkiem o pienigdzu

— przektad z angielskiego p. J. Puzynianki pod redakcja

prof, E. Taylora 1800,—
CIESZKOWSKI A., Ojcze Nasz t. wydanie nowe zupeine . . 1800,—
DZIEGIECKA, PROMIENSKA JEZIORKOWSKA Niemiecko-Pol-

ski stownik dla nauczycieli szkét powszechnych . 200,—
ELSNER (Napolski) Podrecznik stenografji wedtug systemu Stolze-

SCHIEY WY, TV .o e 200,—
ENCYKLOPEDJA PRAWA OBOWIAZUJACEGO W POLSCE, pra-

ca zbiorowa przy wspoétudziale profesoréw uniwersytetow

polskich pod redakcjg prof. Dr. A. Peretiatkowicza . . w druku
EWANGELJE NA NIEDZIELE i $Swieta roku zebrat i krotkim wy-

ktadem zaopatrzyt X. Dr. A. JakubisiaK...........ccnine. 1000,—
GEORGE, H., Nauka ekonomji politycznej . . 300,—

GIDE, K., Zasady ekonomiji spotecznej wyd. VI. wedtug XXIII wyd.
francuskiego przett. prof. Dr. Czerkawski i prof. Dr. E. Taylor 3000,—

GODULA, Historja handlu i przemystu Goérnego Slagska . . . 300,—

JANET P., Historja doktryn politycznych, tlom. F. Rutkowska,
uzupetnit Prof. Dr. A. Peretiatkowicz, (w druku) _ _ —_

JEZIORKOWSKA, A., Metodyka nauki rachunkéw .
JONICZ, ST.,'Judea wojujaca. ¢
KOSTRZEWSKI, J., prof. Dr.,, Mapa narodowos$ciowa ziem dotych-
czasowego zaboru pruskiego na podstawie spisu ludnosci .  100,—
— Przedhistoryczne dzieje Polski —_
KOWALSKI, B., Dr. med. Zarys nauki potoznictwa dla uzytku po-

}oznych 1921 ............................................................................................. 800,—
KRZYZANOWSKI A., Nauka skarbowosci, (w druku) _ _— _ _ —_
LUTOSEAWSKI, W,, prof. Bolszewizm i Polska wyd. Il........ccccco... 200,-
MAJEWSKI, ERAZM prof. Kapitat, rozbiér podstawowych pojec

gospodarczych, wyd. VI. skr6cone p. autora................ 600,—
MAJEWSKI, ST., Duch wéréd materji.......s 1000,—
NAMYSELOWSKI, B., Prof. Dr., Repetitorjum z anatomji roslin . 300,—
OHANOWICZ, A., Prof., Wykiad prawa cywilnego obowigzujace-

go na ziemiach bytego zaboru pruskiego. I Nauki ogélne . . 600,—
PAYZDERSKI, N., Dr., Ratusz Poznanski z.17 ilustr. - - - 400,—
PERETIATKOWICZ, A. Prof. Dr., Panstwo wspétczesne Wyd V. 480,—

— Filozofja spoteczna J. J. Rousseau’a wydanie Il, przej-

rzane i Uzupelnione ... 800,—

— Konstytucja Rzeczypospolitej polskiej wraz z traktatem
o prawach mniejszosci, ustawa o obywatelstwie i statutem dla
Slaska, wyd. drugie — w druku

— Zarys encyklopedji PrawvVa..........e s 300,—
PODRECZNIK DLA SANITARJUSZY | PIELEGNIARZY, opraco-
wato grono lekarzy poznanskich..........., 700,—
SCHRAMM J., Dr. Prof., Podrecznik analizy chemicznej jakosciowej,
. Ve —_
TAYLOR, E., prof. Dr., Prawo skarbowe Rzeczypospolitej Polskiej
2 O NYNY et 2000,—

ZABLOCKI, FRANCISZEK, Pisma zebrat i wydat Dr. B. Erzepki 800,—



